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A Morte e o Morrer:; uma analise sobre a finitude humana

2.1

Mudanca de Paradigma na Finitude

Eles ndo desejavam nada e eram serenos, ndo ansiavam pelo conhecimento da
vida como nés ansiamos por tomar consciéncia dela, porque a sua vida era plena.
Mas a sua sabedoria era mais profunda e mais elevada que a nossa ciéncia; uma
vez gue a nossa ciéncia busca explicar o qué é a vida, ela mesma anseia por
tomar consciéncia da vida para ensinar os outros a viver; ao passo que eles,
mesmo sem ciéncia, sabiam como viver. (DOSTOIEVSKI, 2007a).

Nesta parte serd abordado o tema da finitude humana, a fim de que o leitor
seja preparado para o desenvolvimento do raciocinio vindouro. A visdo
apresentada é baseada em estudos te6ricos sobre o tema. Cumpre frisar que a
visdo aparentemente pessimista adotada em relacdo ao enfrentamento da
efemeridade pelas sociedades industrializadas da modernidade, ndo implica em
uma analise da modernidade em si, mas apenas dos exatos limites do tema

abordado.

2.1.1.

O Estudo da Morte: breve esbogo

A morte abriga em si 0 mito do fim, mito sobre o qual ndo h& como
racionalizar. A despeito das varias respostas para a finitude, a realidade é que
n&o é possivel destitui-la do mistério que abarca. Cassorla * afirma que a morte é
0 “pensamento impossivel”, eis que seria impensavel a representacdo do “nada”.
Analogias seriam possiveis, contudo, jA ndo mais se estaria no “nada absoluto”.
E viavel representar apenas o processo de morte, mas ndo o que ocorre apos
este evento.

A confusa pergunta apresentada por Rodrigues (1983, p.17) € um bom

esclarecimento sobre a impossibilidade de se pensar a morte: “Através de que
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meios, poderia um ser pensante pensar a condicdo de ndo-pensamento, sua
condicdo de ndo-pensante?” E continua o autor a se questionar a que tipo de
l6gica recorreria alguém existente para pensar a nao-existéncia, chegando a
conclusédo de que o nada, a ndo-existéncia e o aniquilamento séo, na ordem das
idéias, conceitos neutralizados, ou seja, ndo possuem qualquer significagao.

Antes de Cassorla, Freud, fundador da teoria psicanalitica moderna,
afirmava que é inacessivel ao inconsciente humano a representacdo da propria
morte, pois equivaleria a possibilidade do nada, o que constituiria um objetivo
inviavel para a cognicdo humana (MANHAES, 1990).

Em razdo desta impossibilidade de se conceber o nada absoluto é que a
reflexdo sobre a morte perpassa varios campos do conhecimento, tais como a
Filosofia, a Medicina, a Sociologia, a Antropologia, o Direito, a Historia, a
Biologia, a Psicologia, a Enfermagem, a Quimica, o Servico Social, isto sé para
citar alguns exemplos.

A despeito de estes varios ramos do saber estarem imbuidos no estudo da
finitude humana, conforme afirma Noal (2005, p.03), ela € um fenbmeno que
passa a largo do método cientifico tradicional. Nao é possivel o conhecimento
empirico da morte, s6 sendo viavel sua representacao por meio da experiéncia
de outro sujeito, sempre limitada, reificada e permeada por intui¢des lucidas e,
as vezes, criativas.

N&o importa se filosofando, descrevendo o processo de morte ou apenas
conjeturando, o essencial é que so é possivel falar sobre o tema da morte se ndo
se olvidar que ha um sujeito para o qual toda esta atividade esta direcionada: o
ser humano. Vida e morte ndo devem nunca se desligar de uma perspectiva
ética e juridica, pois 0 ser humano ndo é somente um amontoado de funcdes
bioldgicas (CALERA, 1994, p.724).

Pensar a morte de modo cientifico € considera-la objeto de apreensao e,
logo, coloca-la a distancia. Assim procedendo, ao contrario de tentar
compreender a questdo, o0 sujeito pode acabar por querer se livrar da falta de
explicacdo para as ndo-respostas da existéncia, prendendo-se a um discurso no
qual a morte é quantificada, localizada, coisificada e colocada em um lugar
seguro e, de preferéncia, fora da sociedade (RODRIGUES, 1983, p.11).

N&o é possivel falar da morte, sendo partindo de uma perspectiva exterior,
generalizada e necessariamente limitada, pois ela ndo é um objeto apreensivel,

escapando a todas as ordenac¢des humanas. Mas isso ndo implica que cada

1 CASSORLA, R. O Pensamento Impossivel: como lidamos com a realidade da morte. Palestra
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povo, cultura ou individuo ndo possa compreender a morte de modo distinto,
dando significados e representacfes impensaveis fora daquele ambito restrito.

Na mitologia grega, a morte era representada por um anjo negro do sexo
masculino que tinha as pernas cruzadas. J4 em Roma, sua personificacao era a
de uma deusa. Em comum, a foice, arma com a qual ceifava suas vitimas da
vida terrena (MANHAES, 1990, p.14).

Antigas crengas gregas e itdlicas pregavam que a alma continuava neste
mundo apds o enterro: ao lado do corpo e vivendo sob a terra. Nao é por outra
razdo que todos os que cercavam o0 rei Hur se envenenaram quando de sua
morte, a fim de que o0s servicos continuassem sendo prestados ao rei no além
vida.

No periodo paleolitico, 0 esqueleto era acocorado em posicado fetal e
acompanhado por seus pertences pessoais, trazendo a idéia tanto de
renascimento quanto a de que, na outra vida, os mortos teriam necessidades
como os vivos. Algumas culturas atuais ainda conservam esta crenca.

No estado de Chiuaua, ao norte do México, ainda hoje, o morto é
enterrado com milho, feijdo, arco e flecha e um pouco de uma cerveja tipica da
regido feita de milho, pois entendem os moradores daquele lugar que é melhor
servir ao morto do que ele precisar voltar para satisfazer as suas necessidades
(RODRIGUES, 1983, p.30).

Vista dessa forma, a morte ndo seria 0 “pensamento impossivel”, mas sim
a continuidade da mesma vida terrena, porém, invisivel aos olhos, assim como o
paraiso sonhado pelo narrador de O Sonho de Um Homem Ridiculo, de
Dostoiévski. 2

E compreensivel tal percepcdo de mundo, quando corpo e alma s&o
entendidos como indissociaveis (COULANGES, 1967, p.35-43). O dualismo
trazido por sua separacdo sO € verdadeiramente inserido no contexto ocidental
pelo pensamento racionalista quando, entdo, o ser humano comeca a
experimentar uma consideravel inseguranca quanto a finalidade de sua

existéncia terrena.

?roferida no | Curso de Tanatologia da Unicamp, S&o Paulo, ago. 2007.

Apo6s decidir acabar com a prépria vida, o narrador, tomado por pensamentos conflitivos, acaba
por adormecer. Em seu sonho, concebe e vivencia sua morte, como outrora havia pretendido.
ApGs experimentar a agonia do enterro, é resgatado por um ser inumano que o leva a um lugar
exatamente igual a terra, porém, ali os habitantes eram puros e ingénuos e a vida corria sem as
angustias ou questionamentos existenciais. (DOSTOIEVSKI, Fiédor. Duas Narrativas Fantasticas:
A Docil e O Sonho de um Homem Ridiculo, 2007a, p.109-113).
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2.1.2.

De Deus a Razao

Outrora, conforme dito, a morte fisica ndo significava a morte da alma.
Ainda hoje, a consciéncia ndo consegue pensar verdadeiramente o morto como
alguém extinto e, por isso, como dantes, insiste em lhe atribuir vida e
significados.

O morto de antes falava por meio de possessodes, sonhos ou intuicdes dos
vivos, ainda que existisse, entre mortos e vivos uma forte fronteira (0 morto de
hoje ainda fala usando estes mesmos canais, mas jA ndo mais com tanta
freqliéncia e de modo tao corriqueiro).

A separacdo entre vivos e mortos sempre foi algo respeitado por quase
todos os povos. N&o é por outra razdo que os cemitérios mais antigos ficavam
fora da cidade e os desejos do morto eram realizados prontamente pelos vivos,
para que estes dois mundos ndo se comunicassem (RODRIGUES, 1983, p.27-
35). Mas, neste momento histérico, ainda ndo havia a negagédo da morte, o que
s6 acontece na modernidade.

No Ocidente, durante a Idade Média, a morte ndo era vista como algo a ser
combatido, mas sim o desfecho final de uma vida que era apenas fonte de
sofrimento: morrer era a porta de ingresso ao reino de Deus. De acordo com
Ariés (2003, p.34) a morte era esperada no leito residencial e a cerimbnia, além
de publica, era organizada pelo proprio moribundo. Seu quarto era um local
comunitario e foi somente no fim do século XVIIl que os médicos passaram a
recomendar que, por questdo de higiene, ndo se desse acesso facil ao enfermo.
Mas, ainda assim, até o século XIX, os transeuntes acompanhavam o paroco ao
quarto do doente.

Todos participavam dos momentos finais do moribundo: parentes, amigos,
vizinhos, conhecidos e desconhecidos. As criangcas ndo eram privadas da
convivéncia com o doente, ndo havendo uma representacdo de quarto de
moribundo, até o século XVIIl, sem que alguma crianca estivesse presente
(ARIES, p.35).

Com o advento do racionalismo positivista, foi retirada do ser humano a
certeza dogmética sobre o que haveria apos o fim desta vida, deixando em seu
lugar uma angustia aterrorizante. A linguagem do ser humano passou a ser
entendida como a linguagem da ciéncia; a secularizagdo do pensamento e o
desencanto do mundo proposto por Descartes passaram a ser as novas ordens

da modernidade.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0613183/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0613183/CA

21

O pensamento filoséfico especulativo, sempre interessado nas coisas em
si e na objetivacdo do desconhecido, buscou criar sistemas abstratos para a
explicagdo do real. Contudo, ndo raras vezes deixou de lado o individuo que
sofre, se desespera, ama e morre. A verdade sobre o ser humano foi
apresentada como um problema de conceito (LE BLANC, 2003, p.13).

Com a confianga quase ilimitada na raz&o, Deus foi retirado das
explicagbes cientifico-finitas e nada foi colocado para alivio do ser simbdlico-
infinito. 3 Neste contexto, a morte, antes querida e até mesmo desejada - como
canal de supressdo das dores terrenas -, se transforma em inimiga a ser
combatida.

Ao citar Zubiri, Herb Gruning afirma que o sistema de razao especulativa é:

Incapaz de se elevar do mundo até Deus, seus sucessores escolheram absorver o
mundo de Deus, 0 que é o resultado da obra do idealismo germanico. Em seguida,
o idealismo rendeu-se ao materialismo, que adotou uma atitude agnéstica perante
o problema de Deus. Com o estabelecimento de uma ciéncia positivista, Deus se
tornou incognoscivel (2007, p.22).

O valor do conhecimento para a evolucdo do ser humano e sua
emancipacao por sua conta e risco, como alternativa a tutela Divina, e, no dizer
de Francisco Fernandez Buey (2000, p.13-27), com livre acesso as paragens
celestiais, subsisténcia perene, musica ambiente e a inefavel eternidade,
obviamente teve um preco a ser pago: a falta de razbes justificadoras para a
existéncia, em troca da autonomia cognitiva.

Dessa forma, o ser humano da modernidade ndo mais é submetido ao
arbitrio de Deus, por meio da imposicdo de dogmas e autoridades religiosas
como era o medieval (SILVA, F. L., p.31), todavia, sua razdo também néo |he
possibilitou conhecer sua esséncia simbdlica.

O real definido pelo sistema de pensamento é apenas o real que este
mesmo sistema define como tal: formado por conceitos - muitas vezes
excessivamente - abstratos e, ndo raro, esvaziados de conteldo, tudo com a
finalidade de serem objetos de facil manipulagdo. Contudo, afirma Rodrigues, “as

nogBes mais importantes da vida escapam inteiramente a ciéncia” (1983, p.11).

% Para o lluminismo, a razdo era uma forga finita capaz de, nos limites que lhe sdo atinentes,
afrontar o mundo e transforméa-lo, mas sua forca, por ndo ter o atributo da onipoténcia, se
deparava com as coisas em si, que nao podia alcangar. Somente no Ultimo ter¢o do século XVIII
foram propostos novos rumos para o alcance da razdo, donde se conceituou como razdo, ndo
mais uma forga finita, como nas Luzes, mas sim uma forc¢a infinita que habita, constitui e domina o
mundo. Esta passagem da razdo de forga finita a for¢a infinita cunhou no eu uma autoconsciéncia
absoluta, cujo produto final € o préprio mundo que cerca o individuo. (LE BLANC, Charles.
Kierkegaard, 2003, p.24).
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Tendo em vista a incapacidade de apreender o Ser, e se Deus ja ndo mais
pode ser usado como explicacdo possivel para a imortalidade desejada pelo ser
humano, algo devera substitui-Lo, a fim de que o des-espero diante da morte
ndo o paralise. Nesse sentido, dominar a natureza — o desconhecido — e ordenar
0 caos do mundo e de si, € 0 objetivo primordial do sujeito moderno; s6 assim o
sentimento de desamparo” frente a sua mortalidade pode n&o ser visto em sua

real dimensao.

2.1.3.

A Morte Domada e a Morte Selvagem

Diante destes temores apresentados pela finitude, e como néo é possivel,
por mais que use de racionalidade, dar a ciéncia o papel antes ofertado a Deus,
eis que implicaria, da mesma forma, em perda de autonomia, 0 sujeito moderno
optou por negar sua condi¢éo fragil de mortal, mas ndo sem recorrer a modelos
exteriores para sustentar a sua existéncia, conforme serd demonstrado mais
adiante.

Neste novo contexto, a forma como a sociedade passou a lidar com a
finitude também mudou significativamente. Na tentativa de negar sua
efemeridade, o ser humano moderno faz uma verdadeira assepsia da morte.

Assim, 0 sujeito ndo mais espera o derradeiro momento no leito familiar
como outrora, via de regra, acontecia. Na modernidade, a “morte ndo existe” —
ou, pelo menos, “ndo deveria existir” -, nem para o moribundo, hem tampouco
para seus familiares. Ela deve ficar longe da visédo e, por isso, € levada para
dentro dos hospitais.

Para Méarcio Palis Horta (1999, p.27), as criangas sdo as maiores vitimas
do que ele chamou de totémico tabu, em que as modernas sociedades

transformaram a idéia da morte. Ao serem privadas da convivéncia com os

* De acordo com PY & TREIN é possivel extrair dos discursos freudianos que a superagdo do
desamparo natural é algo quase impossivel. “Esté ali registrado, decisivamente, que o ser humano
percorre a existéncia cunhado pela precariedade. Nas suas interpelagées mais solitarias e tensas,
carrega a marca da busca, perambulando na farsa iluséria de que é capaz de dominar-se e
dominar os perigos, insistentemente construindo tentativas magicas de prote¢cdo”. Frustrando-se,
porém, vé-se, de novo, e sempre, em estado de desamparo que, nessas circunstancias, obriga
uma acao por parte do individuo, no sentido de direcionar-se para a invencao de formas novas de
existir, novos destinos, que lhe possibilitem viver e, nesse mister, obter prazer”. (PY, Ligia; TREIN,
Franklin. Finitude e Infinitude: dimensBes do tempo na experiéncia do envelhecimento.
In:___Tratado de Geriatria e Gerontologia, 2006, p.1356). No mesmo sentido é o entendimento de
Mengarelli, que afirma que “o ser humano é sujeito & neotenia, a um corpo inacabado ao nascer e
gue o coloca nisso que Freud chamava Hilflosigkeit, desamparo, abandono” (MENGARELLI, Hugo.
América, Somos nos Estrangeiros? In:___ Direito e Psicanalise, p.35).
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moribundos, surge nelas um medo quase irracional e, por vezes, definitivo,
tornando-as incapazes de lidar com sua futura, mas inexoravel, extingéo.

Aries (2003, p.36) denominou a atitude antiga de aceitagdo e a moderna,
de negacédo da morte de forma esclarecedora. A morte ocorrida no leito familiar,
com a presenca de amigos e parentes, vista como algo proximo e familiar e, ao
mesmo tempo, indiferente e atenuada, eis que comum a todos, foi por ele
denominada de morte domada. Ao contrario, a morte ocorrida hodiernamente ele
denominou de morte selvagem, pois se apresenta como algo incomum, quase
um castigo dado ao moribundo: limpa, longe dos olhos e enganosamente indolor,
ela ndo deve mais ser acompanhada pelos que ficam.

No decorrer da presente pesquisa, tenta-se demonstrar que os avancos da
tecnociéncia e da medicina contribuiram significativamente para esta negacéo
desmedida da morte, a medida que passaram a oferecer ao sujeito a falsa
impressao de imortalidade — ele cré que ja ndo mais necessita de algo metafisico
para se agarrar, pois deixou de ser finito ou, pelo menos, quer acreditar que
deixou.

Nesta perspectiva, o modelo atual da medicina, de acordo com José
Eduardo de Siqueira (2000, p.55-57), assume compromissos com o bioldgico,
separando a mente do corpo, fazendo prevalecer o entendimento segundo o
qual “para conhecermos melhor o ser humano haveriamos de dividi-lo em
partes” e mergulhados nas partes, olvida-se o todo: o ser
biopsicossocioespiritual € deixado de lado.

Obviamente que ndo ha como deixar de admitir que os avancos na area de
saude trouxeram ao ser humano moderno um grande conforto, no entanto,
pensar que ele se tornou imortal é incorrer no risco de condenar o corpo finito, as
mais cruéis imposi¢des cientificas em nome de um desejo infantil de ser deus —

imortal.

2.2.

A Morte Compreendida Enquanto Evento Antinatural

A situagdo mais simpatica € aquela em que as pessoas ndo se envergonham
umas das outras, mas agem franca e abertamente. E para que enganar-se? E a
mais va e imprudente das ocupacdes (DOSTOIEVSKI, 2004a).

A pesquisa tomar4 como objeto de andlise tdo-somente as sociedades

industrializadas ocidentais e, assim, crencgas, praticas e ritos isolados néo farédo
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parte do contexto, ainda que ndo se desconheca que, em algumas culturas, nédo
existe uma morte concebida como natural.

Quando, por exemplo, um Bambara africano morre, o acontecimento é
sempre recebido como uma agressao incompreensivel. Segundo os Bambaras,
nada predispde o ser humano a morte. Inclusive, a palavra morte, em bambara,
€ sinénima de contagio; o sujeito é contaminado pelo mal que vaga pelo mundo
e por tal razdo lhe advém a morte (RODRIGUES, 1983, p.29).

2.2.1.

O Ser Humano e sua Esséncia de Vidro

Em O Alienista, Machado de Assis afirma que todos os seres humanos sdo
“cadaveres aviados”: no instante em que se nasce ja € também iniciado o
processo de morte, Unico evento certo e, no dizer de Otto Lara Resende,
“absolutamente insubornavel”. No entanto, a despeito desta certeza, o ser
humano vive a vida como se a morte sé ocorresse com 0S outros.

Heidegger afirma que a cotidianidade conhece a morte, ou seja, todos
sabem que a morte sempre vem ao encontro do ser humano. Esse ou aquele
morre; desconhecidos morrem, animais morrem e, neste sentido, ela ndo € uma
surpresa para o humano. Contudo, a impessoalidade assegurou uma

interpretacao diferente para esta certeza:

A fala pronunciada ou, no mais das vezes fugidia sobre a morte diz 0 seguinte:
algum dia, por fim, também se morre, mas, de imediato, ndo se é atingido pela
morte. [...] Numa tal fala, ela € compreendida como algo indeterminado, que deve
surgir em algum lugar, mas que, numa primeira aproximacdo, para Si mesmo,
ainda-ndo é simplesmente dado, ndo constituindo, portando, uma ameaca [...] a
morte atinge, por assim dizer, o impessoal (HEIDEGGER, 2006, p.328-329).

Pensar a morte de modo tdo impessoal €, segundo Heidegger, poder
afirmar com convic¢do que o ninguém € que morre, pois, muito embora atinja a
todos, ela propriamente ndo atinge ninguém. Assim, a morte aparece como um
caso que sempre acontece, algo real, todavia, uma possibilidade encoberta, ndo
se apresentando em sua irremissibilidade e insuperabilidade (2006, p.330).

A idéia de complementaridade entre a morte e a vida €& quase
incognoscivel ao ser humano moderno. Embora saiba que esta constantemente
sendo ameacado pela extincdo, o pensar a morte é quase inconcebivel para o
chamado ser humano normal (MANHAES, 1990, p.13).
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Shakespeare usa uma metafora sintética e esclarecedora sobre a condigédo
humana: afirma que todo ser humano tem uma esséncia de vidro, ou seja, ndo
h& um sé entre todos os demais que nao se deparar4 com sua prépria finitude e,
neste sentido, com sua propria fragilidade (CARRIERE, 2007, p.22-29). A
fragilidade e a efemeridade sdo marcas da condicdo humana. A quantidade de
riscos que colocam em perigo a existéncia do sujeito € quase infinita e, nos dias
atuais, aumentaram consideravelmente.

A vida pode se esvair sem qualquer aviso anterior; algo tao fragil quanto o
ser humano pode leva-lo ao derradeiro fim: acidente, gas toxico no metrd, avido
em edificio, guerra, bala perdida, homem-bomba, choque elétrico, um passo em
falso, uma noite de diversdo, um domingo de praia, um espirro, enfim, néo
faltariam exemplos de situa¢Bes inopinadas em que, num instante, a vida
deixaria de existir.

Ha também situac6es em que a vida se esvai, contudo, de modo lento e
paulatino, dando ao sujeito a chance de pensar — ainda que s6 neste momento —
em sua proépria condi¢cdo de ser com esséncia de vidro: uma doenga crbnica e
fatal, uma unidade de terapia intensiva, um cancer brutal a consumir cada
pedaco do santuério chamado corpo, ou qualquer outro tipo de situagdo em que
a morte nao acontecga inadvertidamente.

N&o importa se da primeira ou da segunda forma — ainda que esta uUltima
seja a que mais interessa a esta pesquisa — a morte sempre sobrevira e, neste
sentido, pode ser universalizavel.

Apesar desta certeza — um dos poucos casos em que ela € absoluta -, 0
ser humano vive como se tivesse a estabilidade e a longevidade de uma rocha.
N&o pensa em sua propria finitude, ao contrario, muitas vezes se entrega a
ideologias entorpecedoras, a fim de negar sua verdadeira esséncia mortal,
deixando sempre para um momento futuro o pensar em si mesmo como um ser-

para-a-morte. °

2.2.2.

Finitude como parte do Psiquismo Humano

Roosevelt Cassorla, notério pesquisador sobre o tema da morte, afirma

que ela se constitui no fato mais assustador da vida, certamente o maior deles e

® No sentido dado ao termo por Heidegger, melhor abordado no Capitulo ‘8’, desta Primeira Parte.
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frente ao qual ndo se tem controle, previsdo ou qualquer compreenséo (2004,
p.11).

Noal, citando Simone de Beauvoir, informa que todos os homens tém
consciéncia de sua finitude, mas “para cada homem sua morte € um acidente e,
mesmo que ele conhecga e consinta uma violéncia indevida” (2005, p.06).

N&o é a sexualidade, conforme afirmava Freud, a grande questdo humana,
mas sim a morte. Segundo Becker, a hegacdo da morte é tarefa para a qual o
ser humano dedica toda sua psigue. Suas palavras merecerem ser reproduzidas,

por conseguirem tdo bem esclarecer o assunto:

Hoje também esta claro, para nos, que Freud estava errado a respeito do dogma
[da sexualidade], como disse, Jung e Adler ficaram sabendo desde o inicio. O
homem n&o tem quaisquer instintos inatos de sexualidade e agresséo. Agora, com
0 novo Freud surgindo em nossa época, estamos vendo algo mais, que ele estava
certo quando obstinadamente se dedicava a revelar a condicdo de criatura do
homem. Seu desenvolvimento emocional era correto. Ele refletia as verdadeiras
intuicdes do génio, muito embora ficasse provado que a especifica contrapartida
intelectual daquela emocéo — a teoria sexual — estava errada. O corpo do homem
era realmente ‘uma maldicdo do destino’ — ndo porque o homem procurasse
apenas sexualidade, prazer, vida e expansividade, como pensara Freud, mas
porque o0 homem procurava, também, primordialmente, fugir a morte. A
consciéncia da morte, e ndo a sexualidade € a repressdo priméria (2007 p. 26-
127).

Em seu liviro O mal estar da civilizacdo, Freud, apds discorrer sobre a
crueldade humana, termina por admitir o instinto de morte, biolégica ou psiquica,
como um fator fundamental, colocando em questionamento a capacidade do ser
humano para a diminuicdo da angustia frente a tal realidade (MANHAES, 1990,
p.20).

Apesar de defender sua teoria da sexualidade durante toda a existéncia,
foi somente jA quase no fim da vida, quando um cancer maxilar em estado
avancado anunciava sua extingdo, que Freud abriu concessbes e admitiu a
importancia que a morte ocupava no inconsciente do individuo.

Em 1926, pouco antes de ser submetido a um procedimento eutanasico, 6
Freud concedeu uma entrevista ao jornalista George Sylvester Viereck, na qual

confirma o papel que a morte exerce no psiquismo do sujeito:

e ApoOs ser submetido a inUmeras cirurgias para extirpar um cancer no maxilar, tendo, inclusive, ao
final de sua vida substituido por uma prétese, Freud, ndo suportando mais as dores, pede a seu
médico particular lhe abrevie a vida por meio de uma dose letal de medicamento. Contudo, é
preciso constar que, em sua Ultima entrevista, Freud afirmou que detestava seu maxilar mecénico,
pois, em suas palavras “a luta com o aparelho me consome tanta energia preciosa. Mas prefiro a
existéncia a extingcdo. Talvez os deuses sejam gentis conosco, tornando a vida mais
desagradavel a medida que envelhecemos. Por fim, a morte nos parece menos intoleravel do que
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A morte é a companheira do amor. Juntos eles regem o mundo. Isto é o que diz o
meu livro: Além do Principio do Prazer. No comeco, a psicandlise sup6s que o
amor tinha toda a importancia. Agora sabemos que a morte € igualmente
importante. Biologicamente, todo ser vivo, ndo importa quao intensamente a vida
queime dentro dele, anseia pelo Nirvana, pela cessacao da febre chamada viver,
anseio pelo seio de Abrado. O desejo pode ser encoberto por digressdes. Nao
obstante, o objetivo derradeiro da vida é a sua propria extingao (1926, p.02).

Assim, para Freud, o amor — sexualidade — e a morte seriam os dois
pilares do psiquismo do ser humano e ndo apenas o primeiro, como é comum de
se conceber entre 0s estudiosos.

E mesmo dificil ndo aceitar a relevancia do papel da morte para a
compreensdo do individuo, pois parece complicado ao ser humano entender o
significado de se ser um animal — o UGnico — consciente de si mesmo e, ao
mesmo tempo, estar fadado a morrer. Para Becker, esta idéia parece absurda,
sendo monstruosa. Significa saber que se é alimento para os vermes! Este é o
horror: ter aparecido do nada, possuir um nome, autoconsciéncia, profundos
sentimentos intimos, uma torturante ansia pela vida e pela auto-expresséo, e,
apesar de tudo isso, morrer (2007, p.116).

Nao obstante o desamparo do ser humano frente & sua finitude ser
admitido por alguns estudiosos, ndo sdo poucos os estudos que simplesmente
desconsideram a magnitude e a influéncia do tema para a compreensdo do

carater do individuo e, conseqiientemente, da propria existéncia humana.

2.3.

A Cultura da Negacao e suas Infinitas Possibilidades

Essa palavrinha ‘por qué’ esta diluida em todo o universo desde o primeiro dia
da criacdo do mundo, minha senhora, e a cada instante toda a natureza grita
para o seu criador — ‘por qué? ' — e eis que ha sete mil anos ndo recebe a
resposta (DOSTOIEVSKI, 2004b, p.180).

N&o seria honesto tentar elencar todas as razbes pelas quais o ser
humano nega sua finitude; faz-se necessario apenas eshocar algumas delas.
Sem nunca ter a pretensao de esgotar as mil facetas humanas, neste topico sao

abordadas algumas possibilidades para a negacao da finitude e sua contribuicdo

os fardos que carregamos”. E continua, afirmando “Ndo me faca parecer um pessimista. Eu ndo
tenho desprezo pelo mundo. Expressar desdém pelo mundo é apenas uma outra forma de corteja-
lo, de ganhar audiéncia e aplauso. Nao, eu ndo sou um pessimista, ndo enquanto tiver meus filhos,
minha mulher e minhas flores! N&o sou um infeliz — ao menos n&o mais infeliz que os outros”
(SYLVESTER, George. O Valor da Vida: uma entrevista rara com Freud, 1926, p.01). Grifou-se.
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para transformar a existéncia humana em algo com mais sentido do que deveras
se apresenta.

E possivel situar o temor pela propria finitude em duas grandes vertentes:
(a) temor pela privacdo da vida e (b) o temor advindo da possibilidade de
sofrimento e dor no processo de morte (EARP, 1999, p.12). Temas estes que

serdo estudados a seguir.

2.3.1.
Temor Pela Privacao da Vida

Aqui véarias sdo as possibilidades de localizacdo do temor, como o
rompimento dos lagos de afeto, o excessivo apego ao proprio corpo, o temor
pelo castigo divino, os projetos ainda ndo terminados, a impressdo de ter feito
menos do que deveria, a avidez por viver, o medo do desconhecido, o
sentimento de ter fracassado na existéncia, dentre outros. Baseando-se nos
estudos de Earp (1999, p.12-31), alguns comentérios serdo feitos em relacdo a
esses temores.

No caso do terror advindo do rompimento dos lacos de afeto, é preciso
notar que existem individuos que séo ligadas a outros com um grau extremo de
apego. Para essas pessoas, se separar dos entes queridos pode significar um
sofrimento insuportavel. E o caso, por exemplo, da mae que, ao deparar-se com
sua morte, cai em profundo desespero, ao imaginar que ndo mais podera
receber o toque carinhoso do filho.

Em uma sociedade na qual a valoracdo exacerbada do corpo € quase uma
ordem, obviamente que o sofrimento por se separar deste também pode
significar um rompimento para o qual a pessoa nédo esta preparada. Pensar na
extincdo inexoravel do corpo, quando se passou a vida a cultua-lo, pode
significar uma perda inadmissivel e injusta.

Para aqueles que tém uma visdo mais religiosa da vida e créem na figura
do sumo juiz a valorar as boas e mas acdes terrenas, a morte também pode
significar um julgamento final, no qual toda a existéncia ser& verificada por um
deus que podera condenar ou absolver o morto, sentenciando-o ou com 0
paraiso ou com o inferno sombrio. No momento da morte, salienta Blank, ndo ha
como fugir da culpa e do peso das falhas, inerentes a condicdo humana (2000
p.152-153).

Alguns temem morrer por entenderem que um projeto precisa antes ser

terminado, uma vez que tempo e energia vitais foram dispensados durante sua
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realizac&o. E o caso, por exemplo, do escritor que, apds passar anos elaborando
um livro, vé-se diante de sua terminalidade sem que a obra esteja concluida.

E possivel também localizar em situagdes mais objetivas, como é o caso
do pai que deixara seus filhos sem assisténcia material. E viavel também que o
medo aconteca em razdo de o moribundo chegar a conclusdo de que néo fez
nada de que se orgulhasse verdadeiramente nesta vida e que sua existéncia ndo
significou nada, nem para si nem para 0s outros.

Quando se ama a vida de modo desmedido ou, entdo, quando se nega a
finitude de forma muito veemente, é possivel que o individuo conceba sua morte
como uma inimiga injusta, que leva ndo a todos, mas somente ele. Assim, todos
0S que sobreviverdo a sua morte sao tratados como parceiros infiéis da jornada
do viver, por lhe abandonarem justo no momento em que imagina mais precisar
deles. Por essa razéo, ndo é raro o enfermo que trata de modo rude todos os
gue o cercam.

O temor da morte também pode advir da perda de referencial que costuma
acompanhar o moribundo. Assim como na infancia o sujeito ndo sabia nada
sobre o viver, no processo de morte ele também nao sabe nada sobre o morrer.
Os antigos confortos existenciais ndo fardo qualquer sentido quando a vida
estiver se esvaindo e, quanto mais frageis forem estes confortos, maior serd a
sensacéo de falta de referencial.

Ja o sentimento de fracasso existencial pode acontecer quando o sujeito
infere que a vida ofertou inimeras possibilidades, contudo, ele observa que néo
soube fazer as escolhas devidas. Este fracasso pode ser em virtude de um
projeto de vida ndo estabelecido, de um estudo néo realizado, de um filho ndo
concebido, dentre outros. O sentimento ainda pode ser mais acentuado se o
sujeito levou uma vida dedicada aos sentidos, quando seu ser simbolico
desejava uma vida mais contemplativa.

H4, ainda, pessoas que passam toda a existéncia se autodisciplinando e
sentem verdadeiro horror em pensar que, no momento da morte, podem se ver
privadas do que costumaram denominar racionalidade. O receio pelo ridiculo da
morte e pela perda de autodominio pode ser angustiante neste momento. Este
temor ndo é vao, mas a perda de autoconsciéncia é desgastante, ndo para o
enfermo, mas para 0s que o acompanham. Rotterdam, por meio de sua
divindade, a Loucura, afirmava que esta Ultima vinha apanhar os ancidaos nos
momentos precedentes a extin¢cdo, para torna-los duas vezes criangas e, assim,

viverem uma morte mais suave (2002 p.23-28).
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Ha também aqueles que enfrentam um temor existencial profundo quando
percebem que o tempo esta se esvaindo e ainda ndo conseguiram encontrar um
caminho no qual o senso de integridade da vida fosse vislumbrado. Como cegos,
ficaram tateando no palco do existir, sem, contudo, segurar em nada que ofereca
algum significado. S&o nestes casos, de acordo com o entendimento de Earp
(2999, p.21), que a desarticulagao vivencial se mostra de forma mais intensa e o
temor passa, em um atimo, ao desespero absoluto.

Conforme ja exposto desde o principio, estes sdo apenas alguns exemplos
nos quais é possivel visualizar a razdo pelo temor em aceitar a morte como parte
natural da vida. Mas, a natureza humana é demasiadamente complexa para que

este ponto da pesquisa nao fique aberto perpetuamente.

2.3.2.

Receio da Falta de Dignidade na Terminalidade

Em época de negacdo absoluta da finitude e com a excessiva
medicalizacdo da morte, o temor de se ver desprovido de dignidade no processo
de morte é algo que atormenta e angustia 0s viventes.

Inserido neste contexto, é possivel encontrar a vergonha que o processo
de morte traz ao moribundo, que ndo pode sofrer demasiadamente, nem
tampouco mostrar-se apatico em seu perecer. Sofrer demais pela extincdo é
fazer com que oucam sua voz agonizante, mas isso ndo € recomendavel nas
sociedades modernas que negam a morte. Seria um insulto lembrar aos
humanos que ficam que eles também ndo passam de humanos.

O contrario também néo é desejado, ou seja, que 0 sujeito parta desta vida
em completa apatia. Ou mais, que ndo escute os sabios conselhos que lhe sdo
ofertados pelos cuidadores. Ariés (2003, p.242-43) afirma que é exigida do
paciente uma completa submissdo ao tratamento, sem o qué é visto como ndo
cooperativo e rebelde. A necessidade de siléncio ou a recusa de algum
tratamento ndo sao traduzidas como exercicio de autonomia, mas sim como uma
afronta pessoal aos cuidadores.

O temor pelo excessivo prolongamento da agonia € também de extrema
relevancia, principalmente para aqueles que se dizem aptos a um procedimento
eutanasico. Sem concluir esta que € uma questdo extremamente controversa,
muito provavelmente os candidatos a eutanasia apenas nédo desejam ser vitimas
silentes de uma tecnologia concebida para maquinas e ndo para seres humanos.

O receio pela completa fragmentacdo da personalidade é o que muitas vezes
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conduz o paciente a solicitar a abreviacdo da vida, pelo temor de ser medicado
como um objeto para a cura e ndo COmo um Ser que nasceu para a morte.

Some-se a tudo isso o sentimento de soliddo experimentado por aqueles
gue estdao morrendo, tendo em vista que a morte € sempre um ato solitario.
Obviamente que morrer em completa soliddo é bem mais doloroso que
experimentar os momentos finais ao lado de pessoas queridas. Todavia, mesmo
acompanhado, o moribundo enfrenta sua extincdo sempre de modo solitario, eis
que nenhum dos vivos pode compartilhar de forma verdadeira seu sofrimento.
Sobre o assunto, Heidegger (2006, p.313) esclarece que “ao sofrer a perda nao
se tem acesso a perda ontolégica como tal, sofrida por quem morre [...] ndo
fazemos a experiéncia da morte dos outros. No maximo, estamos apenas junto”.

Refletir sobre a morte é necessariamente se assombrar diante dos
inUmeros aspectos que mereceriam detida andlise. Entretanto, tendo em vista
que a pretensao deste estudo inicial € somente a de inserir o leitor no contexto
da finitude, ndo havera modo de adentrar com mais profundidade em nenhum
dos tépicos acima abordados, o0 que mereceria estudo apartado.

A enumeracdo de alguns dos temores mais comuns trazidos pela finitude
se mostra necessaria apenas para demonstrar que absolutamente nada que
resuma ou encarcere o tema da morte pode ser rotulado como sendo um estudo

sério, no qual o ser humano é realmente levado em consideracéo. ’

2.3.3.
A Morte do Outro

N&o é somente a prépria morte que leva o individuo aos questionamentos
existenciais mais severos. A morte do outro — precisamente se este outro for um
préximo — também pode causar grande sofrimento ao sobrevivente.

N&o raro, afirma Earp (1999, p.22), a extingdo de um ente querido faz com
que o que sobreviveu pense também na possibilidade de também deixar a vida.
Para o autor, esta situagdo é mais comum em relacdo aos pais que enterram
seus filhos. Uma histéria popular diz que, ao ofertar um presente ao rei, 0 mago
apenas disse: “que morram 0s aves, os pais e os filhos”, querendo, com isso,
desejar que os mais velhos morressem antes dos mais novos e, assim, evitar o

sentimento de impoténcia que uma inversdo deste quadro poderia acarretar.

” Para um melhor esclarecimento acerca dos temores advindos da finitude, ver EARP, A. C. S. A
Angustia Frente a Morte: um estudo psicalitico, 1999.
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Cassorla (2004, p.11) faz uma interessante afirmacdo sobre a necessidade
de ndo se ter contato com a morte e a banalizacdo da violéncia mostrada pelos
meios de comunicacgéo. Se for verdade que o ser humano ndo gosta de pensar
na morte, entdo também nao poderia, logicamente, se interessar pelas mortes
noticiadas pelos meios de comunicacdo. Mas, o autor chega a uma conclusao
bem diversa. Quando o sujeito vé a morte pela televiséo, ele ndo pensa em sua
propria finitude, mas na do outro. Ele vé o outro como alvo da violéncia — ou da
prépria contingéncia - que ceifa corpos frageis, mas nunca o seu proprio corpo. ®

A despeito da morte do outro — distante -, como salientou Cassorla, nao
trazer aos sobreviventes a impressdo de sua prépria finitude, quando se é
testemunha presencial de sua ocorréncia, a situacdo € diferente, como insta
ocorrer com 0s médicos.

Conviver diuturnamente com a possibilidade do 6bito de um paciente e ndo
ser preparado para tanto pode significar (a) uma constante defrontacdo com o
desconhecido e com o temor ou (b) uma completa apatia, advinda da negacéao
extremada, o que faz com que, muitas vezes, 0 médico seja visto como alguém
frio e inumano.

Aprender a conviver com a finitude, sem, contudo, destitui-la do mistério
gue abarca, faz parte da arte médica. Apesar desta constatagdo, lidar com a
morte é tarefa muito pouco difundida entre os profissionais e estudantes da area

sanitaria.

2.4

Morte: o tabu da modernidade

O encanto das maneiras elegantes, da simplicidade e da aparente sinceridade era
guase magico. Ndo podia nem passar pela cabeca dele que toda essa sinceridade
e essa nobreza, o sendo de humor e a alta dignidade pessoal fosse, talvez,
apenas um magnifico arranjo artistico (DOSTOIEVSKI, 2002, p.595).

241

A Morte sem Protagonista

Se Becker (2007) estd correto no entendimento de que a repressdo
primaria do ser humano ndo é a sexualidade, mas a sua finitude, entdo, nada

mais compreensivel do que a atual assepsia da morte. A morte ndo é

8 No mesmo sentido, BLANK, Renold. Escatologia da Pessoa, 2000, p.07.
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compreendida e, no contexto racionalista, ndo pode ser explicada. Assim, ela
ndo deve ser vista ou falada, devendo acontecer de uma forma aceita ou, pelo
menos, tolerada pelos sobreviventes.

Para Aries (2003, p.242-243) o que importa ndo é o fato de o moribundo
saber ou ndo sobre seu prognéstico fatal, mas sim o modo discreto e elegante
pelo qual ir4 digerir a informagédo. Mas ndo basta somente que seja discreto, é
indispensavel que ele se mantenha aberto e receptivo as mensagens. Tanto a
indiferenca perante a morte (excesso de discricdo) quanto o excesso de
demonstracdo do sentimento de desespero sdo vistos com maus olhos pelos
que rodeiam o enfermo. Na modernidade, o moribundo ndo deve participar de
sua morte; o que lhe é exigido é um agir racional diante do incognoscivel.

Ivan llitch é o célebre personagem de Tolstoi (2006) que experimenta as
venturas e desventuras da finitude. Em busca do diagnéstico de sua doenca,
todos que o cercavam nédo atentaram para o terror existencial vivenciado pelo
moribundo. Inclusive o préprio doente, que sé se deu conta de que o mal que o
afligia nédo era fisico, mas sim advindo da confrontacédo da vida que gostaria de
ter tido, com a que acabou levando, muito proximo de seu fim. Ivan chegou a
concluséo de que o que vivera fora um prospecto daquilo que planejara e havia,
por fim, acabado por subtrair de si sua vida e sua morte.

Em seus momentos finais, o que mais Ihe causou raiva foi a mentira dos
familiares e do médico, de que estava apenas doente e ndo morrendo; foi ndo ter
podido participar, como gostaria, do seu processo de morte e, com isso, ter tido
a possibilidade de compreender mais prematuramente o que, ao final do livro, na
tltima pagina, demonstra ter alcancado. Quando um dos familiares afirma que a
agonia havia acabado, j& morto, seu espirito repete que a morte havia acabado,
nao existia mais (2006, p.76).

N&o ser o condutor da prépria morte é uma das obrigacdes impostas ao
moribundo da modernidade. Desde o século XVIII, a falta de protagonista no
processo de morte comeca a acontecer. Entretanto, afirma Susan Sontag (2007,
p.65), no século XX, esta escamoteacdo é mais acentuada, pois a doenca e,
conseqlientemente, a morte, passam a ser apresentadas como ruins ou
desajustadas, quase um castigo e nunca algo inerente a condicdo humana,
havendo uma “tendéncia crescente a chamar de doenca qualquer situagao que
se desaprove. A doenca, que poderia ser considerada uma parte da natureza,
assim como a saude, tornou-se sinénimo de tudo o que era antinatural”.

Assim entendidas, morte e doenca deixam de ser intrinsecamente ligadas

a condicdo humana para se tornarem inimigas a serem combatidas a qualquer
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preco. Ainda que ao paciente ndo reste mais que alguns meses de vida, todos
optam em silenciar sobre o fato. Primeiro porque acreditam que o assunto trara
sofrimento ao enfermo; e, segundo, para que um tema tdo assustador ndo seja
colocado em mesa de discussdo e, assim, a finitude se apresente sem as
devidas vestes do entorpecimento.

Quanto ao primeiro ponto, o0 sofrimento ndo é propriamente do paciente,
que, em processo de terminalidade, ndo raras vezes, tem necessidade de falar
sobre sua prépria extingdo, seus temores e angustias. O medo dos que o
acompanha é que faz com que o siléncio seja a forma de lidar com sua extin¢éo.
Essa atitude pode ocasionar um sofrimento ainda maior do que j& experimenta,
devido a pela falta de interlocutores aptos a dividirem aquele momento.

N&o foram somente os familiares de lvan llitch que optaram por usar a
palavra doenca em vez de esclarecer a ele que estava morrendo. De acordo
com Cassorla (2004, p.11), a explicacdo para a ocorréncia da morte nas
sociedades modernas passou a ser a doenca e ndo mais a propria finitude
humana. E a constatagdo desta mudanca de perspectiva é que “se ndo se morre
mais”. Quando a morte chega, esse evento ndo é compreendido como parte da
condicdo humana, mas decorréncia de uma “doenca”. Nesse sentido, tudo se
torna valido para que o momento derradeiro seja protelado o maior tempo
possivel. Mas, conforme sera demonstrado em momento oportuno, essa luta

pela imortalidade pode ser mortificante para sujeito vivo — considerado como tal.

2.4.2.
O Morto Enfeitado

Na modernidade, o individuo, além de alijado do processo de morte,
também tem seu cadaver enfeitado, para que o temor essencial do ser humano —
a morte — ndo se apresente em sua face descorada e fria.

Apds morrer, quase sempre em um leito hospitalar isolado, o corpo é
enviado para uma funeraria, a fim de que a falta de cores da inércia seja
substituida pela coloracéo artificial da maquiagem.

Se, outrora, a idéia de maquiar o defunto era para retirar-lhe do rosto a
agonia dos ultimos instantes de vida, deixando cunhada na face apenas a
“beleza da morte”, o que hoje é possivel chamar de toalete funebre, tem o
objetivo transformar o morto. A maquiagem ndo é feita para um cadaver, mas
para um ser humano vivo e busca conservar os ares alegres e familiares da vida

gue o0 morto possuia.
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Neste contexto, os funerais tornaram-se verdadeiros encontros sociais, nos
guais 0 assunto que menos se quer discutir € o corpo que jaz sobre o caixao.
Risos e piadas sdo constantes entre o0s presentes, no intuito priméario de
negarem sua proépria finitude. O morto — se olhado de perto - faz com que
lembrem que também serdo abarcados pelo desconhecido.

Os luxos ostensivos °

com 0s quais muitas cerimdnias funebres séo
realizadas acabam por ludibriar os presentes acerca do verdadeiro objetivo do
encontro. E também possivel o outro extremo, ou seja, um descarte imediato do
corpo sem vida, a fim de que o cotidiano ndo seja afetado pela morte. Ambas as
condutas possuem uma finalidade idéntica: ndo pensar sobre a prépria extingdo.
Assim apresentado, importante ndo € o entendimento do rito como momento de
recolhimento e comoc¢ao, mas sim a significacdo social do mesmo: para enganar

a morte, os funerais luxuosos e para ndo pensar nela, os fast-funerais. 10

2.4.3.

Vivéncia do Luto

Uma outra questdo em relacdo a morte no contexto atual € a constatagéo
do quanto o luto ndo é mais vivido ou, quando iniciado, logo é medicado. Esta
privacdo do luto leva consigo a possibilidade de compreenséo — obviamente que
em parte — da morte e, consequentemente, da vida, tarefa esta que fica sempre
para outro momento (NOAL, 2005, p.04-05).

Na Idade Média, era comum que até os mais bravos guerreiros chorassem
histericamente diante do corpo de seus parentes ou amigos mortos. Nesta
situacao, o rei Artur cai do cavalo desmaiado diante do corpo de seu sobrinho e,
depois, ainda chorando, sai a procura dos corpos de seus amigos carnais. Ao
descobrir um deles, grita que ja havia vivido demais, para, em seguida, olha-lo
longamente e beijar-lhe o rosto e a boca (ARIES, p.245-46).

Somente a partir do século XVIII € que as manifestacdes pelo luto
comecaram a se tornar nefastas e dignas de serem medicadas ou escondidas.
Mas, ainda no século XIX, permanecia certa reclusdo dos familiares do morto da

sociedade, a fim de que pudessem compreender sua dor, bem como impedir que

® Conforme retratado por Rilke “A morte de Christoph Detlev, morando agora em Ulsgaard, ndo se
deixava pressionar. Chegara para ficar dez semanas, e foi o que fez. (...) Aquela ndo era a morte
de hidrépico qualquer, era a morte perversa e principesca que 0 camareiro carregara em sai a vida
toda, e alimentara consigo mesmo. Todo o excesso de soberba, poder e autoridade que nédo
conseguira gastar nos dias calmos, entrara na sua morte, e era essa morte que agora se alojava
em Ulsgaard, e se esbanjava” (Apud BLANK,op. cit., p. 17).
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o morto fosse demasiadamente cedo esquecido. Por tal razdo, véus e panos
negros eram aderecos quase obrigatorios (todavia, voluntarios) nos ombros e
cabecas das vilvas.

Mas, é precisamente no século XX que ha uma completa interdicdo do luto
na sociedade e, 0 que antes era visto quase como uma proibicdo (esquecimento
do morto e a entrega para as mil distracbes dos sentidos), passou a ser
fortemente recomendado, sendo mesmo exigido (ARIES, 2003, p.248-49).

Hoje em dia ndo se fala que o “defunto morreu”, mas sim que “descansou”;
Nao se usa mais “caixdo” e sim “camara de repouso”; ndo ha questionamentos
acerca do destino do morto, pois todos “sabem que vai direto para o céu” ou, se
nao houver céu, que voltou a ser um “atomo vagando em mundo sem

importancia”, mas, ainda assim, sobre a morte nenhum assunto € alongado.

2.4.4.

Troca de Tabu

No vao do siléncio, a morte se tornou o totémico tabu da modernidade.
Para Junges, ap0s a revolucdo sexual, a sexualidade ndo tem mais o papel de

tabu. Em sua substitui¢céo, a morte € o novo tabu, em suas palavras:

Antes, a tabuizacdo sexual era exigida para preservar a procriagdo como modo de
vencer a morte. Hoje 0 sexo ndo esta mais associado a procriagdo, porque a
medicina € o caminho cultural de vencer a morte como reverso da destabuizagao
do sexo aconteceu a tabuizacdo da morte, pois morte e sexo estdo
simbolicamente interligados (JUNGES 2006, p.303).

Esta também é a visdo de Cassorla (2004, p.12), para quem “a morte
substitui a sexualidade, como algo sujo, que deve ser evitado” ndo apenas pelo
sujeito moribundo, mas também pelos familiares e pela sociedade. **

Aqui ndo se trata mais da mera insercdo que Freud admite do tema da
morte como elemento fundante, ao lado do amor, do psiquismo humano, mas
sim a completa substituicdo totémica: o sexo se tornou assunto facil e corrente
nas sociedades ocidentais industrializadas; em contrapartida, a morte se tornou

assunto proibido e de mau gosto.

1% No sentido de funerais rapidos.
" No mesmo sentido ARIES, Philippe. Histéria da Morte no Ocidente: da idade média aos nossos
dias, 2003, p.229 e 259-60.
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No entendimento de Moéller (2007, p.29), os avangos tecnolédgicos, que
deveriam ter proporcionado sabedoria e consciéncia da morte ao ser humano
acabaram trazendo efeito contrério.

Limpar o que de humano h& na morte e no corpo que morreu, enfeitando-o
com a melhor vestimenta, fazendo cortejos funebres vultosos ou, entéo,
ignorando a morte que se apresenta: estas sdo algumas das maneiras como o
ser humano moderno lida com sua propria finitude, a fim de que
guestionamentos existenciais profundos ndo se abram a partir de um possivel
confronto com efemeridade.

De acordo com Ariés (2003, p.230), a0 mesmo tempo em que a morte
voltou a ser tema de estudos, as conclusdes a que os estudiosos chegam a seu
respeito “parecem tao inéditas, tdo perturbadoras, que ainda nao foi possivel a
seus observadores depreendé-las de sua modernidade e restitui-las a uma
continuidade histérica”.

E como se, de um momento para o outro, academicamente, a morte
houvesse sido descoberta, assim como se descobre um novo elemento quimico
que, apesar de sempre presente na natureza, nunca tivesse sido antes

observado.

2.5.

O “Estranho” Ser humano

Essa vida é uma mistura de algo puramente fantastico, calidamente ideal e, ao
mesmo tempo, palidamente prosaico e comum, para ndo dizer vulgar até o
inverossimil (DOSTOIEVSKI, 2005, p.30).

2.5.1.

Paradoxo Existencial

Heidegger situou o temor da vida e o temor da morte como o centro da
flosofia existencial: ao ser humano nao é dado conhecer suas grandes
indagacdes e isso é fonte de enorme tormento. Vive em um mundo de deuses e
animais, contudo, ndo é essencialmente nenhum dos dois: ndo é Deus por lhe
faltar o atributo da imortalidade e ndo € animal comum por ser dotado de
racionalidade.

O animal tem certa percepcao da morte; pressentindo o perigo, ele

reconhece os predadores e reage por instinto de conservacdo. Varias sdo as
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espécies animais que tém alguma sensibilidade & aproximacédo de seu fim, o que
faz com que procurem um lugar seguro e longe do bando para morrer. Mas, as
atitudes dos animais sao ditadas pelas leis da espécie a que pertence, nunca por
um comportamento convencional como no ser humano. A consciéncia da morte
€ um ato de pensar do nao fruto de mero instinto.

Edgar Morin, citado por Rodrigues (1983, p.18-19), afirma que 0s macacos
se comportam em relacdo aos cadaveres de ratos, gatos e passaros como se
eles fossem vivos. Ademais, se macho, o macaco tem relagbes sexuais com a
fémea e procede, em relacdo aos demais machos, rivais em potencial, como se
ela estivesse vivas. Assim, 0s macacos ndo reconhecem o0s companheiros
mortos, eis que reagem a estes como se estivessem passivamente vivos.

A incapacidade de o animal se perceber mortal esta ligada a sua
impossibilidade de se ver como individuo. E, embora esta individualidade ocorra,
ele ndo pode reconhecé-la. Ao ser humano o mesmo nado acontece. Ele, além de
individualizado, tem consciéncia desta sua condicdo (ou, pelo menos, deveria
ter). E isto faz com que seu ser finito corpéreo tenha uma outra dimenséao, a
infinita simbdlica, que abriga esta individualidade caracteristica marcante do
humano e que o impele a busca do florescimento, tanto pessoal como social.

Nao hé& resposta segura para o mistério da face humana que se analisa no
espelho. Ao menos, nenhuma resposta que possa partir da propria pessoa, de
seu centro. Um rosto pode ser dividido em sua miraculosidade, mas sempre
faltard o poder divino de saber o que ele significa; a forca responsavel pelo seu
surgimento (BECKER, 2007, p.45).

Becker (2007, p.48) afirma que a esséncia do ser humano é sua natureza
paradoxal: metade animal e metade simbdlica. Tem sua metade simbolica
voltada para as estrelas e, no entanto, encontra-se desconfortavelmente alojado
“num corpo cujo coracao pulsa e que respira e que antigamente pertenceu a um
peixe e ainda traz as marcas das guelras para prova-lo”. Para o mesmo autor, o

ser humano esta, de forma literal, dividido em dois:

Tem consciéncia de sua espléndida e impar situacdo de destaque na natureza,
dotado de uma dominadora majestade, e, no entanto, retorna ao interior da terra,
uns sete palmos, para cega e mundanamente apodrecer e desaparecer para
sempre. Estar em um dilema destes e conviver com ele é assustador. Os animais
inferiores, é claro, ndo sofrem essa dolorosa contradi¢édo, porque lhes falta uma
identidade simbdlica e a concomitante consciéncia de si mesmos (2007, p.49).

Constatada a falta de respostas para a existéncia, Becker (2007, p.80)

afirma que o ser humano néo estaria sendo leviano consigo mesmo no momento
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em que nega a morte. Trata-se do que ele chama de “desonestidade
necessaria”: E o simbolismo que o ser humano oferta as suas representacoes
gue lhe formam o carater e Ihe permitem continuar sua ilusdo de imortalidade e,
assim, prosseguir a vida, pois seria apavorante admitir que ndo se seja
completo: “Ndo queremos admitir que ndo ficamos sozinhos, que sempre nos
apoiamos em algo que nos transcende, um certo sistema de idéias e poderes no
qual estamos mergulhados e que nos sustenta”.

Trazer concretude ao etéreo é tarefa primaria do ser humano. A
insuportabilidade de ser um estranho dentre as demais criaturas faz com que o
sujeito crie para si um amontoado de significacbes — as vezes, até mesmo
desconexas — a fim de suportar o peso quase insuportavel do seu préprio eu.

A solidao existencial faz com que, muitas vezes, o ser humano guestione
seu papel na natureza. E exatamente neste sentido a afirmac&o angustiante do
narrador de A Docil, de Dostoievski (2007a, p.87): “Ha somente homens, e em
volta deles o siléncio — essa é a terra! [..] e o péndulo bate insensivel,
repugnante”. Nao ha absolutamente nada na natureza em didlogo aberto com o
ser humano. Em troca de sua estranheza em relagdo ao mundo e de seu grito de
angustia diante da existéncia, encontra o siléncio invariavel ecoando no vazio.
N&o bastasse, ndo ha um so6 individuo igual a outro e, neste sentido, “todo ser
humano é um estranho impar” (DRUMMOND, 1987, p.537).

2.5.2.
Transcendéncia e Finitude

Santo Agostinho, Kierkegaard, Scheler e Tillich, conforme leciona Becker
(2007, p.79), foram os primeiros a estudar o quanto o0s seres humanos
necessitam de algo exterior para se sustentar em meio a sua natureza

paradoxal:

Eles viram que o homem podia pavonear-se como quisesse, mas que na verdade
extraia a sua ‘coragem para ser’ de um deus, de uma série de conquistas sexuais,
de um Grande Irm&o, de uma bandeira, do proletariado ou do fetiche do dinheiro e
do tamanho de um saldo bancario (2007, p.80).

Estabelecer relacbes que oferecam seguranca a fim de obter certo alivio das
angustias pelas nao-respostas desloca o ser humano do desamparo essencial e
cria uma sensacdo de heroismo necessaria para a vida. Todavia, quando

levados ao extremo, tais simbolismos acabam por escravizar o sujeito: a mentira
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necessaria para a vida se transforma em prisdo mortificante. O corpo, fonte de
animagdo do Ser, pode, paradoxalmente, se tornar o carcere do sujeito
simbdlico.

Para Becker, o ser dual — homem e deus — tem uma sede infinita por
transcendéncia e, na impossibilidade de crer em algo metafisico, acaba por
infundir seus anseios na matéria tangivel, uma vez que buscar significados para
as coisas é tarefa quase natural do ser humano.

O sistema nervoso central € organizado de tal maneira que o cérebro busca
automaticamente agrupar as configuracées e os estimulos recebidos. A busca
de significado seria a prépria competéncia do cérebro em padronizar, a fim de
obter uma sensacao de controle sobre os fatos (YALOM, 2007, p.20). Tendo em
vista a impossibilidade de o ser humano apreender o significado da morte e de
sua existéncia, ele cria pontes de significacao.

No entendimento de Becker (2007), a paixdo, o dinheiro, a juventude, o
poder e a propriedade possuem carater simbdlico de imortalidade,
transformando-se, deste modo, em mecanismos de sua negacao. Ao fixar toda a
necessidade de transcendéncia em um objeto, o0 sujeito consegue se imortalizar,
seja na figura do outro, seja no poder, no dinheiro, na juventude, na propriedade

ou em qualquer outro substituto simbdlico.

2.6.

Escapes (in)seguros para o Enfrentamento da Finitude

Todo o nosso equivoco esta ai, em ainda ndo conseguirmos perceber que essa
guestdo nao é exclusivamente teolédgica! Porque até o socialismo € criacdo do
catolicismo e da esséncia catdlica! Ele, como seu irmdo ateismo, também foi
gerado pelo desespero, em contraposi¢cdo ao catolicismo, no sentido moral, para
substituir o poder moral perdido da religido, para saciar a sede espiritual da
humanidade sequiosa e salva-la ndo por intermédio de Cristo, mas igualmente da
violéncia! Isso também € liberdade por meio da violéncia, isso também é
unificagéo por meio da espada e do sangue (DOSTOIEVSKI, 2002, p.607).

2.6.1.

O Ser para a Morte

Por tudo o que foi exposto até 0 presente momento, claro esta que a
sociedade moderna ndo encara a morte como algo natural, inerente a prépria
condicdo humana. Obviamente, que razdes ha para tamanha negacdo do

cedico.
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Se o ser humano vive enganado diante de sua finitude, o desenganar-se
equivaleria a propria constatacdo de que sua morte sobrevira e, neste sentido,
compreender sua condic&o de “ser-para-a-morte”. *

Por mais que se adie — “por enquanto” -, um corpo é algo que se esvai
inapelavelmente. Ndo é por outra razdo que, ao saber-se portador de uma
doenca fatal, o sujeito ouve que esta desenganado, ou seja, nao mais se engana
guanto ao seu destino de mortal.

Mas, talvez, conforme ensina Heidegger, este podera ser 0 momento em
que ele conseguira “vivenciar a mais extrema e radical possibilidade de si
mesmo” (NUNES, 2002, p.22). Contudo, enquanto houver essa nhegacao
dramatizada e fetichizada da finitude, o ser humano ndo conseguira se voltar
para seu verdadeiro Ser.

Engquanto ndo volta para si, 0 sujeito precisa negar a efemeridade de sua
existéncia e, obviamente, para se enganar 0 ser humano, inteligente que &,
utiliza-se dos mais variados meios: uns justificaveis, outros, nem tanto, pois nao

conduzem a nada e que ndo a completa fragmentacéo pessoal.

2.6.2.

Duas Grandes Formas de Auto-engano

Para negar sua finitude, conforme ja havia esbhocado Becker, o ser humano
necessita de algo externo para se apoiar e, para tanto, utiliza-se, basicamente,
de dois tipos de argumentos: o da religiosidade ou o da ideologia.

N&o pretendendo esgotar 0 assunto, mas apenas a titulo de explanacéo, é
interessante conhecer as formas pelas quais o ser humano busca se livrar de
seu temor existencial. O objetivo aqui é a constatacdo de que, se extremadas,
posturas socialmente consideradas “normais”, acabam por se transformar em

meios atordoantes para o enfrentamento da efemeridade.

2.6.2.1.

Imortalidade por Meio da Religi&do

O uso da religiao como forma de escapar (vencer) & morte ndo é assunto

novo, sendo ela, muito provavelmente, o primeiro modo concebido pelo ser

2 para Heidegger, a morte é a possibilidade na impossibilidade. O ndo-ser como sendo a esséncia
da existéncia. E é exatamente neste sentido que aqui se usa a expressao “ser-para-morte”
(NUNES, Benedito. Heidegger & Ser e Tempo, 2002, p.22).
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humano para assenhorar-se do desconhecido. E ndo ha davida de que a religido
oferece ao individuo o conforto da imortalidade: em todas as grandes religides,
ocidentais ou orientais, ha sempre o mito do fundador que vence a morte. A
universalidade da religido ndo é outra coisa sendo o horror que o ser humano
sente diante de sua propria extingéo e da falta de significado para a vida. **

Ela teria o papel de satisfazer, no ser humano, sua necessidade de
transcendéncia e, nesse sentido, apoia-lo para experimentar uma vida menos
assustadora diante das ndo-respostas para suas questdes existenciais.

A religido interpreta o ser humano, dota a vida de significado e deixa que a
morte se torne mais aceitavel, fazendo com que a extin¢ao terrena seja nao mais
gque uma passagem para um outro tipo de existéncia, oferecendo, assim, uma
perspectiva menos ameacadora para a finitude. Além disso, por meio dela, se
explica a ndo extincdo completa do outro que morreu, deixando no sobrevivente
a idéia confortante do reencontro futuro (EARP, 1999, p.26-28).

Nesse sentido, a religido nasce da necessidade do ser humano de se livrar
da angustia e do desespero diante da finitude. Mas, apds a seculariza¢do do
pensamento, para muitas pessoas ela ndo passa de uma forma autoritaria de
conceber a realidade e, na busca de objetivagdo de si mesmo, o ser humano
passou a construir outros subsidios que pudessem, da mesma forma, controlar
seu desespero diante da extingdo e da falta de significado para a vida. Assim
nasceram as ideologias de significacdo da existéncia, que ndo sdo outra coisa

sendo uma outra forma de voltar-se para a transcendéncia.

2.6.2.2.
As ldeologias de Significacao para a Existéncia

A fim de explicar o mundo n&o mais por meio da religido, mas por algo
(ainda exterior) cognoscivel, as ideologias buscam, de forma racional,
resignificar o ser humano e sua condi¢cdo de desamparo.

E possivel conceber trés tipos de ideologias que servem bem a este papel
ressignificador: (a) as sociais; (b) as conformistas e as (c) pessoais (EARP,
1999).

13 Aqui ndo se esta a fazer qualquer critica a religido, mas apenas se tentard demonstrar como o
ser humano a utiliza para ndo somente significar sua vida, mas também para garantir sua
imortalidade. Nao seréo tecidos comentarios acerca do fenébmeno religioso em si, uma vez que
fugiria do objetivo aqui proposto.
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Em relacdo as duas primeiras, a andlise detida de seu conteudo foge ao
objetivo da presente pesquisa (ndo serdo feitos mais que apontamentos); ja em
relagdo ao terceiro tipo de ideologia, alguns paragrafos serdo necessarios, pois

afeitos ao tema aqui proposto.

2.6.2.2.1.

Ideologias Sociais

Ao enfatizarem as questdes de cunho social, estes tipos de ideologias
conseguem reduzir a vida ao que estad sempre além do individuo. A demasiada
preocupacdo com assuntos pessoais € sempre mostrada como algo ruim ou
egoistico, em que o narcisismo e o individualismo s&do vistos como os dois
grandes vicios.

O realmente digno de ser valorado ndo esta4 nunca no sujeito, mas sempre
além dele. Dessa forma, preocupar-se com a propria extingdo, tendo em vista as
gquestdbes maiores envolvendo a todos, seria 0 oposto da virtude esperada
(EARP, 1999, p29).

Enfrentar a propria extingdo quando se tém em mente objetivos altruisticos
para com a humanidade é algo confortador. Além do pensamento em relacdo ao
castigo divino encontrar-se fora de cogitacdo, seria exatamente o nao-sofrimento
pela sua propria finitude que faria com que a vida do individuo se mostrasse
integra e dotada de significado.

Ao ter somente os olhos voltados para o outro, 0 sujeito alcanca a
possibilidade de esquecer de si mesmo e, no caso destes tipos de ideologias, o
esquecimento € valorado como positivo pela sociedade. Entretanto, ndo é
possivel deixar de dizer que é irreal querer doar o que nao se tem, ou seja,
senso de humanidade. Ver no outro um meio de esquecer-se de si é fazé-lo
objeto util e, nesse sentido, todo valor moral da acéo se perde, pois, ao final, ndo

se esta fazendo nada por ninguém além de si mesmo.

2.6.2.2.2.

Ideologias Conformistas

H4& ainda um outro tipo de ideologia, as chamadas conformistas, formadas
por pessoas que, ndo raras vezes, fazem parte do que é possivel chamar de

menos favorecidos, seja material, espiritual ou intelectualmente.
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Sao individuos que possuem um estado crénico de frustragdo e a vida ndo
significa nada além de uma constante luta para evitar os desprazeres. Ndo se
pensa em realizacdo coletiva ou pessoal, mas tdo-somente em uma busca
desenfreada pelo ndo sofrimento (e ndo pelo prazer).

Nas palavras de Earp (1999, p.30-31), sdo pessoas que acordam cedo
para executar as tarefas diarias e, ao anoitecer, agradecem o fato de nao terem
sido escolhidas para enfrentar um sofrimento adicional, além do que ja suportam
diuturnamente. Apdiam-se no argumento de que a realidade e a frustracdo séo
indissociaveis e que, para viver, é preciso a quase completa extincdo dos
desejos, bem como ser possuidor de uma capacidade incomum de resignacao
diante do sofrimento.

N&o ha divida de que este tipo de concepcdo da existéncia prepara o
individuo para fazer frente a morte. Se a vida é apresentada como tao destituida
de prazer, ndo significando mais do que fonte de sofrimento, entdo, muitas
vezes, a morte pode, inclusive, ser bem-vinda e ansiada.

Os que se encontram neste tipo de ideologia ndo conseguem visualizar
nem a si nem a sociedade. Concebem o mundo como pura “necessidade”, sem
conceberem nenhum tipo de “possibilidade” de realizacdo. Nas palavras de
Kierkegaard, ao agir assim o sujeito fica muito distante da compreenséo de sua
condi¢do existencial, “0 mais que consegue fazer, lamentando a sua sorte, é

aleitar o proprio egoismo” (2007b, p.144).

2.6.2.2.3.
Ideologias Pessoais

Outra forma de ideologia de escape é o extremo oposto da primeira. Aqui
as realizacbes pessoais sdo vistas como o grande projeto a ser desenvolvido
pelo ser humano. Dessa forma, o culto excessivo ao corpo, o prazer desenfreado
e avalorado, o consumismo exacerbado, a obsessdo pelo sucesso pessoal, a
riqgueza e o poder, dentre outros, sdo as formas viciosas de justificacdo para a
existéncia. Neste contexto, existir ndo traz qualquer responsabilidade em relacdo
ao outro, mas tdo-somente a obrigatoriedade da auto-realizacdo, seja ela
construtiva ou destrutiva (pessoal ou socialmente).

Para Earp (1999, p.30) este € um modo muito particular e atual de lidar
com a extingdo, no qual, a partir do ndo-pensamento sobre a morte, por meio do
entorpecimento, o individuo passa a lidar com sua propria finitude. Se, no

primeiro tipo de ideologia, a angustia pela morte € sempre vista como algo
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egoistico e, por tal razéo, ndo deve ser levada em consideracdo, aqui acontece o
gue é possivel chamar de a mais extremada forma de negacdo: o néo-
pensamento, ndo pelo desvalor egoistico da conduta, mas pela incapacidade de
lidar com as ndo-respostas.

Ao se tornar adepto desse tipo de ideologia, ao invés do individuo buscar
0S questionamentos intimos sobre a existéncia, prefere reduzir a vida a um
namero determinado de sensacdes corpdreas ou etéreas. Pouco é dito sobre os
conflitos intimos profundos, em troca deles, mais se conhece “a respeito de
todas as briguinhas flteis entre homens e entre homens e mulheres, que uma
aristocrética vida mundana e de saraus traz de si mesma” do que acerca da
prépria vida (Kierkegaard, 2007b, p.144). Deixando de questionar a
temporalidade da vida, o ser humano também deixa de conceber o outro como
digno de respeito, pois sua vida é apenas o reflexo de suas vontades.

Este tipo de ideologia € o extremo oposto das proposicfes de Hobbes,
para quem, ao deixar o “estado de natureza”, o ser humano teria a obrigacdo de
se responsabilizar perante os demais, deixando de praticar atos que pudessem
prejudicar a convivéncia social. No entendimento do filésofo, segundo
Travessoni Gomes (2004, p.81-82), € o Estado que evita a luta de todos contra
todos. O agir humano, para Hobbes, deve se direcionar para o coletivo e ndo
para as inclinacbes pessoais subjetivas. Sé é criticavel a posi¢cdo extremada
adotada por sua filosofia, na qual ao soberano caberia o papel de prescri¢gao do
justo e do injusto, a fim de evitar o retorno ao “estado de natureza”, também é
digna de nota a concepc¢ao de que as acdes humanas, se guiadas apenas pela
subjetividade individual, ndo conduzira a outro fim que n&o a barbarie.

Véarios temas mereceriam analise neste contexto de ideologia pessoal,
principalmente por ela ser a que maior enfoque recebe no presente trabalho.
Entretanto, por estar mais afeito ao objeto da pesquisa, somente alguns de seus

desdobramentos serdo, ainda que sucintamente, abordados.

2.6.2.2.3.1.

Culto a Juventude

Desde tempos imemoriais, a vaidade ocupou lugar no pensamento e no
tempo do ser humano, entretanto, a sociedade moderna, ao que parece, elevou

a preocupacéo estética a categoria de necessidade basica.
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Essa cultura, voltada para a garantia da eterna juventude e para a
adoragdo extremada da aparéncia, nada mais € do que a prova de que
envelhecer — perecer - esta fora de moda. Nesse sentido, ser jovem € ser eterno;
ndo é outra a razao porque 0s corpos moribundos causam tanta repulsa no
observador moderno. Como a acdo do tempo ja pode ser aplacada pela
engenhosidade da tecnologia moderna, ndo sendo possivel ao ser humano
imaginar até onde vai chegar a protelacdo da velhice e, por extensdo da morte,
ndo é dificil o entendimento de que é imperioso ao sujeito moderno se manter
longe dos velhos e moribundos, a fim de que eles ndo sejam a prova viva de que
o tempo ndo pode ser vencido (PY & TREIN, 2006, p.1356).

Desse modo, o idoso', que se imagina mais proximo da morte, é
rechacado, a fim de que o desamparo essencial diante do imponderavel possa
ser vencido, se ndo mais pela figura do divino, que seja entdo o préprio ser
humano o condutor ao caminho da imortalidade: elevando a juventude a imagem
e semelhanca daquele que vence o tempo e se torna imortal, projetando as
rugas de seus préximos para longe de si.

Quanto mais liberto das antigas amarras dogmaticas do passado — que
garantia a vida eterna -, maior € a busca pela imortalidade terrena. Para Horta
(21999, p.29), o temor da morte, advindo da propria condicdo humana, ainda é
mais acentuado em uma sociedade “adoradora da juventude, iddlatra da
tecnologia, do progresso, do poder e dos bens materiais; e iconoclasta da
intangivel, mas imanente espiritualidade humana”.

O desejo de juventude do ser humano moderno é bem mais abrangente do
que o cuidado ordinario com o corpo e com o0 bem-estar global. Ele € histérico e
insaciavel, pois o envelhecimento e a degradacédo ndo podem ficar amostras nas
rugas que o tempo irremediavelmente vai cunhando na pele: ainda que a idade
nao cesse de avancgar, suas marcas devem ficar apagadas.

Para Carriére (2007, p.115) a velhice é vista como vergonhosa, pois, 0 que
conta para o ser humano moderno € s6 a aparéncia fisica jovem e saudavel.
Dessa forma, o ser acaba por se apagar diante do parecer. A Loucura, que
ganhou voz com Erasmo de Rotterdam (2002, p.23), afirma que é ela a
responsavel pelo esquecimento, que recupera a juventude e insensivelmente

dissipa as magoas pelo tempo que nao volta atras.

4 Esta pesquisa ndo é dirigida especificamente ao enfermo idoso, no entanto, diante do tema aqui
tratado, ele é o sujeito mais provavel de se ver em uma situacéo de indignidade no processo de
morte.
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Para perpetuar a idéia de juventude eterna no ser humano, o papel da
medicina é fundamental: seja a estética, que aplaca as marcas do tempo; seja a
curativa, que tenta a todo custo recuperar o organismo que envelhece. Assim
compreendida, ela acaba se apresentando como protetora contra a finitude, o
que, mais tarde, fard com que esta ciéncia se depare com problemas éticos
nascidos de sua propria pretensao.

Esta busca de ser eternamente jovem pelas maos da medicina acaba por
trazer aquilo que Heidegger ja previa: uma planificagdo das pluralidades, com
modelos de beleza e saude pré-estabelecidos, que ddo cabo de marginalizar
aqueles que nao se inserem — seja hatural ou artificialmente, além de um apego
exagerado a um corpo que se nega a envelhecer, impossibilitando, assim, que o
portador desse corpo compreenda sua condicdo de criatura e, deste modo, ao
conceber a temporalidade de sua existéncia, se comprometa seriamente com a

existéncia dos demais.

2.6.2.2.3.2.

Consumismo, Dinheiro e Poder

O consumismo é outro ponto de suma importancia que, ao se apresentar
de modo avalorado e exacerbado, acaba por auxiliar o0 ser humano moderno na
construcdo do esquecimento sobre finitude. Como imperativo da sociedade
moderna, 0 consumir acaba por gerar sujeitos incapazes de valorar moralmente.
N&o é outro o entendimento de Hussemann (2005, p.36), para quem o medo de
si préprio tornou o ser humano um consumidor complacente, em um movimento
cultural que oferece todo tipo de auto-atordoamento. Mas essa falta de
entendimento de sua condicdo existencial, marca do século XX, acabou por
gerar a perda de critérios morais capazes de garantir uma convivéncia
harménica entre as pluralidades.

Py e Trein (2006, p.1358), baseando-se nos estudos de Aries sobre o
histérico da morte no Ocidente da Idade Média até os presentes dias, afirmam
gue o enfrentamento da sociedade com sua finitude, no século XX, resultou em
um apagamento da morte do cenario social, ocultando-a na assepsia dos
hospitais, o que demonstra, segundo os autores, uma “estratégia de negacéo
utilizada pelo social, regida pela exigéncia voraz do consumo”.

O modelo econbmico vigente exige, para Py e Trein, que a morte passe

quase despercebida, a fim de que o sofrimento do luto e os questionamentos da
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finitude ndo acabem por obstruir um mercado sedento por consumidores,
incapazes de valorar moralmente seu ato.

Também o dinheiro — transformado pelas sociedades modernas em poder
— € outro instrumento que garante um entorpecimento provisério. Com ele se
compram carros, casas e avioes; se pagam cirurgias estéticas e curativas; se
conquistam pessoas; se insere 0 sujeito na sociedade, todavia, ndo é suficiente
para garantir o Unico desejo verdadeiro do ser humano: o de imortalidade.

Com a imersédo nas delicias do consumo, do dinheiro e do poder, o ser
humano deixa de pensar em objetivos ou significados para a existéncia. Assim, o
mal e a morte sdo espantados por meio da producao vertiginosa, do consumo
desenfreado e avalorado e da resignificacdo do valor do dinheiro como
instrumento de poder. O prazer, necessario a existéncia, quando mal
dimensionado, conduz, no entendimento de More (2003, p78), a perversidade e
a malicia obstinada dos desejos ignébeis, transmutados em prazeres soberanos

€ necessarios, e mesmo, causa primaria da existéncia.

2.6.2.2.3.3.

O Amor: sensual e romantico

O consumo, antes destinado apenas aos bens materiais, na sociedade
moderna acabou por abarcar todos os campos da vida social. As relacbes
interpessoais ndo ficaram de fora da l6gica do mercado: consumir pessoas é o
novo e assustador imperativo da modernidade. A nobreza do sentimento afetivo
foi transformada pelo espirito glacial, mas continuou a merecer o0 nome de amor.

O ser humano, visto como fim em si mesmo em Kant, foi deixado de lado e
0 outro passou a ser visto dentro da mesma légica de descartabilidade de uma
coisa. Assim concebido, o outro se torna somente uma oportunidade de
distracao.

N&o que a sensualidade ndo estivesse presente desde os primdrdios da
sociedade, mas o que se mostra hoje € uma sensualidade incapaz de saciar-se,
com uma infeliz “espiritualizacdo da carne”, que néo leva a outro caminho que
ndo o da busca desenfreada pelo prazer erotico.

As relacBes sexuais passaram, assim, a serem vistas como pontes para a
completude desejada pelo ser humano que, ndo conseguindo a fusdo com o
infinito, por meio delas, torna-se, como Don Juan, um eterno consumidor de
pessoas, para quem uma relacdo necessariamente conduzira a outra, em uma

busca que nada mais é, que a busca pela significacdo de si mesmo.
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Os envolvimentos deixam de ser afetivos e se tornam excessivamente
erotizados. Relagbes nas quais o amor, quando apreendido, ndo tem outra
finalidade sendo a de fazer com que o sujeito se olvide da sua condicdo de
desamparo absoluto.

Consumindo a todos, 0s sujeitos ndo precisam, a exemplo dos
ensinamentos de Kierkegaard, escolher entre as possibilidades oferecidas pela
existéncia, fazendo com que 0 gozo seja a Unica e Ultima meta da vida, em um
verdadeiro entorpecimento existencial (LE BLANC, 2003, p.57). O prazer
eticamente avaliado é confundido com o prazer avalorado, que ndo busca outra
coisa que néo a satisfacao pessoal de todos os desejos.

Aqui caberia uma diferenciacéo feita pela psicologia entre prazer e gozo.
Ao olhar uma bela paisagem, assistir a um bom filme, ver os filhos crescendo, ter
relagBes sexuais com alguém querido, por exemplo, 0 sujeito pode experimentar
um enorme prazer e ndo haveria qualquer problema em viver em busca destas
satisfacdes, pois dariam ao sujeito a impresséo de haver sentido na existéncia.

Ja o0 gozo é o prazer avalorado, no qual o importante seria somente a
satisfacdo dos sentidos, por mais aviltantes ou degradantes que estes prazeres
se apresentem, que tenta conter, de todos os modos, a angustia inconsciente
pelos temores existenciais. Ndo h& a figura do outro, mas tdo-somente o eu
insaciavel.

Para Le Blanc (2003, p.57), aqueles que buscam somente o gozo, logo
sofrerdo com a “brevidade dos dias diante da infinidade dos desejos” e nédo
alcancardo outra coisa que ndo sua impoténcia existencial e, com ela, uma
sensacao de desamparo profunda diante da finitude.

Uma das formas mais interessantes desta angustia existencial, advinda de
uma vivéncia voltada apenas para os sentidos, € o que Kierkegaard (2007b,
p.142) chamou de demoniaco, que seria a anguUstia diante do bem, uma angustia
diante da eternidade e da necessidade de se estabelecer um compromisso
positivo com a vida. Para o autor, quem vive apenas o0 momento presente ndo
estabelece um compromisso com a possibilidade do bem, por ele denominado
continuidade®® (LE BLANC, 2003, p.58).

i) gue Kierkegaard chama de continuidade, Dworkin chama de integridade. “As pessoas
consideram importante ndo apenas que sua vida contenha uma variedade de experiéncias certas,
conquistas e relagbes, mas que tenha uma estrutura que expresse uma escolha coerente entre
essas experiéncias — para algumas, que demonstre um compromisso inequivoco e autodefinidor
com uma concepcgao de carater ou realizacéo que a vida como um todo, vista como uma narrativa
integral e criativa, ilustre e expresse”. (DWORKIN, Ronald. O Dominio da Vida, 2003, p.290).
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O demoniaco se apresenta ao ser humano por meio do vazio existencial e
do tédio, geradores de uma angustia absoluta e combustivel perene para a
eterna sede por situacdes ainda ndo experimentadas, o que, para Kierkegaard,
deixa a existéncia perpetuamente corrompida (2007b, p.147).

Mas, ndo € apenas o amor sensual que retira do ser humano a sua
capacidade de questionar-se acerca de sua finitude. Ndo raras vezes, o amor
romantico € também usado como uma espécie de valvula de escape para os
guestionamentos existenciais.

Ao buscar se fundir no outro, muitas pessoas experimentam a completa
auséncia de angustia pela finitude. O sujeito questionador desaparece e, em seu
lugar, o nés se apresenta, ndo mais como objeto de andlise, mas sim como
encantamento alienante. Nao € outra a atitude do protagonista de Memoria de
Minhas Putas Tristes, de Marquez (2005, p.95), quando afirma que sempre havia
achado que morrer de amor era pura licenca poética, mas que chegava a
conclusédo de que nado era assim: mesmo velho, estava morrendo de amor, pois
eram inebriantes as delicias de seu desassossego. Ou do protagonista de
Primeiro Amor, de Beckett (2004, p.16), que trocou suas dores existenciais pelo
pensamento em sua amada Anne.

O apego excessivo a uma outra pessoa, ao contrario do que pensavam 0s
roméanticos, pode néao ser sinal de nobreza de sentimento, mas sim uma forma
de vencer a prépria mortalidade por meio da jun¢@o. No entendimento vulgar, “as
pessoas morrem, mas 0 amor ndo”. E, assim, o que passam a chamar de amor
ndo € nem mesmo uma copia infiel daquilo que poderia ser considerado um
sentimento nobre, traduzido como um modo de ser para com o0 mundo e ndo um
ato excessivo, limitado a uma unica pessoa (YALOM, 2007, p.19-20).

O desejo por transcendéncia € refeito por meio da figura do “outro
divinizado” e o parceiro amoroso nao é senédo o ideal divino no qual a prépria
vida se realiza. Todas as necessidades morais e espirituais sao dirigidas a um sé
interlocutor, que passa a ser o responsavel pela vida e pela morte do parceiro,
pois 0 “amante apaixonado ndo vive em Si mesmo, mas na pessoa que se
apoderou do seu coragdo” (MORE 2003, p.115).

Esta “beatificacdo” do outro, conforme ensina Becker (2007, p.205), traz
consigo um indicador de insucesso, pois henhum “relacionamento humano pode
suportar o 6nus da divindade”. O que faz de Deus um objeto espiritual perfeito é
exatamente, como disse Hegel, o fato de ser abstrato e, desse modo, nédo limitar
0 crescimento do adorador em virtude de Suas vontades ou necessidades

pessoais.
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N&o raras vezes, se esconde por trds de um amor romantico um sujeito
com profundos questionamentos acerca da existéncia que, na impossibilidade de
resolvé-los, transfere-os para a figura do nés. E, nesse sentido, o amor deixa de
ser amor para ganhar uma fungéo: a de salvar o ser humano de seu desespero

essencial. °

2.6.3.
Integridade da Existéncia pelo Caminho Etico

Se, até o momento, todas as saidas encontradas pelo ser humano para se
manter longe de si mesmo sofreram questionamentos, existiria, entdo, alguma
forma de o ser humano se sentir um pouco menos desamparado frente a sua
existéncia efémera e fragil? Nunca com o objetivo de concluir um assunto desta
magnitude, mas alguns apontamentos feitos por Kierkegaard podem ser Uteis
para um sério enfrentamento da finitude.

Para este autor, a saida possivel para a angustia do ser humano residiria
no que ele denominou salto dialético. Segundo ele, haveria trés esferas da
existéncia: a estética, a ética e a religiosa. Quando o sujeito deixa a primeira
esfera e a segunda “acontece”, o ser humano estaria no caminho da ética
(PAULA, 2001, p.113-16).

O salto do primeiro para o segundo estagio € o que interessa ao trabalho.
Eis que a terceira esfera de Kierkegaard é uma questdo de crenca e, neste
sentido, alheia ao objetivo aqui estabelecido.

Para Kierkegaard, ndo haveria uma evolucao entre o estagio estético e o
ético, mas sim um acontecimento. Seria a tomada de consciéncia do fracasso da
vida puramente estética e da necessidade de escolha, diante das possibilidades
apresentadas pela vida ética. Esta tomada de consciéncia acontece quando o
individuo percebe que o que o diferencia no mundo e o torna merecedor da
denominacdo humana s&o exatamente as escolhas que faz durante seu curso.

Entre a vida estética e a ética hd um interestadio chamado de ironia que é
quando o sujeito vé as possibilidades tanto da vida finita (estética) quanto da
infinita (ética), porém, ainda ndo se decidiu pela ética. O caminho da ironia, em
Kierkegaard, é o das contradi¢cdes, em que o sujeito experimenta a vida ética e a
estética, ao mesmo tempo. Somente quando houver a escolha pela vida ética é
que o sujeito saira da ironia (LE BLANC, 2003, p.58).

8 para maiores esclarecimentos sobre o tema, ver YALOM, I. O Carrasco do Amor e Outras
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Percebendo o desamparo trazido pela vida estética, o ético, segundo
Kierkegaard, deseja organizar os prazeres em vez de viver por eles. O ético ndo
renuncia aos prazeres, mas fixa-lhe limites — que sdo as normas morais. Ndo ha
uma negacdo da estética, mas apenas uma reavaliacdo de sua dimensdo e
importancia frente a necessidade ética.

A vida ética implica em uma busca do que Dworkin (2003, p.305) chamou
de Integridade, que em Kierkegaard € chamada de continuidade, que faz com
que o sujeito perceba que as escolhas devem ser feitas a fim de dar um sentido
de continuidade a histéria de sua vida. A diferenca estaria que, em Kierkegaard,
a base da vida ética seriam as normas morais que, em Dworkin, néo
representam mais que uma escolha pessoal e, portanto, ndo passivel de
valoracdo, sendo pelo proprio sujeito que as acolheu. Se, para o estético, a vida
€ vivida pelo instante, para o ético de Kierkegaard, ela é vivida no tempo. O ético
renuncia ao instante a fim de conformar-se com o universal.

Para o ético, a constituicdo de sua personalidade é o dado fundamental da
existéncia. Contudo, ndo se trata de uma exclusdao do mundo, a fim de afirmar a
soberania absoluta do eu. A razoabilidade e a compreensao do carater social de
sua existéncia fazem com que o ético leve em conta o outro. O dever do ser
humano ético, para Kierkegaard, € identificar o que é exigido dele, e concilia-lo
com as especificidades de suas escolhas. Em outras palavras, conciliar a vida
moral a sua vida interior.

Em suma, o ético percebe o valor transitério e efémero do real e,
percebendo que nada soélido pode ser erguido sobre 0 mundo da natureza,
refugia-se em sua interioridade, na qual reconhece os valores morais capazes de
construir sua personalidade e, ao mesmo tempo, possibilitam sua convivéncia
com os demais (KIERKEGAARD, 2007a, p.53). Opta por escolher os valores
morais, pois compreende que eles representam a liberdade. “O ético é aquele
que guer ser livremente 0 que quer e que consegue conciliar sua vontade com a
vida social sob a forma do dever” (LE BLANC, 2003, p.57).

N&o o dever pelo dever, ou seja, 0 ético ndo cumpre seu dever de forma
avalorada, mas sim como algo constitutivo de sua personalidade. Dessa forma,
deve escolher o dever e ndo apenas cumprir o dever, pois compreende que sua
liberdade sé triunfara quando o dever for uma escolha e ndo uma imposicéo.

O ético ndo é um romantico em relacdo a natureza dubia e contraditéria do

ser humano, ao contrério, a reconhece - o que seria impensavel para o esteta,

Histdrias sobre Psicoterapia, 2007.
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excessivamente preocupado com seus prazeres — e, mesmo assim, age
conforme o dever. A grande descoberta da ética de Kierkegaard é a constatacao
de que a existéncia e o erro sdo indissociaveis e esta tomada de consciéncia
leva o ético a subjetividade e ao reconhecimento de seu papel fundamental na
construcdo da sua personalidade e na responsabilizagdo com o mundo
circundante (LE BLANC, 2003, p.66).

2.6.4.
Apontamentos Conclusivos

Tudo considerado, ainda que estas formas de ideologias continuem sendo
freqientemente usadas pelo ser humano moderno, de acordo com Earp (1999,
p.32) essas produc¢des culturais — substitutas da religido — também passaram a
sofrer questionamentos com a fomentacdo do pensamento critico e com as
transformacdes das condi¢des sociais.

Se o0 advento da ciéncia e da tecnologia colocou a religido em questéo, o
pensamento critico colocou as ideologias em xeque, ao analisar as
determinagbes econbmicas, sociais e psiquicas envolvidas em cada tipo de
concepgao.

Assim, ndo podendo mais agarrar-se de forma acritica aos (in)seguros
amparos externos, é tarefa do ser humano moderno olhar para si e compreender
— dentro do possivel — sua existéncia. Nunca com a pretensao de se definir, pois,
como bem coloca Ponde (2003, p.120), “a tentativa de definicdo do homem é tao
problemética quanto a de Deus, para ndo dizer impossivel — uma auténtica
modalidade de acdo do mal”.

Alguém bem resolvido no mundo, tanto em relagdo as questdes
existenciais primérias quanto em relagdo aos questionamentos cotidianos, ndo é
mais que alguém que, na realidade, esta vivendo a partir de um esboco de si
mesmo, projetando este esbo¢o de modo continuo, a fim de que sua vida tenha,
de alguma forma, um significado que n&o seja somente a experiéncia bioldgica.
Que consegue, a despeito de sua humanidade (contraditéria e inacabada),
conduzir a vida de modo integro, exercitando sua liberdade, mas nunca se
olvidando de que vive em relagdo com os demais e, nesse sentido, € também
responséavel pelos demais.

A vida entorpecida pela busca desenfreada da satisfacdo dos desejos,
que sao infinitos se comparadas ao corpo finito, pode acabar néo trazendo ao

ser humano mais do que fragmentacdo. A beleza que redime o ser humano de
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suas angustias é a beleza para o bem. A beleza da vida, se tomada como um

juizo estético, ndo é nada mais que um vazio. Assim como a liberdade pela

liberdade degenera, o belo pelo belo também degenera.

2.7. Sociedade
Anestésica

Para nés é pesado, até, ser gente, gente com corpo e sangue auténticos, proprios;
temos vergonha disso, consideramos tal fato um oproébrio e procuramos ser uns
homens gerais que nunca existiram. Somos natimortos, ja que ndo nascemos de
pais vivos, e isto nos agrada cada vez mais. Em breve, inventaremos algum modo
de nascer de uma idéia (DOSTOIEVSKI, 2000, p.146-47).

2.7.1.

Dor e Sofrimento: distincao possivel

A dor é um alarme do corpo que impulsiona o organismo a atuar de forma
a restabelecer a saude. Ela tanto pode ser fisica como psiquica. Também é
possivel que seja ou ndo proporcional a magnitude da lesdo. Nesse sentido,
cada queixa de dor deve ser analisada em separado e ndo é possivel
estabelecer uma escala precisa de valores para se aferir a dor de um individuo
doente (AGUARON, 2003, p.15-16). *’

J& o sofrimento € a percep¢do psiquica de uma ameaca. No caso da
terminalidade, ele advém do desejo de restabelecimento da salude e da
impossibilidade de satisfagéo desta vontade.

Para Aguardn (2003, p.21) enquanto a dor é sempre fisica e psiquica ao
mesmo tempo (0 sujeito sente e a identifica como sendo uma dor), o sofrimento
atinge o carater simbdlico do sujeito (representando um impedimento para o
pleno exercicio de algo que poderia se obter, caso o sofrimento ndo estivesse
presente).

Compreendendo de modo um pouco diverso, Larrea (1996, p.151-52)
afirma que o sofrimento é o aspecto subjetivo da dor e, ainda que se possa paliar
a dor por meio de medicag¢do, o sofrimento, segundo o autor, € parte da

existéncia, sem o qué a vida humana deixaria de ser humana e o sujeito ndo

" Cabe ao médico a avaliagdo da dor enfrentada pelo paciente. Nas sabias palavras de Soren
Kierkegaard: “Porque ha sempre, no médico, um homem experimentado, que desconta metade do
que dizemos sobre nosso estado. Se ele pudesse confiar sem reserva em todas as nossas
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alcancaria mais do que frustracdo, uma vez que o desejo pelo absoluto néo-
sofrimento é impossivel de se realizar.

N&o importa se adotando um ou outro conceito, o relevante aqui é que a
atitude pessoal, tanto diante da dor quanto do sofrimento, pode mudar de modo
significativo, a depender da forma como o sujeito aprendeu a lidar com as perdas
gue necessariamente aconteceram durante sua existéncia.

A dor e o sofrimento, vistos sob o &ngulo puramente clinico, merecerao
analise quando da exposicdo dos cuidados paliativos na terminalidade. Por ora,

bastam os conceitos acima para elucidar o que aqui se propde.

2.7.2.

Consequéncias da Analgesia Existencial na Terminalidade

Sem ignorar outras vertentes, € possivel afirmar que a mudanca de
perspectiva da sociedade moderna no entendimento da dor e do sofrimento,
estes, inerentes a propria condicdo de humanos, € um fator relevante no
contexto de negacdo da morte que se assiste na atualidade.

Susan Sontag (2007, p.68) afirma que a doenca passou a ser vista pela
sociedade moderna como uma degeneracdo. Metaforas, como 0 uso da
expressao cancer a fim de sugerir, por exemplo, o mal da corrupgdo, sdo
freqlentemente usadas e, dessa forma, reforcam a idéia de que a doenca néo
ser algo inerente a vida, mas sim uma degenerescéncia desta.

Ligya Py e Fraklin Trein (2006, p.1357) fazem contundente abordagem
acerca do tempo na experiéncia do envelhecimento, afirmando que o tempo,
como realidade fisica do corpo, humano e mortal, imp8e ao organismo
condi¢des. Assim entendidas, vida e morte seriam contingéncias corporeas
fisicas. E prosseguem os autores afirmando que 0s seres humanos parecem nao
se dar conta de sua finitude e tentam dominar a morte a todo custo, sendo a
busca desenfreada pelo prazer n&o valorativo, uma clara demonstracdo de
busca pela infinitude.

Essa busca pelo prazer a qualquer custo é resultado de uma sociedade
voltada para o consumo e para o bem-estar, que preconiza que a vida so vale a
pena se adjetivada pelo prazer. Para uma cultura narcisista, a vida € consumir e
ter prazer, dor e sofrimento sdo experiéncias ndo dotadas de tal atributo e, dessa
forma, vistos como uma anomalia (PY & TREIN, 2006, p.1357).

impress@es individuais, como estamos, onde sofremos, etc., 0 papel do médico seria apenas
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Para Junges (2006, p.303) o ser humano moderno sente um mal estar
tremendo quando se vé frente a dor e ao sofrimento, pelo fato de a sociedade de
consumo sempre manté-lo distante de si mesmo. Ha um entorpecimento dos
sentidos a fim de se evitar 0 encontro necessario entre o ser humano e sua
propria finitude. Neste contexto, doenga, sofrimento, dor e, consequentemente, a
morte, sdo vistas como degeneracdes. Segundo o autor “outras culturas
armazenaram praticas e significados para fazer frente ao sofrimento que o
homem p6s-moderno®® ndo detém mais”.

A cultura da néo reflexdo e do prazer irreflexivo, segundo Cassorla (2004,
p.02), ndo suporta a frustracdo e isso tem uma contribuicdo decisiva para a
forma como o sujeito lida com a morte e com o0 processo de morrer.

A incapacidade do ser humano moderno de compreender as perdas
sucessivas que acontecem durante a vida, sejam elas bioldgicas ou materiais, se
da em decorréncia de sua falta de preparo para lidar com a dor e com o

sofrimento, para o0s quais sempre encontrou uma pilula que dé alivio.

2.8.

Kierkegaard e Heidegger: a finitude enquanto fonte de aprendizado

[...] sob certo aspecto, € mais facil aos individuos levianos, e requer menor
responsabilidade, descrever com palavras as coisas inexistentes do que as
existentes, mas como historiador respeitoso e consciencioso da-se justamente o
contrario: ndo ha nada que fuja tanto a descricdo por meio de palavras e que seja
mais necessario apresentar aos homens do que certas coisas que ndo tém
aparéncia real e cuja existéncia ndo se pode comprovar, mas que, justamente pelo
fato de individuos respeitosos e conscienciosos as tratarem como coisas
existentes, sdo levadas a dar mais um passo em direcdo do ser da possibilidade
de nascer (HESSE, 2003, p.13).

Tudo considerado, ja é possivel concluir que a sociedade moderna
necessita, de modo urgente, aprender a lidar com a finitude. A negacdo da
angustia trazida pela morte ndo faz com ela desapareca. Ao contrdrio, se torna

mais forte, todavia, ndo localizada. Nao seria leviano afirmar que mecanismos de

ilusério”.(KIERKEGAARD, Soéren, O Desespero Humano, 2007a, p.28) .

Neste trabalho, ndo se diferencia modernidade de poés-modernidade. As diferengas
apresentadas por alguns autores mostram que, na poés-modernidade, teria havido um
gquestionamento do alcance da razdo, bem como a critica & aplicagdo mecéanica de teorias
abstratas a realidade. Contudo, conforme afirma Rouanet, o acréscimo do prefixo pés tem muito
mais o sentido de exorcizar o velho do que propriamente articular o novo (ROUANET, Sérgio
Paulo. As Razdes do lluminismo, 1988, p.217).
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defesa ainda mais alienantes do que os citados no capitulo anterior poderdo
surgir para o alivio ilusério das dores da existéncia.

Sua marca infinita ordena que o sujeito seja levado em consideragéo
guando das decisdes sobre sua morte. Se, para 0 médico, ele é um paciente;
para os familiares, um ente querido; para os tedlogos, uma alma e para 0s
quimicos, um aglomerado de atomos, para o préprio moribundo ele € Unico e
especial, dotado de significado e importancia e, portanto, deve ser considerado
como tal pelos que participam do processo de sua terminalidade.

A idéia neste Ultimo capitulo é trazer pensamentos filoséficos ocidentais
que corroborem a analise até aqui apresentada, tanto no sentido de que o ser
humano nega de modo desmedido sua prépria efemeridade, quanto em relacao
ao prejuizo existencial que tal atitude pode acarretar.

Tanto a construgdo filosofica de Kierkegaard, quanto & de Heidegger,
fornecem fecundo material de andlise do tema da finitude humana e, em
decorréncia disso, os dois autores sdo chamados ao didlogo. O primeiro
apresenta uma visdo mais religiosa sobre a existéncia humana; o segundo busca
no préprio ser humano as respostas para sua existéncia, em comum, ambos
concebem a morte como a possibilidade de se viver para 0 mundo, pois seria a
partir da compreenséo de sua finitude que o ser humano teria condigbes de
avaliar a conducdo de sua existéncia e sua responsabilidade perante a

existéncia dos demais.

2.8.1.
Kierkegaard: a possibilidade como trago caracterizador do ser

humano

Aclamado por muitos como o precursor da psicanalise moderna, *°
Kierkegaard foi um autor que dedicou valorosas paginas ao estudo da esséncia
do ser humano. Sua filosofia € marcada pela defesa do individuo e de sua
singularidade. Autodenominava-se um filésofo religioso, mas o cristianismo do
qual o filésofo fala no decorrer de sua obra ndo € catolicismo, mas sim um
cristianismo reformado por uma nova compreensao do fenémeno religioso, que
constata a crise entre a condicdo humana e suas fraquezas e a exigéncia divina
de perfeicdo (LE BLANC, 2003, p.19).

9 BECKER, E. A Negaco da Morte, 2007, p.93.
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O conceito de possibilidade é a pedra angular da construcéo da filosofia de
Kierkegaard que, segundo Le Blanc (2003, p.48) pode ser completamente
apreendido na questéo classica de Hamlet: ser ou ndo ser! Ndo como um ser “no
mundo”, mas sim o de se ser “quem se é”.

Sua obra é uma analise gigantesca da condicdo humana. Aqui ndo se tera
a pretensédo de reproduzir todo o vasto pensamento kierkegaardiano; seréo
esbocados apenas alguns conceitos que dizem respeito diretamente ao tema
proposto.

Em Kierkegaard, o conceito de possibilidade é o traco caracterizador do
ser humano. Ela estabelece o préprio existir do ser humano, ndo se referindo a
um advir ou a um sobrevir do estado das coisas. Assim, afirma o autor, a vida
ndo € somente o0 bios, com seu movimento préprio de vida e morte. Sua
existéncia e a relacdo que mantém com o mundo e com 0s outros sdo o que
caracterizam a possibilidade do ser humano (LE BLANC, 2003, p.48-49).

Para Kierkegaard, a possibilidade é algo contingente, em suas palavras:
“Digo, portanto, que existe tudo 0 que possui, por sua natureza, a possibilidade
de fazer uma coisa qualquer ou sofrer uma acao [...] E é por isso que coloco
essa definicao: os seres nao sdo nada além de possibilidade” (Apud, LE BLANC,
2003, p.49).

Neste sentido, o possivel € a condicao metafisica do que é. Assim, existir
seria sempre confrontar-se com a multiplicidade das possibilidades do real. Para
que algo seja, € preciso que antes exista um lugar, possivel, mas néo
necessario. Para que José, por exemplo, diga a seu filho que terd um irméo, a
condicdo de possibilidade deste anuncio € que José tenha um filho e esteja a
espera de outro. Ou seja, José deve ter tido a possibilidade de ter um filho para
poder fazer-lhe o anuncio. Desse modo, deve ter, antes, escolhido dentre as
possibilidades que se |he apresentavam — ter ou néo ter um filho — e sé depois
teria possibilidade de anunciar o segundo filho ao primeiro.

O ser humano e o0s demais animais, segundo Kierkegaard, ndo se
assemelhariam neste ponto: enquanto no segundo ndo ha uma relacdo de
possibilidade, mas tdo-somente de submissao as regras da espécie; no primeiro,
prevalece o individuo que, por sua conta e risco, assume Ou nao sua

singularidade existencial (2007a, p.42-43).
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2.8.1.1.
A Angustia da Escolha

E exatamente esta escolha “por conta e risco” do individuo que,
paradoxalmente, as vezes, o faz paralisar diante de uma decisao dificil, na qual
qualquer escolha parece impossivel. A raiz da palavra escolha tem o significado
de matar. Nesse sentido, cada escolha envolve, invariavelmente, uma renuncia;
cada sim envolve um néo; enfim, cada decisdo elimina (mata) as outras opcfes
(YALOM, 2007, p.19).

Todas as possibilidades abririam caminho tanto para a felicidade quanto
para a infelicidade (sucesso/fracasso; vida/morte) e o sentimento de mal estar
diante do desconhecido havido em cada possibilidade é o que Kierkegaard
chama de angustia (KIERKEGAARD, 2007b, p.54).

Além de se relacionar com o mundo e se deparar com as indmeras
possibilidades que este apresenta, o sujeito também esta em relag@o consigo.
Nesse sentido, ele € possibilidade para si mesmo: possibilidade de se realizar
como tal na existéncia. Mas, longe de trazer serenidade, esta relagdo consigo
mesmo pode ser tormentosa para o individuo, pois, segundo Kierkegaard, o
peso das infinitas possibilidades e das escolhas — finitas - diante destas, faz com
que ele perceba os limites de sua existéncia (LE BLANC, 2003, p.50-51).

Nas palavras de Kierkegaard: “Porque o eu % é uma sintese de finito que
delimita e de infinito que ilimita. O desespero que se perde no infinito, &,
portanto, imaginativo, informe” (2007a, p.34). Caso o ser humano prenda-se
apenas as possibilidades da existéncia, de acordo com o filésofo, ele sera
tragado pelo abismo que ha entre as possibilidades infinitas e a existéncia finita
(KIERKEGAARD, 2007a, p.39). Da mesma forma que a vida ndo deve ser
concebida apenas como necessidade, onde nenhuma possibilidade &
vislumbrada, como é o caso do melancélico ou do deprimido, ela também né&o
deve ser s6 possibilidade, sob pena do sujeito se conceber de modo fantasioso,

fazendo com que sua angustia aumente ainda mais. *

20 Segundo Becker, o “eu”, em Kierkegaard, pode significar tanto o eu simbélico quanto o corpo
fisico. “E, na verdade, um sinénimo para personalidade total que vai além da pessoa e inclui aquilo
gue agora chamariamos de alma ou de regido do ser, da qual brotou a pessoa criada. Mas, isso
ndo é importante para nds, aqui, exceto, para apresentar a idéia de que a pessoa total € um
dualismo de finitude e infinitude”. (BECKER, E. op. cit., p.03).

% Nas palavras do autor: [...] “O possivel a tudo abraga, por causa de o eu ter sido tragado pelo
abismo [...] tornam-se cada vez mais intensos 0s possiveis, sem, no entanto deixarem de ser
possiveis, mas sem se tornarem reais, e no real ndo ha em verdade intensidade se ndo houver a
passagem do possivel ao real [...] Ihe falta a forca para obedecer, se submeter a necessidade
inerente ao nosso eu, a qual se pode denominar ‘fronteiras interiores’. A infelicidade de um eu
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2.8.1.2.

A Finitude e a Possibilidade de Transcendéncia

Enquanto o ser humano viver imerso em sua realidade cultural, afirma
Kierkegaard, ele ndo passara de um ser doente, pois, presa em seu carater, a
pessoa podera fingir que é alguém, que a vida é controlavel e que a morte ndo
existe. Assim, afirma o filésofo, sera preciso, primeiro, que o ser humano
reconheca-se fragil e mortal, libertando-se de suas defesas de carater e,
somente quando houver sentido em sua boca o gosto da morte, conseguira
entender o que é a vida. Ortega, citado por Becker, que mais parece ter usado

as palavras de Kierkegaard, assim define a existéncia:

O homem llcido é aquele que se livra daquelas idéias fantasticas [a mentira
caracteriolégica sobre a realidade] e encara a vida sem temor, percebe que tudo
nela é problematico, e se sente perdido. E esta é a verdade elementar — a de que

viver é sentir-se perdido, que aquele que aceita ja comegou a encontrar a si
mesmo, a pisar em terra firme. Por instinto, como fazem os naufragos, olhard em
torno, a procura de algo em que possa se agarrar, e esse olhar tragico, implacavel,
absolutamente sincero, porque se tratara da sua salvacao, ira fazer com que ele
ponha ordem no caos de sua vida. Sao estas as Unicas idéias auténticas; as idéias
dos naufragos. Tudo o mais é retérica, pose, farsa. Aquele que realmente nao se
sentir perdido ndo tem perdao; quer dizer, nunca se encontrard, nunca enfrentara
a sua realidade (2007 p.117-18).

Assim, é destruindo o que imagina que €, e abrindo-se para a possibilidade
do Ser que o ser humano conseguira, segundo Kierkegaard, encontrar aquilo
que realmente é. E a negacdo da sua condicdo de criatura que levou o ser
humano a uma excessiva angustia diante da realidade. Para que ele renasga,
afirma o filésofo, é preciso que antes morra. E matando as mentiras que o
ajudam a formar o carater que o individuo terd condicdo de olhar para o seu
universo finito particular como um meio pelo qual podera alcancar a infinitude
dentro do real (2007a, p.55).

E é exatamente ao fitar com seriedade sua finitude que o ser humano
compreendera que nao podera guiar sua vida tdo-somente pela necessidade ou
s6 pela possibilidade. A vida vista somente enquanto possibilidade levaria
0 ser humano ao desespero, pois a imaginacdo, ao conceber o infinito, ndo

admite limites para a existéncia. Assim, o ser finito é colocado frente as suas

desta espécie ndo estd em nada ter feito neste mundo, mas em néo ter tomado consciéncia de si
mesmo, em nao ter percebido que esse eu é um determinado preciso e, portanto, também uma
necessidade”. (KIERKEGAARD, 2007a, op. cit., p.39).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0613183/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0613183/CA

61

infinitas possibilidades, mas, todavia, “o imaginario que transporta o homem ao
infinito, afasta-o de si mesmo, desviando-o, dessa maneira, de regressar a si
mesmo”.

Por outro lado, para aquele que tudo se tornou necessario, viver ndo sera
menos desesperante. De acordo com Kierkegaard, ndo € se guiando como um
filisteu, um introvertido, ou um deus para si mesmo, que 0 ser humano
conseguira se livrar da sua condicdo de angustia (2007a, p.42-55). Para Becker
(2007, p.119), cada uma destas tentativas levaria o individuo a uma angustia
ainda maior, pois, no intuito de responder a questdo existencial, acabaria por
complicar ainda mais a pergunta e ndo levaria a outra coisa que ndo a perda de
si mesmo enquanto possibilidade.

Pensando como o filisteu, o ser humano se acomoda na confianca de que,
vivendo em um nivel baixo de intensidade pessoal, poderia evitar ser
desequilibrado pela existéncia. Mas, de acordo com Kierkegaard, isso seria uma
ilusdo, pois ele ndo conseguira, agindo desse modo, nada além de um retrato fiel
dos parametros da sociedade a que pertence, perdendo a cada dia a
possibilidade de Ser (2007a, p.43).

O tipo introvertido de Kierkegaard é aquele individuo preocupado com o
que realmente vem a ser o significado de pessoa, que gosta da soliddo e se
retira periodicamente para refletir. Contudo, foi tho esmagado pelas trilhas
previamente tragadas pela existéncia, que néo alcanga outra coisa que ndo o
Obvio, encobrindo o que realmente seria preciso investigar. O grande desejo do
introvertido é tornar-se quem ele €, mas isso implicaria em um perigo que ele
Nao consegue aceitar, uma vez que tornar-se quem se € nao é o mesmo de
tornar-se quem se gostaria de ser (2007a, p.49). Por isso, Kierkegaard o
denomina escravo da seguranga.

Por fim, o sujeito ndo poderia, de acordo com o entendimento do filésofo,
Ser, tentando ser um deus para si mesmo. Este tipo de homem néo € um mero
joguete nas maos da sociedade; ao contrario, ele se lan¢a na vida, contudo,
tendo em vista que a vida para ele é para ser vivida somente no dia de hoje (com
uma exacerbada valoragdo dos sentidos). Mas quando os encantamentos dos
sentidos sdo suspensos por alguma razao, segundo Kierkegaard, “a existéncia
vacila, o desespero, que se ocultava, surge” (2007a, p.45).

Neste sentido, para a teoria kierkegaardiana, o ser humano é tanto
necessidade quanto possibilidade a vida s6 teria como adquirir um valor maximo,
além do valor meramente social, cultural ou histérico, quando voltada para o

mistério do eu particular, invisivel e transcendente. Entretanto, objeta o filosofo, o
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ser humano nunca podera deixar de se haver com a angustia, mas tdo-somente
usa-la como “uma eterna mola para prosperar em novas dimensdes de
pensamento e confianga” (BECKER, 2007, p.120-21), pois é a angustia que

caracteriza a relagédo do individuo com o mundo.

2.8.1.3.
Possibilidade de Liberdade

Em Kierkegaard, a liberdade é compreendida como a possibilidade de
exercicio de poder, mas um poder sobre o qual ndo h& controle das
conseqléncias, eis que a dualidade (bem/mal; morte/vida; dor/prazer) presente
em cada escolha sempre existira. Assim, o ser humano primeiro escolhe; apenas
em um segundo momento saberd se foi uma boa ou uma ma escolha e se isso
trara felicidade ou o contrério.

A metéfora de Adao no paraiso, de Kierkegaard, € um bom das incertezas
no exercicio da liberdade. Ad&o vivia no Eden em profundo estado de ignorancia
e inocéncia. Quando Deus ordenou-lhe que ndo comesse dos frutos da arvore
proibida ele, no fundo de sua inocéncia, ndo podia compreender tal vedacao,
pois ndo tinha o entendimento do bem e o mal. Do mesmo modo que ndo pode
entender o castigo advindo de sua atitude, eis que ignorava o que era a morte. A
proibicdo divina, oferecia para a ignorancia de Adao, a angustiante possibilidade
de poder, colocando-o frente a sua liberdade, que é, nesse sentido,
precisamente a possibilidade de poder (2007b, p.53).

A angustia do ser humano ndo se refere, em Kierkegaard, a uma
possibilidade de liberdade abstrata, que se identificaria com o livre-arbitrio, mas
sim a uma liberdade concreta e finita diante das possibilidades infinitas do existir.
Ela é condigcdo fundamental do ser humano diante do mundo.

Diverso é o conceito de desespero em Kierkegaard. Se a angustia € uma
condi¢é@o do ser humano diante do possivel (no mundo), o desespero se refere a
relacdo do ser humano consigo mesmo e as possibilidades desta relacéo.

Para Kierkegaard (2007a, p.19), “o homem é uma sintese de infinito e de
finito, de temporal e de eterno, de liberdade e de necessidade, em suma, uma
sintese. Uma sintese é a relacdo de dois termos”. O ser humano, assim, deve se
reconhecer instavel, sujeito & doenca, a indecisédo, a morte.

Reconhecendo-se fragil, o ser humano deveria, de acordo com
Kierkegaard (2007a, p.53), assumir a responsabilidade e a liberdade de ser ou

nao ser ele mesmo. Mas, se o desejo do ser humano € ser ele mesmo, entéo, se
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deparard com sua condicao finita a limitar suas possibilidades. E é exatamente
aqui que nasce o desespero a que Kierkegaard se refere, na constante tensdo
entre o eu finito e o eu infinito, entre o desejo de tornar-se quem se é, e o de

afirmar-se como quem gostaria de ser.

2.8.1.4.
Desespero: doenca até a morte

Para Kierkegaard, o desespero é o que ele denomina a doenca até a
morte, no sentido de que a Unica forma de livrar-se do desespero é a extingao
terrena.

A fonte do desespero do ser humano, segundo Kierkegaard, € sempre
advinda dos conflitos existentes no eu, assim, para o vaidoso, se ele ndo pode
ser César, ele ndo deseja ser ninguém. O desespero vem do fato do eu nao ter
se tornado César, quando havia nele, segundo as concepg¢fes de si que
projetou, todos os atributos possiveis para tanto (2007a, p.24). O desespero
nasce, de acordo com o filésofo, da negagdo de si mesmo, em nome de um
desejo de ser quem o sujeito gostaria de se tornar.

Tudo considerado, o desespero é a enfermidade que acompanha o ser
humano até a morte, como algo que ndo pode ser evitado ou medicado. O
desespero é advindo da tentativa de negacdo da prépria condi¢cdo de criatura e

da busca impossivel da auto-suficiéncia. %.

2.8.1.5.
A Fe

Para Le Blanc (2003, p.93) é a relacdo que se estabelece entre a
infinidade do possivel e a condicao existencial do individuo, que se define como
Finitude Humana. Para este autor, esta condicdo finita nao € representada
somente pelas limitacdes intrinsecas ao organismo vivo dotado de ciclo de
nascimento e morte, mas também, pelo confronto com o possivel da existéncia.
Dessa forma, existir, seria a permanente confrontacdo do possivel com o real,
diante da concretude da existéncia humana. Ou seja, é a permanente analise da

vida diante da temporalidade da existéncia.

22 para maiores esclarecimentos acerca da vivéncia na necessidade absoluta ou na possibilidade
absoluta, ver BECKER, 2007; KIERKEGAARD, S. O Desespero Humano, 2007, p.42-70;
KIERKEGAARD, S. O Conceito de Angustia, 2007, p.142-61.
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Em Kierkegaard (Apud PAULA, 2001, p.119), a saida para esta condigéo
na qual a incomensurabilidade da finitude e as possibilidades infinitas viveriam
em constante choque, seria a fé. Ela, segundo o filésofo, € o tnico caminho que
pode devolver ao ser humano o equilibrio entre a infinidade do possivel e a
finitude humana, diminuindo a angustia, o desespero e 0s excessivos temores da
existéncia.

Kierkegaard esta falando da fé em Deus, mas néo seria impossivel pensar
em fé fora do contexto religioso, conforme ja demonstrado por Becker e
estudado em momento oportuno nesta pesquisa. Se o conhecimento do Ser pela
ciéncia é inapreensivel ao ser humano, entéo, tudo o que ele eleva a categoria
de verdade nada mais é do que sua conviccdo, e nesse sentido, sua fé de que
algo maior o sustenta. O ser humano néo se faz a si proprio sem algo externo
que o conforme, seja uma religido, uma seita, um conjunto de valores, uma
ideologia, uma crenca, enfim, algo que faca com 0 mundo seja um pouco mais

factivel e mais compreensivel do que deveras se apresenta.

2.8.2.

Heidegger e O Ser e 0 Tempo

Heidegger foi outro filbsofo que dedicou grande parte de sua obra a
compreensdo do ser humano, concebendo a “experiéncia da existéncia no
tempo”, como uma forma inigualavel do homem vir a conhecer seu auténtico Ser.
Influenciado por leituras como as de Nietzsche, Kierkegaard, Dostoiévski, Hegel
e Schelling e pelos poemas de Rilke e Tralk e as obras de Wilhelm Dilthey,
concebeu Ser e Tempo, uma obra prima da filosofia ocidental (NUNES, 2002,
p.09).

Em Ser e Tempo, defende seis teses principais: (a) a insuficiéncia da
antropologia filosofica; (b) a finitude como expressédo da transcendéncia; (c) o
enfrentamento do Nada pela angustia; (d) a abertura pela compreenséo, pelos
sentimentos e pela linguagem; (e) a totalizacdo do Dasein no ser-para-a morte e
(f) a identificacdo entre o poder-ser proprio e a autenticidade, no limite entre o
ético e o existencial (NUNES, 2002, p.34).

A natureza humana é um problema insoluvel para o ser humano e a
constatacdo de que o desejo mais profundo deste — o da imortalidade — ndo
passa de ficcdo, so reafirma o que Heidegger jA havia demonstrado: a de que

nenhuma época acumulou tantos conhecimentos sobre o ser humano quanto a
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atual, mas, a0 mesmo tempo, nenhuma outra soube menos o que é o ser
humano quanto esta (VILELA, 1977, p.15).

Talvez tenha sido Heidegger o filésofo que melhor tragou a tendéncia do
ser humano de negar sua prépria finitude por meio do esquecimento e do
entorpecimento dos sentidos. Deixando bem claro, no entanto, que, ao agir
assim, restara ao sujeito ndo mais que um fragmento daquilo que ele poderia vir
a se tornar.

O objetivo de Heidegger, em Ser e Tempo, € questionar o sentido do Ser.
Seu livro ndo fornece o conceito do Ser e esta ndo era mesmo a sua pretensao,
uma vez que, segundo o filésofo, “esse conceito mais universal e, por isso,
indefinivel, prescinde de definicdo” (HEIDEGGER, 2006, p.37).

O fato do Ser se apresentar como um conceito universal ndo faz com que
0 seu conceito seja claro e ndo necessite de qualquer discussao ulterior. Afirma
Heidegger que o conceito do Ser é o mais obscuro dentre todos. Contudo,
continua o filésofo (2006, p.41), “ndo sabemos o que diz ‘ser’, mas ja quando
perguntamos o que é ‘ser’, mantemo-nos numa compreensdo do que ‘é’, sem
que possamos fixar conceitualmente o que significa esse ‘é™.

O Ser, em Heidegger (2006, p.310), tem o papel fundamental de
esclarecer e iluminar a vida, mas ndo sem deixar o enigma de lado. A despeito
de sua perspectiva extremamente espiritualizada, concebeu uma filosofia sem
Deus, na qual o foco de estudo n&do era o Absoluto, mas o Ser. Queria responder
ao questionamento do que seria 0 existir humano.

Para Heidegger, a filosofia ocidental havia esquecido o papel do Ser e,
com isso, reduzido de modo significativo a existéncia do ser humano. A condi¢cdo
de Ser havia perdido toda a profundidade em meio a confusdo do conhecimento
cientifico e tecnolégico, o que trazia, segundo o autor, o niilismo?®. Por mais que
se dé crédito a ciéncia, segundo o autor, ela ndo pensa ou sente e, assim,
esvazia a questdo do Ser.

O método utilizado por Heidegger para abordar a questdo do Ser é o
fenomenoldgico que, segundo o autor, permitiria que o mundo fosse desvelado

sem que as projecfes pessoais e a intencionalidade da consciéncia interferissem

% Em sentido amplo, niilismo € a doutrina que nega a existéncia do absoluto; em Politica, é a do
século XIX, que marcou de forma profunda o pensamento russo, na qual havia uma forte critica ao
pensamento liberal e aos valores tradicionais da sociedade, propondo uma transformacgéo do
mundo social, por meio da emancipagdo do individuo; em Nietzsche, se refere a um periodo da
civilizacdo ocidental que se caracteriza pelo fenébmeno espiritual ligado a morte de Deus e dos
valores morais, com a idéia de que o devir € sempre possivel de ser objetivado (RUSS, Jacqueline.
Dicionario de Filosofia, 1994, p.198-99). O primeiro e o Ultimo conceito parecem se enquadrar
melhor no conceito usado por Heidegger.
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no resultado. Neste sentido, a fenomenologia teria o papel de interpretar,
desenvolvendo uma ontologia na qual o tema central fosse o que o filosofo
chamou de Dasein.

Para a compreensédo do Dasein, € preciso que antes seja esbocado o que
Heidegger denominou Ente. O ponto de partida da filosofia heideggeriana € a
realidade humana. Ente seriam as incontaveis realidades particulares e, neste
sentido, Ente é tudo o que é concreto.

No que Heidegger denomina Ente estariam inseridos os objetos, tais como
uma casa, um carro, ou qualquer outro que tenha existéncia corpdrea. Mas ha,
segundo o filésofo, dentre todos estes Entes, um em cuja existéncia
representaria uma enorme interrogacdo sobre o Ser: o Dasein, que seria 0
suporte da questdo do Ser e, ao mesmo tempo, a abertura a esse Ser.

Esse Ente é o ser humano. O ser humano é o Unico ente capaz de se
interrogar sobre a sua existéncia e de compreender a singularidade do mundo
que o cerca. Ao reduzir o ser humano a uma objetividade, como fez boa parte da
filosofia ocidental, o ser-ai (ser no mundo) ndo péde encontrar possibilidade para
alcancar o Ser.

O Dasein é a abertura para a possibilidade do Ser. Usando tal abertura é
possivel, segundo Heidegger, que o ser humano venha a ser aquilo que ele
realmente é. Mas para isso precisa se libertar da banalidade cotidiana e buscar o
Ser do Ente. Dasein se apresenta como a possibilidade do ser-no-mundo.

No entanto, afirma Heidegger, esta abertura a possibilidade esta em
constante ameacga, pois o Ente humano reprime ou esquece o Ser, preferindo as
perspectivas empiricas, mais faceis e reconfortantes. O que o ser humano
deseja € ndo pensar seu verdadeiro Ser. E € exatamente a este esquecimento
que Heidegger da o nome de Inautenticidade.

H4, segundo Heidegger, duas formas de o ser humano conceber sua
existéncia: ou como uma existéncia inauténtica ou como uma existéncia
auténtica. Ser Inauténtico, no sentido heideggeriano, seria precisamente a
ocultacdo da fragilidade a que o ser humano se submete: preso no concreto
ditado, na massificacdo e, ao mesmo tempo, na planificagdo das pluralidades,
que, ao final, levaria a uma dissolucéo pura e simples da individualidade, o ser
humano deixa de pensar na sua condicdo de mortal para viver a fantasia da
imortalidade.

O Dasein (possibilidade de abertura para o Ser) estaria perdido em meio a
banalidade cotidiana. O esquecimento é a palavra que alavanca o motor do ser

humano moderno: esquecimento do universo e de sua supremacia diante da
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duracdo da vida de um ser humano; o esquecimento do esquecimento que o ser
humano tenta — e as vezes consegue — se condenar; o esquecimento do caos,
gue todo o tempo bate as portas, como, por exemplo, no estado norte-americano
da Louisiana, em 2005, no mais rico dos paises, talvez o mais poderoso do
mundo, o0 mais prodigioso em Prémio Nobel, onde, ndo mais que
inesperadamente, se abateu o desastre inexplicavel, % revelando a fragilidade
com a qual o ser humano nao deseja lidar, nem mesmo a nacado mais rica do
mundo.

A existéncia auténtica, ao contrario, seria a aceitacdo da condicdo de ser-
para-a-morte, pois é na angustia da projecdo de sua morte que o sujeito teria,
segundo Heidegger, a possibilidade de encontrar sua totalidade, ou seja, o seu

verdadeiro Ser.

2.8.2.1.

O nado-ser como Possibilidade Para a Revelagéo do Ser

Para Heidegger, a banalizagcdo do cotidiano — em meio a tanta falagdo —
faz com que o ser humano se perca diante de suas possibilidades, levando uma
vida como que guiado pelo destino, sem perceber que é no tempo da existéncia
que ele teria condicdo de realizar-se como Ser.

Na modernidade, a morte, assevera o fil6sofo, é apresentada como algo
que acontece, mas, 0 sujeito a concebe de modo impessoal. ?° Dessa forma, ndo
€ 0 eu que morre, mas sim o ninguém. Quando se analisa a fala daqueles que

concebem a morte, afirma Heidegger (2006, p.328-29), ela é sempre colocada

4 Em setembro do ano de 2005 o Estado da Louisiana foi atingido pelo furacdo Katrina que, com
ventos de mais de duzentos quildmetros, deixou um rastro de morte e destruicdo por onde passou.
%5 Assim como o célebre personagem de Tolstdi, Ivan llitch, que, ao pensar em sua prépria morte,
ndo pode concebé-la como sendo a sua morte, pois vivera a vida toda pensando que a morte
acontecia apenas com o outro ,nas palavras do autor: “O exemplo de silogismo que ele aprendera
na Légica de Kiesewetter: Caio € um homem, os homens sdo mortais, logo, Caio € mortal,
parecera-lhe, durante toda a sua vida, correto somente em relagdo a Caio, mas de modo algum em
relacdo a ele. Tratava-se de Caio-homem, um homem em geral, e neste caso, era absolutamente
justo; mas ele ndo era Caio, ndo era um homem em geral, sempre fora um ser completa e
absolutamente distinto dos demais; ele era Vania — diminutivo de lvan — com mamde, com papai,
com Mitia e Kéatienka, com todas as alegrias, tristezas e entusiasmos da infancia, da juventude, da
mocidade. Existiu porventura para Caio aquele cheiro da pequena bola de couro listrada, de que
Vénia gostava tanto? Porventura Caio beijava daquela maneira a mdo da mée, acaso farfalhou
para ele, daquela maneira, a seda das dobras do vestido da mae? Fizera um dia tanto
estardalhaco na Faculdade de Direito, por causa de uns pirojki? Estivera Caio assim apaixonado?
E era capaz de conduzir assim uma sesséo de tribunal? E, Caio realmente era mortal, e esta certo
que ele mora, mas quanto a mim, Vania, lvan llitch, com todos os meus sentimentos e idéias, ai o
caso é bem outro. E ndo pode ser que eu tenha que morrer. Seria demasiadamente terrivel.
(TOLSTOI, Lev. A Morte de Ivan llitch, 2006, p.49).
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na perspectiva do “morre-se”; e se “morre-se” 0 eu hdo morre, pois o impessoal
€ 0 ninguém.

Assim entendida, a morte € um evento que o ser humano concebe como
real, contudo, sua verdadeira representacdo - de aniquilamento absoluto da
personalidade - ndo é apreendida. Para Heidegger (2006, p.329) isso gera uma
ambiglidade que faz com que o sujeito se perca no impessoal e caia na
tentacdo de encobrir para si mesmo o ser-para-a-morte que ele de fato é.

Tentacdo, tranquilizacdo e alienacdo caracterizam, segundo o filésofo, o
modo de ser da decadéncia, e, desta forma, o ser-para-a-morte decadente vive
uma insistente fuga de si mesmo. “O ser-para-o-fim possui o modo de um
escape dele mesmo, que desvirtua, vela e compreende inapropriadamente a
existéncia" (HEIDEGGER, 2006, p. 330).

Heidegger (2006, p.334) afirma que o ser humano sabe que a morte é
altamente provavel, todavia, ndo aceita esta assertiva incondicionalmente, pois a
certeza empirica da ocorréncia da morte nada diz sobre ela, e no fundo de si o
sujeito ndo a desconhece, mas, no entanto, também nado esta propriamente certo

dela.

A cotidianidade forca a importunidade da ocupacgéo e se prende a um ‘pensar na
morte’ cansado e ineficaz. A morte é transferida para ‘algum dia mais tarde’,
apoiando-se assim, numa avaliagdo genérica. O impessoal encobre o que ha de
caracteristico na certeza da morte, ou seja, que é possivel a todo instante.
(HEIDEGGER, 2006, p.334). Grifou-se.

A morte, assim, € um evento sempre para o amanha e nunca algo que
pode se dar a qualquer momento. O individuo ndo a percebe como proxima, mas
sim como uma possibilidade (subornavel) e, dessa forma, deixa de compreender
que, de fato, seu corpo morre a cada dia, mesmo quando ainda ndo cessou de
viver.

Para Heidegger, o ser humano deve antecipar a sua morte para, assim,
alcancar toda a possibilidade de Ser, o que possibilitaria experimentar a plena
propriedade da existéncia. Entretanto, afirma o filosofo, este antecipar pode abrir
uma ameaca (da extingdo) e, com isso, trazer uma profunda angustia que,

todavia, ndo deve ser evitada, ao contrario, deve ser admitida e vivenciada.

O antecipar simplesmente singulariza a presenca e, nesta singularizacdo, torna
certa a totalidade de seu poder-ser, a disposicdo fundamental da angustia
pertence ao compreender de si mesma, propria da presenca. O ser-para-a-morte
é, essencialmente, angustia (HEIDEGGER, 2006, p.343).
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E na angustia de sua extin¢do que o sujeito alcancaria, segundo o filésofo,
a singularizacdo de sua personalidade, pois, enquanto pensar na morte como
algo impessoal, ndo terd condi¢gbes de olhar a si mesmo como sendo também
um ser-para-a-morte.

Em Heidegger, o antecipar a morte teria o poder de desvelar ao ser
humano a perdicdo que é tratar a si mesmo com impessoalidade, colocando-o
frente-a-frente com suas possibilidades existenciais mais extremas. Ndo as
ditadas pela sociedade ou por imposi¢des arbitrarias, mas sim a que permite
verdadeiramente que o0 sujeito se lance para si mesmo e, assim, consiga

apreender o Ser.

2.8.3.

Heidegger e Kierkegaard: a finitude como educadora

Tanto em Heidegger quanto em Kierkegaard, € o ndo-ser que abriria
possibilidade para o conhecimento do Ser. Quando agir tendo em vista sua
propria decrepitude corporal e efemeridade, o ser humano nédo sera absorvido
pela cultura tecnicista e idolos vaos, e buscara seu Ser Essencial, pois
conseguira apreender que o entorpecimento s serve para a negacao heréica da
condicdo de criatura o que, além de impossivel, € fonte de enorme angustia
existencial.

E na compreens&o da condigéo de criatura que ha possibilidade, segundo
os autores, do ser humano dotar sua vida de significado. E no entendimento do
Ente como um ser-para-a-morte que € possivel a conducéo do ser humano a sua
maturidade final ou, como denominou Becker, & sua educacdo maxima.
Enquanto a realidade pode ser falseada — e ndo faltam meios para tanto, como
demonstrado nos capitulos anteriores — o confronto verdadeiro com a finitude
desvelaria 0 que pode ser chamado de verdade possivel: a verdade sobre a qual
se abriria um enorme nimero de possibilidades, sejam elas transcendentes ou
do ser-ai (no mundo).

Assim, como observou Louis-Vicent Thomas, citado por Rodrigues (1983,
p.24), é s6 a partir do momento em que o0 sujeito toma consciéncia de sua morte
gue cada instante da vida se carrega com o peso da totalidade. Cada ato passa
a se inscrever no todo como uma pec¢a nova de uma edificagdo irreversivel, que
continuard durante toda a existéncia do individuo, deixando para sempre 0 gosto
do inacabado. E conclui o autor, afirmando que a “consciéncia da morte € a

condicdo mesma da vida da consciéncia”.
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Até este momento, foram colacionadas perspectivas sobre a morte e o
morrer, a fim de que ndo somente o ponto de vista juridico sofresse
guestionamentos — 0 que vai acontecer nos proximos escritos. Os problemas
subjacentes advindos da morte, ao serem analisados juridicamente, ndo podem
prescindir dos questionamentos multidisciplinares que envolvem a questao.
Como Janus, deus do direito e dotado de mais de mil faces, o jurista deve
analisar o tema da finitude humana. Uma visdo unidisciplinar trataria da morte
como algo de facil cognicdo, avaliando o juridico e olvidando-se do sujeito
simbdlico e de direitos, para o qual todo ordenamento € direcionado.

Nunca com a pretensdo de esgotar o tema multifacetado da morte e do
morrer, até aqui se tentou trazer algo diverso do “purismo” que pouco explica e a
tudo deseja disciplinar. Os proximos capitulos serdo dedicados a esclarecer
conceitos ligados ao tema, bem como preparar o leitor para os questionamentos

finais da pesquisa.
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