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Descricdo e Analise dos Resultados

Nesse capitulo serdo descritos e analisados o0ss dadi@tados nas
entrevistas realizadas. A observacéo participéeite, na escola de danca de saléo
durante as entrevistas, serda usada como complemargnalise das informacdes
fornecidas pelos entrevistados. Com o objetivoadditiar o processo de analise e
permitir a maior compreensdo do contexto da prati@sadanca de saldo, os
resultados da pesquisa foram organizados em tora® g@uestdes que
correspondem aos objetivos intermediarios da psaqubDessa forma, as

informacdes foram agrupadas em quatro partes.

o0 A primeira parte busca fazer uma breve caractéizate cada
informante, considerando as seguintes questfese,ndade, estado
civil, profissdo, residéncia, tempo de danca, dapgsferida e

principal motivador para a préatica da danca deosala

0 A segunda faz a analise de elementos coletadosntigistas que
detalham o modo como a danca de saldo se inseretina dos
entrevistados (0 processo de adocdo), as principaisvacoes e
beneficios da prética dessa atividade e as needssicGupridas por
ela.

0 A terceira parte busca examinar questfes pratiaagiddade foco
desse estudo: os estilos de danca praticadostuassrexistentes na
aula de danca; os locais e situacdes de préticsa datvidade e
encontro dos grupos; por fim, a existéncia de exstbarreiras a

pratica da danca de saléo.

0 A ultima procura identificar os bens, servi¢cos spextivos locais de

compra associados a pratica da danca de saladfiearese alguns
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desses bens e/ou servigos exercem funcao de \algagtdo entre

0S membros e a comunidade da danca.

Caracterizacdo dos Informantes

Abaixo é feito um breve perfil de descricdo dogestados, sendo que

seus nomes verdadeiros foram propositalmente noadifs, de forma a preservar

suas identificagcbes e manté-los no anonimato, ofgju@formado no inicio de

cada entrevista. Foram entrevistados oito (08) Imsneedoze (12) mulheres com

idade variando entre trinta e dois anos e seterdimo® anos. Os informantes

foram dispostos abaixo em ordem alfabética, coramimdi® 0s respectivos nomes

ficticios.

1.

2.

3.

Arthur: 43 anos, casado, € médico, morador da Tijucad&aga de
saldo ha 3 anos e seu ritmo favorito € o sambainfaenciado a
dancar por sua esposa. Vé a danca como uma agvigtaderosa,
em que desliga todos os neurdnios. A danca semgeddeerti-lo e

livrd-lo dos problemas. Sua filosofia de vida éetbdo, problema

Nao o interessa.

Celso: 32 anos, casado, morador da Zona Sul, faz dan8aanés.
Vé a danca de saldo como uma oportunidade de agomhr com
uma turma alternativa ao trabalho, compartilhamdereésses muito
diferentes. Conheceu (e conhece) gente de todq tpotoda
formacéo, de toda classe social. Para ele, a dgangaoutro mundo,
no qual encontra muita diversidade de relacionammeata sair e

passear.

Flavia: idade néo informada, vidva, dona de casa, moradera
Botafogo. Danca ha 6 anos e seu ritmo preferiddzook”. Até os

19 anos frequentava todos os bailes da cidadempargando se
casou, essa rotina foi encerrada, pois seu marddogostava de

dancar. Durante sua vida de casada, viajou muteve uma vida
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cigana. Residiu em varios locais diferentes dewigwofissdo do ex-
marido, que era gebélogo. Comecou a praticar a démegalao apos o
falecimento de seu marido. Para ela, a danca émmotizsacdo para

tocar a vida. Danca € superacéao.

Janete: 75 anos, vilva, consultora de beleza, moradora de
Laranjeiras. Danga ha cinco anos e seu ritmo pdefe¥ o bolero.
Trazida por um amigo, comec¢ou a dancar apés faéstonde seu
marido. Enxerga a danca de saldo como uma teigmahe ajudou
a parar de pensar sO nas coisas que lhe deixaise &lém disso,
a danca lhe proporcionou o desenvolvimento da aof@nca. Na
academia, denominada por ela como “Escola maraalho
encontrou um leque de coisas boas como: carinhopmEensao e

muita amizade.

Jodo: 42 anos, casado, comerciante, morador do Meéier.riBao

preferido € o bolero. Comecou a dancar por oriéotaerapéutica.
Para ele, a danc¢a de saldo € um hobby que trazaalldg ambiente
da danca ele encontra um ambiente agradavel pkrearee se
divertir. Além disso, faz exercicios e encontraspes diferentes e

interessantes. A danca é diversao.

Lilian: 42 anos, gerente comercial, moradora de Botaftgyuga ha
2 anos. Comecou a dancar durante uma crise peps@aprecisava
de uma valvula de escape. Um periodo conturbaduaeida, com
a presenca de muitos problemas foi 0 que a estimallbuscar a
atividade da danca de saldao, matriculando-se nuozaeaia.
Quando se deu conta, estava fazendo 5 horas diiasla. Fazia
todos os ritmos. Com a dancga, Lilian deixou de sstentaria.
Comecou a emagrecer e a esquecer 0s problemas.pdogeela, a
danca é uma carcacga, um vicio, em gue encontrgpessoas muito

divertidas.
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Luana: 45 anos, divorciada, professora, moradora da Zwa
Sempre gostou de danga, porém, apOs sua separasalver
realizar o sonho de aprender a técnica da dangalde. O fato de
encontrar um ambiente diferente e fazer novas aleizde grande

estimulo a ela. Para Luana, a danca € vida, éalégalto astral.

Ludi: 33 anos, solteira, contadora. Dan¢ga ha 8 meses! &itmo
preferido € o forrd. Encontrou na danca de salda fomma de fazer
atividade fisica com menos agressividade, ja quecaesidera
bastante agitada e faz um esporte mais agressita @& boxe).
Além de achar mantém a forma através da praticadatea,

conheceu novas pessoas e ampliou seu leque dedasiiza

Mauro: 47 anos, divorciado, professor. Danca ha 15 @@oasiecou
a praticar a danca de saldo ap6s um declinio emalciou seja, sua
separacdo. Nessa época, a danca era como umaizgs#nmc ele
sobreviver a cada semana. Quando danca, os prabtEsaparecem

e a auto-estima se fortalece.

10.Neide: 62 anos, viuva, moradora do Flamengo, recrutadiza

pesquisas de marketing, faz danca de saldo ha 8 @mbds
falecimento de seu Ultimo marido) e seu ritmo prééeé o tango.
Casou-se 5 vezes e tem 3 filhos. A danga entrogsuenvida quando
ainda era jovem. Aos 17 anos foi campea do conaexado no
Sindicato dos Bancarios. Com a pratica recenteati@al ndo tem

dor no corpo, € feliz, e sente-se bonita.

11.Nélio: 61 anos, aposentado, morador da Lagoa. Seu riteferigo

€ 0 samba. Em funcdo de um trauma causado porretasgor de
canto na fase da escola primaria, teve sua mugaciireprimida até
seus 42 anos. Ap6s o pedido de uma mulher parddeaa baile,
Nélio descobriu a danca de saldo. Com as aulaggoisviver algo

gue nunca havia experimentado: dancar com uma mudisebracos,
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conseguindo também curar o trauma do passado smsgrde um

analista.

12.Norma: 72 anos, viuva, moradora de Botafogo. Danca hao2 a
seus ritmos preferidos sdo samba e bolero. Serogtelwgde dancar,
mas néo o fazia, pois se dedicava ao marido. Rasdgdm tempo
apos o falecimento de seu conjuge, foi estimulamtaupna amiga
para comecar na academia. Para ela, a danca deésafda valvula
de escape, principalmente para a soliddo. Na academ muitas
amizades e tornou-se mais alegre. Experimentou periexenta

momentos felizes e de descontracéo.

13.Paula: 62 anos, casada, astrOloga e numerdloga, moradi®ra
Teresopolis. Pratica a danca de saldo ha 12 asogr8 cuidou dos
afazeres domésticos, porém, ap6s a aposentadoseudmarido, se
encontrou numa tremenda depressao, pois ele, awdtucom a
lideranca da vida profissional, resolveu interfera administracao
do lar. Paula comecou a dancar por estimulo deigimhe amigo.
Para ela, a danca de saldo é uma terapia. Quamda,daarece
viajar em seu interior, desenvolvendo sua auterestiDancando,

deixou de ser uma sombra, e passou a ser ela mesma.

14.Peixoto: 37 anos, casado, engenheiro eletrénico, morador do
Flamengo. Danca ha 13 anos e seu ritmo preferids@nmba. Sua
esposa foi quem lhe incentivou a dancar. A dancsati® lhe ajuda
com o0s relacionamentos interpessoais, pois na axadde encontra
pessoas dos mais diferentes niveis sdcio-econdonitema ele, ouvir

musica, dancar e fazer passos traz alegria.

15.Pilar: 52 anos, solteira, publicitaria, moradora do HuénakFaz
danca ha 1 ano e meio e seu ritmo preferido éro.f@omecgou a
praticar a danca de saldo apos a descoberta déngercJa operada
e saudavel, resolveu fazer tudo que gostava. Fgra danca é uma

terapia, através da danca ela aprendeu a entraiortato com Si
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mesma. Ao dancar, sente-se mais viva, mais bonitaaie bem

disposta, ja que dancando ela emagreceu 15 quilos.

16.Roberta: idade néo informada, divorciada, professora, nweada
llha do Governador. Faz danca ha 5 anos. Comegorataar a
danca de salé@o para desenvolver a autoconfianeaceva timidez.
Dancando, pratica exercicios fisicos, mantém urda social ativa,
faz novos amigos e constroi relacionamentos. Hara danca € sua

vida.

17.Robson: 32 anos, solteiro, empresario, jA& danca ha 10.anos
Comecou a dancar assim que terminou um relaciortam&m
principio, viu na danca de saldo um meio para d®sise, ou
melhor, uma arma para conquistar mulheres. Comnmeaglaprendeu
a ser seguro, ter consciéncia corporal e ter ustadoi maior com o
proximo. Ao dancar, sente-se num mundo totalmeifiéeetite com

possibilidade de conhecer varias pessoas.

18.Selma: 42 anos, casada, médica, danca h4 3 anos. Conaecou
dancar, pois, no dia do seu aniversario, 0 mahéoféz a surpresa
de inscrevé-los na academia. Para ela, a praticamga de saldo é
como teatro, pois a pessoa representa com muitgdemaonsidera
a danca essencial em sua vida e a academia conseguiada casa,
local onde encontra com pessoas familiares. Elajd&z a danca é
muita emocdao, é cultura, € magia e encantamengeoi®ele uma

danca sente-se mais leve.

19.Sérgio: 68 anos, casado, aposentado, morador de Copacdizana
danca ha 11 anos e seu ritmo preferido € o sanelapr® gostou de
dancar, mas foi apds sua aposentadoria que conmagoaulas de
danca de saldo com o objetivo principal de acatwar & ociosidade.
Estava tornando-se uma pessoa sedentaria. A daegaak saude

mental e fisica e Ihe tornou uma pessoa mais gacien
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20.Virginia: 57 anos, divorciada, professora, moradora da dlba

Governador. Faz danca ha 2 anos e seu ritmo mefe¥i o

“soltinho”. Dos 15 aos 19 anos sempre gostou deatawmalsa.

Casou-se por duas vezes, porém seus companhegatanéavam.

Separou-se. Comecou a frequientar boates, quanamtemc uma

amiga que lhe incentivou a dancar a dois. Na ddecsalao ela se

diverte e convive com pessoas de idade completantbfarentes.

Para ela, a danca rejuvenesce e da prazer.

De modo a facilitar a identificacdo e contextualéa dos informantes,

foram condensados os principais quesitos que eaizain cada um deles na

tabela 2.

# Nome ldade  Estado Civil Profissdo Residéncia Tempo de Dan(_;a
Danca Preferida

1 Arthur 43 anos Casado Médico Tijuca 3 anos Samba

2 Celso 32anos Casado Ausente Zona Sul 3 anos Ausente

3 Flavia Ausente Vidva Do lar Botafogo 6 anos Zouk

4 Janete 75 anos Viava Consultora de Beleza Laranjeiras  ano% Bolero

5 Jodo 42 anos Casado Comerciante Méier Ausente Bolero

6 Lilian 42 anos Unido Estavel Gerente Comercial Botafog 3 anos Ausente

7 Luana 45 anos Divorciada Professora Zona Sul Ausente entels

8 Ludi 33 anos Solteira Contadora Ausente 8 meses Forré

9 Mauro 47 anos Divorciado Professor Ausente 15 anos Aeisen

10 Neide 62 anos Vilva Recrutadora de Marketing Flamengo 3 anos Tango

11 Nélio 61anos Unido Estavel Aposentado Lagoa Ausente  mb&a

12 Norma 72 anos Viava Ausente Botafogo 2 anos Sambaed@ol

13 Paula 62 anos Casada Astréloga e Numerdéloga Teréso6pol 12 anos Ausente

14 Peixoto 37 anos Casado Engenheiro Eletrénico Flamengo 13 anos Samba

15 Pilar 52 anos Solteira Publicitaria Humaita 1,5 anos rréd~o

16 Roberta Ausente  Divorciada Professora llha do Godema 5 anos Ausente

17 Robson 32 anos Solteiro Empresario Ausente 10 anos nuse

18 Selma 42 anos Casada Médica Ausente 3 anos Ausente

19 Sérgio 68 anos Casado Aposentado Copacabana 11anos ba Sam

20 Virginia 57 anos Divorciada Professora llha do Geagon 2 anos Soltinho

Tabela 2: Breve caracterizacdo dos informantes

4.2.

Insercdo da danca de sal&o na rotina dos entrevista
motivacdes e beneficios da préatica dessa atividade

* Insercao da atividade na rotina dos entrevistados

dos e principais

A insercdo da danca de saldo na rotina dos infdesa® deu, em parte, por

estimulos de terceiros. Os depoimentos sugeremnmauealmente foram pessoas

préximas dos informantes que estimularam, de alguodo, o inicio da prética
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desta atividade. Um tipo de pessoa proxima a caesse estimulo que ficou
evidente nas entrevistas foram conjuges e compasheéos informantes. Existia
um interesse prévio por pelo menos uma das paatasvidade da danca de saldo,

estimulando a outra pessoa a entrar numa acadanaidgzer aulas.

Eu vim porque minha esposa sempre quis dancanirai enais
por causa dela. Fazer companhia a ela. (...) &Bacentre dois
e trés anos. Faco aulas umas trés vezes na sephehar, 43

anos)

Eu entrei com 0 meu marido numa outra academiagiqmgar.
Sempre gostei de danca, entdo eu ia a alguns ,bailes
casamentos, e ficava encantada de ver as pessoganda,
parece que entre 0s casais um adivinhava o petdiohautro,
aquela harmonia. Meu ex-marido néo tinha muitmjaias o
atual marido sabia que eu gostava de danga, e menfia
surpresa de inscrever a gente numa academia.F(i.)o
presente de aniversario que eu ganhei. (Selmayes) a

Sempre gostei de danca, de dancar, mas dancar dersgdéo,
dancar juntos. E ai, depois de 2005, conseguiA{.trouxe ela
(a esposa), a gente comecou no sabado e foi quamiecou.
Comecamos a vir as aulas toda semana. (Celso,032 an

Eu comecei em 95 (...), e eu e a minha mulher goes
dancar. “Vamos dancar e tal’, comecamos a fazer jaunkos.
SO que eu viajava muito, e ai, ela vinha as auamlisas e eu
pouco comparecia nas aulas certinho. Ela comecose a
desestimular e, na minha auséncia, saiu. (...)nAi2805 ela
comecou a voltar a dangar (...). E me convidouvptamas ai
por umas questdes de relacionamento eu ndo conumvetla.
Eu viajava muito ainda. A partir de 2007 eu tiveisna
flexibilidade no trabalho com relacdo a viagengdi mais no
Rio, e ai ela continuava insistindo, agora teniapte pra isso.
SO que ela ja tinha uma diferenca de experiéncialarga
maior do que a minha pelo tempo que ela, quandmuwpol
recomecou. E ai, a gente fez um esquema de aulasifzaes,
eu fiz dois meses, duas vezes por semana de atieu |z,
para dar umup, pra chegar préximo do nivel dela. Buscar um
nivelamento para poder entrar numa turma. E coq) isgses
depois, a partir de outubro do ano passado, in@seaulas
efetivamente aqui em uma turma normal. (Peixot@I8¥s)

Ele (0o marido) mudou todo o meu esquema. Agora a me
esquema ndo ta como foi quando teve o choque dieven
empresa e demite todo mundo. Quando foi vendida@esa
gue ele construiu, que ele trabalhou no projetperes a
construcao, depois montou as equipes... era diretam dia
vendida ela. Voltou pra dentro de casa e paralsauinha
vida. Entéo ai que foi... tive chance de ir pracdatie saldo. E
ele aceitou. Ele brigando, brigando, sempre fazeado
dificuldades, mas estamos ha 12 anos. (Paula,d@3 an

Existe uma segunda situacdo apontada nas enteevjsg estimulou os

informantes a adentrarem no mundo da danca de saté&ono de relacionamento
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com companheiros e divorcio. Essa forma de rumtariacos afetivos motivou os
informantes a buscarem uma nova atividade, algo pava se dedicarem e ajudar

na superacgao deste tipo de revés.

Final de relacionamento, tinha acabado de termimar
namoro, foi quando entrei, hd uns 10 anos, nadadel. Tinha
la no departamento de educagéo fisica um grupcadeadde
saldo. Coincidentemente o professor desse grupanert

amigo meu, ha muito tempo que néo via, e a paticdmecou
tudo. (Robson, 32 anos)

Até que um dia, eu tinha me separado ja ha algompdee me
interessei por uma mulher. Fomos sair a primeiitene ela
disse: “Queria que vocé me levasse pra um bailevgueer.”
Eu pensei: “Baile? Ih... Logo isso.” E eu disselH®) eu nédo
dango nada, ndo adianta nem tentar.” Ela respotid@o; ndo
tem problema néo, 14 tem gente que pode dancalgodniira
bom”. Quando eu fui a um baile, era um baile caréstico de
danca de saldo do Rio de Janeiro, eu vi aquelasoaes
dancando, e saquei que isso ai € técnica... temladm
técnica... Pensei: “Eu vou fazer esse troco.” Eacem estava
afim dela, ai entrei para a escola do Jaime ArBxki assim
gue eu comecei. Quando eu descobri a danca, epanoaei
por aquilo, e me esqueci dela. Nao quis mais sdddar(risos).
(Nélio, 61 anos)

Me separei para ficar sozinha mesmo. Disse: “N@erajum
tempo pra mim”. Ai, por acaso, eu fui convidadaapamum
aniversario numa boate, e eu nem conhecia boatgosgtei,
pensei: “Legal isso aqui, todo mundo danca, naeiswedo
homem pra dancar, danca a vontade”. E comeceaadaate.
(...) Numa dessas idas eu reencontrei uma amigao@mum,
minha e dela. Na verdade ela eu conheci atravésa damha
amiga. (...). SO que elas frequentavam a dancalde,se eu
freqlientava a boate. Eu comecei de vez em quarndmirelas,
era um universo diferente pra mim, achava meioissgque
tal, os lugares que elas iam era um pessoal mbis.Wdas ai
comecei a ir, comecei a dangar e comecei a gostatadcar
junto, lembrar que dancar junto era bom, que eis§ia muito
na adolescéncia. (...) S0 que eu tinha que esta twra
dizendo assim: “Eu néo sei dancar assim, s6 daadeional,
dois pra la e dois pra ca”. Ai uma hora me enctisge: “Nao,
quero aprender”. Nao quero continuar dizendo a uitkeira
nao sei, ndo sei, ndo sei. E ai vim pra ca. (Magiiz anos)

Pra mim comecou... num declinio emocional, vama=erdi
assim. Eu tava muito mal, muito mal, um belo anmgau disse
pra mim: “Vou ajudar vocé”, nunca mais esquecoadiSgou
te levar a um baile de danca de saldo, conheceaddac
saldo?”, eu tinha 32 anos. Eu disse: “Ndo conhegwal de
saldo ndo, me leva’. Tava realmente mergulhado numa
depressao, tinha acabado de me separar, tava maiité\i, ele
me levou nesse primeiro baile, quando entrei lproblemas
desaparecem. Impressionante! E vocé fica mergulhadailo
tudo, nas pessoas, na musica. E aquele movimedtn &s
mulheres lindas, os rapazes bem vestidos. (...) passei a
tomar gosto, porque vocé vai freqlientando, aquloatse
uma cachaca, ainda mais se vocé gosta. (Mauraabj a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0611993/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0611993/CA

81

N&o, eu vim sozinha, ja ha algum tempo. Eu ja fatons trés
anos. E vim sozinha. (...) Me casei muito nova, BE®sanos.
Entdo essa coisa da danca ficou um pouco interdanpi
porque me casei, tive filhos, fiquei casada 16 amo#ao
minha vida ficou muito assim voltada pra minha vida
profissional e familiar. Essa parte assim da daficava
sempre como um sonho. (...) Entdo ia aos casamemiesé
um momento em que as pessoas dangam mais. (i,.c&n@o
eu queria dancar, mas meu marido ndo gostava fctala de
lado. Quando eu me divorciei, eu falei: € um momdm pra
mim. Porque além de eu poder realizar esse sonbpréader
a técnica e tal, posso conhecer pessoas novas,minierdae
diferente, fazer novas amizades. (Luana, 45 anos)

Seguindo ainda nesta linha de ruptura de lacosvadetnas entrevistas
também ficou evidente a situagdo da viuvez. Osidepudos apontam que alguns
informantes passaram a frequentar o universo daadale saldo apos o
falecimento de seus cbnjuges, como uma forma dpabcu tempo e superar a
perda do ente querido. Foram pessoas proximas, SEmos e amigos, que

indicaram e estimularam a busca desta atividade.

Sempre gostei de danca, na minha infancia eu dangio.

(...) Depois eu vim entdo pro Rio, vim constituieus estudos
aqui, comecei a trabalhar, me casei, tive filheeho netos, e
fiquei vilva. Mas nesse periodo que eu estive easattu

marido ndo gostava muito, ndo era muito socia). Pe uns
tempos pra ca, a danga vem tomando um vulto enaréreE
aquilo foi me entusiasmando. Até quando eu fiz tangando
a bordo, um cruzeiro. (...) Nessa viagem, conhegiha
vizinha, e ela faz aulas aqui. Ela me chamou, Isadais anos.
(...) Ai cheguei aqui, peguei um crachd de conddadiz a
aula. Adorei, e ndo sai mais. (Norma, 72 anos)

Vim depois que meu marido faleceu. Eu vim trazida pm
amigo. (...) Eu estava com o falecimento de meuidoae
aquilo me machucava. Eu tive um casamento maradglho
aquilo que marca, sabe? Mas meu cardiologista, mee
acompanhava, ele disse assim: “Ah, que isso! Nadicear
chorando em casa ndo. Vamos la pro Jaime Aroxa&” f&lia
aula do Jaime Ardxa. Entédo ele me levou. (...pda% anos. E
néo pretendo parar. (Janete, 75 anos)

Quando ele faleceu (0 marido), a gente sente esdade de
gostar de uma pessoa. Todo mundo me dizia: “Vonéwa,
arruma outra pessoa”’. Eu pensei: “Outra pessoguéi®m, mas
guero continuar vivendo, ja que me sinto com digdase com
vontade de fazer alguma coisa ai”. (...) Os filsafocam a
gente, a gente sufoca a nora (risos). E uma comfiisii falei:
“Eu tenho que ter a minha prépria vida, tenho gescdbrir o
que eu gosto”. (...) Até que eu mudei para essgigpue eu
moro la, e uma moga que é da danga veio perguata@us
gostava de dancar, falei que gostava. Isso faZ0drasnos. O
prédio é perto da academia. Na época, nem sabi&xjska
isso, academia de danca de saldo. (...) A vizindsed“Tem
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gue entrar para uma academia e fazer uma amizdidead\é
pra vocé sair sozinha”. Ai ela falou: “Quanto tiven baile...”
- ela ja ia ha muito tempo — “... eu vou te levdr’) Cheguei
la, ai que conheci o mundo da danca. Comecei aaisas
novas, e o negécio progrediu. (Flavia, idade ae$ent

Ai eu fiquei empolgada com aquilo, e nunca maixeleie
dancar. Mas quando comecei a hamorar meu noivqpoeae
ndo dancava nada e ndo gostava, entdo eu pareu ABO
dancei mais. Depois que eu fiquei vilva, eu fdi@i:que eu
vou fazer?”. Minha amiga também é daqui (da acaalgmi
falou pra mim: “Neide, vamos pro Jaime?” Eu dis&ue
Jaime?” Eu nem sabia 0 que era Jaime Arbxa. (i..fyife me
apaixonei pela danca de uma forma... que eu ném miais
sem isso aqui. Segunda, terca, quarta e quintssteu aqui.
Vai fazer trés anos em abril. (Neide, 62 anos)

Uma consideracdo a ser feita é que, no caso dasmafites do sexo
feminino com idade mais madura (acima de 40 anegjenciou-se certa
influéncia de seus ex-parceiros e ex-conjugesib&@v ou interrupcdo da pratica
da danca. Elas mencionaram um gosto prévio pelgatamas por estarem se
relacionando com parceiros que ndo eram muito oafed esta atividade,

interromperam ou nem comecgaram a praticar a atieida danca.

Meu ex-marido ndo tinha muito jeito, mas o atuatidmasabia
gue eu gostava de danca, e me fez uma surpregsaaievier a
gente numa academia. (Selma, 42 anos)

Me casei muito nova, aos 18 anos. Entdo essa daisianga
ficou um pouco interrompida, porque me casei, fillgos,
fiquei casada 16 anos. Entdo minha vida ficou ma#eim
voltada pra minha vida profissional e familiar. &parte assim
da danca ficava sempre como um sonho. (...) Eocafoceu
gueria dancar, mas meu marido ndo gostava e talydide
lado. Quando eu me divorciei, eu falei: € um momdéam pra
mim. (Luana, 45 anos)

Mas nesse periodo que eu estive casada, meu madiolo
gostava muito, ndo era muito social. (Norma, 7Zano

Mas quando comecei a namorar meu noivo na época nao
dancava nada e ndo gostava, entdo eu parei. AAe®dancei
mais. (Neide, 62 anos)

Alguns entrevistados, que ja tinham gosto préviogdgum tipo de danca,
passaram a frequentar aulas de danca de salad@®zpor iniciativa propria. Os
depoimentos sugerem que, na tentativa de supgamagbroblema pessoal, seja
ele doencga, crise financeira, ou até mesmo a afak®ia, esses informantes
tenham buscado a atividade da danga como um meiurdmizar os efeitos dos
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problemas enfrentados por cada um, a medida qukstvaiam no exercicio da

pratica da danca de saldo.

Eu tenho 42 anos, tudo comecgou em 2005, trés driss dla
verdade eu sempre tive muita vontade de fazer démgaléo,
minha vida toda fiz aula de danca. Fiz jazz, fiképainha
vida inteira. (...) Sempre soube que existe a dalecaaldo e
tal, mas eu nunca ia, nunca aparecia, sempre Geipaa
depois. Ai eu entrei numa crise pessoal, enfirmanteira...
naquela época muito grande e precisava de uma laatiel
escape, e um dia resolvi entrar nessa escola dgaéane tinha

na Sdo Clemente pra pegar informagcdo. Fiz uma aula
experimental de danga de saldo, e ai me matriculei
imediatamente, era uma sexta-feira. No dia seguenteme
matriculei em mais dois ritmos. Depois no dia setime
matriculei em mais dois ritmos. Em menos de umaasaneu

me matriculei em cinco ritmos diferentes. (Lilid, anos)

Eu adoro dancar, sempre dancei. Na década de €fieedireto
com o pessoal do trabalho, de faculdade, com ogasmem
geral para dangar. Estudantina, Circo Voador, Ratage...
Eventualmente uma boate. Quando eu fiquei... deiscple

tava com cancer, e eu sempre quis voltar a dangasse meio
tempo, nesses 20 anos, por ai, eu sempre quis aottancar,
fazer aula de danca, a academia do Jaime era ¢geenoinha
casa, eu sempre falava assim: “Eu vou fazer auldadea, eu
vou fazer aula de danca de saldo”. E ai nunca. fagaque um
dia, depois do cancer, eu falei: “E hoje que eu’ vBheguei,

me inscrevi e comecei a fazer. Isso faz um anoie,m&is ou
menos. E ai realmente a minha vida reorganizouar(P52

anos)

Eu sempre gostei muito de dancar. A vida fez com eu

parasse de dancar. Entdo eu tive que trabalhao.nMig casei,
filhos, e ndo tinha condigbes nem tempo de damygpois eu

me aposentei e comecei a dancar novamente. Depoisi t
conhecimento da escola de danca do Jaime Ar6xa@o entrei

pra escola e to dancando. Desde entdo ndo parei EBai
danco todos os dias. (Sérgio, 68 anos)

Um informante destacou que comecgou a praticar gadae saldo por
indicacdo de um terapeuta, como opcaoholgby, distracdo. Nao foi a Unica
mencéao sobre o papel terapéutico da pratica dadbnsaldo. Outros informantes
mencionaram que conhecem casos de terapeutas zpranfi a indicacdo e

pessoas que foram indicadas a praticar a dangaate s

Eu vim parar na danca de saldo por... Eu fazigiwrané?
Entéo, na terapia, ela perguntou se tinha algunby)addguma
atividade. Como eu ndo tinha nenhum hobby, ndovpga
futebol, ndo gosto de academia, malhar, entdo eé&a m
perguntou se gostava de dancar, ela me indicouipegui. E

ai foi quando eu comecei. (Jodo, 42 anos)
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Quando vocé tem muita gente que ta em terapiateqiapeuta
manda pra academia de danca. Nao foi o meu ca3dté de
ja ter conversado com varias pessoas, varios tei@neou
médicos ja mandaram seu pacientes para acadentéadau
danca, exatamente pra pessoa se soltar. Querendwmu
guerendo, a pessoa vai se soltar. (Pilar, 52 anos)

Inclusive eu conheci varios... tenho varios amigog séo
psiquiatras, terapeutas, que casos graves joganapgar (aulas
de danca de sal@o). E as pessoas se recuperane d@agse
recuperava com tantas secdes semanais durante %) anos.
(Paula, 62 anos)

O grande beneficio que tirei daqui foi o exercideo minha
musicalidade, que eu nunca tinha feito isso na.vidg O
exercicio da musicalidade sufocada. Sem precisandésta.
Sai muito mais barato. Fazia secdes diarias (rigb&lio, 61
anos)

» Principais motivagfes e beneficios da pratica da dea de saléo

Nesta parte optou-se por agrupar as questdes deagims e beneficios,
pois em varios discursos essas questdes converdicamdo dificil a separacéao.
Uma primeira situacdo que ficou evidente nas eistieev foi a busca da pratica da
danca de saldo para viabilizar o conhecimento desgaes diferentes. Os
informantes destacaram que o universo da dancatefoféneo e permite o
contato com pessoas dos mais variados tipos, gadéake, classe social etc., que

compartilham o gosto por esta atividade.

Gosto de dancar, gosto da danca a dois. Além digstd
conhece muitas pessoas, tipos muitos diferentdsrebie do
meu trabalho que acabo conhecendo os mesmos tgos d
pessoas, 0 mesmo padréo de gosto, meio parecatuikocé
conhece gente de todo tipo, de toda formacdo, thasse
social. E ai € muita diversidade de relacionampracsair, pra
passear, € um outro mundo. (Celso, 32 anos)

Relacionamento interpessoal. E simples. Sdo peskzamais
diferentes niveis sécio-econdémicos. Das mais difesefaixas
etérias e participam do mesmo ambiente. Entdo wosgirar
nivel sdcio-econémico, e faixa etaria, vocé podemensitar
nesse meio, é muito dificil vocé ter isso fora dagm outros
tipos de associacdo. Entdo pra relacionamentopedeoal,
saber lidar com pessoas mais maduras, pessoajon@is, de
diferentes niveis sociais, pessoa mais bruta, afaigel, mais
inteligente, mais simples, € muito interessante) E o
relacionamento interpessoal. Lidar com pessoas rdais
diferentes niveis. (Peixoto, 37 anos)

Eu vim pra danga principalmente pra ter a partéakaocais
desenvolvida. Eu acho importantissimo. Porque eu rfa
minha criacdo era assim: mulher ndo pode dangzar fie
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exibindo, e tal. E eu quis vencer a minha prégnadez. Eu
acho muito importante para essa parte mesmo, enacia
parte social. (...) E uma parte muito importanterdiaha vida.
(Roberta, idade ausente)

Talvez se pensasse a vida de uma outra forma ewstana
aqui brincando, dancando, relacionando a possiloiédde
conviver com pessoas de idade completamente diézep
muito legal, isso rejuvenesce. (Virginia, 57 anos)

O fato de vez em quando ta encontrando, ta vendmlegas,
também é bom. Poder estar saindo, vocé ta conwvkrssom
gente interessante, diferente, também vale a géonao, 42
anos)

Além disso, conheci muita gente. Conhecer pessifaridtes
do meu circulo... Porque isso aqui € um ambientétomu
heterogéneo, socialmente, economicamente, visuédmeéacé
tem desde desembargador até um auxiliar de coziBha.
ninguém ta preocupado com isso aqui. Aqui a geivie wm
socialismo... Nao ha preconceito. (Nélio, 61 anos)

Vocé apura a sua sensibilidade pela musica, peitatmcom
outro. Eu acho que € uma possibilidade de vida rmesmwho
que trabalha assim... a socializacdo das pessPBdar, (52
anos)

Seguindo nesta linha de socializagdo, da busca aligcionamento
interpessoal, uma segunda questao que se destasa@ninevistas foi a busca da
atividade da danca para auxiliar a formacado de sx@raizades e grupos. Os
entrevistados sugeriram que, por estarem em cocdatamuita gente, a atividade
da danca de saldo forca o contato entre as pesswaspuindo assim para o

nascimento de amizades, de grupos de amigos.

Ah, em linhas gerais, confraternizacdo mesmo. \(in) fazer

amigos, conhecer gente. (...) Se for pro baile mvesar a
noite toda, to feliz. Se ndo dancar, td bom. (JisG®sto de
dancar. Vou para dancar cinco, seis muasicas ne,dzkendo
papo ao mesmo tempo. Ir pro baile pra dancar dee¢comao

fim, e ficar suado, molhado, ai ndo gosto. Temeggoe danca
de ficar a roupa empapada. (...) Eu ndo gosto.dtw danco
duas, trés masicas, ai sento, converso, bato fapéo, toca
uma musica legal, ai eu dango mais duas, trésvVu pra me
divertir. Me divertir, ndo ter aporrinhacdo, ndo peoblema.

Comecou a dar problema perde um pouco a gragahuthard3

anos)

E foi isso que me estimulou. Aqui encontrei tudsoisQuer
dizer, encontrei um grupo, fiz amigos, a gentessaipre que
pode pra dancar. (Luana, 45 anos)

E uma familia. Eu sou do interior de S&o Paulsausozinha
aqui. Minha familia € muito pequena, tenho doisdos) que
estdo fora do pais. Moro sozinha. Entdo assimgoécu minha
vida? Eu trabalho, tenho o meu marido, que tem ootea
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casa, e aqui (academia de danca de saldo), agd ta mim.
E mais do que a danca propriamente dita, muito .niaia
minha familia, tenho amigos aqui. (...) Quem vemcda ndo
vem triste pra ca. Gostam de dancar, entdo vem riauttdo
com um astral muito legal. (Selma, 42 anos)

E aqui fiz muitas amizades, eu fiquei uma pessaa alagre,
mais comunicativa, entendeu? E me faz bem iss§. Ha

pouco tempo me afastei, porque tive duas irmas pmilema
de salde sério e uma delas veio a falecer em dezeBitédo

ai fiquei mesmo triste. (...) No principio eu nd&va nem
podendo vir, porque 0 meu sentimento era tao grgodenao
podia encontrar alguém que eu chorava. (...) Eatfwra to
conseguindo segurar, e estou sentindo necessidadeird
novamente. (...) Isso (a danca de saldo) me ajodp@ moro
sozinha, e convivi muito tempo com problemas de icaed
com doencas, hospital. Eu tava um pouco sufocadtaoE
tenho que voltar pra pegar o pé da meada e ir emtefr
(Norma, 72 anos)

A danca em si é uma terapia também. E uma terapigue
vocé entra num contexto diferente da vida que adexando,
triste em casa, né? Cuidando de filhas, meu mdaigoeu ja
tem 11 anos, mais ou menos, as minhas filhas maginks
responsabilidades todas comigo, ndo é? Entdo,idavando
isso da melhor maneira possivel. (...) Quando o médico
disse: “ndo, vocé nao pode ficar s6 nisso ndo. \tené que
cuidar de vocé!”, isso me levou la pra danca, roexe. (...)
Entdo, cada vez fui me entusiasmando mais na dbngaléo.
Ai, como vocé vé, a gente fez amizades, né? (Jaresmos)

Tem a parte do prazer da danga, tem a parte dalizacéo, de
conhecer pessoas, fazer um grupo, assim, mais ,ugig®
procura sair junto, as vezes para outros luga@s,sd para
baile. Que troca e-mail. (Virginia, 57 anos)

Os discursos dos informantes sugerem um alinhaneamoo conceito de
elemento estético proposto por Maffesoli (2002).teBde-se por elemento
estético tudo que seja visual ou sonoro, que pakspertar emocao e,
consequentemente, a sensacao de unicidade e camemind os participantes da
tribo (Maffesoli, 2002; Bauman, 2003). Nas entragsfoi possivel perceber
alguns elementos estéticos, tais como musica épaigipratica da danca de saléo,
que fazem com que os entrevistados tenham umaitigaghda que momentéanea,
com a comunidade, o que parece fornecer uma sendagiazer em pertencer. O

relato abaixo reforca essa idéia de elemento estééi danca de saldo.

Pessoal de danca é como se fosse uma trilmerds, ou quem
gosta derave... Tem uma tribo da danca de saldo. (...) Pelo
estilo de vida, pelo estilo de danca... Ndo é todmdo que
gosta de dancar bolero, “soltinho”, dificilmente c&o vai
encontrar. Entdo sdo pessoas que tém essa idegidicEntao
passa a ser um grupo, vocé vai em bailes vocé sewgr
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encontrar aquele grupo. As pessoas que estdo nesseo
conhece todos. E uma tribo. E uma turminha. (Lilkehanos)

A ligacdo através da estética parece estar de @cord Maffesoli (2002),
ao descrever a comunidade pés-moderna como condeénigiae se constréi a
partir de elementos estéticos, de emocédo e afet@oede obrigacdes e regras
fixas.

Nesse ponto, pode-se tracar um paralelo com o tortvalor de ligacao
proposto por Cova (1997), perspectiva que consigeeao projeto individualista
de afirmacéo e diferenciagéo perderia espaco panaowo tipo de vivéncia, mais
ligada ao compartilhamento de emocdes e a part@pgrupal. Na visdo de Cova
(1997), o produto ou servico passaria a ser muds mm elemento de conexao
com o outro e conferéncia de status ou autoridasleque um elemento
individualizante e diferenciador; na pés-modernaaal busca principal do
consumidor ndo seria por unicidade (prazer indefida sim pela conexdao com o
outro (prazer grupal). Em uma palavra: “A ligacdanéis importante que a
coisa/objeto (por exemplo, a coisa/objeto € somemte suporte social da
ligacdo).” (Cova, 1997, p. 311)

Os discursos dos informantes sugerem essa vis@larda de saldo como
elemento agregador, que permite e facilita a canale pessoas, formacao de
grupos, compartilhamento de emocobes, o prazer Qripae-se sugerir que a
atividade da danca de saldao exerce o papel de daldigacdo. Muitos dos
entrevistados mencionaram a importancia destalatiei para suas vidas, uma vez
que auxilia nessa questdo de relacionamento irssope e formacdo de grupos
trazendo alegria para suas vidas.

Esse resultado identificado na pesquisa esta cotesazm a idéia de
Almeida (1998), que indica que uma das possiveisasa que motivam 0s
individuos a procurarem esse tipo de atividadéésaa de relacionamento com o
outro. Segundo a autora, pode ser que a praticdadga de saldo “esteja
contribuindo para a maior integracdo do individam® outro e com ele proprio,
tendo em vista que é uma danca executada entrepdsasas e denominada ‘a
danca dos pares™ (Almeida, 1998, p. 04).

Permanecendo ainda nesta linha de relacionametggoéssoal, apenas
alterando um pouco o foco, surgiu também nos dissudos informantes a

questao da procura da danca de saldo como memndaista do sexo oposto e de
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relacionamento afetivo a dois. Cabe ressaltar gasskha (2006) ja aponta isso

em seu estudo antropoldgico sobre a danca de saldo.

(...) entrei 14 para aprender a dancar, pra poderdesinibir
mais. (...) Danca, principalmente pro homem, é ammaa pra
conquistar a mulher. Para o0 homem é uma arma fusiamm
Primeira idéia minha foi exatamente essa, pra tera u
facilidade maior de poder conversar com uma menina.
(Robson, 32 anos)

(...) € uma questdo social. Até afetiva mesmo, y®r{
conheci, ja namorei pessoas da danca, sabe? Esgdqarte
afetiva é importante. Afetiva, social, fisica...offerta, idade
ausente)

Teve, logo que comecei a dancar no ritmo, teveogerivou
usar o termo porgue ndo tem outro pra usar, tgyeriodo da
‘galinhagem’. Ai realmente eu ndo sei como eu sotre
aquele periodo. (...) Pra poder sair, dancar e graguodo
mundo. (...) E, namorava deus e todo mundo. Foparfodo
realmente diferente na minha vida. (Nélio, 61 anos)

Em alinhamento com a idéia de Almeida (1998), untaaoquestdo que foi
apontada pelos informantes foi a busca da dancsalde como uma opcao de
atividade fisica. Para alguns, como a danca de sakécita o corpo, esta foi uma
forma de sair do sedentarismo e uma opc¢do de eieréisico regular,

contribuindo para o bem-estar fisico e mental ddeistados.

Porque é uma forma de exercicio fisico, eu pratico
regularmente. (Roberta, idade ausente)

Porque a danga desenvolve muito a pessoa. A nteotepo, a
danca ndo deixa a pessoa ficar parada. Entdo tpresess
movimentando fisicamente, mentalmente, e eu gosfitonto
fazendo uma coisa que eu gosto. Quero me apenfeigaia
vez mais, to cada vez melhor na danca. (...) Ew agle (a
danca de saldo traz) a saude. (Sérgio, 68 anos)

Nossa, eu acho que eu tirei muita coisa boa (dgaddm saldo).
Primeiro, vocé comeca a dangar, eu tinha uma dwazin
dizem que a danca destréi o joelho, mas eu tintadorzinha
no meu joelho. Eu fazia aquela... esqueci agoramen que
vocé faz como se fosse para ver seus 0ssos. Nencaadla.
Eu continuei dancando, dan¢ando, sumiu a dor. Buterdho
dor nenhuma, eu durmo muitissimo bem. Eu tinha imsi@nia
incrivel. Chegava 2 e tal, 3 da manha, eu acordadé que eu
dormia? Via o dia amanhecer e ndo dormia. Olhagahem
casa, depois que saio daqui ou de algum bail@mrea banho e
‘tum’. Eu durmo igual uma pedra. Entéo isso ailfoim pra
mim, nunca tomei remédio que eu ndo gosto. Ficava a
insbnia, mas ndo tomava nada. (...) Os benefioi@f esses.
Fiquei vaidosa, muito vaidosa, aquilo que eu teifaldo era
vaidosa, entdo a danga fez isso em mim. Sou unsapésliz,
eu néo gosto de confusdo, sou tranquila, pra mimd@ bem,
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entende? E assim, a danca me beneficiou e muitid¢N62
anos)

E, exatamente. S6 trabalhava... E ai por parar cemmente,
mas com 38 quilos a mais. (risos). Eu parei, jogélei, ténis,
e dancava muito. Parei com tudo isso e s6 me dediaa
trabalho. Ent&o... consegui me aposentar cedo pagisei um
preco muito alto, pra vocé perder isso depois éardlificil.

Até hoje perdi 10 dos 38. E muito pouco. E maiemeéemente
tem toda essa nova fase que foi numa tentativa equéo
tentando mudar a minha vida, voltar a fazer ex®rci¢..)

Entdo eu... ando, vou agora entrar para uma musayle
voltei pra danca pra poder também ajudar a perelss puma
coisa que adoro fazer que é aula de danca. (Mdlianos)

E ai comecei a perceber que estava emagrecenddjnfae
deixado de ser sedentaria, porque eu era muitonsede
fumante e tal, ndo gosto de ginastica, e com ésse que eu
levava eu realmente comecei a ver que deixei deestantaria.
Comecei a emagrecer, perder peso e comecar a esqEec
problemas. (Lilian, 42 anos)

Agora, o fato, por exemplo, de poder estar fazendo
exercicio, uma coisa que ta ativando a circulagioné. (Joéo,
42 anos)

A questdo de técnica, de corpo. Vocé mesmo diseengo
pareco a idade que tenho. Eu acho que isso é niuittaro
gue é uma questdo de cabeca, da maneira como noafa e
vida, tem esse aspecto, mas até a danca ta inséso (...) A
parte de estética, do corpo, ajuda a manter. Ecanfun gorda,
mas ajuda a manter. (Virginia, 57 anos)

Eu gosto muito de atividade fisica, e eu faco maiodbica.
Tava fazendo um boxe também, faco aula de boxa terc
quinta. E falei assim: tenho que fazer algo qua segnos
agressivo. Eu ja trabalho, tem agressividade, efai@a vou
fazer uma aula de danca. E eu vim pra ca, porqugosto
muito de forré... (Ludi, 33 anos)

Entdo pra mim tem a ver, uma coisa que sempre igdste
fazer, que eu queria muito fazer, que era aulaasteal e de
uma forma até terapéutica. (...) Desde que euigategnagreci

15 quilos, e mesmo saindo, bebendo... (Pilar, 58)an

Um dltimo aspecto que despontou nas entrevistas ffwocura da danca de
saldo como uma atividade terapéutica, auxiliandsuperacdo de um problema
pessoal, na elevacdo da auto-estima e servindo opmé@o de uma atividade
divertida e prazerosa. Os informantes demonstramansuas falas como a danca
foi importante nesse processo de ajuda na solugdseds problemas e na
obtencéo de alegria e prazer em suas vidas. l&do, augere-se um alinhamento
com o pensamento de Slongo e Meira (1998), queeperam uma tendéncia

social de as pessoas passarem a dar mais impartan@xperiéncias” como
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formas de fuga do tédio cotidiano. A danca de saldece ser uma dessas

“experiéncias” na vida dos entrevistados.

E desse dia em diante eu tenho certeza de quenlen teuito

ritmo pra dancar. Tenho certeza, sem falsa modésiia eu
dou prazer a uma mulher dancando. Qualquer reumifo
tenha canto, eu canto junto. Tiver que batucahauco. Ou
seja, eu consegui através da academia aqui passsaraima

coisa que eu nunca tinha vivido na minha vida. itnpira vez

gue eu dancei com uma mulher nos bracos foi na aquia

Nunca me esqueco da mdusica. (...) O grande bemejie tirei

daqui foi o exercicio da minha musicalidade, quenanca
tinha feito isso na vida. Entéo isso pra mim f@rande coisa
gue eu obtive na danga. O grande beneficio da daacemim

foi esse. O exercicio da musicalidade sufocada. @etisar
de analista. Saiu muito mais barato (risos). (Né&lioanos)

Eu acho que... € uma motivacéo de vocé tocar a Salzer que
ta viva, que vocé superou aquelas coisas todas,vqoé
emagreceu, que vocé pode fazer um ‘zouk’, entenrie? é
puxado? E. Todo mundo diz: “O que? N&o acredito \je@
com essa idade vocé faz ‘zouk™. (Flavia, idadecatrs)

A danca propicia a autoconfianca da pessoa. Pdhoente
pessoas que tem mais idade, como no meu caso. &ggie
se sente mais confiante. Eu aqui sou muito papkaiqdanete,
75 anos)

Uma das poucas palavras que é muito sério pra nassién...
elevar a minha auto-estima. Eu acreditava queesjiifmtando
aquele mundo (o da danca de saldo), que eu nd@acanité
um tempo atras, eu freqiientando aquele mundo nanta
estima elevaria, eu voltaria pra casa inteiro. N skguinte
encontrava o desespero de novo, a preocupacaaraagdes
muitas coisas que eu vivenciei naquela ocasido,écaua
contando as horas pra chegar no baile para eu stabedecer
de novo, me fortalecer de novo. E o baile me fecial durante
sete dias até o proximo baile. E estou ai até Héjeima
maravilha, conheci muita gente interessante. (Malif@nos)

E ai realmente a minha vida reorganizou. Voltoe arganizar
porque eu sou uma pessoa extrovertida, como jpevocé

sentir, e eu tava muito embutida, muito pra derfr@tdo pra
mim tem a ver, uma coisa que sempre gostei de,fgmereu
gueria muito fazer, que era aula de danca, Eu qeb@ danca
significa uma série de coisas. O principal é umtatoncom

vocé mesmo, né? (...) Vocé passa a trabalhar, secéente
mais viva, vocé se sente mais bonita, vocé resjifesente,

vocé anda diferente. (Pilar, 52 anos)

Pra mim, no caso venho aqui para me distrair, né divertir.
Meu principal foco é esse, desde o inicio. Comfosse um
hobby, vir aqui, desestressar, e fazer uma coisa queaier,
né? Que dé alegria de estar fazendo. Basicamésge.§...) O
meu principal é a diversdo. Se ndo for divertidaut, ndo
adianta. (Jodo, 42 anos)

Outra coisa é que o0 ambiente é muito alegre. Unmamgque
ninguém vai ali para se estressar, vai todo mumdaedaxar,
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ta tudo na mesma situacao, aprendendo. Entdo assa ja ter
prazer por aquele momento. (Lilian, 42 anos)

Olha, o prazer mesmo, né? A questao de técnicaogm.

Vocé mesmo disse que nado pareco a idade que tEnhacho
que isso é muito. E claro que é uma questédo decaala
maneira como vocé encara a vida, tem esse aspeatoaté a
danga ta inserido nisso. (...) Tem a parte do prdaelanca...
(Virginia, 57 anos)

Para encerrar esta parte, cabe mencionar algumaacées e sentimentos
gue os informantes expressaram relacionados &g danca de saldo, do que

esta atividade significa e representa para estsops.

A aula me traz alegria, a aula me traz a muasicdamcar.
Sempre gostei de musica. Ouvir musica e dancaer fassos,
traz alegria. (Peixoto, 37 anos)

Nesse momento a danca é minha vida. E uma part® mui
importante da minha vida. (Roberta, idade ausente)

A danca é vida, € alegria, € alto astral. (Luabagrbs)

E mais do que a danca propriamente dita, muito.nfais A
danca pra mim é essencial. (...) Entdo, numa fraseuita
emocao, é cultura, € magia, encantamento. (Selrands)

Eu acho que a danca significa uma série de cdisa€u acho
que é uma possibilidade de vida mesmo. (Pilarngd)a

Eu acho que (a danca de saldo traz) a saude. Mefitsica.
Sem duvida. Me traz disposigdo pra trabalho, at€asa, fico
mais paciente com a familia, os filhos, mulher, megjuem
tem namorada, noiva, fica uma pessoa mais paciédegio,
68 anos)

E uma coisa muito gostosa, no mundo da danca. Néguié
néo, é no mundo da danca. Isso é muito bom. (N&li@nos)

Eu acho que... € uma motivacao de vocé tocar a (hdvia,
idade ausente)

Nossa, eu acho que eu tirei muita coisa boa (dgaddm saldo).
(...) Eu to feliz, me sinto bonita, posso ndo s&as eu olho no
espelho e digo: “Vai garota, que hoje é teu diafide to nem
ai. Sou feliz. (Neide, 62 anos)

E uma atividade que n&o é profissional, & prazerdecé vai
para se divertir. E isso. (...) Vou pra me divertilinha
filosofia de vida é diversao. (Arthur, 43 anos)

Os sentimentos e sensacfes expressados pelos anfesmapontam uma
consonancia com Foxall (1984), que destaca queanmpa@ do marketing, mais

especificamente do comportamento do consumidomuiEss mostram que o
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lazer é definido pelas pessoas de modo subjetivm&s partes de suas vidas que
envolvem prazer e divertimento. Assim, a dancaat@osparece ser considerada
pelos informantes como uma atividade de lazer, vezaque eles mencionaram
sensacgfes como prazer, encantamento, alegria etc.

Indo além, tomando por base todos os beneficiosciovaados pelos
informantes, € possivel insinuar ainda que a ddec¢saldo pode ser considerada
uma opcao de lazer na visao de Arai e Pedlar (2@08)o compartilhamento de
emocodes. Os autores tomam o lazer ndo como undaake/comercial, ndo como
um bem a ser consumido, mas sim como algo que ragalo compartilha. O
objetivo de lazer em si € o bem comum. Sob essa,@icooperacdo é motivada
pelo bem comum e pelos interesses compartilhadado eela l6gica racional de
calculo da relacdo custo x beneficio. A danca tBogasarece estar alinhada com

esta proposicao.

4.3.
Questdes praticas da danca de saldo

* Os estilos de danca praticados.

Massena (2006) destaca em seu estudo que, entrégmms dancados
atualmente nas gafieiras e bailes de danca de, dad@cam principalmente o
samba de gafieira, o bolero, o tango, a salsa,00k’z o forré e o “soltinho”
(também conhecido por “swing”). Ainda segundo aoeyt durante as aulas
basicas nas academias de danca, tanto para tumeastadas quanto para
iniciantes, séo ensinados o bolero, o samba deiigaé o “soltinho”.

Os relatos dos informantes foram bem alinhadosapositamentos feitos
por Massena (2006). A maior parte dos informantesanou que o estilo de
danca mais praticado é a danca de saldo, ou sejanjonto de trés dancas:
bolero, samba e “soltinho”. As outras dancas tambérgiram nos discursos dos

entrevistados, porém em menor destaque.

Danca de saldo: bolero, “soltinho” e samba. Fanw w@ula
especifica de samba, e... comecei a evolugdo ngk*zmas
achei muito lento e ai parei. (Arthur, 43 anos)

Danca de saldo: bolero, samba e “soltinho”. Deoidei
pegando forré e peguei tango, que, alias, onterteminei,
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nao vou fazer mais tango... porque eu ndo to ewddyie onde
gue vou aplicar esse tango? (Norma, 72 anos)

Danca de saldo: “soltinho”, bolero, samba, e..elgdanca do
nordeste (forrd). (...) O “zouk” é uma danca muitigressante,
mas é pra gente jovem. Bem maleavel, porque o gartica

de um lado e vai... Ndo tenho mais uma coluna d€ss®s).

(Janete, 75 anos)

SO0 o0 basico que é o danca de saldo. Sao aquekes tré
(“soltinho”, bolero e samba). N&o fago o extra, gaga forro,
“zouk”, salsa, esses negocios. (Peixoto, 37 anos)

Eu danco s, hoje em dia, esses que eles dao aasautba,
bolero, “soltinho”... danco forr6 também que elegam. Nao
gosto de forré ndo, ndo gosto da musica, ndo gimstdanca.
N&o sei por qué. Tentei gostar, inclusive compreitendisco
de forré uma época, mas ndo gosto. (Nélio, 61 anos)

Comecei danca de saldo mesmo: bolero, “soltinheamba.
(...) SO esses trés ritmos. Forro, que eu fiz tambas parei.
(...) A turma terminou e ndo encaixou mais horaAd.eu
realmente parei. (Jodo, 42 anos)

Segundas e quartas eu faco tango, tercas e quistggundas e
guartas eu chego aqui as 6 e meia e sO saio dzfrfddanca
de saldo (“soltinho”, bolero e samba), eu to farerideide, 62
anos)

Eu danco todos, menos o tango. Entdo €& samba,oboler
“soltinho”, “zouk”, salsa, forr6, e mais alguma sa&i que
aparecer. O samba é o meu preferido... ta& no sadgue
brasileiro, né? (Sérgio, 68 anos)

Ja teve momentos de eu fazer danca de saldo, &alsg,
(riso)... aquele momento de euforia, de querernalaetudo,
né? Ai depois vocé também vai diminuindo um poutioo
forré eu fiz até um determinado ponto, ai 0s passogcaram
a ficar muito sofisticados, que vocé ndo faz naugate num
baile porque ndo tem nem espaco. Adoro um forr& em
geral sdo muito técnicos, né? Ai eu parei o foarGalsa ela
ndo me atraiu tanto...e ai acabei ficando com aalda saléo.
(...) Eu consegui ir mais rapido, avancar mais d@piNa
gafieira eu tenho dificuldade. E ai eu resolvi nomoentrar
mais na danca de saldo e avancar nisso dai. Depd&;o as
outras coisas. (Virginia, 57 anos)

Atualmente... acabei... foi uma paixdo muito grammo
“zouk”, e pelo forr6. Mas ndo consigo encarnar misa de
gafieira. (Flavia, idade ausente)

Um ponto evidenciado em alguns dos discursos aéona questdo da
dificuldade de aprendizagem. A ndo ocorréncia @éue@do na assimilacdo de um
determinado tipo de danca provocou a desisténciaimformantes na pratica
desse ritmo, sugerindo assim um grau de relevadeisse fator para a

continuidade da freqiiéncia nas aulas.
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» Os rituais existentes nas aulas de danca de saléo.

As observacdes participantes na academia de daneal@o no momento
das aulas e as entrevistas em profundidade sugereristéncia de rituais no
processo da aula. Segundo os informantes, da psuwalizar os processos de
inicio, meio e fim de cada aula. Os discursos aporgue, no inicio, é uma fase
de aquecimento, de ambientacdo para a aula quela#aa no meio da aula, os
instrutores ensinam 0S NOVOS pass0s € 0S assSoomPaAasos ja ensinados; e no
final da aula, sdo colocadas algumas musicas per@$| casais possam treinar e

consolidar o aprendizado.

E um padrédo. Tem uma fase de aquecimento, botaciuags
musigquinhas no comeg¢o da aula, pra aquecer, argraitmo.
Esquecer os problemas da rua. Depois da o passggii@ncia,
um passo novo, vai ensinar o passo da danca. ihalobbta
mais duas musicas pra dancar e acaba a aula. (Mthanos)

Comeca normalmente com aquele aquecimento, que jgocé
viu, fica em geral um assistente na frente fazealtns
passos basicos para aquecer, depois até formarparasstodo
eles botam musica pra gente dancando, ai tem @ jpasso
professor vai ensinar, danca e tal... (Virginiaab@s)

Antes da aula faz um aquecimento, igual o jogadorentrar
no campo ele faz um aquecimento individual. Entdtes da
aula faz-se um aquecimento individual. Coloca undgica ou
duas, pra poder aquecer até juntarem os paresd@Quamta os
pares ai ja danca... ja flui mais, com mais faadil porque ja
houve o aquecimento. (Sérgio, 68 anos)

Tem. Fica bem claro. Todas as aulas tém isso.Sempre
entra aqui na aula para se adaptar aquilo ali. \ésc@iecer o
mundo de fora e comecar naquele novo mundo. Emtidn t
sempre uma mdusica que dura entorno de 3 minutosstilo
gue vai ser a aula, a maioria do tempo da aulaieevqcé vai
fazer s@, sozinho, olhando pro espelho, profesaofrente e
imitando: “Entdo vamos la, passo basico, agoraatsm, vai
pro lado”, s6 para ir esquentando os ritmos, esnMT 0 que
ta do lado de fora. (...) Passou isso, a profgssa a musica e
vai dizer o que vai ser a aula: “Passo aqui, vaznogecar com
um, dois boleros, as vezes uma aula livre, bolesamba,
soltinho, ou entdo vamos comecar com O passo, leque
passo”. Entdo tem bem isso. Comecgou assim, 0 Guéaisso,
ou uma aula mais livre, faz a danca, eu vou olhamdover o
conjunto. (...) E o final é sempre ap, sempre da uma
levantada. Sdo musicas mais enérgicas, mais alegess pra
cima. (Peixoto, 37 anos)
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* Os locais e situacfes de pratica dessa atividadeem®contros dos

grupos.

Segundo os entrevistados, as academias de darsgdddeorganizam, além
das aulas, bailes festivos, sendo que estes apmrecemo os preferidos pelos
informantes. Essa preferéncia decorre da segurfangacida por esses locais,
além do grupo de pessoas que freqlenta os baileseja, todo mundo se
conhece, minimizando assim a percepc¢do de insegurdns entrevistados.
Outros locais apareceram, sendo esses bailes maiesdizados em casas

noturnas, clubes e restaurantes.

Mais baile da academia, quando tem algum anivers@iguma
festa assim. (Arthur, 43 anos)

Eu sempre freqliento os bailes que o Jaime (Ardxa)
proporciona, organiza. (...) Mas assim, sei 14, t@lguns
lugares na Lapa que tém danca de saldo. Na verdade,
ultimamente ndo tenho saido muito. Mas no inici@anglo eu
entrei, eu freqliientava muito mais os bailes do daPorque
aqui, a academia, tem lugar para estacionar, éewhairro, é

0 pessoal que eu conheco. Entdo tudo isso era cilitafdor.
(Luana, 45 anos)

Mas geralmente as escolas elas promovem bailespsou
proprios alunos marcam alguns lugares, alguns ponto
(Robson, 32 anos)

Eu ia muito nesses aqui, ndo sei se vocé ja ouxfar,f
Churrascaria Galcha, Passeio Publico ainda voegmdas-
feiras, tem no Sol e Mar que agora é o CIBI, ndb€llsraelita.
Nesse momento eu ando um pouco cansada, vocé encont
sempre as mesmas caras. Ai eu tenho buscado aggauco
mais os bailes de academia mesmo, porque ai éergdio de
dancar com pessoas que dancam mesmo. Porque hadess
de fora é tudo misturado. Tem o que vai la s6 pacuerar,
tem o que danca dois pra &, dois pra ca, danca imas s6 o
tradicional. Tem o que ndo danca nada de nada.oTque ta
aprendendo danca de saldo, tem o0 que sabe damgae..
variado. E nesses bailes de academia, em geral(Viaginia,
57 anos)

Domingo tem na Lapa o da Paula, que é professodn t
domingo, na Gafieira Elite. Sexta-feira tem salsa Lapa
também. (Celso, 32 anos)

Sempre que a Academia programa um baile, essesdo
melhores pra mim... porque vao as pessoas conkeé&dtio é
um baile que eu chego l4 e conhe¢o quase todassaegs, 0s
dancarinos, as dangarinas. E também... traz fadiéidporque
sdo pessoas que eu ja conhego, pessoas que janhecem,
tenho determinada afinidade. Entdo esses sdo dsoresl
Mas, independente disso, tem muitos outros lugawas pra se
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dancar que eu freqliento, igual a Estudantina, ¢@afiElite,
Churrascaria Gaucha. (Sérgio, 68 anos)

Tem a domingueira do Fluminense, que eu to semme. i
Tem a Paulinha (professora de danca), que tem uma
domingueira também la na cidade. (Norma, 72 anos)

Eu vou muito ao Passeio Publico, na Avenida RimBoa. na
Gaucha, aqui em Laranjeiras, na Estudantina..ntpis? Tem
umas domingueiras por ai, tem uma domingueira em
Copacabana que de vez em quando eu vou... o Ompic
FIBE, que também é em Copacabana. (Roberta, idesate)

Tem no Olimpico, em Copacabana, tem esse da Gatéchay
Helénico, que é lA no Rio Comprido. (...) Tem na do
Catete... Quando tem no Banco do Brasil, que éojtina
Lagoa, muito bom baile 1&. Tem no Sirio e Liban§se
infelizmente acabou. (Neide, 62 anos)

Tem os lugares na Lapa, Sacrilégio, Rio Scenariyanfui no
Elite, que tem uma professora aqui que faz samamos na
(Churrascaria) Gaucha... Tem o Passeio Publico, agie
segundas-feiras tém danca de saldo também. (F2lamos)

Alguns entrevistados mencionaram que, apesar deecen locais em que
bailes sao realizados, ndo os freqiientam, ou p@gue conjuges nao apreciam a
danca de saldo, ou mesmo por falta de disponibd#idecasionada pela profisséo

que consome muito tempo.

Eu néo freqliento locais de danca, s6 faco aulaal@ente no
maximo um baile da proépria escola. Até porque oadin ndo
danca, que é meu marido. (Lilian, 42 anos)

Eu n&o curso mais baile. Eu vivo, de segunda aajsizinho,
sexta, sdbado e domingo eu tenho a minha mulhgente se
apresenta como marido e mulher. Mas sO sexta, sabad
domingo. Me mudo para a casa dela na sexta-feaagente
tem uma vida... ela gosta de dancar mas nao essa dgui.
Até a gente sai as vezes pra dancar mas... semp@agsinhos,
sem nada. E ela sabe até dancar, ela ndo gostia, @éanos)

Eu ndo vou a muitos bailes. Eu sou médica. (...Jr&halho o
dia inteiro. (...) Obvio que eu adoraria ir a bsilenas, por
exemplo, bailes durante a semana é impossivelupaenho
que acordar cedo no outro dia. Eu trabalho sabachbém,
entdo baile de sexta-feira também fica comprometitiaéo
bailes que sobram é no sabado. E quando vou commagdo
também... pessoal ndo me chama pra dancar, tehdamgar
com ele. Por uma questédo de respeito... Quandow®a baile
sem ele, eu me eshaldo, porque eu danco com todalanu
Mas eu nao vou muito a baile ndo, adoraria podartodos,
gosto tanto. (Selma, 42 anos)
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Ficou evidente nas entrevistas que os informargesrgente marcam de ir
aos bailes com amigos, com destaque ao grupo rfeitacademia de danga. Os
entrevistados mencionaram que existem grupos faxmgde combinam de sair
para bailes. Apontaram ainda que esses encontmgigan restritos a bailes,
outras programacdes como comemoracdes de aniversareéma, teatrahappy
hour etc. séo realizadas com o grupo da academiard&sga o papel de valor de
ligacdo desempenhado pela atividade da dancaéte sal

Na academia forma-se grupos. E combinam, “vamogadaal
coisa assim, em tal lugar”, entdo... arruma-se senym
motivo. Aniversario do fulano, da siclana, é um inmtpara
aquele grupo ir para determinada casa, determirmde,
churrascaria e tudo, tem muita churrascaria quedanga de
saldo. Entdo tem esse motivo. (Sérgio, 68 anos)

Em bailes de outros lugares, as vezes a gente Veateo

juntas, as vezes a cinema, a gente vai pra barzimtende? A
gente se encontra. Eu caminho com uma amiga dadéang

Fiz muitas amizades. Vocé ta vendo isso aqui? dsgn ndo

fica sO aqui. Essa turminha, quando junta, bat® pdaqui a
pouco a gente ta em outro lugar. (...) Nao é sacademia que
fica a amizade. A gente faz uma continuidade dessaade, e
€ muito bom. (Neide, 62 anos)

Ai... formamos um grupo, saiamos também muito pregar, e
ai essas coisas vao acontecendo. (Luana, 45 anos)

Depois da danga, aqui tem esse bar, que a geniteacta
terapia em grupo, a gente faz terapia corporalute @ vem
com 0s amigos tomar uma agua, conversar. Ai, sac@mer
pizza ali, ou tomar um choppinho. Sabe, é muitosmaa
danca envolve muito mais coisas. (Selma, 42 anos)

Encontramos. N6s vamos a cinema, ndés vamos a baies
caminhar na praia. Entdo.. E uma amizade mesmo
interessante, sabe? (...) Fomos conhecendo masogses
formando grupos, entdo a gente t4 em todas. (Jattetmos)

Encontro com a turma que fiz ha dois ou trés at@ds.a por
exemplo, aniversarios. A gente acaba se encontranailodam
e-mail, tem aniversario, a gente acaba se encaiutrian Entao

de alguma forma vocé fez ai uma amizade daquele
determinado grupo, daquela turma. (Jodo, 42 anos)

A gente procura organizar algumas saidas juntes.sAtl eu
gue mando pra todo mundo as festas da semanateaagetou
pegando e-mail de grupo e tal. A gente tenta orgarsso.
Mas é dificil, em geral vai um grupo pequeno. Agaavezes
encontro... porque as pessoas foram, ndo s6 pgdminacao
aqui. (Virginia, 57 anos)

Entéo a gente sai praticamente, pelo menos umporemés...
As vezes a gente ja marcou, ja fomos ao teatror Quaer, ai
depende do interesse de cada um. Desde ir tomaaténaté
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ir a um cinema... Isso ja fiz com as pessoas d&fio. todas.
N&o o grupo todo. (Pilar, 52 anos)

* A existéncia de eventuais barreiras e dificuldadea pratica da

danca de salao.

O discurso dos informantes aponta uma certa difaxié inicial para o
aprendizado da danca de saldo durantes as autasidderelatos, as dificuldades
estdo associadas a timidez em relacdo ao gru@mrandizado da propria danca e

ao parceiro de danga.

N&o, barreira ndo. Dancar ndo é facil também. Danca
realmente é dificil, ainda mais dancar bem. E nufi&il
ainda. Mas as dificuldades que o aprendiz podectersupera
logo com a prética. Insistindo, insistindo ele passaprender.
(Sérgio, 68 anos)

A barreira foi meu marido. Na verdade... Eu evaluito mais
rapido do que ele, e ndo tive maturidade para dateda
dificuldade dele. Hoje eu entendo que eu dango pessoas
gue sabem dancar muito, assim como pessoas queahém
dancar muito. Entdo... eu dango muito com quem omeluz
muito, e dan¢o pouco com quem me conduz poucom¢sel2
anos)

No inicio é muita dificuldade mesmo, pra comecdde. ndo
acertar o passo. Talvez até minha dificuldade teidwm maior
exatamente por essas questdes de faltar, né? Néseguido
as aulas. Vocé vem numa aula, falta outra, quandé vem na
seguinte. (...) Esse tipo de dificuldades que ahati E os
outros fazendo mais facil coisas que ndo consetpzer.
Quando entrei ja entrei também numa turma que rjAati
comecado ha um més, né? Para quem nao sabe nadaésim
faz diferenca danada. (...) Mas no inicio sentiaitanu
dificuldade por durante um tempinho. (Jodo, 42 pnos

Na aula sim, porque eu quando entrei para academniantrei
pra danca de saldo e fiz uma aula de samba dergafié. E
me disseram que era a mais dificil. E uma turmargieeera
comecada, ja tinha um tempo. Ai eu fiquei completabm
perdida e criei inclusive um trauma. Até quebraeesauma,
conseguir me soltar um pouco mais no samba, nao fio
presa, tdo amarrada, porque ai também tem essasecésticas
pessoais. Vocé ndo gostar de errar, eu pareco muito
extrovertida, mas no fundo ndo sou. A timidezaipto centro
da roda, ndo é bom, ndo é agradavel... Enfim. {(Mag 57
anos)

Em carater de esclarecimento, foi percebido nasreagdes participantes
realizadas na academia de danca de saldao em @gum feitas as entrevistas com
os informantes que existe a figura dos bolsistasaja, pessoas que ja possuem
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habilidades avancadas na pratica da danca e cua ficdisposicdo dos alunos
para a realizacdo das aulas. Esses bolsistas gampgmara participarem das aulas,
e possuem a oportunidade de aprimorar suas hal@Bdaa danca de saldo. O
papel desses bolsistas € fundamental, pois muito®sacomecam a fazer aulas
de danca sem necessariamente ter pares formadidisarido assim o processo da
aula, de atracdo de novos alunos e de aprendiz&ganoutras palavras, a figura
do bolsista ajuda a minimizar barreiras e dificdeRiniciais.

Eu comecei em 95. Naquela época néo existia essegso de
bolsistas que tem hoje... que complementava adeutiomens
e mulheres, o0 que estivesse faltando. (Peixotands)

E ai, aqui tem os bolsistas, né? E ai essa minfgadimha um
bolsista, que é até o Ricardo que hoje é assistdntgue ja
fazia aula constante com ela. Toda aula fazia demEatéo a
gente evoluiu mais vocé tendo um bolsista. (..6ldetambém
te ensina mais, né? O professor dando as instrg@egente
tentando executar. Entdo com o bolsista que jadalou mais
facil. Entdo peguei um que foi 6timo pra mim também
(Norma, 72 anos)

Eu acho que essa academia, por conversar com atgum
pessoas, essa academia € uma das melhores. Coanteptei
perto de casa e nao surtiu tanto efeito, porque &gsi € boa
porque tem muitos bolsistas, ninguém fica sem daecperto

da minha casa ja ndo acontece isso. E o professaraddo
com 10 mocas. Entdo vocé fica muito parado esperdhdqui
ndo, o sistema é outro. Todo mundo danga o temgdo. to
(Roberta, idade ausente)

E ali eu aprendi muito com todos os bolsistas, cosn
professores, com todo mundo ali. Aquilo ali foi imentivo.
(Flavia, idade ausente)

Mas rolou tanta briga que ele virou pra mim e fatmsim:
“N&o danco mais, vou sair da danca porque ndo Cuie
dancar com vocé”. A professora olhou, e disse: |Né@o@ tem
importancia, tem muitos casais que ndo dancamguitio ele
danca com uma bolsista e ela danca com um bolsistditou
bom pra ele e ficou bom pra mim. (Paula, 62 anos)

Quando eu comecei realmente, da minha primeira wapje
acontecia: eu comecava a dangar e sempre ia demigauma
bolsista. E ai quando ia dangar com a bolsista eleatamente
vinha, tinha que toda hora ta corrigindo. Posttaaorrigindo
€... passos. De certa forma, corrigindo também ralwgéo.
(Jodo, 42 anos)

Entretanto, como 0s gostos pessoais sdo 0s maisadsy ficou evidente no

relato de uma informante que a atuacdo dos bdsmbde, em alguns casos
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especificos, atrapalhar o processo de aprendizagma,vez que pode deixar os

iniciantes pouco a vontade para errar.

Olha, barreira ndo, mas... 0 Jaime (Aréxa) aquiuilazlance
muito legal que ele tem uns bolsistas, entdo ven#ee danca
com alguém que ja sabe. Mas existem alguns balsista nao
sabem te corrigir corretamente. Entdo tinha um neeque foi
logo no comeco, que eu pegava pra dancar, e quaaele
conseguia me corrigir... Nao é que ele fosse giosseem
agressivo ndo, mas a maneira como ele me corrigiaritava.
E eu ndo conseguia, ja sentia que eu néo ia flanque mais
timida eu travava. Entdo o que eu fiz? Mudei desibal
(risos). E até comecei a dangar com o0 outro megu®tava
comecando também, e ja ndo ficava mais sem gragauS
errava, se ele errasse, era todo um aprendizatendeu? E
hoje eu vejo o meu progresso, como eu melhoreidi(L33
anos)

Alguns depoimentos sugerem a existéncia de peSgsasnao possuem
dificuldades na pratica da danca de saldo, porufress alguma habilidade inata
ou algum tipo de afinidade e facilidade. Os enstawios apontaram que, por
possuirem ritmo e ouvirem musica com frequéncem @ ajudou na evolucéo do
aprendizado. Uma informante chegou a mencionar @ueétodo de ensino

especifico da academia freqlientada por ela ajudmupsaocesso de aprendizado.

N&o, ndo teve porque a gente jA molda a mentaligadeai
moldando. Se vocé chegar e olhar uma pessoa dancand
instintivamente vocé segue no ritmo, entende? Emao
houve dificuldade. E mesmo porque as aulas commecacm
atividades bem simples, ndo é? Pra pessoa ir couheca
conhecer os passos. (Janete, 75 anos)

Se eu disser para vocé que eu senti dificuldad@ri@s
mentindo. E uma coisa que eu tenho muito é ritmeuBuco
muito masica. Eu sempre ouvi muito, eu durmo coradinho
de baixo do travesseiro, ouvindo musica. Entao sicalidade
ja ta na pessoa. E com isso... Ajuda muito, voa& nitino,
vocé vé a batida... (Neide, 62 anos)

Eu ndo danco bem, mas eu tenho facilidade de agresd
danca. Entdo isso € uma coisa que ndao me... ndoetise
problema. (Peixoto, 37 anos)

Nenhuma. O método, eu ndo sei como funcionava dastas
escolas, mas o método daqui € um método que ndguem
ndo aprenda. E muito facil. Entdo todo mundo amend
Quando vocé percebe que vocé ja aprendeu, vocénpisre
mais, e isso ndo tem fim. Porque quanto mais vgpcénde
vocé vé que menos vocé sabe. E ai depois que ebheéqae
aprendeu tudo vocé vé que ta muito ruim, entao ngeotem
fim, € uma busca... sem fim. (Lilian, 42 anos)
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Uma dificuldade que surgiu nos discursos dos inémes foi a questdo da
conducdo. Segundo Massena (2006), pode-se consaeraverso da danca de
saldo um ambiente regido pela logica de dominaggzuaiina. O homem decide e
realiza as acdes, ou seja, € o homem quem conddanga, enquanto a mulher
cabe interpretar seus comandos e cumprir suasddeciem outras palavras,
durante a danca a mulher deve ser conduzida, dese submissa ao seu
cavalheiro” (Massena, 2006, p. 42).

No caso dos informantes do sexo masculino, a dtifcle apontada por eles
€ que a responsabilidade é muito grande em cines.d€lonforme relatos, na
ocorréncia de um erro, a responsabilidade é ddhmiva que ndo soube conduzir
a dama. Além dessa questdo da conducdo, o homemueise preocupar ainda
com outros fatores praticos, tais como 0 espacsat@o de danca, o proximo

passo a ser dado etc.

Para o homem é dificil conduzir uma dama. Mas padama
também é dificil deixar ser conduzida. Ndo é féeiixar ser
conduzida. Ela ndo pode fazer um passo, ir nadfreaih ndo
pode pensar que eu ia fazer aquele passo. Quaadoerta
que eu vou fazer um passo, e eu quero fazer derela pensa
que é aquele, vai dar errado. Entdo, resumindamaadnio
pode pensar. E nem querer... (risos) (Sérgio, 68)an

E dificil. E dificil. Porque vocé tem que condyziem que
pensar no passo que ta fazendo, no passo quezedigara
emendar o que vocé ta fazendo. Tem que olhar Ao saltem
espaco pra fazer o passo. Tem que ver se 0 pass@#certo,
a dama pra encaixar. E complicado. Pra dama é fasiisela
é conduzida. E bem mais complicado. (Arthur, 433n0

N&o, sofrer ndo sofri ndo, a conducdo é mais Uifiei
aprender. E porque é o homem que conduz e o esem@re
do homem. Sem duvida é o mais dificil, vai pegso imais na
frente. (Celso, 32 anos)

Cobrando mais a conducdo do que propriamente fosse
aluna. Entdo teve essa questdo... Isso até hojmaécerta
dificuldade de determinados momentos vocé acabar na
conduzindo. Quando o passo ta combinado a gentquage
perfeito. Quando vocé vai pra danca, que vocé edoanuele
momento certo de fazer o passo, vocé acaba perdemdo
pouco daquela beleza, que é a condugdo exatamaeatéaq
faltando. Mas acredito que isso tudo é na praticamesmo
jeito que um passo bésico é pratica, € como se fassbém
pratica, um treino. (Jodo, 42 anos)

Embora é o homem que conduz, € o homem que lewa, é
homem que faz e que acontece, mas se nao fossellzres
ndo teria razdo dos homens procurar a aprenderurhii
grande preocupacdo, acho que uma massa de pre@cupac
masculina porque ele tem que aprender a desenvaldanca
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pra ele, e um outro lado que é conduzir o que ede que ela
faca. Entdo para o homem é muito mais trabalhou(®ad7
anos)

Embora essa dificuldade de conducdo mencionada eiwevistados do
sexo masculino, um informante especifico apontoe a#o possui essa
dificuldade, sugerindo que isso ocorre devido a tato caracteristico de
personalidade. Segundo ele, por ter um perfil derdinca, isso o ajudou nessa

guestao.

N&o, ndo... Eu tenho caracteristica de personajd&ahto
pessoal quanto profissional, de lideranca. Entaoné coisa
normal pra mim. N&o foi uma passagem ruim. Tan® gua
das coisas que eu tenho aqui, pessoal fala muitonénha
conducgédo, minha condugéo € boa. Posso ndo dancar(hé
Por causa dessa questao de caracteristica dejdei@ue tem
essa diferenga fundamental aqui dentro. Eu vejoehsngue
séo mais encolhidos, na danga sdo encolhidos. Qaen f
pouco, na danca transmitem corporalmente poucaerk for
ai. (Peixoto, 37 anos)

As informantes do sexo feminino reconheceram gse &gor da conducéo
torna a vida dos homens mais dificil no aprendizddodanca de saldo, e
sugeriram que a evolucdo do aprendizado da damai% rapido. Além disso,
algumas citaram que o fato de dancarem com cawatheom menos pratica na
danca de saldo atrapalham-nas na evolucdo do @amdade estimulam-nas a

conduzir, a dar passos mais adiantados que oshe@ea ainda ndo dominam.

Porque o homem é muito mais dificil pra ele, elm tgue
conduzir, ele tem que aprender o passo, ele temoguie a
musica, encaixar 0 passo que ele aprendeu, vasissop de
acordo com a musica, e ainda conduzir a dama. galéom que
ta cheio, ver onde tem espaco. Entdo a dama aewoiith mais
rapido, e eu evolui mais rapido do que ele (o mridi... ele
meio que empacava, e eu querendo aprender masspasss
passos, a gente brigava muito. E ele ndo acerf8etma, 42
anos)

A responsabilidade é muito grande (do homem). 8emem
pisar no teu pé, a culpa é dele, ndo nossa. Set@presso.
Tudo que erra a culpa é do cavalheiro. Mas a damaque
saber ser conduzida. (...) Talvez quando vocéigando um
pouco mais adiantada, que é um absurdo, mas é acquéece,

ai vocé comeca a dancar com uma pessoa que ndo é ta
adiantada... Entao, vocé fica esperando passosadiaistados

e ndo vem. Isso da uma certa irritacéo... (LiKehanos)

As vezes eu acabo levando, acabo conduzindo. Hojelia
nem tanto, mas no inicio a gente acabava até rindp.
cavalheiro dizia: “Quem tem que conduzir sou erisof) Mas
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sempre tem essa questdo. E as vezes assim, quanmdeca de
vocé pegar o cavalheiro em que estd um poucod@srascé, ai
vocé sem querer vocé vai querendo mostrar, maséatrda
conducéo. (Luana, 45 anos)

Tenho até hoje (riso). Todos os meus parceirdaman que

eu saio na frente, que eu ndo espero a condugés, dgie eu

sou uma dama rebelde... Eu ndo percebo quandadssiece,
talvez seja... Quer dizer, junta ai duas coisas,pooco da
ansiedade de querer fazer o passo, né? E talvez
inconscientemente uma reagdo a tanto machismoah@sim
processo inconsciente. Eu acho que fosse concretarseria
mais assim, é... ansiedade de fazer o passo réyido dar
conta, dei conta do passo. (Virginia, 57 anos)

E uma dificuldade, vocé fica querendo... como ¢ @le
conduz vocé fica meio que parada, mas que da vendad
conduzir, da. (Neide, 62 anos)

Massena (2006, p. 42) destaca em seu estudo guelteer atual, por ser
mais independente, tem dificuldades em aceitagsi@da, ser passiva, mas para
dancar bem deve se deixar dominar, se submetenduc&® do cavalheiro”. O
discurso das entrevistadas apresentaram alinhanoemo esta colocagao. As
informantes sugeriram que questbes como divorcimyver e trabalho
estimularam-nas a ter que tomar mais decisbes am\sdas e ter uma postura
mais independente, e isso reflete na danca de, sdadificuldade de deixar ser
conduzida pelo cavalheiro.

O que teve dificuldade... conduzir... de deixaatey...) Por eu
ter filhos homens, e por eu ser o chefe da castnlea que...
ser firme com meus filhos. (...) Eu tive que mendormuito

mandona ali. Quando vocé entra numa danc¢a vocénjacom

aquela bagagem, o cara queria te conduzir, diziacéVnao
esta se deixando conduzir”, pd, como € isso? Ag woneca a
ouvir aquilo ali, mas o que é deixar se conduz#avia, idade
ausente)

No inicio tinha realmente. Isso é uma coisa... onmitportante
vocé falar isso. Porque a danca também ajuda vacéaa
mulher divorciada, as vezes, ela tem o comandaagppria
vida. Entdo vocé, as vezes... tem que tomar dexcisdecé
pode até consultar alguém, um parente e tal, masndade as
decisdes sao minhas. O que quero fazer, aonde @uago
minhas contas, sou eu que resolvo, sabe? Enté&enba tima
dificuldade sim, agora menos... (Roberta, idaderste$

Ah, as vezes eu recebia varias broncas, do tipoefi@conduz
sou eu” (risos). Porque as vezes eu queria conduzigueria
levar, queria tomar a iniciativa. (...) Entdo iseflete talvez a
dificuldade de deixar o outro conduzir. Acho qughma vida a
gente toma tanta atitude... entdo vocé quer fazapie, vocé
quer conduzir a sua vida... e acaba ndo deixamgi@@ tomar
atitude por... digamos assim, te levar, te conduxiora eu
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aprendi a ser conduzida (risos). (...) N&o é f&ticé tem que
também acreditar na pessoa que esta te conduZedwocé
ndo sentir firmeza na pessoa que estd te condyzfato
assim, se o cara nao tiver a pegada, vocé nédoitagreel vocé
nédo acreditar nele vocé ndo vai se deixar condvpicé fica
insegura. (Ludi, 33 anos)

Ser conduzida é tao dificil quanto conduzir. Per@s vezes
vocé acha que esta sendo conduzida, mas ndao ebtZmé&m
acha que ta conduzindo, mas nao ta. Ela t4 indolsoz ta
indo mesmo. Parece que ta bonito, mas nao ta. &€ uema
ocasido que eu tinha um parceiro que dancava roortogo, e
ele fez uma colocacdo muito grande. Ele falou assim
“Engracado, vocé sai de férias vocé é muito maig fe ser
conduzida”. Ele ndo sabia que eu tava de férias. &eomo se
vocé largasse a independéncia do trabalho, as&éscigue
vocé tem que tomar no dia a dia, isso acaba levdadyuerer
tomar decisdo, de querer fazer a sua cabeca. Nz daocé
tem que fechar o olho e incorporar que vocé estdlose
conduzida mesmo e deixar que va. Se ndo, ndo tta Mas é
uma dificuldade que eu tenho até hoje. Eu e aclkotqdo
mundo. (Lilian, 42 anos)

E dificil, até porque, as vezes... E dificil ndavcomo um todo
se deixar levar. Quando vocé chega inclusive ntm @stagio
de vida. Mas, assim, é... Foi meio dificil porgae vezes, vocé
sabe a conducdo como deve ser feita, e quandowgcém
muitas vezes vocé ja esta fazendo o passo que coseutor
nao pediu. Entdo... Ai eu me retraia. Quando euagiavezes,
eu estava atropelando, querendo fazer o que ala a#ip tinha
pedido. Entdo pra mim o inicio foi muito dificil..J E dificil
da gente se entregar, porque € uma entrega. E.adsiénpela
guerra dos sexos ai que existe, pela educagdo geeta tem,
pelo mundo que a gente esta vivendo, é muito ddigente
separar... Quando a gente vé 0 nosso inconscietdealando,
e a postura da gente acaba transpondo aquilo paoepo, pra
parte presente. Acaba transparecendo pro socidbage ta
internamente carregado dentro de vocé. Entao ficild{Pilar,
52 anos)

4.4,
Bens, servicos e respectivos locais de compra assoc iados a pratica
da danca de salado

O relato dos informantes sugere que sao poucosodsitps reconhecidos
por eles como associados a atividade da dancdate Biio existiu um consenso,
os relatos foram diversos e difusos. Houve algumac&o sobre roupas e
acessorios, mas o produto que se destacou fo¢cadmkspecifico para a danca de
saldo. Segundo o0s entrevistados, esse item é mmpert pois influencia
diretamente na performance, facilitando os moviwmgrdando conforto e firmeza

para dancar. Na parte de servicos, ndo houve mencao
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No gue tange a locais de compra desses produtataesistas sugerem
gue ndo existe pleno reconhecimento por parte désmantes de locais
especificos para compra de produtos destinadoétiégpda danca de saldo. Uns
nao identificaram nenhum local, outros mencionapauenas lojas, ndo se trata
de um conhecimento amplo, difundido e consolidastveso assunto. Entretanto,
uma opc¢do que foi mencionada com algum destaqus peitrevistados foi as
lojas de produtos existentes dentro das propriadesias de danca de saldo.

Sapato acabei comprando, foi de tanto... da prafes&lar.
Quando comecei a fazer mais horas de aula achei que
realmente valia a pena ta comprando um sapato iispgmra
danca... E bom. Melhora, ndo sinto dor, néo siiffoutdade.
Facilita na hora do aprendizado. (...) Eu compeeacademia,

ndo aqui. Numa outra, numa academia da Barra. ,(J&&o0
anos)

Sapato, né? (...) Por exemplo, tem uma lojinha eqde era a
antiga academia, aqui nessa rua, tem uma lojinhadavende
sapato. A moga até andava vendendo aqui, ndo s@inde
esta. Fora isso, vocé pega esses jornaizinhosrdg dacé vé
propaganda de lugares que vende sapato especifi@sse
lugar que tem os sapatos tem algumas roupas. Mesupas
ndo sao tdo... o sapato que é muito complicadaueonao
pode soltar do pé, tem que ser um sapato confdrtave
(Virginia, 57 anos)

N&o sei. A Unica loja que eu conheco é a da qumeliecia la
na outra academia, que € onde eu comprei a mimu&lsa de
danca. Agora, fora isso ndo tenho mais nada egmegfa
danca. (...) Eu acho que néo tem nada especifickio Aue o
Gnico... s6 a questdo da sandalia. A sandalia édado
importante, tem que ser uma sandalia confortaweju® vocé
fica horas dancando, tem que ter um conforto. (ApdB anos)

Na academia tem, sapatos... Ndo vende nas lojsapd¢o. Sao
sapatos pra danca. Entdo a gente treina com dapatassim,

eles tem um reforco aqui, para proteger o calcardwar pé.

(...) Pra baile eu vou nessa menina que deserhaleSenha as
roupas do tango, ela tem... tanto é que ela temhoutque

dentro da academia. As roupas voltadas pra daBeéné, 42

anos)

Eu gosto muito é de sapato. Eu admiro o sapataddams.
Entdo fico sempre... sempre pensando em encontnaque
seja confortavel e que seja bonito também. (.M e Tijuca,
eu recebi o folder ai mostrando... Nunca fui. Emge mesmo
nos magazines por ai. O sapato eu gosto de comprar
confortavel, geralmente eu compro do Pele Raram fabrica

de sapato e é um sapato muito bom, muito confdrtave
(Norma, 72 anos)

Ah, tem muitos produtos especificos. (...) Agona t&nis de
danca... uma coisa muito confortavel. Eu to prapram s6
ndo tem o meu ndmero ainda. Meu namero é 44, néo. ac
Eles nao fabricam. S6 minha mulher que conseguwpcar.
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Entdo tem sapato, a saia de danca que também & lewat.
(...) Mas parece que o negécio t& um pouco fraqmouro
difundido, pelo menos o que a gente viu no Rio aeeijo.
Entdo € mais dentro de academias mesmo que vocé tem
contato e os materiais pra poder comprar. (Pei8t@nos)

Existe, mas eu... ndo procuro isso ndo. Eu ndaupro®oupa
eu prefiro normal, sapato tem aquele que eu achitdbe que
€ bom pra dancar... Até tenho um ténis especificdah¢a, foi
até presente da mina esposa, ela me deu de presdate
comprou na academia, na lojinha da academia. (Art3
anos)

E pobre o mercado. A maior parte... Se vocé quisias de
boa qualidade vocé tem que comprar fora. Eu corspnapre
viajando. Sapato... (Celso, 32 anos)

Acho que roupa sim, acho que roupa especificadanga,
como sapatos, vestidos, que sejam bonitos e cauaéast sim.
Prendedores de cabelo, talvez. Acho que sim. Mas na
identifico locais especificos para a compra degsegutos. (...)

Eu acho que € um mercado que ta carente. (Lilaands)

Ah sim, DVDs, CDs, sapatos, roupas... Tem, tem ragu
lugares para comprar essas coisas... Existem paijorhos,
Jornal da Danca que ai tem uns anuncios. Mas aigassim,
por exemplo, a lojinha dessa academia, ndo anwwiseus
produtos nesses jornais. Entdo quem faz academig &abe
gue ali vai encontrar sapato, camiseta, calca, dhiaoisas.
(Pilar, 52 anos)

Tem poucas (lojas). Existem empresas que investam
talvez na danga em geral. Mas néo existe nadadcmada pra
danca de saldo. (...) Mas existem acessorios,aseiapatos,
calcas, cintos, roupas, realmente voltados parargad de
saldo. (...) Deveria existir lojas especializadasnas nisso ali,
mas hoje em dia os produtos de danca de saldo \averarcé
de empresas que vendem material de danca em gééal,
artigos esportivos. Lojas de artigos esportivos baga
vendendo também esse material de danca. (Robs@amo32

N&o tem. N&o vi. Se existe alguma, eu desconheglie
arbitrio pra cada um, compra um tecido, faz umaacassim
ou assado... (Mauro, 47 anos)

N&o, ndo. Cada uma compra onde quer. (Janete 08 an
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