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1 Introducéo

A pesguisa surgiu a partir da necessidade de estudos na area desportiva-
nautica. Durante a fase de preparacéo, pouco foi encontrado sobre as questdes
fisicas e ainteragdo de atletas e hobbistas com barcos a vela. E bastante comum o
velgjador praticar o esporte sem ter uma idéia tedrica sobre 0s riscos que podem
ser encontrados no iatismo, dai a necessidade de um estudo feito diretamente na
interacdo do velgjador com o barco. Questbes como o projeto do barco, fata de
solugbes para problemas causados pelo equipamento e até mesmo 0 preparo
fisico, necessario para a prética de esportes, foram abordadas no decorrer da
pesquisa, no intuito de analisar onde estéo os focos das lesdes, dos desconfortos
encontrados pelo velgador e onde o equipamento pode ser considerado um fator
de risco. A escolha pelo Snipe se deu por ser uma classe bastante antiga,
tradicional nos clubes de vela e considerada por muitos a mais técnica no iatismo
de monotipos.

No capitulo 2 estdo abordados temas relacionados a biomecanica e ao
esporte. O capitulo traz um apanhado sobre aimportancia da ergonomia na pratica
desportiva em geral, os beneficios e riscos do esporte para a salde e o0 corpo, 0s
maleficios dos excessos, as questdes sociais e 0 esporte visto como um laboratério
para 0 desenvolvimento de novos equipamentos e solugbes para a melhora do
rendimento dos praticantes. A biomecanica dos movimentos e a importancia do
conhecimento tedrico antes, durante e depois da prética esportiva também sdo
assuntos abordados, assim como uma introducdo sobre a biomecanica e sua
relacdo com o esporte nautico.

No capitulo 3 é feito o recorte sobre o0 esporte nautico, com suas defini¢oes,
estilos, modalidades e formas de praticar. Neste capitulo sdo apresentadas
algumas classes de vela e um breve histérico do iatismo no Brasil, abordando sua
importancia e a forca deste esporte a nivel internacional. Ainda sdo descritas
lesBes comuns no iatismo e algumas formas preventivas.

O capitulo 4 mostra um panorama da classe escolhida, a Sipe, com
histérico, importancia e as principais caracteristicas que a fazem ser uma das mais
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tradicionais no meio do iatismo. Ali estédo explicacbes sobre o projeto do barco,
sua evolugdo ao longo do tempo e imagens de equipamentos e acessorios,
inclusive mostrando diferencas no layout das embarcacdes — uma caracteristica
dos Shipe é a possibilidade de alteracdo da posicéo de certas pegas de acordo com
0s Vel g adores — equipamentos de seguranca e como se velegja em um veleiro desta
classe.

No capitulo 5 sdo explicados os métodos e técnicas de pesquisa utilizados,
além da apresentacao dos resultados e da conducdo dos testes pilotos. Ao definir o
formato final, foi feita a pesquisa de campo, conforme relatado no capitulo 6,
onde sdo mostrados os resultados e uma discusséo a partir dos dados coletados e
da andlise do contelido das entrevistas. A partir de todo o material coletado pode-
setirar conclusdes bastante satisfatorias com relacéo ao tema, o capitulo 7, onde é
mostrada a confirmagdo da hipétese proposta e a contribuicdo da pesquisa para o

campo do Design e da Ergonomia.

1.1. O tema

A pesguisa aborda as principais lesdes comuns aos praticantes do iatismo,
suas causas e quais s80 0s meios de minimizar seus efeitos no corpo dos
praticantes, sgjam eles atletas, hobbistas ou mesmo praticantes eventuais. O
estudo serd focado nas questbes ergonémicas dos barcos e na biomecéanica dos

movimentos efetuados durante a pratica do iatismo.

1.2. O problema

Para Lakatos e Marconi (2001), “... aformulagéo do problema prende-se ao
tema proposto: ela esclarece a dificuldade especifica com a qual se defronta e que
se pretende resolver por intermédio da pesquisa.

Os praticantes preparam o barco de forma correta a fim de evitar acidentes?
O equipamento utilizado € causador de lesbes nos atletas? O espaco disponivel no
barco éidea paraa prética segura do esporte? Seu desenho possui estudo para que
0s riscos de constrangi mentos sejam minimizados?

O iatismo, principalmente em classes de barcos menores, como 0 Shipe, €
um esporte bastante dependente de movimentos corporals bruscos em pequenos

espacos. Exatamente por isso € muito comum que existam grandes possibilidades
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de acidentes e constrangimentos musculares nos velgadores, causados por
diversos motivos relacionados ndo sO aos movimentos, mas também ao
equipamento e a situacdo em que se encontram quando estéo praticando o esporte.

Os barcos navegam em velocidades bastante elevadas com ventos fortes,
principalmente em situacdes de regata, quando a busca por uma boa colocagéo faz
com que o iatista procure sempre um melhor rendimento do seu equipamento,
colocando-se assim em riscos maiores. Mesmo que por hobby, o iatismo exige
bastante esforco e preparo fisico, conhecimento e atencdo, aém de um
equipamento em bom estado e bem revisado.

1.3. Objetivo

Segundo Lakatos e Marconi (2001), “o objetivo gerd (...) esta ligado a uma
visdo global e abrangente do tema. Relaciona-se com o contelido intrinseco, quer
dos fenbmenos e eventos, quer das idéias estudadas. Vincula-se diretamente a
prépria significacdo da tese proposta pelo projeto.”.

O objetivo geral da pesguisa € colaborar com a prevencdo dos
constrangimentos causados a atletas e hobbistas i atistas da classe Shipe.

Ainda segundo Lakatos e Marconi (2001), “o objetivo especifico (...)
apresenta cardter mais concreto. Tem fungdo intermedidria e instrumental,
permitindo, de um lado, atingir o objetivo gera e, de outro, aplicar a este
Situagoes particulares.”.

Para a colaboragéo citada no objetivo geral, a pesquisa trata de levantar as
possiveis causas destes constrangimentos, analisar o equipamento usado e emitir
um alerta ao atleta para 0s riscos que a pratica do iatismo e 0 uso inadequado do

equipamento nesse esporte pode-1hes causar em termos biomecanicos.

1.4. Objeto da pesquisa

Para Ruiz (1980), “o objeto da pesquisa é aquilo que se quer conhecer
relativamente a um sujeito. (...) esse objeto é passivel de delimitacbes na sua
extensao.”.

O objeto da pesguisa é 0 barco da classe Snipe, bem como seus

equipamentos e suas relagdes com os praticantes.
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1.5. Hipétese e variaveis

Ainda segundo Ruiz (1980), “hip6tese € o enunciado da solucdo
estabel ecida provisoriamente como explicativa de um problema qualquer.”.

Os constrangimentos causados aos iatistas, hobbistas ou ndo, séo em sua
maioria gerados pelo uso inadequado ou ndo uso de equipamentos de seguranca,
aém da fata de um preparo correto tanto do fisico quanto do barco. Os
equipamentos e o preparo sdo fundamentais para um melhor desempenho e para
prevencdo de lesdes, e ainda assim sdo pouco ou mal utilizados pelosiatistas.

As varidveis independentes sd0 0s eguipamentos utilizados pelos
velgjadores, como os cabos do barco, leme, alcas de escora, roupas, calcados e
demai's acessorios, além do preparo fisico e conhecimento tedrico. Como variaveis
dependentes, os constrangimentos fisicos sofridos pel os praticantes e suas queixas

sobre desconforto.

1.6. Justificativa e Relevancia

Segundo Barros e Lahfeld (2000), para a justificativa “(...) deve-se explicar
0s motivos que indicam a viabilidade da execucéo da proposta e referenciar os
aspectos que garantem a originalidade do trabalho.”.

Para Gil (1987), “(...) ao se falar de relevancia prética do problema, (...)
va&rias questdes podem ser formuladas. Qual a relevancia do estudo para
determinada sociedade? Quem se beneficiara com aresolugéo do problema?’.

A opcdo pelo Shipe é tomada por ser uma classe bastante tradicional (data
de 1931, apesar de permanecer atual) e popular em clubes de vela, aém de
disputar competicdes de niveis importantes, como os Jogos Pan-Americano. O
iatismo é um esporte onde o Brasil é considerado poténcia mundial,
reconhecimento este fruto de conquistas como o0 octacampeonato mundia na
classe Laser, pelo atleta Robert Sheidt, e das medalhas olimpicas nas classes
Laser (Sheidt) e Sar (Torben Grael e Marcelo Ferreira).

Um levantamento de possiveis causas de lesdes traria, naturalmente, uma
melhora do desempenho de iatistas minimizando riscos desnecessérios a partir do
aproveitamento do estudo. Assim, esta pesguisa se torna bastante i nteressante para
atletas, iniciantes ou experientes, hobbistas, preparadores fisicos e mesmo

possivels estudiosos do assunto. Também ndo foi encontrado nada semelhante
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(periddico, livro ou tese defendida) publicado, no que diz respeito a esse esporte
em relacdo ao design e a ergonomia, durante a fase de pesquisa para a elaboracdo

do tema.

1.7. Produtos do trabalho

O levantamento das causas e motivos de constrangimentos e suas formas de
prevencao, o que pode ser considerado uma medida de seguranca preventiva para
a pratica do esporte e seria de grande valia para os iatistas, sgjam eles
profissionais, amadores ou praticantes eventuais da classe Shipe. Também se
pretende apresentar uma avaliacdo qualitativa do estado-da-arte da evolugdo dos
barcos em relacdo as tendéncias atuais de design e ergonomia, abrindo assim a

possi bilidade de novos estudos e desenvolvimento de equipamentos e acessorios.
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