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Consideracoes finais

O nudmero crescente de separagdes e, sobretudo, de divorcios no Brasil e em
todo o mundo, aliado as mudangas culturais e a conquista cada vez mais estavel da
mulher de sua autonomia, independéncia e auto-suficiéncia financeira e social,
culminaram na disseminacdo abundante desta configuracdo familiar em todas as
camadas sociais: a familia monoparental feminina. Poucos estudos,
principalmente no Brasil, investigam esse fendomeno, especialmente o ponto de
vista da mulher sobre a familia monoparental. Esta pesquisa vem ao encontro do

preenchimento desta lacuna.

Mais do que simples dados qualitativos que possam corroborar a literatura
existente, os dados extraidos das falas das mulheres entrevistadas indicam alguns
padrdes singulares, com caracteristicas proprias, que se repetiram, e foram

compartilhados por diversas participantes.
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No que tange as experi€ncias apds a separacdo, constatamos, no relato das
mulheres, um olhar bastante positivo com relacio a separacdo. Todas as
participantes tinham mais do que dois anos de separadas ou divorciadas, e
nenhuma delas jamais cogitou a possibilidade ou desejo de retornar & situacdo
anterior. Embora assumindo as dificuldades e os obstaculos a ser transpostos com
a dissolu¢do da conjugalidade, a mudanga, sem duvida, foi considerada como para

melhor.

As maes entrevistadas falaram abertamente sobre suas percepgdes acerca
dos pais de seus filhos. Os pais foram freqiientemente referidos, comprovando,
sobretudo, a manutencdo do vinculo de co-progenitores entre os ex-cOnjuges.
Aqui observamos uma divisdo. Em torno da metade das participantes confirmaram
a melhoria da atuacdo paterna apds o afastamento do convivio continuo e didrio
do pai com os filhos. A outra por¢do declarou possuir relagdes conturbadas,
conflituosas e mal resolvidas com os pais de seus filhos, muitas vezes envolvendo
a indiscriminag@o entre conflitos relativos a conjugalidade e a parentalidade. Uma
caracteristica marcante e compartilhada por praticamente todas as participantes foi

a consideracgdo da postura paterna como imatura.

Outro aspecto bastante recorrente e destacado nas falas dessas mulheres foi a
postura antagdnica relativa a visdo de familia. Por um lado, elas apresentavam
uma vivéncia auténoma e independente em relacdo as decisdes e aos
comportamentos que envolvem a familia monoparental, denotada por intimeras
atitudes neste sentido; e, em contra-partida, declaravam concepcdes idealizadas,

tradicionais ou conservadoras sobre a familia intacta.

O cardter autbnomo sempre se mostrou em destaque no discurso dessas
mulheres. Percebemos, nitidamente, a diferenciacdo entre felicidade conjugal e
felicidade familiar. Ou seja, elas ndo admitiam, em hip6tese alguma, preservar um
casamento infeliz em prol da manuten¢do da imagem de uma familia nuclear
intacta. A busca por um relacionamento sauddavel, positivo e fonte de realizacdo
pessoal, colocou-se acima do vinculo conjugal. Portanto, essas mulheres nio
permaneceram casadas com os pais de seus filhos somente por esta “simples”
justificativa. Ressaltamos que o reconhecimento da positividade da
monoparentalidade se torna possivel quando se consegue discriminar a relagdo

conjugal da relagdo familiar. No setor afetivo-sexual, as mulheres participantes
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esbogam movimentos distintos. Algumas, ndo investem na vida amorosa. QOutras,
vivenciam essa dimensdo ativamente, namoram, e valorizam a drea afetivo-sexual.
No entanto, todas concordam que se trata de um setor de cunho pessoal. Ou seja,
ndo diz respeito a necessidade dos filhos de “ter um pai em casa”, mas sim, de

uma complementagdo pessoal.

Em contra-partida, muitas falas dessas mulheres refletem a permanéncia de
um conservadorismo subjacente, a familia monoparental é considerada de alguma
forma uma estrutura na qual falta algum elemento ou que ainda esta para ser

preenchida. Observamos uma certa idealizacdo da familia e do papel paterno.

Em alguns momentos, as participantes revelaram seus sentimentos de
(in)completude com relacdo a situacdo monoparental. Sentimento este amenizado
pela visdo que estas maes t&€m sobre a opinido dos proprios filhos. Segundo elas,
as criangas, em sua maioria, se encontram muito bem adaptadas ao lar
monoparental, desfrutando inclusive de algumas vantagens ou mesmo

desconsiderando a existéncia de outros arranjos familiares.

Do ponto de vista pratico, da rotina cotidiana, os elementos referentes a rede
de apoio foram amplamente citados nas entrevistas. As participantes relatam o
auxilio primordial de seus familiares, sobretudo, mie (avé materna), nos
momentos posteriores a separacdo. A familia estendida prové a familia
monoparental com apoio psicoldgico, emocional, e, por vezes, financeiro. Além
da ajuda familiar, as maes de camada média e média social alta relatam contar
com o auxilio das empregadas domésticas nos cuidados e criacdo de seus filhos. A
participacdo da familia paterna como fonte de apoio é menos referida. Quanto
maior o apoio e a participagdo paterna, além da boa interagdo e do bom
relacionamento entre os ex-conjuges, menor se mostra necessdria a participacao

de outros elementos da rede de apoio.

Do ponto de vista social, as mulheres entrevistadas declararam haver
modificado o seu circulo social de amizade. Algumas mantém vida social
individual paralela aos momentos de lazer com os filhos, outras demonstram néo

possuir diversao ou vida social dissociadas do seu(sua) filho(a).

O estreitamento do vinculo mae/crianca é evidenciado em todos os relatos,

corroborando a literatura sobre a familia monoparental. A maternidade apresenta-
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se como fonte de satisfacdo e de realizagdo pessoal, configurando também, na
maior parte dos discursos, o elemento centralizador da vida das participantes.
Mesmo quando a dimensdo profissional é priorizada, estd direcionada para

possibilitar o melhor provimento para os filhos.

Enfim, os relatos femininos mostraram uma vivéncia positiva da situacio de
monoparentalidade. Essas mulheres demonstraram priorizar a boa relacdo com
seus filhos e filhas, a coeréncia em suas decisdes no sentido de buscar o bem-estar
emocional familiar, assim como a realizag@o pessoal dissociada da necessidade de

um vinculo conjugal.
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