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Parentalidade e a familia monoparental feminina

Pierre Auguste Renoir (1841-1919)

Maternité dit aussi L'Enfant au sein 1885 (Paris, musée d'Orsay)

“Nao basta o compromisso

Vale mais o coragdo

Jd que ndo me entendes, ndo me julgues
Ndo me tentes

Ninguém sabia e ninguém viu

Que eu estava a teu lado entdo

Sou fera, sou bicho, sou anjo e sou
mulher

Sou minha mde e minha filha,
Minha irmd, minha menina

Mas sou minha, s6 minha e ndo de quem
quiser

Sou Deus, tua deusa, meu amor
Alguma coisa aconteceu

Do ventre nasce um novo coragdo”

Miisica:
1°de julho
(Cdssia Eller e Renato Russo,1994)

A familia contemporanea, em toda sua complexidade, tem uma histéria, um

percurso. Para estudd-la de forma ampla, partimos de alguns pressupostos, dentre

eles, o de que para compreender a mente e o comportamento humano, devemos

nos reconhecer como membros de uma espécie cuja histéria deve ser estudada em

tr€s planos de andlise: ontogenético, historico-cultural e filogenético (Seidl de

Moura, 2005a).
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A idéia de que o comportamento do homem € produto de trés planos de
génese foi anteriormente levantada por Vygotsky (2002) e Vygotsky e Luria
(1996) que dividem estes planos da seguinte forma:

E Filogénese
X Histéria Cultural
Z Ontogénese

Ou seja, o ser humano se desenvolve, sofrendo mudancas desde o seu
nascimento até o momento de sua morte (ontogénese). Este mesmo ser humano
faz parte de um grupo social que se situa num determinado espago e se configura
de acordo com aspectos culturais e histéricos especificos (histéria cultural).
Podemos ainda situar este individuo, considerando contextos ainda mais amplos,
como membro de uma espécie que tem uma histdria evoluciondria extremamente
longa, que se desenvolveu durante milhdes de anos (filogénese).

Esta visdo abrangente do ser humano deve ser mantida mesmo quando
realizamos micro-andlises do comportamento, pois somente a articulacdo entre
esses diferentes niveis de andlise permite uma compreensdo mais coerente do
complexo fendmeno humano.

Segundo Seidl de Moura (2005b) os bebés humanos jia se encontram
embebidos na cultura mesmo antes de nascer. Eles sdo recebidos com
expectativas, crencas, representacdes e atividades mediadas por seus pais que sao
membros de um grupo inserido numa cultura especifica.

Cole (1998) afirma que a cultura faz parte do funcionamento mental humano
e tanto o comportamento quanto o desenvolvimento humano devem ser estudados
dentro do contexto. Segundo este autor, a cultura estd intimamente ligada ao
desenvolvimento, sendo representada pelos pais e pelas geracdes anteriores, que
serdo responsdveis por organizar e transformar o ambiente da crianca de maneira
dindmica.

Segundo Harkness e Super (1996), o entendimento dos pais a respeito da
natureza das criancas, da estrutura do desenvolvimento, da parentalidade, do
significado do comportamento e do funcionamento da familia é, geralmente,
compartilhado pelos membros do grupo ou subgrupo cultural ao qual eles
pertencem. Essas idéias irdo emergir num determinado contexto de vida, num

tempo e espago cultural particular, e estardo relacionados a entendimentos sobre
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algumas experiéncias vividas pelos pais. Estas representa¢des culturais parentais
estdo organizadas em categorias as quais esses autores se referem como “sistemas
de crencas culturais parentais” ou “etnoteorias parentais”. Este sistema de crengas
culturalmente organizado estd intimamente relacionado as ag¢des ou préticas
parentais, como por exemplo, estilos de fala com a crianga, métodos disciplinares,
e procura por aconselhamento profissional. Além disso, as etnoteorias parentais
exercem forte influéncia na satide e no desenvolvimento infantil, representando
também um papel chave no desenvolvimento dos proprios pais. Este sistema faz
parte da psicologia dos cuidadores.

Harkness e Super (1992) propuseram o modelo de nicho de desenvolvimento
que procura compreender como a cultura é capaz de moldar o desenvolvimento
infantil, tendo como elemento central as etnoteorias parentais. Resumidamente, o
sistema de crengas parentais, os costumes e praticas na criagdo das criangas € a
organiza¢do do ambiente fisico e social no qual a crianga vive (micro-ambiente da
criangca) teriam papel determinante no desenvolvimento infantil. O nicho de

desenvolvimento é composto por trés componentes (Figura 1):

> O ambiente fisico e social no qual a crianga vive;

A\

Os costumes na criacdo e cuidados com a crianga regulados culturalmente;

> A psicologia dos cuidadores.

Costumes na criacao e
cuidados

Psicologia dos
cuidadores

Figura 1 — Representacao esquematica do modelo de nicho de desenvolvimento.

Todos esses sistemas estdo inter-relacionados e possuem a fun¢do de mediar

a experiéncia individual da crianga com o grupo cultural ao qual ela pertence. A
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psicologia dos cuidadores inclui cognicdes e praticas parentais. Dentro desta
divisdo, as etnoteorias parentais, ou seja, as crengas e representacdes a respeito do
comportamento e desenvolvimento infantil assumem papel preponderante. Elas
serdo provenientes de experiéncias didrias nos cuidados e préticas com as criangas
ou de experiéncias culturalmente acumuladas pelo grupo social de referéncia, e
irdo repercutir nas agOes parentais e conseqiientemente no desenvolvimento de
seus filhos. O modelo do nicho de desenvolvimento elaborado por Harkness e
Super (1992) propde que o desenvolvimento da crianga dd-se num processo
coordenado entre as caracteristicas iniciais do bebé e o ambiente cultural que o
envolve. Foram propostos diversos outros modelos tedricos que buscam
compreender o desenvolvimento infantil a partir das interacdes estabelecidas entre
a crianca e o meio social aonde ela vive.

Suizzo (2002) descreve a nocao de modelos culturais como sendo as idéias,
crengas, metas e estratégias compartilhadas pelos membros de uma determinada
comunidade cultural que guiam suas agdes e suas interpretagdes de diversos
fenomenos. Keller (2005) considera a existéncia de dois modelos culturais
principais. Um modelo de independéncia, comum em sociedades industriais
modernas, no qual os pais criam seus filhos privilegiando a independéncia, metas
pessoais, autonomia e relacionamentos mais distantes. O outro modelo
considerado € o da interdependéncia, mais comumente observado em sociedades
rurais de cultura de subsisténcia. Este modelo se focaliza nas metas do grupo, no
relacionamento mais intimo, baseado em papéis definidos e cumprimento de
ordens e regras. Mais recentemente, vem sendo proposto um terceiro modelo que
combina a autonomia com relacionamentos proximos.

Bronfenbrenner (1996) elaborou a Teoria da Ecologia do Desenvolvimento
Humano, propondo que irdo ocorrer trocas a partir das interacdes entre o
individuo e o contexto social no qual ele estd inserido. A crianga cresce num
ambiente que a transforma e € transformado constantemente. Este ambiente ¢
formado por elementos culturais, psicolégicos (crencas, valores, regras,
representacdes e etc.) e elementos fisicos. Os individuos estdo envolvidos por
sistemas de diferentes niveis: microssistema, mesossistema, exosisstema e
macrossistema.

Esse trabalho investigou um dos componentes do contexto no qual a crianga

encontra-se inserida, a psicologia do cuidador. Exploramos aqui especificamente
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as maes separadas/divorciadas. Nosso tema de investigacdo, portanto, ¢ a familia
monoparental feminina, sob o ponto de vista materno.

Levy (2005) conceitua familia monoparental como “aquela composta por
um pai ou uma mde cuidando, sozinho(a), de seus filhos” (pg.51). As familias
monoparentais, portanto, podem ser tanto masculinas quanto femininas. Existe
uma possivel variabilidade quanto a conformacdo da familia monoparental.
Quando nos referimos as familias monoparentais femininas consideramos que elas
podem ser compostas das trés seguintes formas:

& mulheres separadas ou divorciadas que possuem a guarda do(s) filho(s);

& mulheres vidvas que criam seu(s) filho(s);

% mulheres que jamais se casaram, mas optaram por serem maes,
realizando a denominada “produgdo independente” a partir de concepgdo natural
ou adocdo, e criando seu(s) filho(s) sozinhas, sem a presenga do pai.

Levy (2005), ao investigar familias monoparentais adotivas, observou a
grande importancia da rede de apoio respaldando a situacdo do pai ou da mae, na
tarefa de dividir as responsabilidades e de certa forma suprir a auséncia da outra
figura parental. Esta mesma autora constatou que mulheres solteiras que adotam
um ou mais filhos, ndo acreditam que estas criancas poderiam ser mais felizes ou
equilibradas se vivessem numa familia constituida por pai e mie.

Segundo Sumaza e Rodrigues (2003), a familia monoparental € uma unidade
ndo estdtica de relagdes que se configura dinamicamente no tempo e no espaco.
Trata-se, portanto, de uma realidade complexa e multidimensional com aspectos
ndo s6 formativos, mas também operativos. Esses autores discutem o conceito de
familia monoparental citando a definicdo de 12 autores. A tnica caracteristica
comum a todas as defini¢des € a presenca de somente um progenitor e seus filhos
coabitando. No entanto, o fendmeno da monoparentalidade é amplo e abarca
diferentes constelacdes familiares, dentre elas, as familias separadas, divorciadas
ou de mies que realizam produ¢do independente. Essas possibilidades plurais
significam estratégias de convivéncias diversas, representando identidades tnicas,
como microsociedades com economias, hdbitos, culturas e percep¢des proprias de
sua situacdo.

Dados do IBGE (2000), de oito anos atras, revelavam que familias nucleares
(que seguem o modelo cldssico de formagdo, com pai, mae e filhos residindo

juntos) constituem a configuragdo predominante da familia brasileira (55,4%). No
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entanto, as familias monoparentais femininas representavam 12,6% dos arranjos
familiares nacionais, podendo chegar a propor¢do de 14,4% nos grandes
municipios.

Em 2007, O IBGE divulgou uma sintese dos indicadores sociais do periodo
entre 1996 e 2006. As conclusOes dessa analise foram elaboradas, em sua maior
parte, a partir dos dados da (PNAD) Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (IBGE, 2007).

Os resultados da PNAD 2006 mantém as tendéncias j4 verificadas na dltima
década: o crescimento proporcional de pessoas que vivem sozinhas, dos casais
sem filhos, das mulheres sem conjuge e com filhos na chefia das familias e,
também, a redugdo proporcional dos casais com filhos. Estes fendmenos sio
frutos de um conjunto de fatores, tais como: o aumento da esperanca de vida, a
reducdo da fecundidade das mulheres, e a redugdo das taxas de mortalidade

(IBGE, 2007).
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Figura 2 — Distribui¢cao percentual dos arranjos familiares residentes em domicilio
particulares, segundo o tipo de arranjo familiar — Brasil — 1996/2006.

As familias do tipo monoparental feminino (mulheres sem cOnjuge e com
filhos) se destacam nas areas urbanas e metropolitanas, onde os aspectos culturais
propiciam maior liberdade de comportamento. No conjunto do Pais, a média, em
2006, foi de 18,1%, mostrando crescimento de quase 3 pontos percentuais em
relacdo a 1996 (15,8%). Além disso, € surpreendente observar os elevados
percentuais de arranjos familiares com chefia feminina. A média nacional é de
20,7%. Duas hipéteses primordiais foram formuladas com vistas a explicar o

aumento continuo desse tipo de arranjo no momento atual: um aumento de
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“poder” por parte das mulheres em suas familias (o chamado “poder materno™), e
o aumento do desemprego masculino (IBGE, 2007).

Essas transformagdes se revelam ideologicamente mais s6lidas quando nos
deparamos com modificagdes juridicas, como, por exemplo, a Constituicido
Federal de 1998 que altera o paradigma da familia ao quebrar o monopdlio do
matrimonio como legitimador da formagdo da familia, reconhecendo, assim, a
familia monoparental e a unido estivel. Esta mesma Constituicdo reformula o
conceito de familia, considerando esta entidade de forma mais ampla como “todo
e qualquer agrupamento de pessoas onde permeie o elemento afeto,... € no qual os
seus membros enxergam uns aos outros como seu familiar” (Alves, 2006, p.2).
Podemos citar como outro exemplo, o “Estatuto da Crianca e do Adolescente”,
promulgado em 1990, que reconhece o direito de adogdo por pessoas solteiras,
condi¢do considerada inaceitdvel, hd algumas décadas atréds (Levy, 2005).

Apesar deste aumento gradativo no nimero de lares habitados por mulheres
vivendo com seus filhos, poucos trabalhos relatam a vivéncia dessas mulheres na
monoparentalidade (Wagner & Grzybowski, 2003). A maior parte dos estudos
publicados demonstram interesse pelas percep¢des dos filhos sobre a separacio
dos pais, ou sobre a conseqiiéncia desta para o desenvolvimento das criangas
(Ribeiro, 1988; Wallerstein & Kelly, 1998; Souza, 2000; Straube, Gongalves &
Centa, 2003; Brito, 2007).

Nossa investigacdo buscou contribuir para preencher essa lacuna na
literatura. Propomo-nos a investigar a vivéncia de um grupo de mulheres que
criam seus filhos ap6s a separag@o ou divorcio. Abrimos um espago para a escuta
dos relatos dessas participantes quanto a sua vivéncia como mae e mulher. A
pesquisa que serd descrita a seguir, portanto, se propds a ouvir, descrever e

discutir as historias, experiéncias, representagcdes e anseios dessas mulheres.
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