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Em direcao a ultrapassagem da oposicao pulsao/objeto

A psicandlise situa-se entre letras e ciéncias, entre a linguagem analégica e a linguagem
digital, entre o corpo sensorial e o cédigo conceitual. Cada psicanalista, segundo seu
temperamento, segundo os momentos da histéria da psicanalise, acentua uma ou outra
tendéncia. Sou daqueles — como Freud e Winnicott se tal comparagéo nio parece imodesta
— que se esforcaram para ficar no entre-dois, no coracéo dessa tensédo epistemoldgica entre
0 sensivel e o inteligivel, entre a clinica e a metapsicologia, entre o pensamento por
imagem e o pensamento abstrato, entre os representantes de coisas e os representantes
de palavras. Muito descritivo, um conceito ndo é operatério o suficiente. Mas despojado de
tudo o que seria figurativo, ele alimentaria somente uma méquina de pensar (Anzieu).

41
Intrapsiquico e intersubjetivo

A revisdo da teoria das pulsdes é, para Green (2002a), o aspecto que
melhor caracteriza a mudancga do cendrio psicanalitico depois de Freud. A partir
do crescente desenvolvimento da teoria das relacdes de objeto, da psicologia do
self e da corrente interpersonalista americana, a teoria das pulsées foi
sistematicamente censurada por negligenciar, ou mesmo omitir, o papel do
objeto externo, ou seja, o papel do outro®, na constituicdo do psiquismo. O
principal teor dessa critica concerne ao carater solipsista da teoria da pulséo de
Freud que, com sua metapsicologia, teria concebido o aparelho psiquico em
termos de uma maquinaria endégena praticamente automatica e autbnoma. Se,
por um lado, pode-se argumentar que essa analise € um tanto caricatural, ndo
havendo nada mais distante do pensamento de Freud do que a idéia de um
funcionamento psiquico fixo e estereotipado, por outro, uma caricatura apenas
exagera o que esta 1a para ser visto e nao seria de todo incorreto afirmar que o
poder transformador, criativo e dindmico do inconsciente é abordado
praticamente sem que a funcao do objeto externo seja considerada.

Do ponto de vista de Freud, no entanto, a novidade a ser enfatizada era
justamente a forca determinante do pulsional em contraposicdo tanto as

excitacdoes externas como a atividade voluntaria da consciéncia; em suma, ele

% Green (2002a) lembra que, embora a introdugéo do outro (pequeno e grande) na psicanalise
deva ser creditada a Lacan, o que esta em questao aqui é o outro enquanto semelhante, capaz de
identificar-se empaticamente e, dessa forma, vir ao encontro do desamparo do sujeito. Do ponto
de vista aqui adotado, o outro enquanto alteridade, radicalmente diferente, seria uma conquista
posterior do desenvolvimento, a partir da primeira identificagdo com o outro semelhante, ou seja,
ap6ds a construgéo do Eu ter adquirido certa estabilidade.
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“queria marcar o papel do estrutural contra o conjuntural, aquele da regularidade
contra o acidental” (Green, 2002a, p.46). Tratava-se de reconhecer a autonomia
da vida pulsional, sua ancoragem no biolégico e sua irredutibilidade a
experiéncia adquirida, enfatizando o que no ser humano insistia em se
manifestar contra a sua vontade consciente, ou seja, o que nele era mais forte
do que ele'®. Por conta dessa énfase, contudo, a pratica de Freud acabou sendo
criticada por caracterizar-se como um teatro intimo de instancias
antropomérficas intrapsiquicas em conflito, assim, como afirma Baranes (1993),
“[o] objeto é contingente, (...) ja que Freud tem a preocupacgéo de conceitualizar
o intrapsiquico, a ménada, qualquer que seja a énfase dada a posteriori pelos
psicanalistas a famosa nota de 1911, referente aos cuidados maternos” (p.172).
A principal via encontrada por Freud para falar do objeto foi a fantasistica,
oscilando entre a subestimacdo do objeto na perversdo e sua superestimacao
nos estados amorosos. Mesmo quando considerou a questédo através do luto e
da melancolia, ela permaneceu subordinada a uma problematica narcisica, que
abordava o objeto pela sua auséncia. Temendo uma regressao da teoria
psicanalitica a uma concepgdo excessivamente apoiada na conjuntura € na
realidade externa, reduzindo o papel do inconsciente e aumentando a
prevaléncia do consciente, Freud ndo se ocupou da tematica do objeto. Coube a
seus sucessores desenvolver um estudo mais aprofundado sobre sua fungao na

constituicao do psiquismo e no processo analitico.

[Plarece que Freud sempre teve alguma reticéncia a enfatizar demais o objeto,
como se temesse encontrar-se preso em uma alternativa, um pouco diferente
daquela da perversdo e do amor e que seria a superestimag&o ou a subestimagéo
do objeto interno (e reciprocamente do objeto externo). E, alids, no que se
dividirao Melanie Klein e Anna Freud (...). Freud sempre cuidara para nunca se
afastar de uma base tedrica que ele tinha por certa: a primazia das pulsdes
(Green, 1990a, p.16).

Nesse sentido, ao conceber um ego rudimentar dirigido por pulsbées e
capaz de formar relacdes de objeto primitivas na fantasia, Melanie Klein foi uma
verdadeira precursora. Em Klein o objeto &, desde sua origem, intimamente
ligado a pulsdo, nao se limitando a ser simplesmente aquilo através do qual a
satisfacdo pode ser obtida. Na medida em que fantasia e pulsdo estdo
intrinsecamente ligadas, esta Ultima n&o precisa primeiro encontrar o objeto para

depois fantasia-lo. Isto €, a proposicdo de uma atividade fantasistica primaria em

100 . = atA . s :

Na teoria, a puls@o e a instancia que a conota, 0 isso, representam na idéia de Freud o mais
impessoal, o0 menos suscetivel de uma vontade individual, tanto por sua ancoragem no corpo
quanto por sua ligacado com o solo especifico (a espécie)” (Green, 1975, p.190).
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Melanie Klein, como afirma Widlécher (2000), implica imediatamente a existéncia
do “objeto como predicado do desejo” (p.10). Apesar de ser uma das pioneiras
da perspectiva das relacdes de objeto, sua abordagem é, ainda, essencialmente
intrapsiquica, e, em certo sentido, em um grau mais forte do que a de Freud,
pois Klein concentrou-se essencialmente nas representacbes das pulsdes e de
seus objetos nos sistemas intrapsiquicos da fantasia.

Para um autor da relacdo de objeto, como Fairbairn, por exemplo, nédo
bastava dizer, como fez Klein, que o objeto esta embutido no impulso desde o
inicio. Para este autor, o objeto € 0 que a energia libidinal busca, ou seja, a libido
n&o busca o prazer, mas o objeto, a relagdo com o outro''. Para Fairbairn, no
modelo pulsional classico, o bebé humano nasce fundamentalmente néo
relacionado a outros e sua maior tarefa consiste em diminuir a tensao interna.
Nesta perspectiva, portanto, o relacionamento com outros é secundario e resulta
de sua utilidade em reduzir as tensoées e fornecer prazer. Fairbairn sugere que o
bebé é, de imediato, voltado para o outro e sua busca de relacdo faz parte de
suas competéncias adaptativas de sobrevivéncia biolégica.

Em uma posigéo intermediaria, também adotada como fio condutor nesta
tese, outros autores do Grupo dos Independentes, como Balint e Winnicott,
substituem a importancia dada por Klein as pulsdes por uma teoria das relacdes
objetais primarias, enfatizando particularmente os fatores externos e o ambiente,
sem, contudo, eliminar por completo o pulsional. Sua revisdo, muito menos
radical do que a de Fairbairn, implica uma restricdo do alcance da teoria
pulsional e a priorizacdo de uma dimensao nao pulsional da experiéncia na
constituicao do psiquismo.

A psicandlise p6s-freudiana, em ampla medida, preocupou-se em mapear
o dominio pré-edipico, afirmando que sua contribuicado ndo estava em desacordo
com a teoria freudiana classica das neuroses, mas que apenas vinha
complementar o estudo das experiéncias precoces e das patologias mais graves,
nao-neuroticas, antes rotuladas de inanalisaveis. Voltar-se para o pré-edipico,

191 Balint (1956) trata a mudanga cardinal proposta por Fairbairn como um erro de paralaxe do

observador. Segundo Balint, Fairbairn s6 fez a afirmagdo de que a libido estd em busca de objeto
e ndo de prazer porque incorreu em um erro comum no meio psicanalitico, o de distanciar-se do
significado original de uma palavra que da nome a um conceito. Freud usou a palavra latina /ibido
por ndo ter encontrado no alemao alguma que denotasse “o fator de intensidade de todos os
esforgos sexuais”. Mas, segundo Balint, /ust (desejo sexual em alem&o) poderia ter sido usado no
inglés mantendo o sentido original que Freud queria quando escolheu a palavra libido. “Tivessem
os tradutores usado ‘lust’ ao invés de ‘libido’ Fairbairn nunca poderia ter dito, ‘lust ndo esta em
busca de prazer’, ja que teria sido obviamente auto-contraditorio. Para descrever suas importantes
experiéncias clinicas ele teria sido forgado a inventar um novo termo para o que hoje chama libido,
ou teria tido que formular diferentemente suas conclusdes tedricas” (p.283).
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entretanto, implica uma mudanca de foco do pai para a mae'®, ou seja, implica a
“subordinacdo de questdes triangulares de conflito sexual para diadicas de
separagao e individuacao” (Rudnytsky, 1991, p.xi). Com a crescente insisténcia
na dimensao relacional, a referéncia a pulsdo foi ou suprimida, ou mantida
enquanto um motor, sem muita especificidade, do processo, o que teve como
conseqUéncia a restricdo do papel da sexualidade. Nesse cenario de discussao,
pulsédo e objeto tornam-se dois pélos opostos, culminando em uma tendéncia a
se pensar a constituicao psiquica a partir de um sentido ou de outro de forma
excludente. Mesmo sendo dificil designar qual corrente assume de forma radical
um posicionamento unilateral deste tipo, a guisa de esquematizacao, pode-se
dizer que ocorreu uma divisdo na qual, do lado do intrapsiquico, encontra-se a
teoria pulsional enquanto uma one-body psychology e, do lado do intersubjetivo,
a perspectiva inaugurada pela relacdo de objeto, apoiando-se em especial na
idéia de uma two-bodies psychology'®. Cabe lembrar que um mesmo fendmeno
pode ser lido a partir das duas grades, intrapsiquica e intersubjetiva, mas, como
assinala Green, ambas as solucdes sao insatisfatérias. Seria mais interessante
considerar que as leituras intrapsiquica e intersubjetiva sdo indissociaveis, s6 se
prestando a decomposicdo por motivos didaticos, na medida em que facilitem
uma melhor compreensao do que pertence aos planos do si-mesmo e do outro.
Priorizar uma perspectiva em detrimento da outra acarreta importantes reflexos
nao apenas para 0os modelos tedricos em si, mas, sobretudo, para o processo
analitico, modificando a concepcéo de transferéncia, do papel do analista e do
trabalho interpretativo.

O fato é que restringir o debate a uma oposicao na qual, de um lado, tem-
se a teoria da pulséo, e, de outro, a relacao de objeto, é extremamente simplista
e esquematico e a discussao recai, freqiientemente, na antinomia ingénua
desejo/necessidade. Antes de se considerar uma mera distingdo entre interno
(intrapsiquico) e externo (intersubjetivo), opondo pulsdo e objeto, é importante
lembrar que o objeto deve ser pensado em um lugar duplo, pertencendo ao
espago interno consciente e inconsciente, mas também ao espago externo

enquanto outro sujeito. “Pois o externo, para a estruturacdo psiquica, nao é

102 “Na psicanalise britanica depois da guerra ndo houve tanto um retorno a Freud, como
aconteceu na Franga com o trabalho de Lacan, quanto um retorno a méae” (Philips, 1988, p.10).
Trata-se de uma expressdo de Rickman (1957) para quem one-body psychology descreve o
que ocorre dentro de uma pessoa tomada isoladamente, ou seja, o que ele chama de psicologia
introspectiva, dos reflexos, dos problemas neurolégicos mais simples, da memoria, da
aprendizagem etc. Seria um trafego de mao Unica em oposigdo a two-bodies psychology (mao
dupla). A Psicanalise seria uma two e three-bodies psychology, ela “estuda a relagéo existente
quando duas pessoas estdo em uma regido mais ou menos proxima e estdo vinculadas uma a
outra pela realizagédo de objetivos, tarefas ou necessidades simultaneas” (Rickman, 1957, p.219).
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apenas a realidade, mas, (...) simbolizando-a e significando-a, o que se designa
por objeto em psicanalise, que, em realidade, remete ao outro sujeito” (Green,
2002a, p.39).

Mesmo em Freud a teoria do objeto nao € univoca; a definigdo enquanto o
componente mais variavel da pulsao difere muito do objeto Unico que sera mais
tarde teorizado na melancolia. Nesta ultima, como se sabe, ele é insubstituivel,
sendo o Eu obrigado a sacrificar uma parte de si mesmo para suprir sua falta.
Como ja foi dito, mesmo nao tendo desenvolvido essa tematica, no final de sua
vida, ao substituir as pulsdes sexuais pelas pulsées de vida ou de amor, Freud
interessou-se cada vez mais pelas relagbes entre o Eu e o objeto, levando a
pensar que uma teoria da relacao de objeto poderia ser o caminho natural rumo

a uma possivel terceira tépica'®. Fairbairn é um dos que néo exclui tal hipbtese.

Nunca esteve na intengcdo de Freud (...) dar a impressdao de que todos os
problemas da psicopatologia podiam ser resolvidos em termos da psicologia do
impulso; e nas ultimas fases do seu pensamento — a partir de uma altura que se
pode convenientemente datar da publicagdo de ‘O Eu e o Id’ — a sua atengao
dirigiu-se predominantemente para o crescimento e as vicissitudes do Eu
(Fairbairn, s/d, p.83-4).

A idéia de uma terceira tépica capaz de reunir os pontos de vista da pulsado
e da relacdo de objeto estd em pauta h4 algum tempo no meio psicanalitico'®.
Green foi o primeiro a levantar a questdo, em 1974, no artigo L’analyste, la
symbolisation et I'absence dans le cadre analytique, sugerindo a necessidade de
se pensar 0 espaco analitico em termos de self e de objeto. Em um recente
congresso'®, organizado com o intuito de discutir as possiveis articulagbes entre
a teoria da relacdo de objeto e a teoria pulsional, ficou claro que o apelo a uma
terceira tépica é uma tentativa de resposta ao pluralismo teérico atual, visando
evitar um ecletismo incoerente. Toda a discussao diz respeito a possibilidade de
fundamentar uma teoria das organizacdes nao neuréticas, que leve em conta
uma dimensdo intersubjetiva, sem abrr mao de uma perspectiva
metapsicoldgica, ou seja, sem perder de vista o que seria a marca registrada da
psicandlise. Trata-se em especial de uma preocupacao de parte da psicanalise

francesa, que tem em Green e, mais recentemente, em Roussillon, seus

104 4p0 substituir, a partir de 1920, as pulsées sexuais pelas pulsdes de vida ou de amor (Freud

1938), considerando que a fungéo sexual e seu indicio, a libido, séo os melhores meios de
conhecé-las, é o préprio Freud que abre a via da teoria da relagédo de objeto, pois falar de amor
necessariamente implica referir-se ao objeto” (Green, 1990b, p.215).

195 Gf. Green (1975, 1983, 1990), Dejours (1986), Racamier (1992), Reid (1996), Bercherie (2000),
Cahn (2002), In: Brusset, 2005.

106 “Relations d’objet et modéle de la pulsion”, 662 Congresso de psicanalistas de lingua francesa,
realizado em Lisboa, maio de 2006.
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principais representantes'”. A nova tdpica seria uma tépica do entre, com o
objetivo de aproximar a metapsicologia de uma teoria da clinica capaz de dar
conta dos casos que se apresentam na contemporaneidade, nos quais as
fronteiras do Eu sdo tdo mal-tracadas que obrigam a repensar as idéias de
mundo interno e externo de forma diferente da neurose. Nesse sentido, o
processo analitico nao estaria circunscrito nem do lado do paciente, nem do lado
do analista, mas na reunido desses dois discursos no espaco potencial entre os
dois, contido pelo setting. Dessa forma, o foco passa a ser a producao que se
torna possivel através do encontro de duas subjetividades, como o conceito de
terceiro analitico, desenvolvido por Ogden (1994), esclarece. Para este analista
americano, a nocao de terceiro analitico implica a idéia de um outro sujeito no
campo da analise, que ndo € nem o analista nem o analisando, mas um
funcionamento  psiquico introduzido pela situagdo analitica, uma
intersubjetividade entre os dois'®. Na clinica, cada vez mais, descobre-se a
importancia dos vinculos produzidos pela relacdo, para além de seu aspecto
intersubjetivo. “Nessas Ultimas orientacdes, trata-se menos de vinculo
intersubjetivo que de elementos inconscientes, isto &, do interpsiquico construido
pela atividade psiquica de um e de outro” (Brusset, 2005, p.48, grifos meus).

Quando a teoria das relagbes de objeto comegou a se desenvolver, fomos
inicialmente inclinados a descrever as agbes mutuas (em termos de processos
internos) do Eu e do objeto. Nao demos muita atencdo ao fato de que, na
expressao ‘relacao de objeto’, era a palavra relagdo a mais importante. Isto é, que
nosso interesse deveria ter se dirigido ao que esta entre os termos que essas
acoes unem ou entre os efeitos das diversas acdes. Dito de outra forma, o estudo
das relagdes é mais o dos vinculos que o dos termos unidos por esses vinculos
(Green, 1974, p.101, grifos meus).

E inegavel que a psicandlise hoje é composta por um conjunto de modelos
com uma pluralidade de tdpicas. Segundo André (2006'%°), em Melanie Klein e
Lacan ja existem outras tépicas pelo simples fato de cada um dos autores propor
outra concepcado do inconsciente, no primeiro caso, a partir da agressividade
originaria e, no segundo, da idéia do inconsciente estruturado como linguagem.

O mesmo nao pode ser dito a respeito de Winnicott devido ao aspecto poroso de

107 A . _—
o Outros autores contemporaneos, como Ogden e Bollas, contribuem de forma criativa e

consistente para se pensar o progresso da psicanalise incluindo as problematicas objetais, mas
nao se pode dizer que manter a metapsicologia constitui uma preocupagéo maior para eles, como
€ 0 caso dos autores franceses citados.

Cabe lembrar, contudo, que este conceito ndo implica uma simetria da experiéncia para
analisando e analista. “O terceiro analitico, embora criado conjuntamente pelo (0 que esta se
tornando) analista e analisando, néo é experimentado identicamente por ambos, j& que cada um
permanece um sujeito separado em tensao dialética com o outro” (Ogden, 1994, p.5).

1% Gom unicagéo oral no 66° Congresso de psicanalistas de lingua francesa, realizado em Lisboa,
maio de 2006.
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sua construcdo tedrica, que ndo adquire o carater formal dos outros dois. Mas
esta caracteristica, que permite um uso mais livre da teoria, € a ndo adogao de
uma doutrina em bloco, é justamente um dos motivos que fazem com que suas
contribuicbes, assim como as de Bion''’, sejam as mais convocadas para se
pensarem, hoje, as possibilidades de articulacao entre as diversas tdpicas.

Embora ja se possa dizer que existe, bem delineado, um modelo
contemporéneo da pratica psicanalitica, a formalizacao explicita de uma terceira
topica que pudesse fundamenta-lo ainda encontra resisténcias, evidenciando a
dificuldade de se encontrar uma alternativa pertinente ao modelo pulsional
classico a despeito das constantes criticas que lhe sdo feitas. Uma das
dificuldades em relagdo ao abandono deste modelo esta no fato de a posicao
epistemolégica da psicandlise freudiana, sua dita especificidade, fundamentar-se
justamente sobre essa idéia, em ruptura com a psicologia da consciéncia, a
fenomenologia, a teoria do desenvolvimento etc. Para muitos analistas, restringir
demasiadamente a teoria pulsional, portanto, seria como jogar fora o bebé com a
agua do banho, ou seja, teme-se que, junto com a pulsdo, a perspectiva
dindmica da sexualidade, a possibilidade de se pensar um aspecto indomavel no
ser humano, e toda a complexidade da vida psiquica, posta em evidéncia por
Freud, sejam também descartadas.

Levando-se em conta as criticas a teoria pulsional bem como o fato de
toda a clinica contemporéanea indicar o papel do objeto, em seu duplo estatuto de
interno e externo, como fundamental para a constituicio e funcionamento do
aparelho psiquico, a solugao indicada por este novo modelo contemporaneo é
pensar uma co-construgdo da pulsdo e do objeto. Nesse sentido, deve-se
considerar a possibilidade de pulsdo e objeto, mae e bebé, ou ainda analista e
analisando, funcionarem como uma dupla, onde o que importa é a dinamica, o
vai e vem que reline os dois''", em uma perspectiva que acolhe tanto os dados
da experiéncia com as organizagcdes nao neuréticas, como os das pesquisas
atuais da psicologia do desenvolvimento a respeito da importancia dos vinculos
e das competéncias primarias do bebé. A partir desta perspectiva, pulsdo e
intersubjetividade ndo sdo paradigmas opostos se a intersubjetividade for

adicionada uma concepcdo psicanalitica do sujeito, ou seja, uma dimensao

110 . , C .
0 “Nesses trabalhos, o ‘vertexX metapsicologico encontra-se definido — totalmente ou

parcialmente — pela releitura, pessoal, do pensamento pés-kleiniano, especialmente de Bion, como
também do de Winnicott” (Urribarri, 2006, p.658). Cabe lembrar que nesta tese optei por trabalhar
unicamente com Winnicott.

“Eu tentarei manter os dois pélos da balanga que vai da pulséo ao objeto e vice versa, porque
0 importante ndo sdo as situagbes extremas, mas o vai-e-vem, 0 percurso, a oscilacdo, a
dindmica, em suma, que os retne” (Green, 2002a, pp.40-41).
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inconsciente e sexual.

Eu utilizo o termo ‘intersubjetivo’ para pensar a questao do encontro de um sujeito,
animado de pulsdes e de uma vida psiquica inconsciente, com um objeto, que é
também um outro sujeito, igualmente animado por uma vida pulsional da qual uma
parte é inconsciente. Tal definicdo me parece essencial por sublinhar o lugar do
objeto, e da ‘resposta’ do objeto aos movimentos pulsionais do sujeito na evolugao
psiquica destes. Eu me situo assim na perspectiva que Green designa como
aquela do ‘sistema pulsdo/objeto’, e em uma corrente de pensamento que, sob
diferentes denominagdes, coloca a questao da apropriagao subjetiva no centro do
processo psiquico (Roussillon, 2004, p.736).

Segundo Roussillon, a tradigdo psicanalitica concentrou-se demasiado no
aspecto econémico da teoria pulsional, ou seja, no imperativo da descarga de
excitacdo, atrelado a idéia de traumatismo por excesso pulsional. Nessa
perspectiva, se o objeto esta presente, a pulsdo pode se descarregar, se ele esta
ausente, o sujeito deve desenvolver mecanismos paliativos, como os auto-
erotismos, até que a satisfacdo possa ser obtida. Mas, ao insistir na funcéo do
objeto para a construcdo subjetiva, ao insistir na resposta do objeto aos
movimentos libidinais do sujeito, introduz-se uma nova dimensdo da vida
pulsional que contém implicitamente a idéia de que esta é também portadora de
uma ‘mensagem’ dirigida ao objeto, de uma mensagem a espera de uma

resposta.

Nao se pode mais pensar a pulsdo e sua evolugao psiquica sem levar também em
conta a maneira pela qual é recebida, acolhida ou rejeitada pelo objeto que ela
visa. Nao se pode mais pensar a pulsdo como simples imperativo de descarga
sem também levar em consideragdo a mensagem subjetiva que ela porta e
transmite (Roussillon, 2004, p.738).

A idéia de que a pulsdo carrega e transmite uma mensagem é uma
discussao importante que ja havia sido desenvolvida antes por outro grande
autor francés, Jean Laplanche. Laplanche também ndo considera pulsdo e
intersubjetividade como paradigmas opostos, mas sua elaboragéo a respeito do
‘valor mensageiro’ da pulsdo difere, como sera visto a seguir, da idéia exposta
na citacdo acima. Tomando como contraponto as contribuicbes de Ferenczi
sobre a seducéao e o trauma, Laplanche reformula por completo a teoria pulsional
e introduz a idéia de que um objeto-fonte, enxertado no sujeito como resultado
do encontro de toda e qualquer crianca com as mensagens enigmaticas do

mundo adulto, desempenha a funcao outrora atribuida a fonte pulsional.
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4.2
Pulsao e intersubjetividade: a solucao de Laplanche

Assim como Ferenczi, Laplanche propbée uma releitura da teoria da
sedugado freudiana. Ambos os autores sao intensamente interessados pelas
implicagbes da sexualidade adulta para a sexualidade infantil, o que, como foi
visto, ndo é uma preocupacao primaria em Winnicott. Laplanche, no entanto,
amplia a proposta ferencziana ao considerar a sedu¢do como o confronto de
toda e qualquer criangca com o mundo adulto, situando-a na base da estruturacao
do psiquismo. O que se apresenta, portanto, como patolégico em Ferenczi, em
Laplanche é estruturante e inevitavel, pois o que estd em jogo é a propria
constituigdo do inconsciente. Por esse motivo, a expressdo ferencziana
“confusdo de linguas entre os adultos e a crianga” lhe parece inadequada,
porque a questdo ndo se limita a aquisicdo de uma ou varias linguagens ou ao

confronto de duas linguagens com légicas diferentes. Para Laplanche''?

este tipo
de formulacao da impressao de que o universo do adulto se reduz a um mundo
objetivo, o qual poderia ser descoberto através da aprendizagem, quando, em
realidade, trata-se de um universo repleto de mensagens (linglisticas ou
simplesmente linguageiras, ou seja, pré ou paralinglisticas) as quais a crianca

forcosamente devera encontrar sentido e resposta.

E, portanto, justamente aqui que é preciso ir mais longe que Ferenczi, mas
também por outro caminho que nao o do lacanismo. Pois Ferenczi ndo da o passo
de levar em consideragdo que o que chama de ‘linguagem da paixdao’ (a
linguagem do adulto) sé é traumatizante na medida em que veicula um sentido
dele mesmo ignorado, ou seja, em que manifesta a presenca do inconsciente dos
pais. Mas, contra Lacan, afirmamos que essa manifestacdo do inconsciente é
irredutivel as simples potencialidades polissémicas de uma linguagem em geral. O
problema continua sendo, a nosso ver, o do inconsciente individual (Laplanche,
1992, p.134).

Além disso, Laplanche também nao estd de acordo com a classificagéo
ferencziana que aloca a ternura inteiramente do lado da crianca e a paixao do
lado do adulto. Em primeiro lugar porque, de seu ponto de vista, a ternura pode
ser encontrada em ambos e, em segundo lugar, porque mesmo que considere,
com Ferenczi, a paixao, ou o sexual, prioritariamente do lado do adulto, para ele

“0 que é interessante é o sexual inconsciente e nao o sexual abertamente agido

112 ~ . . .o
Nao estou totalmente de acordo com a leitura que Laplanche faz de Ferenczi. Como deixei

claro no capitulo um, em Ferenczi a acdo sexual violenta € menos importante do que as
conseqliéncias para o sujeito em questdo da resposta inadequada, ou da auséncia de resposta,
do objeto.
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(1997, p.59). Ferenczi teria se interessado especialmente pelo aspecto perverso
e traumético de uma conduta sexual concreta do adulto, tal como fizera Freud
nos primordios da psicanalise. Mas, segundo Laplanche, a teoria da seducao,
parcialmente abandonada em 1897, poderia ter sido mantida e aprofundada se
Freud nao tivesse confundido a universalidade da situacdo de seducdo com a
seducao perversa.

E importante levar em conta a perspectiva de Laplanche no quadro da
discussao deste capitulo, pois, com sua proposta de ampliacdo da nocao original
de sedugdo, ele reformula a teoria da pulsdo e lhe confere uma dimenséo
intersubjetiva. Laplanche critica o aspecto enddgeno e bioldgico da pulsao;
acima de tudo, ele contesta a idéia de que a sexualidade emerge biologicamente

da auto-conservagdo. Ou seja, afastando-se da teoria do apoio'™

, hOCao que,
alias, ele proprio foi responsavel por sublinhar e desenvolver, Laplanche quer
mostrar que a sexualidade ndo pode ser concebida como uma simples
diferenciagdo da auto-conservacdo, uma emergéncia natural e espontanea, por
assim dizer, do vital. A sexualidade humana deve ser mais do que uma
progressiva complexificagdo ou psiquizacdo das funcbes vitais. Como diz
Laplanche (1992, p.153-154), tem-se ai uma espécie de cebola que ndo se
descasca sozinha; é a seducdo que vai descascar, sobre a autoconservacao,
uma pelicula superficial, uma lamina, que pode ser chamada sexual. E a
seducdo que descasca a cebola da autoconservagéo, e nao a autoconservacao
que, por um movimento enddgeno, se clivaria. O que significa dizer que “a
clivagem de um plano propriamente sexual no biolégico infantil s6 pode

conceber-se a partir da agéo do outro” (Laplanche, 1997, p.7).

E porque os gestos autoconservativos do adulto sdo portadores de mensagens
inconscientes para ele e incontrolaveis para a crianga, que eles produzem, sobre
os lugares ditos erégenos, o movimento de clivagem e de deriva que levam
eventualmente a atividade auto-erética. Mas o veiculo necessario do auto-
erotismo, 0 que o estimula e o faz existir, € a intrusdo e o recalcamento dos
significantes enigmaticos trazidos pelo adulto (Laplanche, 1984, p.20).

Através da seducdo generalizada, portanto, Laplanche apresenta uma
concepcao da pulsdo sem qualquer conexao biolégica, afastando-se da teoria

freudiana que, de seu ponto de vista, operava uma espécie de sintese entre o

"% Nesta teoria, 0 surgimento da pulsdo sexual é explicado por seu apoio sobre a fungdo de auto-
conservagao, o que significa dizer que as pulsées sexuais hascem em um mesmo lugar, sobre a
mesma fonte, numa mesma atividade, que as fung¢des vitais e apenas secundariamente se tornam
independentes dessas fontes organicas. O mamar é o exemplo por exceléncia a partir do qual
nasceria a sexualidade oral infantil e que depois se autonomizaria, separando-se do campo da
autoconservagao, ou seja, da atividade alimentar.
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fisicalismo e o biologismo. Em Freud, como se sabe, o biol6gico aparece em
varios niveis, como origem, como modelo, e como esperanga, no sentido das
perspectivas futuras de tratamento. Ao denunciar o que chama de “o desvio
biologizante de Freud”, Laplanche nao contesta o biolégico no ser humano, o
que evidentemente seria absurdo, mas sim a idéia de que o vital € o que ha de
mais profundo no psiquismo. O autor mostra como essa idéia esta presente em
Freud, através da famosa imagem do inconsciente a semelhanca do parque de
Yellowstone, como uma reserva natural cercada e mantida em estado original,
virgem. Mesmo na segunda topica pode-se encontrar uma questao analoga em
relacdo ao Id, ou seja, trata-se de um primordial originario ou “torna-se o id, pelo
préprio processo de constituicido do aparelho psiquico e, em particular, pelos
recalcamentos, esse estrangeiro que passa a ser em nés?” (Laplanche, 1992,
p.32). Para Laplanche, é importante frisar que o desconhecido que existe no
mais profundo do ser humano e que “nos age” (o inconsciente, a pulsdo) nao
estava |4 necessariamente no inicio. Ele propée uma teoria na qual, na origem
da pulsdo, encontram-se a seducdo e o recalcamento originarios, processos a
partir dos quais a sexualidade psiquica é implantada na estrutura psicol6gica da

crianga.

Enquanto que a teoria classica da pulsdo propdée uma antecedéncia, uma
precessao e apenas uma — a dos estimulos endégenos somaticos — pensamos
que é indispensavel conceber uma dupla precessao: por um lado o pré-requisito
de um organismo voltado a homeostase e a autoconservagao; por outro lado, a de
um mundo cultural adulto, no qual a crianga é mergulhada completa e
imediatamente (Laplanche, 1988, p.78).

Laplanche insiste em um ponto pouco trabalhado por Winnicott, e também
por Freud', o fato de que na relacdo mae/bebé é preciso levar em conta o
inconsciente da mae, lembrando que ela é também um ser pulsional e em um
grau ainda mais forte, ja que sua vida pulsional atingiu a maturidade. Nesse
sentido, o psiquismo dos pais sera sempre obrigatoriamente mais rico do que o
da crianca, mas esta riqgueza do adulto é também sua clivagem em relacédo ao

seu proprio inconsciente''”®. Devido & assimetria fundamental entre o psiquismo

114
115

Mesmo na famosa nota de 1911, Freud menciona os cuidados maternos e ndo a mae.

Embora Winnicott ndo tenha explorado plenamente a influéncia da riqueza do universo
materno para o bebé, nunca é demais ressaltar que o autor ndo considera a relagdo mae/bebé
como simétrica, ou simbiética. O importante € que haja um outro proximo o suficiente para poder
se identificar empaticamente ao bebé e |lhe oferecer ajuda no desamparo, mas Winnicott introduz a
idéia de uma capacidade de identificagdo extremamente variavel, porque dependente da
experiéncia de cada um.
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infantil e o adulto, este inevitavelmente propde a crianca significantes''® verbais
e nao verbais, inclusive comportamentais, impregnados de significacbes sexuais
inconscientes que transbordam a capacidade de compreensao e de controle da
crianga. Laplanche denominou estes significantes de enigmaticos, pois a
comunicagao da sexualidade do adulto a crianga veicula, de forma concomitante,
intencdes conscientes (“devo te bater por razdes educativas”) e desejos que sao
inconscientes para o proprio adulto (“quero te torturar sadicamente”). As
mensagens enigmaticas sao, portanto, desconhecidas pelo emissor e
indecifraveis pelo receptor e seu aspecto traumatico deve ser entendido ndo sé
através da incompreensao da crianga, mas também pela incapacidade de os

adultos explicarem o enigma para si mesmos.

Estes significantes ndo sao enigmaticos somente pelo simples fato de que a
crianga nao possui o codigo e que teria que adquiri-lo. (...) Trata-se do fato de que
o mundo adulto é inteiramente infiltrado de significados inconscientes e sexuais,
dos quais o préprio adulto nao conhece o cédigo. E por outro lado se trata do fato
de que a crianga ndo possui as respostas fisiolégicas ou emocionais
correspondentes as mensagens sexualizadas que lhe sdo propostas; em resumo,
que seus meios de constituir um cédigo substitutivo ou provisério sao
fundamentalmente inadequados (Laplanche, 1988, pp.78-79).

Seducdo, portanto, significa que no plano sexual, ha uma assimetria
radical entre os dois protagonistas: o adulto confronta a crianga com sua propria
sexualidade inconsciente, face a qual ela ocupa uma posicdo passiva
fundamental. A génese da pulsao esta ligada a essa cena de seducgéao, pode-se
dizer que ela emerge como resultado de um processo de recalcamento no qual
as mensagens do adulto serdo parcialmente traduzidas e se tornardao em parte
inconscientes pelo inexoravel fracasso da traducdo. E por esta via que
Laplanche compreende as teorias sexuais infantis, ou seja, como uma
necessidade de trabalho interno de toda crianca face as mensagens enigmaticas
do mundo adulto, e ndo como fantasias primarias inatas. Parte deste trabalho é
integrada ao ego e contribui para a sua construcdo, mas uma parte permanece
inevitavelmente intraduzivel e se torna fonte constante de estimulacao, exigindo
um trabalho adicional e continuo de traducado. Esta fonte de estimulacao interna
e constante, que tem sua origem nos restos intraduziveis das mensagens dos

adultos, é o efeito pulsao, indissociavel do inconsciente.

Ao longo do desenvolvimento, cada nova situagdo dotada com seus préprios
enigmas ressoa com o0s residuos intraduziveis deixados para tras por tentativas

Bade) importante aqui é o poder significante, o fato de que um significante, verbal ou n&o verbal,

pode significar para sem se saber o qué ele significa.
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anteriores de dar sentido as mensagens adultas. Esses residuos sao incrustados
no inconsciente da crianga — sdo seu verdadeiro nlcleo — e constituem os objetos-
fonte das pulsdes (Scarfone, 2005, p.36).

Neste sentido, pode-se dizer que a primeira traducdo equivale ao recalque
originario. As mensagens enigmaticas clivam do psiquismo um inconsciente
primordial, um Id, que constitui os primeiros objetos-fonte, como uma segunda
natureza que ‘nos age’. A exigéncia de trabalho é exercida pelo Id, verdadeiro
“conjunto de corpos estranhos internos” sobre o organismo do Ego. A tentativa
de simbolizar os significantes enigmaticos, tornados atacantes internos, origina,
como ja foi dito, as teorias sexuais infantis. Essa simbolizacdo é sempre
parcialmente fracassada, levando ao recalcamento de um resto impossivel de

ser traduzido.

A pulsdao nao é, pois, nem um ser mitico, nem uma forga biolégica, hem um
conceito-limite. Ela é o impacto sobre o individuo e sobre o Ego da estimulagao
constante, exercida do interior, pelas representagfes-coisa recalcadas, que
podemos designar como objetos-fontes da pulsdo. Quanto a relagdo da pulsao
€com 0 corpo € as zonas erdgenas, longe de ser concebida a partir do corpo, ela é
acao dos objetos-fontes recalcados sobre o corpo; isto através do Ego que é antes
Ego-corpo, e no qual, bem naturalmente, as zonas erégenas se tornam os lugares
de precipitagao e de organizagao de fantasias (Laplanche, 1988, p.80).

Laplanche marca uma passividade na recepcdo dos significantes
enigmaticos e uma atividade no trabalho de tradugéo. A passividade do sujeito
em relacdo a pulsdo ndo implica obrigatoriamente uma concepcdo biolégica.
Laplanche nao ignora o fato de o bebé ser um individuo biopsiquico, que esta
aberto ao mundo, apresentando comportamentos comunicativos e competéncias
especificas. Para o autor, a questdo sobre o momento em que o bebé se abre ao
mundo é um falso problema, sendo mais interessante pensar quando se fecha
um primeiro si mesmo, “ou um ego, qualquer que seja, alias, a periferia, a
circunferéncia desse ego” (1992, p.100). E importante também n&o centrar toda
especificidade do humano em seu desamparo, afinal, “[0o] ser humano nédo é o
Unico a ter necessidade da ajuda adulta para subsistir; ndo se deve ver nisto o
alfa e 6mega de toda a explicacdo da hominizagdao” (1992, p.103). Além disso,
devem ser diferenciados dois tipos de prematuracdo, uma no dominio
adaptativo, ligada a sobrevivéncia, no qual a comunicagdo se da no sentido
crianga-pais, e outra no dominio sexual, no confronto com a sexualidade adulta,
no qual a comunicagéo se da no sentido inverso, pais-crianga.

Para Laplanche, em relagdo a segunda teoria pulsional, o fato de Freud ter
recusado todas as propostas de seus discipulos que iam no sentido de uma
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assimilagdo ou substituicdo da idéia de pulsdo de morte por uma pulsdo de
agressao, sugere que a pulsdo de morte ndo era uma novidade, mas uma
reafirmacédo do aspecto menos domado da sexualidade, funcionando segundo o
principio da energia livre e do processo primario. A pulsdo de morte e a pulsao
de vida seriam em realidade dois aspectos da pulsdo sexual, isto &, os dois
principios da vida fantasistica do homem sao o principio de ligacdo, que regula
as pulsdes sexuais de vida, e o principio de desligamento, que rege as pulsdes

"7 Todavia, como insiste Laplanche, ndo se pode tomar

sexuais de morte
necessariamente partido a favor da ligagdo, nem afirmar que ela estaria sempre
do lado da vida psiquica, pois 0 excesso da ligacdo é também o extremo da
imobilizagdo. Em Laplanche, portanto, o dualismo pulsional é conciliado por um
monismo energético. O mesmo objeto-fonte é simultaneamente fonte de ambos
os aspectos, mortiferos e sintetizantes, da pulsédo, de acordo com o carater
parcial ou total que assume. A pulsdo de morte é o ataque interno desses
objetos-fontes, ao mesmo tempo estimulantes e perigosos para o Ego. Mas a
constituicao de tais atacantes internos é resultado de um processo de introjecao
primario que teve sua origem na situacdo de seducao.

Através da seqiiéncia formada - implantacdo das mensagens enigmaticas,
trabalho de traducao incompleto e diferenciagdo das agéncias psiquicas -, tem-
se uma sintese subjetiva que pode dar impressao de um universo no qual o ego
ocupa o lugar central. Contudo, em Laplanche, o centro gravitacional do sistema
ndao esta dentro da crianca, e sim no adulto externo, através de suas
mensagens. Entre um modelo centrado no ego (ptolemaico), e outro centrado
fora do ego (coperniciano), Laplanche escolhe o segundo, pois para ele a
psicanalise nunca pode perder de vista a primazia do Inconsciente na existéncia
humana. H& sempre uma alteridade incontrolavel, funcionando como um
estranho interno e perturbando a tentativa de eleger o ego como fonte

fundamental dos eventos psiquicos (Scarfone, 2005b).

A necessidade do conceito de pulsdo em psicandlise foi e continua a ser
contestada. Estes ataques, desde Politzer, provém de duas inspiragbes que na
verdade freqlientemente se combinam:

- uma inspiragdo epistemoldgica: (na linha que relne o empirismo humano a
filosofia ‘analitica’ moderna) que refuta como metafisica, ‘mecanicista’, etc. toda
invocagdo a forgas abstratas postuladas por trds dos fendmenos (cf. Daniel
Widlécher);

- uma inspiragao personalista, que pretende restituir aos fenémenos psicoldgicos

117 . s . T 2
Esses dois principios correspondem, apenas de modo grosseiro, a diferenga tdpica entre o EU

e o Isso. No Eu, existe algo de muito ligado, mas também algo de menos ligado; da mesma
maneira, nas camadas mais profundas do Isso encontra-se mais algo de desligado, mas, ao
aproximar-se da superficie, mogées estédo mais ligadas” (Laplanche, 2002, p.205).
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sua formulagao na ‘primeira pessoa’ (desde a ‘psicologia concreta’ de Politzer até
a ‘action language’ de Roy Schafer).

Esta dupla critica nos parece contradizer a experiéncia psicanalitica que mostra
precisamente que é bem no que concerne a acgdo do Id-inconsciente que
formulagdes em termos de ‘forgas que nos empurram’ ou de ‘terceira pessoa’ sao
as mais apropriadas (Laplanche, 1988, p.99).

E certo que Laplanche propde uma teoria da pulsdo que traz uma
dimensao intersubjetiva, mas, antes de tudo, € como objeto de um outro que o
sujeito se constitui. Mais do que uma idéia de interatividade, o que esta em
questao é a crianca enquanto objeto das mensagens fantasmaticas dos objetos
primarios e como objeto de satisfacdo dos desejos parentais. Ha ai uma grande
diferenca em relagdo a Winnicott, que, se pode dizer, preferia descricbes na
primeira pessoa. Contudo, um autor como Scarfone (2005b) defende uma
proximidade entre os dois ao afirmar que para Winnicott também nao ha
centramento no ego desde o inicio, visto que na experiéncia da relacao de objeto
(opondo-se aqui ao uso do objeto) ainda nao existe diferenciacdo sujeito/objeto
ou experiéncia/objeto. Mesmo que um observador externo faca esta
diferenciagdo, se o objeto ainda nao foi encontrado, entdo o sujeito ndo esta
presente como uma agéncia distinta para saber que esta se relacionando. Até
haver esta separagédo, nao ha espago mental (portanto, tampouco podem estar
presentes mecanismos como introjecao e projecao). Assim, Winnicott também
apresentaria um modelo coperniciano, na medida em que a experiéncia

emocional toma lugar antes de haver um Eu.

Até isso ser atingido, um vocabulério orientado pelo tempo parece preferivel para
a relagao de objeto, j4 que ndo pergunta onde a experiéncia esta acontecendo —
questao que nao pode ser perguntada sem o sentimento de separagdo — apenas
considera que esta going on, ou se cessou (Scarfone, 2005b, p.41).

Mesmo acreditando ser possivel encontrar aproximacdes entre o
pensamento de Laplanche e o de Winnicott, como a importancia de se descobrir
a objetividade do objeto para se adquirir um sentido de subjetividade, é preciso
perceber que ha uma diferenga fundamental; enquanto Winnicott concebe o
advir do sentimento de realidade de si e do psiquico no vital, Laplanche fala do
advir do sexual biopsiquico no ser humano biopsiquico. Assim, mesmo que 0s
dois autores tenham o mérito de despojar a pulsdo de seu estatuto mitoldgico e
concebé-la como produto da intersubjetividade, para Laplanche, “o sujeito se
constitui a partir do trauma da sexualidade do Outro, e é busca de resposta ao
enigma que para ele ali se forma” (Souza, 2007, p.317), enquanto que para

Winnicott “a primeira qualidade da experiéncia psiquica ndo se confunde com os
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processos defensivos desencadeados pela emergéncia abrupta do outro. O que
emerge lenta e progressivamente €& um processo experiencial que se
autodiferencia e se complexifica no espiralar-se do redobramento do sentimento
de onipoténcia criativa do self verdadeiro ainda nao integrado por sobre a
experiéncia inicial de continuidade do ser” (Souza, 2007, p.332). Além disso, em
Laplanche, temos que entender a atividade de traducdo como reativa, isto &,
como uma defesa. Segundo Souza (2007), esta € um ponto de corte importante
que diferencia “os que acreditam que o trauma é constitutivo do psiquismo e que
a criatividade subjetiva se encontra na escolha da defesa contra o trauma (Lacan
e Laplanche, principalmente, mas também Klein e Bion), e os que acreditam em
uma criatividade primaria ndo-traumatica e nao-defensiva (Winnicott)” (p.325).
Neste sentido, como afirma Green (1997), Laplanche, como Lacan, constréi uma
teoria dos vinculos humanos que marca claramente uma ruptura com o resto dos
seres vivos. A teoria da seducdo generalizada traduz uma visdo semantica e
psicolégica do psiquismo inconsciente, desenraizado de suas origens
propriamente corporais.

Em Winnicott, a primeira vista, a pulsdo pode ser pensada como uma
tendéncia biologica no sentido do desenvolvimento, mas, em realidade, trata-se
de uma dimensao que sé ganha importdncia em um momento posterior, a partir
da apropriacdo do sujeito, o que, por sua vez, depende das respostas do
ambiente. Ha, portanto, um aspecto exdgeno importante, mas também uma
tbnica muito forte na atividade primaria da crianga e na sua possibilidade de
responder ao adulto. Além disso, nem tudo é defesa em Winnicott. Em Winnicott,
sobretudo no que concerne ao inicio da vida, ndo ha necessariamente trauma,
enquanto, em Laplanche, o encontro com o mundo sexual adulto é, desde

sempre, traumatico.

Traumatismo e sedugdo sao para mim complementares, mesmo sinénimos. O

primeiro termo ‘objetiva’, em um aparelho psiquico, o que o segundo ‘inter-

subjetiva’. Mas um e outro devem ser desdramatizados, ou, pelo menos,
concebidos além da anedota, ou mesmo do manifesto. Sao situacdes de base,

sobre as quais se enxertam eventos mais pontuais (Laplanche, 1984, p.28).

Além disso, em Laplanche, a sexualidade esta na base de tudo, ela é
sinbnimo de pulsdo. J4 em Winnicott, a sexualidade é posterior e constitui
apenas mais um elemento da vida. Laplanche apresenta uma solucédo bastante
interessante para se pensar conjuntamente intersubjetividade e pulsdo. A origem
exogena significa que a pulsdo se forma na dependéncia do outro e que essa

origem se inscreve no sujeito. Como ja foi dito, pulsdo e intersubjetividade nao
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sd0 necessariamente paradigmas opostos''®.

A renovacao da teoria da pulsdo proposta por Laplanche, contudo,
concerne mais especificamente ao campo das neuroses, dos sujeitos que, como
dizia Winnicott, vdo mais ou menos bem. Para Laplanche, o préprio da
psicanalise € se propor por objeto o sujeito humano enquanto autoteorizante e
autosimbolizante. Nao obstante, ndo se pode esquecer que todos 0s avangos da
psicanalise no estudo e tratamento de estruturas ndo neuréticas questionam
esse principio, indicando que o aspecto autosimbolizante ndo é de todo
garantido e necessita de condicdes especificas para se desenvolver.

4.3
Trauma, clivagem e simbolizacao: elementos para um novo modelo

Para os tedricos da relacdo objetal, “a relagdo mae-bebé, na qual a
comunicagao se da praticamente de forma néo-verbal, tornou-se o paradigma do
processo analitico” (Phillips, 1988, p.138). Nesse novo modelo de setting,
planejado para o paciente psicotico, o interesse do analista € menos dirigido a
decifragdo e elucidagdo dos mecanismos inconscientes, deslocando-se, cada
vez mais, para as trocas entre analisando e analista e para as condigbes de
possibilidade da simbolizacdo de uma experiéncia subjetiva que nao pdde ser
vivida. Nessa concepcao, o setting nao representa simbolicamente o cuidado
materno, ele é o cuidado materno. Em outras palavras, como afirma Widldcher
(2000, p.12), nem metafora, ou mesmo modelo, & a proépria relacdo de objeto
que se repete. O desenvolvimento da teoria das relagbes de objeto marcou,
portanto, o surgimento de um novo tipo de analista, mais preocupado com a
funcéo dos objetos externos reais na vida do sujeito e, conseqgiientemente, com
0 proprio papel de sua subjetividade na clinica. Green chama esse analista que
entra em cena, sobretudo a partir de Ferenczi, de analista-terapeuta.

Como foi visto, Ferenczi levou ao extremo sua convicgdo na natureza
dialética do encontro analitico, chegando até mesmo a idéia de uma analise
mutua. Intimamente ligada a sua concepcdo de trauma, a analise mitua, sua

derradeira inovacdo técnica, pretendia alcancar pontos cegos da andlise,

118 ~ . . ~
8 [Sle a pulsdo encontra sua origem precisamente em mensagens (mas nao apenas em

mensagens verbais, por certo), deve-se dizer que, de inicio, ndo ha oposi¢ao de natureza entre o
pulsional e o intersubjetivo, entre o pulsional e o cultural” (Laplanche, 1992, p.145).
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produzidos por partes clivadas, inacessiveis, tanto do paciente como do analista.
Neste sentido, para Ferenczi, essa técnica poderia inclusive servir como
complemento da analise pessoal do analista, cuja importancia ele foi um dos

primeiros a acentuar.

E acaba-se finalmente por indagar: ndo sera natural, e também oportuno, ser
francamente um ser humano dotado de emogdes, ora capaz de empatia, ora
abertamente irritado? O que quer dizer: abandonar toda a ‘técnica’ e mostrar-se
sem disfarces, tal como se exige do paciente. Quando se comega a agir desse
modo, o paciente chegard, com toda a légica, a exprimir sua suspeita quanto a
analise imperfeita do analista e, despertando de sua timidez, ousara pouco a
pouco lhe apontar tal traco parandide ou outro levado ao exagero; finalmente,
chegara a proposta de andlise mutua (Ferenczi, 1932, p.132).

Sabe-se que a técnica acabou falhando, mas € possivel encontrar seus
ecos hoje na corrente interpersonalista americana'”®. De todo modo, com esse
tipo de avango proposto por Ferenczi, a psicandlise pés Freud se abriu para a
possibilidade de uma técnica empatica, na qual as reacdes emocionais dos
analistas tornaram-se mais importantes do que as técnicas interpretativas
tradicionais. Na medida em que o papel da relacdo ganha o primeiro plano, a
analise dos conflitos intrapsiquicos ou das resisténcias provocadas pela
interpretacdo se tornam insuficientes, isto é, ndo basta apenas explicar e

compreender, € necessario também criar um ‘clima de compreensao’.

Sem renunciar a interpretagao, passaram [0s herdeiros de Ferenczi] a privilegiar a
relagdo afetiva que, conforme os esquemas tedricos, foi chamada de ‘fusional’,
‘holding’, ou ‘empédtica’, englobando este ultimo termo (...) uma multiplicidade
ambigua de significagdbes e chegando até a constituir, segundo certos
psicanalistas a condicao sine qua non de qualquer andlise (Chertok & Stengers,

1990, p.160).

Esse novo modelo de setting implicara, portanto, uma mudanca radical da
perspectiva clinica e um distanciamento das recomendagbes de Freud.
Inicialmente Freud procurou combater a transferéncia como um novo sintoma
derivado da doenca, observando que ela deveria ser desmascarada como todos
os outros fendmenos psiquicos. Pouco a pouco, contudo, a medida que a
transferéncia se revelava como o instrumento clinico por exceléncia, o
aprofundamento da relagdo paciente-analista abriu novas perspectivas. Haynal
(1987), por exemplo, acredita que no texto Recordar, Repetir e Elaborar, de
1914, com o0 uso de termos como “Tummelplatz [arena, playground], e

‘Zwischenreich’ [zona ou area intermediaria], Freud chega a tonalidades que

11 . . . T . .
° Na corrente interpersonalista da psicanalise americana, centrada sobre a atualidade da

transferéncia, sem referéncia a repeticdo do passado ou as fantasias sexuais infantis, as questdes
em torno da importancia da subjetividade do analista e da analise enquanto uma co-construgao
narrativa ganham primeiro plano e a metapsicologia é abandonada. Cf. Durieux e Fine, 2000.
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serdo mais tarde as de Ferenczi, Balint e Winnicott” (p.27).

[O] instrumento principal para reprimir a compulsdo do paciente a repeticao e
transforma-la num motivo para recordar reside no manejo da transferéncia.
Tornamos a compulsdo in6cua, e na verdade Util, concedendo-lhe o direito de
afirmar-se num campo definido. Admitimo-la & transferéncia como a um
playground no qual se espera que nos apresente tudo no tocante a instintos
patogénicos, que se acha oculto na mente do paciente. Contanto que o paciente
apresente complacéncia bastante para respeitar as condi¢des necessarias da
analise, alcangamos normalmente sucesso em fornecer a todos os sintomas da
moléstia um novo significado transferencial e em substituir sua neurose comum
por uma ‘neurose de transferéncia’, da qual pode ser curado pelo trabalho
terapéutico. A transferéncia cria, assim, uma regido intermediaria entre a doenga e
a vida real, através da qual a transicdo de uma para a outra é efetuada. A nova
condicdo assumiu todas as caracteristicas da doenga, mas representa uma
doenca artificial, que é, em todos os pontos, acessivel a nossa intervengao. Trata-
se de um fragmento de experiéncia real, mas um fragmento que foi tornado
possivel por condigdes especialmente favoraveis, e que é de natureza proviséria.
A partir das reagdes repetitivas exibidas na transferéncia, somos levados ao longo
dos caminhos familiares até o despertar das lembrangas, que aparecem sem
dificuldade, por assim dizer, ap6s a resisténcia ter sido superada (Freud, 1914,
pp-169-70, grifos meus).

Segundo Haynal, portanto, em 1914, no trecho acima destacado, Freud
ter-se-ia aproximado de uma compreensdo do papel da transferéncia como
experiéncia do vivido, concepgao que sera atribuida posteriormente a Ferenczi e
a Winnicott. Contudo, mesmo que Freud tenha revisado suas préprias posicdes
a respeito da transferéncia, e que esses tedricos possam dai ter desdobrado
suas conclusdes, o cerne de sua orientacdo técnica a respeito da funcéo do
analista permaneceu basicamente o mesmo; ele o considerava como um
instrumento da analise, enquanto Ferenczi o concebia como participe da analise.
Em Freud, a transferéncia, enquanto ferramenta clinica, nunca subentende o
envolvimento emocional e afetivo do analista, enquanto, em Ferenczi, ao
contrario, 0 analista implica-se emocionalmente na analise, acreditando poder
restituir ao paciente o ‘tato’ que lhe faltara no meio, ao longo do
desenvolvimento, e reparar o trauma infantil precoce. Dizia ele (1931) que é uma
vantagem para o trabalho analitico, quando se consegue ir ao encontro do
paciente, gragas a uma paciéncia, compreensao, benevoléncia e amabilidade
quase ilimitadas.

Ferenczi lutava menos contra idéias do que contra analisandos siderados em seu
sofrimento. A maneira como ele compreendeu a compulsao a repeticao o conduziu
a interpretar a transferéncia como ‘pura’ repeticao, a saber, como reprodugao de
traumas da infancia, traumas bem diferentes daqueles que Freud havia
descoberto, pois para ele ndo se tratava de sedugao, mas de violagéo (psiquica);
ou pela confusdo de linguas, de subordinagdo por excesso de demandas
parentais, ou ainda de privagdo de amor, por desconhecimento das necessidades
da crianga, ou enfim de paralisia psiquica por sideragao devida ao desespero. Em
suma, o que esta em jogo aqui ndo é mais o destino da libido, mas simplesmente
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a asfixia da vida psiquica (Green, 1990a, p.33, grifos meus).

Seguindo essa mesma linha, Winnicott dira que, o bom desfecho da
analise ndo depende da compreensdo do paciente do significado de suas
defesas, mas “de sua capacidade, através da analise e na transferéncia, de
reexperienciar esta ansiedade intoleravel em funcao da qual as defesas foram
organizadas” (1961, p.60). Conseqglientemente, a interpretacdo nado se limita a
ser apenas um meio para a traducdao do inconsciente. Em Winnicott, ela vai
assumir também um papel metaférico de sustentagio, através da provisdo de
um ambiente facilitador, no qual as experiéncias iniciais podem ser
regressivamente vividas. Nesse sentido, o holding winnicottiano pode ser
considerado uma via empatica da interpretacdo, cuja énfase passa a ser a
qualidade da experiéncia analitica. No artigo de 1954, Retraimento e Regresséao,
Winnicott deixa claro como, através de uma interpretagéo apropriada, o analista
oferece uma sustentacdo para o paciente ao mostrar compreendé-lo
profundamente.

No decorrer da sessao consegui perceber qual a interpretacdo adequada, e

disse: ‘O fato de a dor estar situada do lado de fora da cabega representa a sua

necessidade de que alguém segure a sua cabegca como naturalmente
aconteceria se vocé fosse uma crianga que estivesse muito angustiada’. (...)

Vinculei esta interpretagdo com aquela a respeito do meio ambiente, e ele aos

poucos foi percebendo que a minha idéia sobre as maos segurando a cabega

era correta. Contou que teve um retraimento momentaneo, no qual sentiu que
eu tinha uma maquina capaz de agir como se proporcionasse um acolhimento
afetuoso. Isto significou para ele que era importante que eu ndo segurasse
realmente a sua cabega, pois isto seria 0 mesmo que aplicar mecanicamente
principios técnicos. O importante era que eu compreendesse imediatamente do

que ele necessitava (Winnicott, 1954a, p.353).

A abordagem winnicottiana da problematica do objeto, portanto,
aprofundou essa perspectiva ao levar em consideracdo os efeitos para o
fundamento do psiquismo de se ter uma mae (ou um pai) nao disponivel devido
a um surto psicoético ou a um episddio depressivo, por exemplo. Winnicott tentou
chamar atencéo para a importancia do humor da mée, para a possibilidade deste
ser impingido a realidade psiquica da crianga, conturbando o desenvolvimento
de uma personalidade mais auténtica e verdadeira. Como afirma Roussillon
(1999), o tipo de sofrimento implicado nesses casos é melhor caracterizado por
uma falta a ser (no sentido de um processo que nao chegou a acontecer) do que
por uma falta no ser.

Esse tipo de reflexao, uma das intuicbes mais originais e importantes para
a clinica, levou os analistas a se perguntarem até que ponto o que acontece na

analise decorre da repeticdo do antigo e em que medida concerne ao que jamais
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foi vivido (Green, 2002, p.74). Winnicott trabalhou esta questao em 1963, em um
artigo sobre o medo do colapso, no qual descreve a descoberta de uma
experiéncia da ordem do impensavel, referente ao colapso do estabelecimento
do self unitario, presente nas organizacdes psicéticas. Para Winnicott, a
enfermidade ndo é em si um colapso, mas uma organizagao defensiva contra a
agonia impensavel de um colapso que teria ocorrido antes da organizagdo de
defesas. “O medo clinico do colapso é o medo de um colapso que ja foi
experienciado” (Winnicott, 1963e, p.72), mas como 0 ego era imaturo demais
para reunir todos os fendmenos dentro de sua area de onipoténcia pessoal, essa
vivéncia nao pbde ser realmente experienciada e, por isso, continua a

atormentar o sujeito.

O paciente precisa ‘lembrar’ isto, mas nao é possivel lembrar algo que ainda nao
aconteceu, e esta coisa do passado nao aconteceu ainda, porque o paciente ndo
estava la para que ela lhe acontecesse. A Unica maneira de ‘lembrar’, neste caso,
€ 0 paciente experienciar esta coisa passada pela primeira vez no presente, ou
seja, na transferéncia. Esta coisa passada e futura torna-se entdo uma questio do
aqui e agora, e & experienciada pelo paciente pela primeira vez. E este o
equivalente do lembrar, e tal desfecho constitui o equivalente do levantamento da
repressao que ocorre na analise do paciente psicanalitico (andlise freudiana
classica) (Winnicott, 1963e, p.74).

O que aconteceu de fato no passado foi a morte enquanto fenédmeno, ou
seja, uma morte psiquica, mas como incidiu sobre um ego ainda débil, ela foi

vivida como aniquilamento'®®

. Apesar de nao aceitar uma pulsdo de morte,
Winnicott, tal como Ferenczi, estava lidando com casos nos quais existia um
verdadeiro fator operando no sentido contrario a vida psiquica, asfixiando-a.
Mas, como foi visto, este fator ndo tem uma origem filogenética e sim
ontogenética, ele deriva da depressao, ou loucura do ambiente. A compulsao a
repeticdo significada a partir dessa o6tica ndo é primariamente um impulso
autodestrutivo, mas a busca de tornar real algo que ocorreu e nao pbde ser
experimentado. E como se o Eu lutasse para trazer a experiéncia para sua area
de controle onipotente ndo s6 para controla-la, mas, antes de tudo, para que ela
possa ser simbolizada. Segundo Winnicott, a dificuldade é que o paciente tem
horror do vazio e, como defesa, organizara um vazio controlado, paralisando
algumas funcdes (como a alimentagdo ou a aprendizagem, por exemplo), ou
entdo, impiedosamente buscando preencher o vazio por uma voracidade

compulsiva e desenfreada, a semelhanca de um comportamento aditivo. Ou

120 wp morte, encarada desta maneira, como algo que aconteceu ao paciente que nao era
suficientemente maduro para experienciar, tem o significado de aniquilamento” (Winnicott, 1963e,
p.75).
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seja, 0 sujeito pode se constituir como um objeto morto, tal qual a mae, ou, ao
contrario, como artificialmente vivaz, na busca de animar, no sentido de dar vida,
a mae depressiva. A questdo é que o vazio da resposta do objeto pode ser
incorporado, deixando no Eu o trago de seu siléncio e da maneira como este
quebrou o impeto pulsional anterior.

Estamos em uma bifurcagao: de um lado, vemos a proposi¢ao freudiana da pulsao
de morte, um demoniaco oriundo do fundo da alma, traumatizante e
desorganizador; do outro, vemos a énfase na falha ambiental precoce, também
traumatizante e desorganizadora, conforme propds Winnicott. A nogdo de
traumatismo, utilizada por Freud, no encadeamento de seu pensamento em Além
do principio de prazer, como elemento intermediario de passagem do conceito de
compulsao a repeticdo a proposigao da pulsdo de morte, &€ também um ingrediente
fundamental no pensamento de Winnicott, e neste sentido pode ser tomado como
a ‘ulltima estagdo’ na qual os dois pensamentos se encontram antes da
‘bifurcagdo’. A partir daqui, podemos reconhecer o fator anti-vida de um lado no
conceito de pulsdo de morte, e de outro na descoberta de uma mae deprimida, na
verdade uma mae, ela sim, psiquicamente morta (Gurfinkel, 2001, pp. 266-7).

Segundo Winnicott, para compreender o medo do colapso é preciso
pensar “ndo em traumas, mas em nada acontecendo quando algo poderia
proveitosamente ter acontecido” (Winnicott, 1963, p.75). No cerne desta questao
esta, mais uma vez, uma mudanca na concepcao de trauma. Opera-se uma
transicao do traumatismo por excesso ao traumatismo em oco, ou seja, o trauma
ai seria menos da ordem de um ‘a mais’ que de um ‘a menos’, conotando o que
nao teve lugar pela indiferenca do objeto, afetando a organizacédo dos processos
de simbolizagdo primaria.

O trauma que pode vir a atingir a criatividade do self verdadeiro ndo é trauma por

causa do nao atendimento das demandas libidinais que o sujeito enderega ao

outro (...). E trauma por causa do ndo atendimento das necessidades
psicossomaticas que s&o pré-condigbes para o proprio enderegamento das
demandas libidinais. E falta de algo que nao deveria faltar. (...) Um trauma deste
tipo traumatiza, portanto, ndo pela percepgcao de sua ameaga por parte do
aparelho psiquico, nem por seus efeitos a posteriori, mas por seu efeito
imediatamente destrutivo do desenvolvimento emocional da criatividade.

Traumatiza na medida em que ataca a criatividade antes mesmo que qualquer
processo defensivo entre em linha de consideragao (Souza, 2007, p.337).

Nesses casos, como afirma Gurfinkel (2001), ndo se trata da meméria de
um buraco, mas de um buraco de meméria. O universo transferencial, como
sugere Roussillon (1999b), é entdo dominado pelas problematicas da

121

negatividade'='. Nesse sentido, é interessante considerar como Winnicott, em

uma sintonia muito proxima da de Ferenczi e Balint, concebe o trauma como

2! Uma das primeiras pre-figuragdes psiquicas da morte € a perda da diferenca e as formas de

violéncia silenciosa da negatividade e do desligamento. Cf. Green, 1993, “Le travail du négatif”.
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uma experiéncia subjetiva em trés tempos (X + Y + Z), na qual o carater
traumatico pode vir ou ndo a se concretizar a partir da resposta, ou auséncia de

resposta, do ambiente.

O sentimento de que a mae existe dura x minutos. Se a mae ficar distante mais do
que x minutos, entdo a imago se esmaece e, juntamente com ela, cessa a
capacidade do bebé utilizar o simbolo da unido. O bebé fica aflito, mas essa
aflicdo € logo corrigida, pois a mée retorna em x + y minutos. Em x + y minutos, o
bebé nao se alterou. Em x + y + z minutos, o retorno da mae nao corrige o estado
alterado do bebé. O trauma implica que o bebé experimentou uma ruptura na
continuidade da vida, de modo que defesas primitivas agora se organizaram
contra a repetigao da ‘ansiedade impensavel’ ou contra o retorno do agudo estado
confusional proprio da desintegragéo da estrutura nascente do ego (Winnicott,
1971, p.135-6).

Segundo Roussillon (1999b), que destrinchou esses trés tempos, se um
tempo X é ultrapassado, o excesso de excitagdo ameaca o aparelho psiquico de
transbordamento, seja pela imaturidade de seus recursos, seja pela intensidade
das quantidades em jogo. O psiquismo tenta ligar ou descarregar o afluxo de
energia e fracassa. No tempo seguinte, o tempo X + Y, o esgotamento das
solugbes internas colocam o sujeito em um estado de desamparo. Duas
solucbes sdo, entdo, possiveis: se o desamparo é acompanhado de tracos de
memoria de experiéncias de satisfacdo em relagéo ao objeto, ele se torna estado
de falta e de esperanca em relacéo a representagdo de um objeto de socorro. Se
o objeto sobrevive ao desamparo e a falta, isto é, se ele traz a satisfacdo a
tempo e apazigua a tensao, essa resposta sera a base de uma relagao na qual o
objeto sera amado em sua presenca e odiado em sua auséncia o que, portanto,
constituird um conflito ambivalente. Segundo Roussillon, forma-se, assim, um
‘contrato narcisico’ que servira de base para o processo de socializagao
“fundado no reconhecimento da falta do outro, depois da falta do outro no outro,
ele é generativo da relacdo de objeto e de sua organizacao triangulada” (p.18).
Mas caso o objeto ndo se apresente, ou se sua resposta for muito insatisfatoria,
ou ainda se o preco a pagar pela ajuda do objeto exceder as capacidades do
sujeito, o0 estado de falta degenera sob o efeito da raiva impotente que ele
mobiliza e o desamparo se instala. No tempo X + Y + Z o estado de desamparo
e falta dura um tempo Z para além do suportavel e ocorre um estado traumatico
primario que pode ganhar tonalidades de uma agonia impensavel. Tais estados
de desamparo sao experiéncias “de tensdo e de desprazer sem representacao
(o que nao quer dizer sem percepcao e sem sensacao), sem saida, isto &, sem
recursos internos (estes foram esgotados) nem recursos externos (estes estao

enfraquecidos), estados além da falta e da esperanga” (Roussillon, 1999b, p.19).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410580/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0410580/CA

124

Traumas dessa ordem ameagam a organizagdo psiquica e forcam a clivagem.
Para sobreviver, o sujeito se retira da experiéncia traumatica primaria e cinde
sua subjetividade, assegurando uma sobrevivéncia paradoxal, ele se descentra
de si mesmo e se distancia da experiéncia subjetiva.

A reacdo ao trauma precoce ambiental configura, portanto, em Winnicott, a
estruturacdo de uma clivagem da personalidade. Se o ambiente é
demasiadamente decepcionante e intrusivo, o bebé é forcado a tomar conta de
si mesmo; o que provoca um prematuro desenvolvimento egéico e acarreta um

falso self, ou um self cuidador'?

. Como uma tentativa precaria de simbolizacao,
a parte clivada pode se tornar, tal como afirma Ferenczi'®, adulta e auto-
maternante, e o intelecto pode se organizar como uma defesa. A nocgao
winnicottiana de falso self se insere nessa mesma légica, como uma tentativa de
proteger uma parte de si da agonia impensavel e da morte. Qualquer que seja a
solugcdo encontrada, nesses casos o0 que esta em questdo é sempre um
empobrecimento do eu.

Nunca é demais lembrar que niao se trata da mesma clivagem evocada por
Freud em 1937, a cisdo de um eu dividido entre duas cadeias representativas
incompativeis entre si. Nesse sentido, a clivagem aqui em questdo cinde o
psiquismo entre uma parte representada e outra ndo representavel, € uma
clivagem no eu e nao do eu. “Contudo, trata-se de uma clivagem da
subjetividade, e a parte nao representada €, no entanto, ‘psiquica’ e ‘subjetiva’ e
como tal ela ‘deveria’ pertencer ao eu” (Roussillon, 1999b, p.21).

O aspecto paradoxal dessa defesa extrema se deve ao fato de que o eu se cliva
de uma experiéncia ao mesmo tempo experimentada e nao constituida como
experiéncia do eu, o que suporia ter podido ser representada. De um lado, a
experiéncia foi ‘vivida’ e portanto deixou ‘tragos mnémicos’ de sua experimentagao

122 O trabalho pioneiro de G. Haag (1985), a partir da observagdo de criangas autistas e criangas

entre 4 - 10 meses, atesta um nivel de integragdo corporal da relagdo méae-bebé nas duas
metades do corpo, uma sendo assimilada as fun¢gdes maternas ou parentais e a outra ao papel do
bebé (como uma auto-maternagem, porém muito primitiva e corporal). Esse estudo, entre outras
coisas, aponta para o fato de que mecanismos de defesa de tipo auto-maternante podem ser
observados bastante precocemente.

123 “0 homem abandonado pelos deuses escapa totalmente a realidade e cria para si um outro
mundo no qual, liberto da gravidade terrestre, pode alcangar tudo o que quiser. Se até aqui esteve
privado de amor, inclusive martirizado, desprende agora um fragmento de si mesmo que, sob a
forma da pessoa dispensadora de cuidados, prestimosa, cheia de solicitude e amor, na maioria
das vezes maternal, sente piedade da parte restante e atormentada da pessoa, cuida dela, decide
por ela, e tudo isso com extrema sabedoria e uma inteligéncia penetrante. (...) um anjo da guarda
por assim dizer. Esse anjo vé desde fora a crianga que sofre, ou que foi morta (portanto, ele se
esgueirou para fora da pessoa durante o processo de ‘fragmentacao’), percorre o mundo inteiro
em busca de ajuda, imagina coisas para a crianga que nada pode salvar... Mas, no momento de
um novo traumatismo, muito mais forte, o santo protetor deve confessar sua prépria impoténcia e
seus embustes bem intencionados a crianga martirizada, e nada mais resta, nessa altura, senao o
suicidio, a menos que, no derradeiro momento, se produza algo de favoravel na prépria realidade”
(Ferenczi, 1931-2, p.117). Ferenczi, como também Winnicott, parece mostrar a importancia de ndo
se considerar qualquer manifestagéo clinica de busca de morte como autodestrutividade.
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e ao mesmo tempo, de outro lado, néo foi vivida e apropriada como tal na medida

em que, como diz Winnicott, ela ndo foi posta ‘no presente do eu’, o que suporia

que ela foi representada (Roussillon, 1999b, p.20).

A dificuldade esta no fato de que o clivado também pode retornar, ja que a
clivagem nao faz desaparecer os tragos da experiéncia traumatica primaria, e
como o clivado nao é de natureza representativa, ele tende a retornar em ato,
assemelhando-se a uma pulsdo de morte. Cabe ressaltar, mais uma vez, que a
manifestacdo da pulséo de morte para os autores que herdaram a sensibilidade
ferencziana é menos direcionada a questao de um desamparo existencial frente
a certeza da morte do que as manifestagbes da morte na vida, ou seja, da asfixia
da vida psiquica. As nogdes de trauma, clivagem e repeticao aqui implicadas nao
podem ser explicadas através da fantasia, do desejo, do processo de
recalcamento ou da pulsdo de morte.

Se observarmos com cuidado a sequéncia do texto [Além do principio de prazer],
notamos que a proposigao da pulsdo de morte é um passo adiante, a partir da
constatagdo da compulsao a repetigao. A pergunta a ser feita é: este € um passo
necessario, uma sequéncia l6gica do passo anterior? Penso que nado: a partir da
compulsao a repeticdo, poder-se-ia dar um passo em outra diregéo. A contribuicao
de Winnicott nos indica, aqui, uma outra diregdo possivel na génese da compulsdo
a repeticao: a falha precoce da mae-ambiente, anterior a emergéncia de um Eu e
de um objeto distinguiveis (Gurfinkel, 2001, p.259).

Como foi visto no capitulo dois, ao excluir a idéia de uma dominancia da
pulsdo de morte no psiquismo, a alternativa ferencziana para se pensar os
quadros graves ligados a compulsado a repeticdo, que levaram Freud a conceber
a pulsdo de morte em todo individuo, sera a de que traumatismos precoces
simulam um carater congénito. A repeticdo presente nesses casos é diferente da
repeticdo neurdtica, ela é resultado de fraturas imprevisiveis e irremediaveis,
causadas pela acdo destrutiva do ambiente. Trata-se de impasses e fracassos
no contato com os primeiros objetos. De certa forma, Ferenczi e Winnicott vao
traduzir, em termos intersubjetivos, a idéia de uma crise da capacidade de
ligacdo, exposta por Freud, em termos intrapsiquicos, em Além do principio de
prazer'®. Isto é, para eles, como afirma Figueiredo (2003), sdo as operacdes (de
mediacao, ligacdo e separagao) efetuadas no inicio da vida pelos ‘objetos’ que
permitem integrar os circuitos pulsionais e levar ao efetivo desenvolvimento as

funcbes simbolicas e da linguagem. Esse tipo de operacéo teria faltado nos

124 , o . . 1zs
Em 1920, Freud faz os ultimos acréscimos a sua teoria do trauma com a idéia de uma ruptura

do sistema para-excitagao por excesso quantitativo de excitagao, abatendo o principio de prazer e
ameacgando o aparelho psiquico de implosdo. Com o rompimento do escudo protetor contra os
estimulos e a saida de cena do principio de prazer, a compulsdo a repeticéo se instala na busca
de neutralizar a agao devastadora do excesso de energia através da ligacdo com representagoes.
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pacientes que tiveram a continuidade de sua existéncia interrompida
precocemente (trauma), como os pacientes falso self (Winnicott) e falha basica
(Balint).

Nao haveria assim nenhum aspecto em si integrativo, ou néo integrativo,
na pulsdo. E o fracasso do ambiente no processo da integracio que traz algo de
mortifero para a vida, pois 0 que nao pode ser ligado pelo psiquismo se volta
contra si mesmo, se torna uma ameacga. Roussillon (2000, p.82) utiliza o
exemplo freudiano dos protistas para elucidar isso. Segundo Roussillon, a
metafora biolégica de Além do principio de prazer possibilita a Freud pér em
cena uma representacado primaria do psiquismo, o que ndo era possivel de ser
feito, com clareza, a partir da metapsicologia da época. O protista € ameagado
pelo que dele proprio, seus dejetos, ndo pode ser integrado e metabolizado. No
entanto, diz Freud, uma intervengdo externa, de um objeto, permite purificar a
agua dos dejetos, ambiente no qual o protista ameacava degenerar-se. Assim,
segue Roussillon, a crianga, num primeiro momento, ndo pode introjetar a
integralidade dos movimentos pulsionais. E o que ela ndo pode integrar, ameaca
0 processo de integracdo e se volta contra si mesma. E o que da pulsdo nao
pode ser introjetado e, assim, ligado pelo psiquismo, que se torna ameacgador. Ai
a pulsao néo € de morte, ela se torna de morte pelo fracasso de sua integracéo.

No desenvolvimento humano, a imaturidade da sexualidade infantil implica assim
uma fungao do ambiente, uma fungao ‘purificadora’ do ambiente ou, se tomamos o
problema pelo outro lado, uma fungdo para-excitante do ambiente. O que o
psiquismo infantil ndo pode integrar da excita¢éo pulsional deve ser tratado pelo
ambiente, seja a posteriori, caso a experiéncia de excesso ja tenha acontecido,
seja antes, por uma protegdo ativa, e isso enquanto uma organizagao
suficientemente complexa ndo tenha acontecido, o que seria o terceiro tempo. A
pulsdo ndao comporta perigo em si mesma, ela se torna perigosa quando ela
excede as capacidades de tratamento da dupla formada pela crianga e seu
ambiente (Roussillon, 2000, p.83).

Nessa perspectiva, a dindmica entre vida e morte psiquica depende
sobretudo do resultado da relacdo com os primeiros objetos. As defesas
narcisicas entram em jogo quando a funcdo purificadora ou imunizadora (para
empregar o termo usado por Ferenczi) do ambiente fracassa. Ou seja, o
importante a ser frisado é que se a pulsdo ameaca o eu, este, por sua vez,
tentara matar a pulsdo. Assim, em seu esforco para se proteger da ameaga de
morte continua da excitacao pulsional, é do eu que vira, dessa vez, a ameaca de
morte. O eu se torna agente de despulsionalizacdo, criando modos de ligacao
nao simbdlica da excitacao pulsional, visando sua extingao.

Nesse sentido, dizer, como Freud, que os mecanismos das pulsées de
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vida e morte sdo a ligacao e o desligamento é insuficiente. Segundo Green, essa
afirmacao deve ser complementada pela idéia do conflito entre pulsdo de vida e
pulsdo de morte, considerado em termos de uma fungéo objetalizante (a ligacao
enquanto uma objetalizacdo da libido), cuja conseqiiéncia principal é a
simbolizacdo, e outra desobjetalizante (o desligamento, implicando um
desinvestimento, uma desobjetalizacdo). No desligamento, todos os substitutos

do objeto sdo atacados, como o eu, por exemplo, € o préprio investimento.

Isto ndo apenas significa que seu papel [fungdo objetalizante] é de criar uma
relagdo com o objeto (interno e externo), mas que ela se revela capaz de
transformar estruturas em objeto, mesmo quando o objeto ndo esta mais
diretamente em questdo. (...) Este processo de objetalizacdo ndo se limita a
transformagdes de formagdes tao organizadas como o eu, mas pode dizer respeito

a modos de atividade psiquica, de maneira tal que, no limite, & o préprio

investimento que é objetalizado (Green, 1988, pp.64-65).

Green chama atencdo para o fato de o objeto ser o catalisador da
ligagdo'®. Aqui, diferentemente das teorias da relagdo objetal que se
concentraram demais no objeto em si, 0 que é enfatizado é a funcao implicada,
ou seja, a possibilidade de transformacao das estruturas psiquicas em objetos
tornados propriedades do sujeito. A questao é que, se a vida da crianca depende
dos cuidados do objeto, este deve, ao mesmo tempo, estimular e conter a
atividade pulsional, oferecer-se e se recusar enquanto objeto de prazer. Se o
objeto € o0 que torna a excitacdo suportavel ele é, segundo Green, o revelador

das pulsodes.

Ele néo as cria — e sem duvida podemos dizer que é criado por elas, pelo menos
em parte — mas € a condigao de seu vir a existir. E é através desta existéncia que
ele mesmo sera criado ainda que ja estando 4. E esta a explicagdo da idéia de
Winnicott do encontrar-criar (Green, 1988, p.64).

Em toda essa discusséo, o foco € menos o da natureza das pulsdes e mais
o da forma como elas sdo organizadas pelo Eu. O que estd em jogo é a
possibilidade de conceber a pulsdo como experiéncia do proprio sujeito. Na
clinica, isso sera traduzido por uma priorizacdo da idéia de continente'®® e néo
de conteldo psiquico (Souza, 2001b). Ou seja, trata-se de formar um continente
para que a busca desejante, interrompida ou mesmo impedida de existir, seja

possivel. Em outras palavras, trata-se de refletir sobre a agdo psiquica do que

12540 objeto é o agente que opera a fungdo objetalizante no sujeito. Esta é a expressao da pulsao

sexual que, segundo Freud, é a fungcdo que permite reconhecer o Eros da pulsdo de vida ou
pulsdo de amor por seu indicio, a libido” (Green, 1984, p.246).

126 Aqui estou fazendo um uso mais livre da idéia de continente, préximo do holding winnicottiano.
Contudo, a idéia de ‘continente/contetddo’, em Bion, e a de holding, em Winnicott, embora muitas
vezes consideradas quase sindnimas, devem ser diferenciadas. Para tanto, conferir o excelente
artigo de Ogden (2006) “Maintenir et contenir, étre et réver”.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410580/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0410580/CA

128

nao foi ou ndo pbéde ser historicamente representado e sobre os meios de
retomar, no aqui e agora, o trabalho de simbolizacdo entravado. Isso porque as
atividades de representacdo e simbolizacdo primarias sdo fundamentalmente
intersubjetivas e, assim, subordinadas a qualidade e condicao da relacao.
Roussillon (2005b) lembra que ao dizer a sua paciente, Margaret Little, que a
mae dela era cadtica, o objetivo de Winnicott ndo era culpabilizar a mae,
designando-a como objeto mau, e sim permitir que a paciente ndo sentisse seu
caos interno como o simples efeito de uma pulsdo anarquica e desorganizadora,
restituindo assim a perspectiva de uma dimenséao objetal perdida na regressao
narcisica confusional.

Como se pode ver, com a ultrapassagem da oposicdo pulsido/objeto,
também se opera uma desconstrucdo da oposicdo entre a clinica da
interpretacéo e a do holding. Em Freud, as ligagdes estabelecidas para constituir
a atividade pulsional ndo implicam nenhuma interferéncia do objeto no processo.
A simbolizagdo em Freud € um processo inato e universal que se observa nos
sonhos. Trata-se de uma caracteristica inerente ao aparelho psiquico, a de
possuir propriedades transformadoras. Em Freud, “se a interpretacéo
psicanalitica é possivel é porque ela opera sempre sobre o ja interpretado”
(Green, 1984, p. 242). Ou seja, a interpretacao do analista sempre dissolve uma
interpretagdo anterior'”’. Além disso, na clinica ortodoxa da interpretagdo, o
objeto ndo possui qualidades. Basicamente, a diferenga entre a andlise classica
interpretativa e a analise do holding é que, na primeira, o eu € um aliado que se
encarrega do trabalho de sintese, as vezes até excessivamente, e o trabalho é o
de desmontagem, decomposi¢cdo. Ja na segunda, o eu nao chegou a
estabelecer defesas elaboradas, muitas vezes ele estabeleceu falhas na
possibilidade de constituicdo dessas defesas. Nestes casos, a interpretacao
deve dar conta de algo a mais, além da decomposicao, ela deve ser uma criacao
conjunta, baseada na imaginagdo e mesmo na capacidade de sintese e de
ligacdo do analista (tal como o meio deveria ter podido funcionar). Hoje é
possivel conceber ambos os processos, com predominio de um ou outro, em um
mesmo paciente. “A dimensao do ‘aqui-e-agora-comigo’ se articula com o ‘la-
outrora-com-um-outro’. Além disso, a interpretacdo ndo é apenas decifracao,
mas também poiesis, criacdo de sentido” (Urribarri, 2006, p.665). A partir de
Winnicott, a tarefa do analista consiste também em dar tempo ao paciente para

constituir e articular seu mundo interno no espaco potencial da situacao analitica,

27 Neste sentido, apesar de sua reformulacéo da teoria pulsional, a perspectiva de Laplanche

permanece bastante proxima da de Freud.
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cujas potencialidades sdo, em grande parte, criadas pelo préprio analista.

Restabelecer, na relagédo de si consigo mesmo, o impacto e a forma do que foi a
resposta histérica do primeiro objeto-espelho, permite reencontrar 0 movimento
inicial e lhe fornecer uma nova chance de receber, na relagao presente, outro tipo
de resposta a ‘mensagem’ dirigida ao objeto pelo movimento pulsional. (...)
Winnicott nos convida a pensar que, ao lado das fungdes tradicionalmente
reconhecidas por Freud a pulsao, deve-se talvez acrescentar uma fungdo a mais.
Eu diria, na falta de outra melhor, e sem estar completamente satisfeito com esta
férmula, que a pulsao tem também uma fungdo mensageira (Roussillon, 2005b,
p.75).

Diferentemente de Laplanche, portanto, para quem a pulsdo encontra sua
origem nas mensagens enigmaticas dos adultos, na perspectiva de Winnicott, a
questao da fonte da pulsao (corporal ou ndo) ndo é muito problematizada, o que
¢é valorizado é a possibilidade de apropriacao subjetiva da pulsdo. Fica, contudo,
a questdo de se a pulsdo precede as interacbes sensoriais da crianga com o

ambiente ou se estas experiéncias é que virdo posteriormente integrar a pulséo.
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