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6
CONSIDERAGOES FINAIS E PERSPECTIVAS PARA
PESQUISAS FUTURAS

Para a investigac¢do sobre a imagem masculina nos dois livros de auto-ajuda
sob o ponto de vista psicossocial, e com enfoque no aspecto da comunicagao
interpessoal, tomou-se como instrumento metodologico a Analise de Discurso. O
Método de Explicitagdo do Discurso Subjacente (MEDS) - que subsidiou este
trabalho com uma ferramenta adequada ao campo da Psicologia na pesquisa
qualitativa -, propde o trabalho a partir de categorias para operacionalizar a
analise dos corpi. Assim, partiu-se da categoria comunicag¢do em dois aspectos
diferentes: como o homem fala com a mulher € como o homem escuta a mulher.

Vive-se, atualmente, uma ¢época de transformagdes turbulentas nos
contextos social, cultural e familiar. O rebulico nas relagdes de género e o
rompimento das normas tradicionais dos papéis masculinos - moldados
socioculturalmente -, refletiram de forma significativa na relagdo homem-mulher
e estdo tornando complexa a determinacdo do conceito de como ser homem nessa
sociedade. Face a isso, o homem esta colocado diante de turbuléncias em seus
padrdes comportamentais. H4 um impacto nos relacionamentos interpessoais, 0o
que leva o homem a realizar mudancas fundamentais em seus pontos de vista e em
seu comportamento frente a sua parceira. Diante desse novo panorama, o
representante do sexo masculino tem se deparado com uma espécie de tarefa
obrigatoria no tocante a busca de acompanhamento e adequagdo acerca da
escolha do seu papel. Dentre as novas e variadas atribui¢cdes que caracterizam esse
papel masculino, encontra-se a busca de um relacionamento afetivo-sexual bem
sucedido, incluindo-se o aspecto da comunica¢do interpessoal - entendida, neste
trabalho, como uma ferramenta de vinculagdo e integracao social.

Diferentemente dos tempos da sociedade patriarcal, no cenario atual da
cultura brasileira, o homem est4 se deparando com uma brusca revolugdo na sua
condi¢do masculina, na psicologia do homem, na referéncia a sua masculinidade,
e no modelo antigo de ser homem. Com a desconstrugao das imagens tradicionais
de feminino e masculino, vem-se langando questionamentos e exigéncias sobre
o(s) papel(éis) do homem, o que tem provocado, na maioria deles, incertezas,
conflitos, sofrimento pelo medo do desconhecido, duvida em correr riscos nas

mudancas de formas de vida, dificuldade em lidar com novas indicagdes € normas
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socioculturais, e confusd@o no tocante ao que papel desempenhar e a como se
comportar nos diversos campos da vida (dentre eles, o do relacionamento afetivo-
sexual). Surge, entdo, nesse panorama, o delineamento de um fendomeno social
intitulado novo homem, que abarca em seu perfil uma transi¢ao de identidade (o
papel masculino e suas transformacgdes) que, por alguns tedricos, ¢ nomeada como
crise. Nao hd mais um modelo tnico de comportamento, nem masculino nem
feminino, que possa funcionar como guia de orientacdo. Na sociedade brasileira
contemporanea hd uma mescla de valores antigos € modernos coexistindo num
mesmo patamar, criando, sob alguns aspectos, padrdes de conduta - que sdo
produtos modelados por fatores histdricos socioculturais -, e ideais inalcancaveis.

Os padroes de conduta para a relagio homem-mulher também sdo
veiculados pelo mercado de literatura de massa, voltada para o género auto-
ajuda. Discurso que, além de passar informagdes, valores e normas socioculturais,
visa também influenciar nas mudangas de habitos e condutas, desencadeando ou
transformando padrées comportamentais. Assim, na contemporaneidade, a
realidade discursiva da midia nao pode ser excluida da compreensao do social, do
cultural e do familiar, j4 que, dentre outras possibilidades, recorre-se a midia
como fonte norteadora para adaptacdo as mudancgas apresentadas. O crescente
sucesso da literatura de auto-ajuda para casais (também nomeada de psicologia
popular), repleta de receitas praticas, denuncia essa demanda - aprendizado.

Os livros adotados para estudo nesta dissertacao - Por que os homens fazem
sexo e as mulheres fazem amor? Uma visdo cientifica (e bem-humorada) de
nossas diferencas (Pease e Pease, 2000) e Homens sdo de marte, mulheres sdo de
vénus. um guia pratico para melhorar a comunicag¢do e conseguir o que vocé
quer nos seus relacionamentos (Gray, 1995) - apresentam propostas de orientagao
aos casais para a conquista de €xito na relagdo homem-mulher, e assim, inserem-
se na classificagdo mercadologica de auto-ajuda.

A principal promessa de Pease e Pease engloba a conquista de um
relacionamento feliz no qual serd possivel administrar as diferencas com o sexo
oposto. Oferecem dicas praticas tanto para os homens quanto para as mulheres,
portanto, entende-se que o discurso tem como alvo ambos os sexos. Entretanto, os
autores caem em contradicao - invalidando seus proprios argumentos -, quando
afirmam que um livro de auto-ajuda pode ser tomado pelos homens como ofensa

no sentido de humilha¢do, como indicagdo de falta de autonomia, e como um
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atestado de perdedor. Pode-se afirmar que os autores provavelmente nao
consideram a obra classificada no género auto-ajuda, ou entdo, ndo cumprem suas
promessas na totalidade - na verdade, escrevem sé para as mulheres. A proposta
de Gray ¢ disponibilizar sugestdes, estratégias e técnicas para o sucesso em criar
relacionamentos amorosos, como também para resolver os problemas que surgem
das diferencas entre os sexos. Logo, fica entendido que seu publico alvo abrange
tanto os homens como as mulheres. Entretanto, aplica-se ao contexto de seu
discurso a mesma situagao dos outros autores quanto a anulacdo dos proprios
argumentos. Gray declara que os homens ndo léem livro de aufo-ajuda, pois nao
estdo focados em relacionamentos (mas sim em objefos, fatos e atos externos
como, por exemplo, cacar e ver noticias em televisao) e, ainda, porque buscam a
faculdade de se governarem por si mesmos, como uma fuga a demonstracao de
necessidade de ajuda.

Contradi¢cdes a parte, para o atendimento a necessidade psicossocial dos
casais - de orientagdo a conducao dos seus relacionamentos afetivo-sexuais -, 0s
comunicadores/argumentadores (uma espécie de consultor para a relagdo homem-
mulher) pressupdem um panorama de valores e crencas pessoais pertencentes aos
seus leitores para, entdo, guiarem e modelarem os discursos literarios. Pela anélise
dos discursos de auto-ajuda foi possivel uma explicitagdo dos valores, regras e
conceitos que mapeiam esse grupo social ao qual pertencem os discursos: os
leitores - que, como sujeitos de uma determinada sociedade, internalizam um
conjunto de valores sociais vigentes em um determinado periodo (construindo-se
e reconstruindo-se como sujeitos em conformidade).

Especialistas que trabalham com o género auto-ajuda - literatura de massa -
tém a proposta de escrever para a populacdo em geral. Constatou-se que os
discursos analisados estdo direcionados para um grupo de pessoas - casais (quer
seja como unidade ou membro do par em separado) - que valorizam a manutengao
de seus relacionamentos por meio da conquista de harmonia em areas especificas
ou de forma geral. E também, preocupam-se em solucionar os problemas
vivenciados. Nesse perfil de grupo social pode-se tracar um publico mais exposto
a veiculos de ideologias de modernizagdo, pertencente a classe urbana, nado
necessariamente com algum conhecimento académico especializado ligado a
psicologia, provavelmente de nivel socio-cultural médio (pelos custos dos livros

variando entre R$ 28,00 ¢ R$ 45,00, bem como pelas linguagens dos textos com
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termos mais rebuscados que a linguagem do senso comum).

No discurso de Pease e Pease, os autores mencionam que o livro ¢ um
manual para o estabelecimento de uma relagdo harmoniosa entre homens e
mulheres, seja no casamento, na vida profissional ou na forma de educar os filhos.
Todavia, observou-se que o texto estd voltado para casais cujo vinculo seja de
ordem afetivo-sexual, podendo ser uma unido formada legalmente ou ndo. Ja
Gray, explicita que o livro € um guia para parceiros amorosos que sejam casados -
marido e esposa -, direcionando-se, especificamente, para o leitor que vivencie um
relacionamento matrimonial’.

Na qualidade de comunicadores/argumentadores, especialistas em discursos
de auto-ajuda para casais, tanto Pease ¢ Pease quanto Gray lancam mao de
variadas técnicas argumentativas para persuadir o leitor, ditando regras, valores e
normas para o alcance de sucesso na relacdo interpessoal. Dentre elas, pode-se
mencionar quatro: 1*) a busca da identificagdo entre o discurso literario e o leitor
(pela disponibilizacdo, pelos autores, de uma multiplicidade de valores - as vezes,
conflituosos entre si -, € os conflitos internos com que se deparam, tanto homens
quanto mulheres, na atualidade, na conducdo dos relacionamentos afetivo-
sexuais); 2%) a repeticdo constante de idéias, no decorrer de toda a extensdo dos
textos, reafirmando-as (com variedade de termos e expressdes no vocabulério)
sempre as ja lancadas em paginas anteriores (trabalhando, dessa forma, por
repeti¢do exaustiva, o convencimento do leitor); 3%) a ilustragdo do discurso por
meio de exemplos dos relacionamentos pessoais dos argumentadores; e 4%) as
estratégias de lancamento dos livros no mercado brasileiro.

No tocante as técnicas argumentativas, especificamente no caso de Pease e
Pease, destacaram-se em seus discursos de modo significativo: a adogao de
exemplos de resultados de pesquisas supostamente cientificas, o lancamento de
uma forma de humor para a exposi¢do de suas idéias, um linguajar taxativo,
peremptorio e pueril, a traducao do titulo com apelo afetivo-sexual, a inclusao (na
capa do livro) de uma figura representativa da intimidade sexual - cama de casal -,
e a escolha de um slogan para circulacdo na midia, também com invocagio de
ordem sexual. Ja Gray, optou por argumentos como a sinaliza¢do da auséncia de

informacdes, em grande parte do mercado, com referéncia ao modo como homens

1

3

Matrimoénio, segundo Ferreira (1986, p.1104), ¢ a
casamento”.

‘unido legitima de homem com mulher;
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e mulheres sdo diferentes, propondo-se, entdo, a preencher essa lacuna. Valoriza-
se como escritor e conhecedor do assunto por meio da propaganda de outra obra
de sua autoria, que trata dos por qués dessas diferencas entre 0s sexos.
Fundamenta seus argumentos pela sua pratica clinica de 34 anos em
aconselhamento a casais, bem como de seminarios ministrados (em ambito
internacional) sobre relacionamentos. O autor lanca mao de um discurso com
estilo ingénuo e ludico infantil (era uma vez...). Traz, ainda, exemplos de seu
estilo pessoal matrimonial de comunicagdo. Quanto as estratégias para langamento
de sua obra no mercado brasileiro, adotou-se a capa com uma configuragdo leve e
neutra no tocante ao apelo sexual e, ainda, a escolha das cores azul e rosa
relembrando o tempo infantil das figuras masculina e feminina.

Como pressupostos teoricos declarados na analise do texto de Pease e Pease,
encontrou-se uma enfatica abordagem bioldgica como resposta a questdo
apresentada no proprio titulo do livro - Por que os homens fazem sexo e as
mulheres fazem amor? -, ou seja, a razao das diferencas entre o homem e a
mulher. Contudo, consideragdes de ordem sociocultural se fizeram presentes no
decorrer de seus discursos, ainda que, por meio de discretas expressdes, 0 que
trouxe a tona a contradi¢do dos autores no compromisso formado com o leitor. Os
principios teoricos formalmente expressos por Gray partiram de sua extensa
experiéncia profissional em cursos e aconselhamento de casais. Conforme a
afirmativa na capa do livro - Homens sdo de marte, mulheres sdo de vénus -, o
autor propde-se a definir essas diferencas entre homem e mulher declarando que
ndo abordara a multiplicidade de causas que abarcam-nas. Todavia, revela com
discricdo no decorrer de seu discurso, origens de ordem psicoldgica, social,
cultural e bioldgica. Isso, de certa forma, marca uma quebra de sua promessa ao
leitor, conforme ocorrido também com Pease ¢ Pease.

Pelas anadlises intra- e inter-discursivas, foi possivel pesquisar a imagem
masculina veiculada nos livros de auto-ajuda. Pease e Pease tém, como lema
basico, que os homens sdo apenas diferentes das mulheres - sem predeterminagao
de uma hierarquia de valor entre os sexos -, e ressalta a importancia fundamental
da comunicagdo entre os membros do par como facilitadora de uma relagdo bem
sucedida. Gray aborda, como principio essencial, o reconhecimento de que os
homens sdo completamente diferentes das mulheres em todas as areas de suas

vidas e, dentre elas, destaca-se a comunica¢do masculina, pois eles usam uma
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lingua diferente para se comunicar com as mulheres. De certa forma, em um estilo
proprio.

As andlises intra-discursos das obras de Pease e Pease ¢ de Gray foram
apresentadas em cinco e dez tematicas, respectivamente, no primeiro aspecto da
comunicagdo masculina - como o homem fala com a mulher. Pode-se concluir,
com base nos resultados alcangados, que na visao de Pease e Pease 0 homem esta
configurado como resistente ao didlogo, com capacidade verbal inferior a das
mulheres ¢ ndao tendo desenvolvido a habilidade de comunica¢do. Apresenta
pouca inclina¢do para a conversacdo, possui vocabulario amplo, estilo objetivo e
direto (muitas vezes interpretado, pela mulher, como rude, e sendo essa
interpretagdo ndo compreendida pelo homem). Ele também ¢ introspectivo para
raciocinar e elaborar a fala, com tendéncias a uma postura focada para o fazer € o
solucionar, sem explicitar as emocdes enquanto pensa. Também ¢ visto pelos
autores como incapacitado para desempenhar mais de uma atividade ao mesmo
tempo, argumenta sem se envolver emocionalmente, com receio de perder o
controle das emocgdes durante uma conversa (precisa manter-se firme), tem
dificuldade em verbalizar uma declaragio de amor (recorrendo ao sexo como
meio de manifestar esse sentimento) e, quando casado, apresenta desinteresse em
conversar com a parceira.

Ja na perspectiva de Gray, o homem apresenta uma lingua prépria (simples,
sucinta e concreta), com atribui¢do de significados as palavras distintos daqueles
atribuidos pelas mulheres. Muitas vezes, com seu estilo de fala, provoca na
mulher o sentimento de descaso ou desamor, o que estimula em si proprio a
impressao de estar sendo depreciado (uma vez que ndo compreende a reacao
dela). Por sua dificuldade em lidar com os proprios sentimentos, quando se sente
criticado por sua parceira, tem uma postura de auto-defesa, tornando a
comunicag¢do interpessoal conflituosa, caracterizando, assim, um ciclo vicioso de
agdo-reagdo. O homem ¢ despertado/estimulado a iniciar uma discussao ou uma
conversagao ou a expor seus proprios problemas quando se vé frente a certos
sentimentos, tais como: inferioridade, constrangimento por ter provocado alguma
decepgao, tristeza por uma falha pessoal, maltratado por ser alvo de algum ataque,
ou angustia pela sua necessidade de buscar conselho. A motivagao para a fala
situa-se na necessidade masculina de obter afeto e validacdo feminina,

apresentando dificuldades em lidar com os proprios sentimentos inclusive quando
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sente que ndo conquistou essa admiracdo. Resiste a pedir ajuda para si proprio,
recorrendo na maior parte das vezes a introspecgao e ao siléncio - seus distintivos
-, portando a obrigatoriedade de mostrar-se auto-suficiente e merecedor da
confianga feminina. E viciado (silenciosamente) na busca pelo sucesso porque
acredita que isso o tornard digno do aprego feminino. O homem declara o seu
amor através de palavras de conforto, ou ainda, pela resolucdo de problemas.
Quando ha envolvimento sexual entre os membros do par, ele, muitas vezes, toma
as discussoes pelo lado pessoal e, dessa forma, ndo consegue ter uma postura de
neutralidade em face da parceira.

O segundo aspecto da comunicag¢do masculina - como o homem escuta a
mulher - foi abordado em quatro e cinco tematicas, respectivamente para Pease e
Pease e Gray, pelas analises intra-discursos. Nesse aspecto, sob a oOtica de Pease e
Pease o homem estd representado com uma percepcdo literal na escuta, com
dificuldade em acompanhar um raciocinio indireto, sendo o funcionamento de seu
cérebro estruturado logicamente, ouvindo e definindo as palavras que ouve; sente-
se ansioso e pressionado ao escutar a mulher porque a interpreta pedindo socorro,
devendo mostrar-se sempre sereno e inalterdvel no momento da escuta,
evidenciando, assim, auto-controle das emogdes. A escuta do homem ¢
condicionada a ter que apresentar alguma solugdo a mulher, pois procura ser
validado e admirado por ela, buscando no préstimo e no sucesso uma ferramenta
para essa conquista. Pelo panorama de Gray o retrato do homem abarca a forte
necessidade de ser 1til, aceito e amado pela mulher, o que o leva a uma postura de
aconselhamento ou oferta de solucdes, tomando sua propria atitude como uma
demonstracdo de afeto pela parceira. Ele precisa demasiadamente de ser
encorajado e admirado por ela para escutd-la. Sua dificuldade em lidar com os
proprios sentimentos, bem como sua necessidade de se mostrar controlador da
situacdo e auto-suficiente, refletem-se, por exemplo, quando sua escuta suscita
nele uma sensagdo de estar sendo criticado, partindo, entdo, para o ataque verbal
ou para a introspeccdo (muitas vezes, pelo medo do confronto), abalando,
consequentemente, a comunica¢do entre os membros do casal. Solicitacdes
apresentadas ao homem de forma direta e objetiva, em geral, d4 a ele a impressao
de que estd fazendo um favor a mulher, o que o torna mais receptivo e prestativo.
Por nao ter sido educado para tal, o homem tem dificuldade em lidar com a

expressdo verbal dos sentimentos da mulher e, por isso, apresenta o


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0610338/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0610338/CA

119

comportamento de afastamento e, posteriormente, aproximagdo, conduta essa
associada a0 movimento de um eléstico. H4 também traducdo literal na escuta, o
que provoca no homem sensagdes como nervosismo e confusdo, por nao
compreender o exato significado feminino das palavras que ouve. O homem
precisa, ainda, escutar da mulher a admiragdo e confirmagao de seu sucesso.

Pelo exposto, apesar dos autores das obras de auto-ajuda dirigirem-se,
explicitamente, a0 homem que vive nos séculos XX (anos 90) e XXI, pdde-se
constatar que a imagem do sexo masculino - objetivo principal deste trabalho - foi
delineada contemplando nos dois livros uma variedade de atributos que se
encaixam em trés campos de classificacdo, a saber: visdo da contemporaneidade,
visdo tradicionalmente antiga ou contemporanea, e, ainda, visdo que abarca, ao
mesmo tempo, valores antigos e atuais. Por meio das sete tematicas analisadas
inter-discursivamente, para o delineamento global da imagem do homem,
observou-se que no tocante a visdo exclusivamente contemporanea, s se aplica a
apresentacao do homem com potencial para o aprendizado e aperfeicoamento da
habilidade de comunica¢do interpessoal com a mulher. Com referéncia as
caracteristicas masculinas excludentes, provenientes da visdo antiga ou da
contemporanea, consideraram-se os aspectos das decorréncias de seu estilo
proprio de fala com a mulher. Ja as visdes mescladas num mesmo patamar -
antiga e contemporanea - incorporam as outras cinco tematicas desenvolvidas (o
seu modo introspectivo na relacdo interpessoal, a sua dificuldade em lidar com os
proprios sentimentos, a tradugdo rigorosa na escuta - ao pé da letra, o sentido de
identidade vinculado ao sucesso, ¢ a busca de validagdo e reconhecimento
feminino).

Merece destaque a sinalizacdo de que os autores formatam a imagem do
homem, basicamente, com os mesmos pontos de vista, diferenciando-se, apenas,
em dois focos. O primeiro refere-se as posturas explicitadas ao leitor sobre os
pressupostos tedricos em que se fundamentam para a elaboracao de seus discursos
(ainda que contradizendo-se, posteriormente, em seus argumentos); € o segundo
foco trata da maneira de lidar com a exposicdo de suas idéias ao leitor: Pease e
Pease adotaram um estilo provocativo para retratar a relagdo homem-mulher, e
Gray, um modo pacificador, uma linguagem mais explicativa e rebuscada, um tom
de maior cautela e seriedade em sua expressao escrita, € revelando-se como um

argliente mais cuidadoso na elaboragdo e exposicdo de seus pontos de vista ao
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leitor.

Relacionando a constituicdo da imagem do homem, aos estudos académicos
recentes, alguns aspectos sdo, de fato, corroborados: 1°) aqueles referentes a
potencialidade masculina para o aprendizado e desenvolvimento da habilidade
objetivando uma melhor comunicagdo interpessoal com a parceira; 2°) de
sustentar com dificuldades os proprios sentimentos - positivos ou negativos -, ou
mesmo, escondé-los no relacionamento afetivo-sexual. Nesse ponto, cabe,
entretanto, a observagdo de que os escritores de auto-ajuda englobam, em suas
idéias, consideragdes de ordem bioldgica, social e cultural - diferentemente dos
estudos académicos apresentados, que focam predominantemente influéncias
provenientes de repressdes socioculturais; 3°) a traducdo de maneira
demasiadamente literal no momento da escuta a mulher, assim como a sinalizacao
desse fato como um forte motivo de mal-entendidos na comunica¢do entre os
membros do par; 4°) a importancia, para o homem, do sucesso em seus
empreendimentos, da competéncia, da concretizacao de metas estabelecidas, do
poder e prestigio tomados e vinculados, por ele, ao sentido de sua propria
identidade. Sob esse aspecto, vale destacar, com relacdo aos estudos académicos,
que Pease e Pease creditam, como justificativa para esse desejo pelo sucesso, as
influéncias dos fatores organicos em primazia dos socioculturais; e 5°) a
acentuada valoragao do afeto e reconhecimento pela mulher, direcionados a si
proprio como seu parceiro, para a manutencdo do equilibrio psicologico
masculino, bem como para apoio aos seus conflitos internos.

Por outro lado, ndo encontram respaldo nos trabalhos académicos sobre a
imagem masculina, pelo menos em sua totalidade: 1°) a idéia de que, muitas
vezes, 0 homem, pela sua configuragdo bioldgica, ¢ levado a uma fala grosseira ou
rejeitadora ao dirigir-se a parceira. Pelas pesquisas académicas, isso sinaliza uma
analise reducionista sobre a comunica¢do interpessoal masculina, sem que seja
colocada em perspectiva, nesse contexto, contribuicdes provenientes de outras
fontes como, por exemplo, as de ordem situacional, psicoldgica, social, cultural ou
inter-relacional; e 2°) a quietude e o siléncio do homem, por estarem demarcados,
assertivamente, como atributos negativos e provocadores de conflitos na interacao
afetivo-sexual. Essa postura de negatividade segue na contramao dos trabalhos
académicos, que destacam o siléncio em si como algo normal na comunicagao

interpessoal, e alegam que o mesmo, quando simbolizado como inconveniente,
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estd associado a dificuldade das pessoas em se relacionarem com a quietude em si
proprio ou presente em terceiros.

Nesta dissertacdo nao se pretendeu definir um prototipo determinante de
imagem do homem, veiculado nos discursos de auto-ajuda para casais, uma vez
que aqui abordaram-se pontos de vistas de escritores especificos - Pease ¢ Pease e
Gray, considerados como representativos de uma amostra significativa de titulos e
escritores desse género de literatura de massa: auto-ajudalrelagoes interpessoais.
A pretensdo na pesquisa se posicionou em buscar o molde de construgdo do
personagem masculino, sendo difundido/propagado por um meio de comunicagdo
de massa, que trata de instrugdes e promessas de alcance garantido de sucesso,
felicidade, harmonia e duradoura relagio homem-mulher. E tudo isso, como fonte
de informagao e orientagdo tomada como referéncia de conduta, numa sociedade
cada vez mais complexa, onde os desafios no convivio afetivo-sexual aumentam
aceleradamente, criando também, como conseqiiéncia, uma febre de consumir
regras.

Na minha pratica de psicologia clinica, uma grande parte das queixas
masculinas, no processo psicoterapico, engloba as dificuldades de posicionamento
e condugdo do relacionamento afetivo-sexual em relacdo a parceira, bem como de
comunicagdo interpessoal com ela. As lamentacdes e ressentimentos apresentados
pelos clientes carregam consigo desejos de mudangas e procuras por orientagao,
no tocante ao como se relacionar de modo satisfatorio. Demandas essas que sdo
explicitadas tanto pela busca de psicoterapia, como pela elevada vendagem da
literatura de auto-ajuda no mercado brasileiro.

No cotidiano e no exercicio de minha profissdo, observo a reproducgdo
desses discursos circulantes na midia, o que me faz constatar que muitas das
expectativas verbalizadas pelos membros do par, na relagio homem-mulher,
podem estar sendo construidas e/ou influenciadas por contribuicdo desse género
de literatura. Além disso, auto-ajuda pode estar funcionando como um
instrumento aliado, anterior, ou, ainda, substituto, a busca de um trabalho clinico
psicoterapéutico pelo casal como unidade ou por cada membro do par
individualmente. Vale destacar, contudo, que possivelmente, os manuais de Pease
e Pease e Gray sejam lidos por homens, mulheres ou casais, que nem sempre
fazem uma leitura critica, ndo observando, portanto, as contradi¢des dos autores,

nem avaliando de forma criteriosa os conceitos que norteiam os textos lidos, e
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podem acabar, muitas vezes, adotando os principios e conselhos oferecidos, como
guias de conduta adequada. Vale lembrar que ha também um antagonismo nos
valores apresentados na sociedade - muitas vezes despercebido pelos casais que
recorrem a literatura de auto-ajuda, por acreditarem que seus conflitos sdo
decorrentes apenas de suas caracteristicas pessoais, € ndo desse produto cultural
que semeia, também, expectativas impossiveis de serem alcangadas.

A imagem do homem, nesse contexto sociocultural, estd de certa forma,
espelhada nesses livros de auto-ajuda. Na contemporaneidade, encontram-se
exigéncias de conduta masculina que englobam um modo mais tradicional,
provedor, forte, bem sucedido, em paralelo a uma postura mais atual, ndo
necessariamente provedora, mais sensivel, dentre outras. Esse perfil foi, em
grande parte, encontrado nos discursos de auto-ajuda, em que a imagem do
homem configura-se incorporando atributos antigos e contemporaneos. Logo,
esses dois livros de auto-ajuda, reverberam uma imagem masculina j& encontrada
na sociedade, disponibilizando para o homem um leque de condutas que,
provavelmente, o levara aos mesmos conflitos j& vivenciados por ele, o que ja ¢
corroborado por pesquisas académicas atuais (tais como Jablonski, 2003, 2001,
2000, 1999, 1998, 1995, 1989; Cuschnir e Mardegan Jr., 2001; Gratch, 2001;
Cuschnir, 2000, 1999; Goldenberg, 2000, 1999, 1991; Da Matta, 1997; Nolasco,
1997, 1996; Barasch, 1997 e O’Brien, 1994).

Como se trata de livros de auto-ajuda, o homem individualmente, e até
mesmo o casal, recorre a esse instrumento como fonte de orientacdo, esperando,
muitas vezes, conseguir solucionar seus problemas vivenciados na época atual. A
midia, de alguma forma, contribui significativamente com orientagao, educacao e
informacao a populagdao em geral, papel esse cada vez mais atuante nos meios das
relagdes afetivo-sexuais, nas familias, nas relagdes trabalhistas, entre muitas
outras areas. Os discursos veiculados nesses dois livros apresentam, pelo menos, a
contribuicao no sentido de abordarem algumas diferencas existentes entre homens
e mulheres e oferecerem, com dicas praticas, orientacdes para a comunicagdo
mais eficaz/positiva entre os membros do par, tema/problema esse
recorrentemente explicitado em atendimento psicoterapico.

Apesar dos livros auxiliarem o homem em sua relagdao afetivo-sexual, eles
podem ter, como resultado de leitura, a ndo solugdo ou agravamento dos

problemas vivenciados pelo homem e/ou casal. Essas pessoas podem chegar a
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clinica psicoterapica com a sensagdo de fracasso pessoal, e ¢ importante para o
psicologo localizar as tentativas anteriores de solugdo, percebendo o percurso de
busca para um equilibrio emocional, o que ¢ bastante significativo para o histdrico
da relagao.

Frente aos resultados desta pesquisa, pode-se vislumbrar um trabalho
psicoterapéutico em prol de uma busca de menos expectativas ou angustias para o
cliente (homem, mulher ou casal), através do foco em uma maior conscientizagao
sobre os seus proprios desejos internos, sobre a sua realidade subjetiva, sobre as
suas proprias possibilidades e limitagdes, substituindo, portanto, as possiveis
infindaveis performances como respostas de adequacao as demandas do contexto
sociocultural. E ai, entdo, retorno as consideragdes, ja mencionadas nesta
dissertacao, sobre a importancia de se observar a historia de vida desse cliente, as
condi¢des em que foi socializado, a sua idade e estrutura organica, entre muitas
outras varidveis. Na minha opinido o representante do sexo masculino deve
buscar, complementarmente, o aprendizado para o conviver saudavel® (ndo tenso)
com a concomitancia do modelo hegemonico de ser homem e dos novos e sortidos
padrdes socioculturais (as vezes, contraditdrios) sobre o masculino presentes na
sociedade da época atual. Penso que, dessa forma, a constru¢ao de uma relagdo de
modo satisfatorio (consigo proprio € com o sexo oposto) seja possivel, moldada
ao estilo de uma personalizagdo, ¢ nao, ao estilo de uma popularizagdo
generalizante. Creio, porém, na existéncia da propria dificuldade do ser humano
em lidar com: 1°) o correr riscos de novas experiéncias; 2°) a liberdade de poder
escolher qual(ais) papel(éis) quer para posicionar-se na relacdo interpessoal com o
sexo oposto; 3°) as criticas e rejeicdes provenientes daquelas pessoas mais
temerosas em fugir de um determinado padrao de conduta e poder assumir a si
propria, como pessoa € como membro de um par afetivo-sexual. Assim, reconheco
que essa parece ndo ser uma tarefa simples e, provavelmente, s6 seja alcancada
por meio de um atencioso trabalho psicoterapéutico, pois estamos - hoje - num
momento de transformacgdes radicais e esse novo homem ainda estd em
constitui¢do, o que provoca, inevitavelmente, para a maioria, conflitos (ainda que

no fim do tunel ja estejam sendo vislumbrados possiveis modos harmdnicos e

2 “Conveniente a saude, util, benéfico, proveitoso, vantajoso; que tem ou revela satde de espirito,
mentalidade limpa e bem-formada; que proporciona ao espirito vantagem ou bem-estar” (Ferreira,
1986, p.1556) e “Salutar; benéfico” (Barbosa, 2004, p.491).
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felizes de se viver dentro desse contexto - de maior inseguranga, com o dilema de
crescer/mudar ou permanecer, mas também amplas possibilidades).

Assim, acreditamos que ter pesquisado e refletido sobre a imagem
masculina, disponibilizada em manuais de auto-ajuda para casais, possa ter
contribuido trazendo alguns subsidios que visam possibilitar um melhor
entendimento sobre a condi¢do sociocultural do representante masculino na
atualidade; e também, elementos para a compreensao da relagio homem-mulher
por parte, principalmente, de profissionais do campo da psicoterapia e de estudos
psicossociais voltados a relacionamentos. Dentre esses subsidios, pode-se destacar
a familiarizacdo com os valores e regras no discurso da literatura de auto-ajuda
circulante no mercado, ¢ uma melhor aptiddo para compreender as falas e
condutas de clientes, seja na clinica ou em respostas de questionarios e entrevistas
a estudos psicossociais. Desentendimentos, angustias e ansiedades, muitas vezes,
aparecem na dinamica afetivo-sexual de homens na relagdo homem-mulher como
fruto de uma ndo compreensdo dos diversos fatores que influenciam os
relacionamentos por parte dele. Um desses sofrimentos costuma estar associado
ao fracasso, por ambos os membros do par, em se encaixarem nos modelos de
relacionamento apresentados como ideais pela sociedade. Os resultados desta
pesquisa, aqui apresentados, podem agregar, a visdo desses profissionais, a
consideragdo da influéncia dessas varidveis. Em especial, esta pesquisa visou
proporcionar um primeiro passo para disponibilizar, no meio académico,
perspectivas para ampliar os estudos das tematicas abarcadas, de possivel
interesse, também, aos socidlogos, antropdlogos e comunicélogos, para uma
melhor compreensdo da nossa realidade psicossocial contemporanea na relagdo
homem-mulher.

Cabe ressaltar que um leque de questionamentos ainda maior foi aberto apos
a elaboracdo desta pesquisa como, por exemplo: como seria a efetiva aplicagcdo
das dicas de auto-ajuda no dia-a-dia de casais?, como o leitor percebe a ajuda
pela leitura de livros desse género?, a que conclusdo a leitora chega sobre o
homem retratado nesses livros?, qual é a imagem feminina delineada por esses
discursos?, o que dizem os/as escritores/as brasileiros/as em suas obras de auto-
ajuda para casais?, e ainda, de que forma o jogo “regra x espontaneidade” se
expressa na dinamica de casais que buscam e colocam em pratica essa

literatura?. Muitas portas permanecem abertas que podem enriquecer a
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compreensdo sobre a questdo abordada - “um pesquisador ¢ um estudante por toda
a vida, e sua preparagdo para realizar pesquisas ¢ um trabalho que nunca termina”
(Moura e Ferreira, 2005, p.19; Moura et al., 1998, p.21). Enfim, essas sdo algumas
tematicas que podem servir para futuras investigacoes.

A elaboragdo desta dissertacdo conduziu-me para a pesquisa objetiva acerca
do tema proposto. A ado¢do de um ponto de vista - 0 homem na perspectiva da
literatura de auto-ajuda para casais - como pesquisadora estd relacionada com
meus interesses especificos e com a area de saber ao qual, como investigadora,
encontro-me vinculada. Esse foco, assim delineado, antecedeu-se a escolha do
discurso como objeto de analise. “Nao ha possibilidade de destacar temas para estudo
se ndo ha estudos de temas (...) é necessario ter tido tempo antes para se interessar ¢
refletir sobre temas e questdes (...) exige que algumas escolhas tenham sido feitas antes
do ingresso numa pos-graduagdo. Essas escolhas devem ser produto de estudos’ ja
realizados” (Moura e Ferreira, 2005, p.20). Logo, a minha identificagdo com o
objeto de estudo ¢ algo inevitavel. Acredito que a pesquisa € o debate acerca dos
papéis masculinos t€ém implicagcdes para a teoria e a pratica psicoterapéuticas,
assim como para os estudos sociais. Complementarmente, vale reconhecer que,
como pesquisadora, nao foi possivel uma total isen¢do e neutralidade na qualidade
de interpretadora da realidade discursiva analisada, uma vez que me coube,
também sob influéncia e determinagdo do pesquisador-orientador a quem estive
subordinada, estabelecer a selecdo do que foi trazido, a organizagdo e forma de
exposicao dos dados, bem como a atribui¢do de significados no exercicio da
analise de discurso. Caracterizando-se, assim, nesse contexto, um grau de
limitacdo (pela percep¢do de um sujeito), ja que foi apenas uma interpretagdo,
dentre as multiplas possiveis.

No tocante a tematica de pesquisa, a minha atitude social (com seus
componentes cognitivo, afetivo e instigador comportamental) nesse dado
momento historico, e a de meu orientador - como atores sociais que somos - foi
determinante na construcdo dessa realidade discursiva adotada para ser

interpretada. Merece destaque, ainda, a minha condi¢do de pesquisadora - sexo

? Guerra dos sexos? Um estudo psicossocial sobre o homem retratado em livro de auto-ajuda
(Almeida, 2006), Guerra dos sexos? Comunicac¢do e sexo em midia impressa (Almeida, 2006) e
Como conquistar o amor da sua vida e manter um relacionamento afetivo-sexual rico, prazeroso,
feliz, duradouro e estimulante para o crescimento do casal: Um estudo do discurso de auto-ajuda e
da Teoria da Argumentacao de Chaim Perelman (Almeida, 2006).
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feminino, analisando a imagem do sexo oposto, sob a dire¢cdo de um orientador,
também do sexo oposto. Todas essas condigdes, de certa forma, também
influenciaram o modo de desenvolvimento da pesquisa, tendo-se feito presente,
inevitavelmente, alguns limites pessoais (por exemplo, os meus processos
cognitivos particulares suscitados pelo processo de interacdo social, as minhas
manifestagdes comportamentais de carater situacional, o fato de eu ser uma pessoa
a luz da cultura em que me insiro, por pertencer a uma determinada entidade
social, pelas caracteristicas culturais do grupo social ao qual pertenco na época
atual, e até mesmo, por minhas caracteristicas biologicas). Como pesquisadora
que reconhece esse contexto, procurei, junto ao Prof. Dr. Bernardo Jablonski, no
decorrer deste trabalho, buscar o mais elevado grau de clareza e neutralidade na
exposicao das idéias analisadas, tomando cuidados para o alcance de um maximo
de objetividade.

O conhecimento proporcionado por esta pesquisa modificou a minha
percepcao do tema, pois seus resultados passaram a suscitar reflexdes, mais
elaboradas, das variadas dinamicas de relacionamentos afetivo-sexuais. Identificar
e compreender melhor a imagem do homem veiculada em obras Best-sellers de
auto-ajuda derrubou algumas crencgas pessoais (como aquela de que a literatura de
auto-ajuda’ para casais pode construir autonomia para os membros do par),
revelou aspectos ‘“disfargados” da cultura, propagados também por meio da
literatura de massa - na qual todos nds estamos submersos -, ajudou-me a
compreender melhor a mim prépria como membro de um par afetivo-sexual,
observando aspectos, na propria dindmica da relagdo, que jamais havia chamado a
minha atencdo. E, finalmente, aperfeigoou a minha habilidade de escuta, tanto no
meio social quanto no meio profissional. Em paralelo, os resultados obtidos foram
acrescentados & minha formacdo académica e refletiram-se na minha posi¢do
como profissional, trazendo questdes que poderei aprofundar na pratica clinica,
por um caminho que favoreceu o abandono do conhecimento comum do cotidiano
para a adogao de novas reflexdes e posturas diante da analise da relagdo homem-
mulher da época atual como, por exemplo, uma ampliagdo do ponto de vista sobre

a condi¢do masculina contemporanea tdo complexa, antes temperada por mim,

* Pensando no conceito de auto-ajuda, de si préprio, posso considerar que ha uma indicagio no
sentido de ajudar-se, mas pelos resultados desta pesquisa, ficou mais predominante a idéia de
férmulas prontas/receitas praticas que, nem sempre, proporcionarao autonomia para o leitor.
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acentuadamente, pelos aspectos de ordem da psicologia.

Para finalizar, trago experiéncias de ordem pessoal bastante significativas.
Em novembro de 2007, quando confeccionava os arremates desta dissertacao, fui
presenteada por uma amiga psicologa (ndo sabedora da minha condi¢do de
mestranda) com o livro Por que os homens fazem sexo..., dos escritores Pease e
Pease. Esse presente foi tomado por mim como uma das evidéncias dos reflexos
de meu proprio discurso atual no cotidiano, agora transformado por esta pesquisa,
no tocante a relacdo homem-mulher. Nao posso deixar de comentar, também, um
outro presente, dessa vez recebido por e-mail, ofertado pelo orientador desta
dissertacdo, a saber: a matéria’ (de capa) da revista Veja, editada na primeira
semana de janeiro de 2008, intitulada Regras: Por que a vida passou a ser
regulada por elas e como saber quais as que funcionam para Liderar, Educar
filhos, Se dar bem no trabalho, Superar uma separa¢do, Melhorar a vida sexual,
e Ndo abandonar a dieta. Esses presentes foram tomados por mim como um
estimulo, um reforgo, e validagao, da relevancia e da atualidade do tema adotado
para esta dissertagdo, sinalizando, assim, um mundo contemporaneo com manual
de instrugdes, ¢ a necessidade de se conhecer ¢ estar em sintonia com as
demandas e questdes atuais, no nosso caso, as instrugdes veiculadas nos livros de

auto-ajuda para casais.

> (Souza e Vieira, 2008)
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