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1
Introducgao

Esta dissertacdo objetiva pesquisar a imagem masculina em obras de auto-
ajuda, a saber: Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? Uma
visdo cientifica (e bem-humorada) de nossas diferencas (Pease e Pease, 2000) e
Homens sdo de marte, mulheres sdo de vénus: um guia prdtico para melhorar a
comunicag¢do e conseguir o que vocé quer nos seus relacionamentos (Gray, 1995),
os livros de auto-ajuda’ mais vendidos, no Rio de Janeiro, para a relagio homem-
mulher, no inicio do século XXI. A dissertagdo tem a proposta de enfocar como o
homem ¢ retratado, levando em consideragdo a perspectiva psicossocial, e
considerando também aspectos socioculturais relevantes. E explorada a dimenséo
da comunica¢do masculina na relagdo homem-mulher.

Consideram-se livros de auto-ajuda aqueles para o relacionamento homem-
mulher que se propdem a oferecer uma gama de receitas praticas de sucesso, por
meio das quais o leitor? pode atrair um parceiro, manter um relacionamento
amoroso e experimentar um relacionamento sexual satisfatorio. Sdo manuais
praticos com técnicas para resolver problemas de relacionamento afetivo-sexual,
propondo o aumento das habilidades dos leitores para interagdes harmoniosas e
duradouras.

Manual é o termo de referéncia para esse tipo de livro, considerando-se que
¢ um “livro que contém nog¢des essenciais acerca de uma ciéncia, de uma técnica,
etc” (Ferreira, 1986, p.1084). Os autores dos livros estudados utilizam
expressoes/termos variados para se referirem as suas obras: Pease e Pease (2000)
recorrem a: instrumento de dialogo (p.1), como aprender a lidar com as
diferencas e administra-las para sermos felizes em nossos relacionamentos com
o outro sexo (p.l), instrumento importante para estabelecer uma relagdo
harmoniosa (p.1), aprender a conviver melhor (p.7), guia sobre o ser humano
(p.15), novas regras se quisermos ser felizes e vivermos emocionalmente ilesos
no século XXI (p.18), como fazer (...) para promover um maior entendimento
entre parceiros amorosos (p.59) e estratégias para lidar com o sexo oposto
(p.59). Ja Gray (1995) adota: guia como um mapa para levd-lo repetidamente
através de terras ndo cartografadas (p.304), guia que aposta no final feliz (p.1),

guia definitivo para entender como homens e mulheres sauddveis sao diferentes

' Classificagdo, geralmente, adotada nas livrarias, por questdes mercadologicas.
% O termo “leitor” sera compreendido de forma genérica, neste trabalho, como “leitor” ou “leitora”.
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(p.14), guia para melhorar a comunicagdo e conseguir o que se quer nos seus
relacionamentos (p.302), manual para relacionamentos amorosos nos anos 90
(p.15), técnicas prdticas para resolver os problemas que surgem das nossas
diferencas (p.15), manual prdtico de como ter sucesso em criar relacionamentos
amorosos (p.16), manual de treinamento para relacionamentos (p.71), novas
maneiras de melhorar (p.13), maneiras novas e mais sadias de se relacionar
(p.18), sugestoes sobre o que fazer (p.158, p.190), as maneiras (p.162), como se
expressar para evitar discussoes (p.183), técnicas de comunicagdo (p.247),
“recomendacdes” (p.257), como aprender coisas que seus pais ndo podiam lhe
ensinar. Eles ndao sabiam (p.304), aconselhamento a casais (p.1), como se deve
agir para neutralizar a discrepdncia (p.1) e novo programa para entender o sexo
oposto (p.16). Como se pode perceber, a énfase dada recai sobre termos (guia’,
manual, maneira, etc) que apontam regras praticas a serem seguidas na relagao
homem-mulher.

Hoje em dia, vive-se uma época de maiores possibilidades e também de
transformagoes turbulentas nos contextos familiar, social e cultural. Diante desse
quadro, o casal ¢ levado a realizar mudangas fundamentais em seus pontos de
vista e em seu comportamento, em relacdo um ao outro. Os membros do par se
confrontam e sdo confrontados com as mudancas que tém a ver com o trabalho,
casamento ¢ com a familia, mas também diretamente com a comunicagdo no
relacionamento.

Na minha pratica da psicologia clinica, com clientes adultos de ambos os
sexos, € como especialista em terapia de familia e casal (PUC-Rio) e em
sexualidade humana (UNI-IBMR), observei que a maioria das queixas masculinas
no processo psicoterapico abarca as tematicas de posicionamento e conducao do
relacionamento em si, em face da parceira, bem como de comunicagdo
interpessoal no contexto de relacionamentos afetivo-sexuais. No discurso de
clientes sdo constantes os conflitos de casais, no tocante a esses aspectos nos
diferentes géneros. Isso me chamou a atencdo para investigar questdes
relacionadas ao homem, presentes atualmente no relacionamento homem-mulher.

As discussdes a respeito do comportamento humano abarcam uma das
tematicas mais controversas e polémicas nos estudos psicossociais ligados a

relagdo homem-mulher: os novos papéis masculinos que estdo sendo delineados

3 Guia é “livro ou publicagdo de instrugdes acerca de algum ramo especial de servico ou de
qualquer outro assunto; roteiro” (Ferreira, 1986, p.877). E, ainda, “dire¢do, orientagdo, governo,
regra; roteiro; condutor, orientador” (Barbosa, 2004, p.288).
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nestas ultimas décadas, principalmente a partir dos anos 60. Assim, estd sendo
vislumbrado o perfil de um novo homem. Ao longo da historia, o papel masculino
foi inquestionavel, sendo seu comportamento, frente as mulheres, algo que nao
provocava o afloramento de duvidas, indefini¢des, nem conflitos.

Nos ultimos 20 anos, os estudos de género passaram a instigar o interesse de
pesquisadores de diversas areas, tais como, psicologos, socidlogos, antropdlogos,
historiadores, dentre outros. A variedade no perfil dos estudiosos denota um
reconhecimento da importancia do género como um componente explicativo da
sociedade contemporanea (O’Brien, 1994; Goldenberg, 2000).

Ressalta-se, ainda, que esse novo homem - o papel masculino, suas crises ¢
mudancas - tem ocupado espago de reflexdo ndo apenas nos meios académicos,
mas também expandiu-se para todos os setores sociais. Jamais se debateu tanto
sobre o sexo masculino. Ainda que, nesses debates, apresentem-se multiplas
posigdes. Isso pode ser observado, cotidianamente, em revistas, nos jornais, nas
propagandas em outdoor, em programas de televisao - desde novelas, mini-séries
de humor até reportagens especiais, em programas de radio, em filmes e livros.
Observa-se, assim, que estd havendo um sinal de mudanga no panorama de
escassez de trabalhos sobre as prescri¢des e expectativas masculinas, assinalada,
por exemplo, por Goldenberg (1991) e por Nolasco (1988; 1993).

Na literatura pesquisada encontraram-se variadas expressdes para
denominar esse fenomeno social que abarca a condicdo masculina
contemporanea: homens inseguros diante de mulheres ativas (O Globo, 1998),
incertezas do fim do século causam deterioragdo fisica e psiquica no homem
moderno (Jornal do Brasil, 1999), mudancas que o comportamento masculino
vem sofrendo (Goldenberg, 2000, p.33), crise de sentido que acomete 0 homem
do mundo contempordneo (Cuschnir e Mardegan Jr., 2001, p.153), crise de
identidade que o homem contempordneo atravessa (Caldas e Queiroz, 1997,
p.147), crise de masculinidade (Nolasco, 1988), crise do homem (Cuschnir e
Mardegan Jr., 2001, p.217), homem em crise (ibid., p.218), 0 macho em crise
(Goldenberg, 2000), crise do macho (Cuschnir, 2000, p.11; Goldenberg, 2000,
p.24), crise de identidade (O’Brien, 1994, p.208), crise de identidade da vida
moderna (Cuschnir, 2000, p.11), as modificacoes do papel masculino
(Goldenberg, 1991, p.13), masculismo (Cuschnir, 1999; Cuschnir, 2000, p.14;
Cuschnir e Mardegan Jr., 2001, p.216-219), o sexo firdgil (ibid., p.216; Cuschnir,
2000, p.11), o sexo que ja foi chamado de forte (Nolasco, 1993), nova
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masculinidade (Nolasco, 1997, p.13-29), 0 homem estd em plena crise para uma
promissora mudanga (Cuschnir, 1992, p.95), homem moderno (Nolasco, 1993;
Barasch, 1997, p.93), novo e composto homem (O’Brien, 1994, p.208) e 0 novo
homem (Veja, 2005; Cuschnir e Mardegan Jr., 2001, p.221; O’Brien, 1994, p.208;
Cuschnir, 1992, p.91).

Dentre os variados espagos de reflex@o a respeito dessa condi¢cdo masculina
contemporanea, pode-se mencionar o mercado literario, especificamente as obras
classificadas como auto-ajuda. Na cultura dos relacionamentos contemporaneos,
os livros de auto-ajuda t€m conquistado lugar como uma das principais fontes de
informacao, como um manual (ou um guru) que explique aos leitores “o que fazer
e como” (Petillo e Sousa, 2005), ou seja, recorre-se a midia “como guia confiavel
a ser seguido em meio a crise” (Jablonski, 1998, p.196). Frente as insegurangas,
davidas, expectativas, frustragdes e desejos de “salvar” ou “manter a chama
acesa” nos relacionamentos, surge a demanda, tanto pelos homens quanto pelas
mulheres, por informagdes, orientagdo as condutas no aspecto da comunicagao
interpessoal.

Profissionais que atuam em estudos psicossociais ligados a relacionamentos
homem-mulher, bem como psicologos que trabalham com terapia de casal
deveriam estar familiarizados com a literatura de auto-ajuda que circula no
mercado. Zimmerman et al. (2001b)* afirmam que isso contribui para estarem
aptos a avaliar esse recurso, adotado por alguns clientes, que podem ter recorrido
a esses livros antes de buscarem terapia. Petillo e Sousa (2005) informam que, no
Brasil, a literatura de auto-ajuda, na ultima década, cresceu 700%, enquanto o
mercado editorial no pais expandiu-se em 35% no mesmo periodo.

Dessa forma, acredita-se ser importante pesquisar, nesses manuais, OS
aspectos de ordem da caracterizagdo da imagem masculina nos relacionamentos,
contribuindo com subsidios, de alguma forma, para a compreensdao da dinamica
da relagao contemporanea homem-mulher, por parte de profissionais voltados para
a atuacdo em psicoterapia, terapia de casal ou com atuagdo em estudos
psicossociais ligados a relacionamentos.

Assim sendo, nesta dissertacdo busca-se analisar, sob o ponto de vista
psicossocial, como o homem estd retratado, no aspecto da comunicag¢do
interpessoal com a mulher, nos discursos dos dois livros de auto-ajuda mais

vendidos sobre a relagdo homem-mulher. Foram dados dois enfoques especificos:

* Tradugio pessoal.
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o primeiro, o levantamento das formas pelas quais o homem fala com a mulher, o
segundo, a identificagdo das maneiras com as quais o homem escuta a mulher.
Dessa forma, identificou-se como o homem contemporidneo estd retratado na
visdo de livros de auto-ajuda.

Vale ressaltar que nessa pesquisa o representante do sexo masculino foi
abordado sob o prisma da sua forma de comunicag¢do na relagdo homem-mulher.
Para tal abordagem, langou-se mao de conceitos de diferentes campos de saberes,
privilegiaram-se os aspectos psicossociais, para a analise de discurso, mas
também foram tomados como referéncias conhecimentos de demais campos
cientificos. Assim, estaria adequado considerar esse estudo como possuidor de
caracteristicas transdisciplinares (Domingues, 2003), ou seja, para uma
investigacdo mais ampla do estudo aqui desenvolvido, langou-se mao de setores
afins do conhecimento da psicologia (social e clinica), tais como, a sociologia, a
antropologia € a comunicagdo social, areas de inter-relacionamento bastante
nitido.

Esses inter-relacionamentos sdo observados quando a psicologia social, em
seus estudos, foca a interacdo social entre pessoas e estuda as cognigdes
associadas a essa interagdo; quando a sociologia considera, em seus estudos, o
individuo a luz da cultura em que esté inserido, bem como os fatores causadores
de seu comportamento na entidade social a que pertence, sendo a sua unidade de
andlise o grupo; quando a psicologia clinica, em seus estudos, examina o
individuo em si mesmo em decorréncia de suas respostas ao contexto ambiental
no qual estd inserido, tendo, assim, o individuo como a sua unidade de anélise;
quando a antropologia estuda, nas diferentes culturas, as varias formas de
expressdo, as caracteristicas étnicas dos povos, as producdes humanas, sem ter
como foco de analise nem o proprio individuo nem o seu comportamento diante
do contexto social. E, finalmente, quando a comunicagdo social ocupa-se com as
técnicas de transmissdo da informacdao, o formato com que a informagao ¢
transmitida, os impactos que a informacao tera na sociedade e, ainda, a relagdo
entre os sujeitos em uma situagdo comunicativa.

Essa pesquisa visou, sobretudo, mais do que encontrar lacunas ou respostas,
proporcionar um primeiro passo, trazendo também elementos que possibilitem um
aprofundamento da questdo. Espera-se contribuir oferecendo novas perspectivas
para ampliar a discussdo. Tendo em vista a relevancia do tema sobre o novo

homem, espera-se, com este estudo, oferecer mais um olhar que, juntamente com
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o de outros pesquisadores psicologos, socidlogos, antropdlogos e comunicologos,
contribua para proporcionar uma melhor compreensdo da nossa realidade
psicossocial.

Compreender, sob o angulo psicossocial, a forma como o homem, na
relacio homem-mulher, estd sendo retratado em livro de auto-ajuda, pode
contribuir para as atividades do psicélogo clinico, que uma vez possuidor dos
resultados dessa pesquisa encontrara subsidios que complementem cada caso
clinico que esteja sob seus cuidados e orientacdo. Conforme Rodrigues et al.
(2005), supde-se que quando um terapeuta € procurado por um cliente, este tem
em mente um desejo de mudanca. Sendo assim, o trabalho a ser desenvolvido pelo
psicologo deve ter como objetivo viabilizar instrumentos para a mudanga para
comportamentos mais favoraveis ao cliente. Neste caso, o psicdlogo clinico
poderé aplicar conhecimentos da psicologia social no caso em questao.

A dissertagao foi organizada em sete capitulos. O primeiro traz uma breve
apresentacao sobre a pesquisa desenvolvida. O segundo enfoca a comunicacao e o
livro de auto-ajuda. No terceiro sdo estudados a trajetdria dos papéis masculinos
na relagdo homem-mulher e a configuragdo do intitulado novo homem. Nos quarto
e quinto capitulos, respectivamente, apresentam-se a metodologia adotada para o
estudo e a andlise de discurso. O sexto capitulo é composto pelas consideragdes
finais e perspectivas para pesquisas futuras. Finalmente, o capitulo de nlimero sete
relaciona as referéncias bibliograficas que deram fundamentagdo tedrica a

pesquisa.
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