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Resumo 

Almeida, Sônia Suely de; Jablonski, Bernardo. O novo (velho) homem: um 
estudo psicossocial sobre a imagem masculina em livros de auto-ajuda. 
Rio de Janeiro, 2008. 145p. Dissertação de Mestrado - Departamento de 
Psicologia. Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

O presente trabalho aborda o tema da imagem masculina, sob o aspecto da 

comunicação interpessoal, em duas obras de auto-ajuda para casais: Por que os 

homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? Uma visão científica (e bem-

humorada) de nossas diferenças, de Pease & Pease, e Homens são de marte, 

mulheres são de vênus: um guia prático para melhorar a comunicação e 

conseguir o que você quer nos seus relacionamentos, de Gray. A pesquisa busca 

analisar de que forma o homem está retratado, na relação homem-mulher, nos 

livros mais vendidos no Rio de Janeiro no período compreendido entre 2001 e 

2005. Partindo dos pressupostos da psicologia social - e de contribuições teóricas 

de ciências afins -, são contempladas questões referentes à comunicação humana 

como interação social, a comunicação de massa e o livro de auto-ajuda, aos 

papéis masculinos antigos e contemporâneos, entre outras. Utiliza-se como 

instrumento metodológico a Análise de Discurso, baseando-se principalmente no 

MEDS - Método de Explicitação do Discurso Subjacente. Observa-se, através dos 

estudos considerados, que nos discursos dos livros de auto-ajuda o representante 

do sexo masculino apresenta-se com características comportamentais tanto 

associadas a épocas antigas quanto a condutas marcadamente contemporâneas - 

panorama que reflete o contexto do intitulado novo homem. Os dois livros de 

auto-ajuda reverberam uma imagem masculina já encontrada na sociedade, 

disponibilizando para o homem um leque de condutas que, provavelmente, o 

levará aos mesmos conflitos já vivenciados por ele, o que já é corroborado por 

estudos acadêmicos atuais. Os resultados desta pesquisa, assim, trazem alguns 

subsídios que visam possibilitar um melhor entendimento sobre a condição 

sociocultural do representante masculino na atualidade; e também, elementos para 

a compreensão da relação homem-mulher por parte de profissionais do campo da 

psicoterapia e de estudos psicossociais voltados a relacionamentos.  

 

Palavras-Chave 

Novo homem, auto-ajuda, comunicação homem-mulher, estereótipos de 

gênero, identidade masculina, psicologia social.   
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Abstract 
Almeida, Sônia Suely de; Jablonski, Bernardo (Advisor). The new (old) 
man: a psychosocial study about the masculine image on self-help 
books. Rio de Janeiro, 2008. 145p. MSc. Dissertation - Departamento de 
Psicologia. Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

Self-help books have become a persistent part and important role in our 

current socialization. This dissertation proposes a investigation about the thematic 

of masculine image, under the focus of interpersonal communication, on couples 

self-help books. The purpose of this study is to identify and analyze in which way 

the man is being designed, into the man-woman relation, on the best-selling self-

help books, at Rio de Janeiro, between 2001 and 2005. The data sources are the 

books that address attracting a partner or maintaining a romantic relationship: 

Why men don’t listen and women can’t read maps: how we’re different and what 

to do about it by Allan Pease and Barbara Pease, and Men are from Mars, Women 

are from Venus: a practical guide for improving communication and getting what 

you want in your relationships by John Gray. Supported by the key principles of 

social psychology - and of correlated sciences -, are contemplated themes 

concerning human communication as social interaction, mass communication and 

self-help book, old and new fashion masculine social roles, et al. The discourses 

analysis - by a qualitative research method: (UDUM) Underlying Discourse 

Unveiling Method -, reveal that the masculine image appears with old and new 

features in the behavior. In simple terms, repeat the new man image of our current 

society. The two self-help books endorse the masculine image yet existing, 

disposing various behaviors for man that, maybe, will take him to the sames 

conflicts - related to how to be a man nowadays -, already experienced by him; 

which is in agreement with contemporary academic research findings.  

 

 

 

 

Keywords 

New man, self-help, man-woman communication, gender stereotypes, 

masculine identity, social psychology.  
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