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Da loucura a doenca mental: uma ruptura

Num tempo ¢ num meio que parecem desprezar a memoria historica e que
manifestam frequentemente a pretensao de reivindicar o inicio, a descoberta ou a
fundacao das coisas, ndo deixa de ser ilustrativo recorrer a historia para
reconhecer o trabalho de velhas geragdes, dar crédito a quem de direito e
surpreender a relatividade dos conceitos. Um jovem do século XXI, pouco dado a
essas coisas da Histéria, pode contemplar o mundo e ter a ilusdo de que ele
sempre foi tal como ele o v€. De certa forma, essa recusa em aceitar a passagem
do tempo e a transitoriedade ndo ¢ efeito apenas de uma cegueira historica, mas
um mecanismo psicolégico identificado por Freud no artigo “Sobre a
transitoriedade” (1916).

A ilusdo referida estd justamente na constatagdo oferecida pela reflexao
historica de que o mundo e as mentalidades' mudam de acordo com as
transformagdes politicas, economicas e sociais de cada época. Nesse sentido ¢é
bastante consistente o estudo que faz Canguilhem no seu O normal e o patolégico
(1978) sobre a relatividade desses conceitos e as condi¢des de possibilidade de
criacdo de uma norma aplicada ao campo dos comportamentos e condutas
humanas.

Um jovem psicologo ou médico, ao folhear a DSM IVZ, pode pensar que
essa classificacao representa fielmente a realidade ou até que € a propria realidade,
ignorando que se trata de uma tentativa de aproximacdo de um real que nos

escapa. Talvez ignore que essa tentativa ¢ apenas a mais recente de uma longa

! A nocdo de mentalidade adquiriu autonomia e estatuto de objeto de analise para a

corrente historiografica fundada por Lucien Lefbvre e Marc Bloch é denominada Histéria das
Mentalidades. Essa corrente apresenta uma ruptura epistemoldgica com a grande historia, a
historia centrada em grandes eventos, personalidades e seus grandes feitos. Ela privilegia os
costumes, o cotidiano, os comportamentos, a histéria do que se repete, ¢ ndo as rupturas, a
expressdo involuntaria do agir humano e ndo mais das decisdes conscientes, coloca a luz sobre as
populagdes e ndo sobre os governantes. Enfim, os historiadores dessa corrente empreendem uma
historia do que parece nao ter historia.

2 DSM (Manual Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais) ¢ a classificagdo
elaborada pela American Psychatry Association visando a unifica¢do de critérios descritivos com
fins de diagnostico e estatistica dos transtornos mentais. Fago referéncia ao DSM IV (1994).
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série, cujos primdrdios parecem remeter a antiga Grécia, mas que teve varios
desenhos e significados ao longo dos séculos.

A datagdo dos conceitos, isto ¢, a sua referéncia e pertinéncia a uma
determinada sociedade e época ¢ truismo para o estudioso de qualquer campo. No
campo psiquiatrico essa relatividade dos conceitos estd expressa na propria
nomeacao do objeto de estudo: loucura, psicose ou doenga mental?

A introdu¢do do significante doenga marca uma ruptura na histéria da
loucura. Se o fendmeno era conhecido desde a mais remota Antiguidade, a doenga
mental ¢ um conceito relativamente recente: seu aparecimento decorre de uma
complexa determinacao historica e € fruto de uma mudanca da sensibilidade e de
toda uma época. Mais ainda, a interpretagdo da loucura como doenga tem como
correlato a inauguracdo de um aparato institucional para tratamento dessa
novidade nosolégica, desse recém-chegado ao “jardim das espécies” (Foucault,
1987).

A dominancia desse aparato institucional para tratamento da loucura do
século XIX permitiu a Pessotti (1996), fazendo-lhe justi¢ca, denomind-lo O

século dos manicomios.

2.1

O século dos manicémios

A criagdo do conceito de doenca mental implica a captura de um fenomeno
social, a loucura, nas malhas do corpo conceitual da medicina cientifica
emergente na virada do século XVIII para o século XIX. Essa criacdo, longe de
ser desprovida de sentido, de ser algo ex-nihilo, ¢ resultado das profundas
transformagdes desse periodo histérico e guarda sintonia com as mudancas do
pensamento filosofico, além de inscrever-se no seio da fundacdo da medicina
cientifica e da reorganizacdo da pratica médica. Surge no contexto de um novo
modo de olhar, de uma nova sensibilidade e de uma outra forma de organizagao
dos signos do mundo.

Um personagem desponta nesse cendrio, capta e sintetiza todas essas
mudangas e passa a personificar o heréi fundador de um novo tempo: Philippe

Pinel.
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Politico, administrador, médico e homem de ciéncias, Pinel reinscreve a
loucura como verdade médica e reinventa o velho asilo como manicémio, ndo
mais apenas um lugar em que se enclausura a loucura, mas um “instrumento de
cura”’.

Um antes e um depois, uma verdadeira divisdo de aguas, a contribui¢ao de
Pinel significou a submissdo do fenomeno da loucura a uma nova racionalidade, a
racionalidade médica, inaugurando uma nova percep¢do e fundando uma nova
especialidade: a psiquiatria ou medicina mental. Marcado na Histéria como um
filantropo pelo ato de cortar as correntes que prendiam os loucos para lhes dar
tratamento, sua contribui¢ao, para além do mito, se afirma num terreno construido
sobre a critica contundente do antes, de um passado que a nova medicina mental
ndo reconhecerd como seu. Ao inaugurar um novo campo € instituir novas
praticas sobre a loucura, o passado das praticas sera acusado de pertencer a uma
era de crendices e supersticoes, fundadas na mais absoluta irracionalidade. Enfim,
uma ciéncia da observacdo dos fatos contra as discussdoes metafisicas e as
divagacdes do ideologismo.”

Pinel e seus seguidores fardo a critica do passado para enaltecer as luzes
do presente, fazendo o elogio da ciéncia finalmente triunfante, chegada a idade da
razdo. A questdo que ird demarcar esse corte ¢ a seguinte: como teria sido
possivel, na negra noite anterior ao nascimento das Luzes, terem sido confundidos
tipos tdo diversos como o louco, o vagabundo, o desempregado, o libertino ¢ o
agitador social para os quais eram exigidas abordagens diversas? Como puderam
ser misturados e confundidos numa mesma realidade?

A anatematizagdo do passado, o estabelecimento de contrastes entre as
novas concepgoes ¢ as velhas idéias, o desprezo pelas praticas até entdo vigentes
foram recursos de que langaram mao Pinel e seus discipulos para postular o inicio
de uma nova era, sob as luzes da ciéncia e mais conforme a nova ordem politica
estabelecida na Francga, pds-revolucionaria.

Pinel ¢ um legitimo representante dessa corrente de pensamento e buscara

aplicar no campo mental “o espirito de ordem e investigacao que reinam em todas

3
p.133).
4

“un hopital d"aliénés est un instrument de guérison”. (Esquirol E, [1838] 1989, tomo II,

Veut-on se rendre raison des phénoménes observés, on a a crainde un autre écueil, celui
de méler des discussions métaphysiques et certaines divagations de | “idéologisme a une science
des faits.(Pinel,P, [1809],1976, pp. vij-viij).
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as partes da histéria natural >, seu Traité ¢ uma tentativa de aplicacio da
racionalidade botinica ao jardim das espécies da alienacdo mental; uma nova
concepcao tedrica e terapéutica da loucura. Para uma melhor compreensdo de suas
contribuigdes, ¢ preciso retroceder, localizar as idéias e praticas com as quais se
queria romper para, em perspectiva, alcancar a magnitude das transformagdes

desse periodo.

2.2

O louco como sujeito moral

Qual a percepgdo sobre a loucura que a época classica entregou a Pinel? A
resposta a essa questdo pode nos indicar a trama das inter-relagdes que
determinaram a mudanca de percep¢do, sensibilidade e significado da existéncia
da loucura e da presenca do louco. No seu extraordinario Historia da loucura,
Foucault (1997) demonstra que o classicismo rompe com a sensibilidade que
atribui a loucura alguma forma de transcendéncia imaginaria, prevalente na Idade
Meédia e na Renascenca. A loucura passa a ser percebida ou perscrutada dentro de
cada homem, como uma possibilidade, como uma forca viva, mas oculta,
dominada pela razdo. Ela deixa de ser fruto de influéncias espirituais ou de
qualquer forma de influéncia exterior, mas ¢ causada por razdes deste mundo. O
louco torna-se um personagem da vida social, onde ¢ encarado como um sujeito
que ndo realiza sua integragdo na rede de relagdes sociais, reguladas por normas
morais.

Essa mudancga pode ser deduzida dos exemplos artisticos e literarios onde
a loucura ¢ referida e onde tem um lugar. Entre os costumes do Renascimento, a
Narrenschiff (século XV), a Nau dos loucos, composicgdo literaria com base em
uma real existéncia, deslizava pelos rios da Renania e pelos canais flamengos,
metafora da agua que purifica, encarrega-se de livrar a cidade da presenca desse
incomodo e estranho passageiro. Escorracados das cidades, confiados a grupos de
mercadores e peregrinos, esses barcos levavam sua carga de insanos o mais

distante possivel. Pode-se imaginar que essa composicdo literaria retrata um

> “.. et surtout I"esprit d” ordre et de recherche qui régne dans toutes les parties de

I"Histoire Naturel,...”” (op. cit., p. xxxij).
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costume da época, quando as cidades ordenavam o expurgo dos loucos,
vagabundos e abandonados. Eles eram corridos de cidade em cidade numa
peregrinacdo sem fim, numa eterna viagem a lugar nenhum, prisioneiros da
propria errancia: “E o passageiro por exceléncia, isto &, o prisioneiro da
passagem” (Foucault, op. cit., 12).

Na época cléssica, loucura e razdo passam a constituir as duas faces de
uma mesma moeda uma se colocando na razdo inversa da outra, mas ambas
definindo seus limites ao se encontrarem. Para esse movimento de internalizacao
da loucura, essa passagem de uma causalidade externa ou transcendente para uma
causalidade interna, faz-se necessario acompanhar as transformacdes politicas,

sociais, econdmicas e culturais que a determinam.

e A consolidacao da ordem capitalista burguesa

As questoes de politica social e de satide guardam estreita relagdo com as
necessidades de reproducao do capitalismo mercantil e industrial dos séculos XVI
e XVII. Assuntos como a autonomia, a auto-suficiéncia, a politica populacional, a
produtividade e a assisténcia publica passam a ser capitulos de uma politica de
Estado. Tratava-se de garantir as condi¢cdes indispensdveis para o
desenvolvimento mercantil e industrial, dai resultando uma consciéncia tedrica e
pratica a respeito da relacdo entre os problemas de saude e as condigdes sociais.

No século XVI, entre as idéias mercantilistas, estio os conceitos de
autonomia e auto-suficiéncia como pilares desse modo de produgdo. Ser
dependente de estrangeiros era motivo de grande preocupagdo. Uma maior
produtividade era condi¢do para se alcangar a independéncia. Mas a produgdo de
riquezas, e a defesa nacional também, requeriam uma populacdo numerosa e
crescente. O aumento da populagdo, todavia, s6 seria proveitoso se fosse
acompanhado de aumento da producdo, ou seja, se o maximo de pessoas
estivessem produzindo. A idéia ¢ que todos aqueles que fossem capazes de
trabalhar deviam contribuir para a riqueza e o poder do Estado. Aqueles que, por
doenca ou incapacidade, estivessem impedidos, deveriam receber assisténcia,
inclusive atengao médica.

Representativo dessa ideologia ¢ o Dissertation sur la nature des

richesses..., publicado por Boisguillebert (apud Rosen, 1980, p.248), no comego
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do século XVIII, em que enfatiza que o homem ¢ um ser social que deve trabalhar
para viver; sendo o trabalho uma condi¢do necessaria a existéncia da sociedade,
conclui-se que cada trabalhador deve ter todos os produtos necessarios a vida.

Também sdo representativas da ideologia dominante no periodo as notas
que o abade Claude Fleury, tutor dos netos de Luis XIV, preparou para a
orientacdo de seus alunos: “E o nimero de homens e ndo a extensdo da terra que
determina a forca do Estado... A fun¢do mais essencial do Governo: preservar a
saude e a moral, aumentar a populagao, prevenir doengas, litigios e crimes” (Ibid.,
p.249).

Montesquicu, em seu famoso livro De | esprit de lois, 1748, assinalou que
“dar esmolas a um homem nu que est4 na rua ndo esgota as obrigacdes do Estado,
que deve a todos os seus cidaddos uma existéncia segura, comida, vestudrio
adequado e um modo de vida compativel com a saude” (Ibid. p.250) .

Essas idéias e propostas, dominantes no panorama intelectual do século
XVIII, sdo reunidas nos volumes da Encyclopédie, a manifestagdo ideologica mais
completa produzida na Franga pelo Iluminismo. Diversos artigos da Encyclopédie
abordam as relag¢des sociais da saude ¢ da doenca. Assim Diderot, em seu verbete
sobre o Homem (apud Swain, 1977), preocupado com a necessidade de
crescimento da populacdo, recomendava uma série de medidas para reduzir a
mortalidade infantil. Em outro verbete intitulado o Hospital, 0 mesmo autor
esboga um plano de assisténcia publica incluindo seguro de velhice e assisténcia
médica em Paris.

De modo geral, os artigos da Encyclopédie voltados para essa tematica
defendiam a assisténcia social as familias, melhoria dos hospitais € um sistema
fiscal mais justo como formas de prevenir a pobreza ou atenuar seus efeitos.

O ideério do Iluminismo era funcional & ordem capitalista. As propostas
continham elementos utdépicos. O clima intelectual era de um otimismo sustentado
na idéia de progresso, sendo a historia da humanidade considerada uma linha
ascendente e continua que ia da barbarie a civilizagdo. O progresso seria
inevitavel e o desenvolvimento humano deveria se basear na moralidade social e
em uma forma de vida racional.

E de se notar que, para o capitalismo mercantil e a incipiente
industrializagdo, contar com uma for¢a populacional numerosa e saudavel era uma

condigdo sine qua non para o desenvolvimento. A doenga, as epidemias, a
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ociosidade eram ameacgas para o poder do Estado, para a expansdo econdmica ¢
para a segurang¢a nacional. Nesse sentido escreveu Chamousset (Ibid., p. 260) que:
“Os homens sdo o bem mais valioso de um Estado e a saude ¢ o bem mais valioso
que possuem”. Na mesma linha de idéias, Chamousset alerta para os efeitos da

doenca e a “conseqiiente perda de tempo de trabalho”.

e A consolidagio dos Estados Nacionais

A formacdo de exércitos nacionais foi um dos elementos centrais na
formacao, consolidagao e expansao dos Estados europeus nos séculos XVI, XVII
e XVIII. Para esse desideratum era mister contar com uma juventude numerosa,
saudavel e apta a enfrentar as penosas campanhas militares. Mesmo num periodo
de paz, um exército suficientemente grande atuava como elemento de dissuasio
dos inimigos externos.

Como ja assinalei, o século XVII testemunha o aparecimento do Estado
moderno. Impdem-se os conceitos de Estado, governo, povo e nagdo. A idéia de
que a riqueza principal de uma nagdo € o seu povo, aliada a realidade de que o
poder politico € o poder dos exércitos, torna necessario quantificar o povo € o
exército, ou seja, o Estado. A eficicia do poder ordenador do Estado, o povo
como elemento produtivo, o exército como fator dissuasorio, precisam nao apenas
de niimero, mas também de disciplina e de saude.

Durante o século XVII, ocorrem diferentes tipos de intervengdo estatal
sobre a questdo da satde das populagdes. Na Inglaterra, o “movimento
hospitalista” e o assistencialismo antecedem uma medicina da for¢a de trabalho ja
parcialmente sustentada pelo Estado em &reas urbanas. Na Franga, com a
Revolucao de 1789, implanta-se uma “medicina urbana” com o objetivo de sanear
as grandes cidades, arejando as ruas e construgdes publicas, isolando &reas
“miasmaticas” e disciplinando a localizagdo de cemitérios e hospitais. Na
Alemanha, institui-se uma politica médica baseada na compulsoriedade das
medidas de controle e vigilancia das doencas, acrescida da imposicao de regras de
higiene individual para o povo.

A Revolugdo Industrial e sua economia politica gestam o conceito ¢ a

realidade da forca de trabalho. A formacao de um proletariado urbano, submetido
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a intensos niveis de exploragdo, se expressa como luta politica sob a forma de
diferentes socialismos, inicialmente denominados utdpicos. ® O desgaste da forca
de trabalho, isto €, da classe trabalhadora, afeta profundamente as suas condi¢des
de saude. Um dos socialismos passa a interpretar a politica como medicina da
sociedade e a medicina como pratica politica. Desde entdo, a saude das
populagdes ou a saude publica ¢ assumida pelo Estado como fator fundamental
tanto do ponto de vista econdmico, quanto do ponto de vista politico. E claro que
o viés assumido por essa politica inicialmente ndo considera a populagdo como
um todo indistintamente, mas visa sobretudo a classe trabalhadora, a da forca de
trabalho, pensada como fator de producao.Face as necessidades requeridas pelo
processo de industrializacdo, a medicina passa a funcionar como um poder de
intervengdo no espaco social, tornando-se progressivamente higiene publica e
medicina social.

A medicina mental ndo fica alheia a esse processo de urbanizagdo e
industrializacdo crescentes. Se o espaco urbano € objeto de um esquadrinhamento
e controle, um novo problema exigia uma interven¢do de outro tipo. A formacao
de grandes aglomerados humanos necessarios a constituicdo de centros industriais
trazia como corolario, segundo se acreditava, a degradacao dos costumes e dos
meios de vida. Isso se torna uma tematica médica a partir do final do século XVIII
e inicio do século XIX. Desde entdo, a imoralidade e o artificialismo da existéncia
sdo tomados como causas da alienacdo mental. O discurso da nascente psiquiatria
empresta-lhes uma significagdo etiolégica. Em 1819, Esquirol lhes confere um

lugar na etiologia da alienagdo mental:

A depravagdo dos espiritos e dos costumes, que se perpetua pelos vicios de nossa
educacdo, pelo desdém com as crengas religiosas e pela auséncia de moral
publica, exerce sua influéncia sobre todas as classes da sociedade (p, 27) .

Esse raciocinio sobre a causalidade se aplica a todos os tipos de alienagdo

mental, comparecendo inclusive na leitura que ele faz sobre o suicidio:

6 O socialismo utopico designa as propostas politicas de um grupo heterogéneo de

pensadores do século XVIII que defendiam a igualdade social. A designagdo tem origem no livro
do inglés Thomas Morus, Utopia, de 1516, que descreve uma sociedade ideal, com igualdade e
justica para todos.

La dépravation des esprits et des moeurs, qui  si perpétue par le vices de notre
éducation, par le dédain pour les croyances religieuses et par le défaut de morale publique, exerce
son influence sur toutes les classes de la société. (Esquirol [1838], 1989, p. 27).
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Mais o cérebro é excitado, mais a susceptibilidade ¢ ativa, mais as necessidades
aumentam, mais os desejos sdo imperiosos, mais as causas de desgosto se
multiplicam, mais as alienagdes mentais sdo freqlientes, mais devem existir
suicidios. (p. 289).

e A consolidacao da ordem social

A doenca nao se distinguia da mendicancia, da ociosidade, do desemprego
ou da libertinagem como fatores de desordem e de contestagdo ao poder do
Estado. Com o capitalismo, a ética religiosa, a ética das transcendéncias, ¢
substituida pela ética do trabalho. Os valores do trabalho passam a reger todos os
aspectos da vida social. A ociosidade ¢ maldita, condenada, ¢ uma contestacao a
um imperativo ao qual todos devem se submeter. Dai Foucault (1987) indicar que
a lei do trabalho se revestira de uma transcendéncia ética. Se, na Idade Média, o
grande pecado, radix malorum omnium, foi a soberba e, na Renascenga a avareza,
no século XVII ¢ a preguica o grande mal.

No século XVII, os hospitais adquirem uma importancia crescente no
controle da pobreza, da mendicidade, do desemprego e, por fim, da doenca. O
significado e as fungdes dessa institui¢do diferem em muito do que representam
na vida moderna. Para compreender isso basta analisar os termos do édito do rei
da Francga, datado de 27 de abril de 1656, que cria o Hospital Geral de Paris. A
instituigdo teria a tarefa de impedir “a mendicancia e a ociosidade bem como as
fontes de todas as desordens”. O édito visa genericamente a uma populacio
bastante heterogénea, espago de recolhimento e de controle, nada tendo a ver com
o objetivo de cura. Para Foucault, o Hospital Geral ¢ “(...) uma estrutura
semijuridica, uma espécie de entidade administrativa, que ao lado dos poderes ja
constituido, e além dos tribunais, decide, julga e executa” (Foucault, op. cit., p.
50).

O hospital funcionava assim, como uma das estruturas do que se
convencionou chamar de policia médica, poder entre a policia e a justica, aparelho

de repressao e de manutencdo da ordem. Com essa mesma estrutura e funcao,

8 ...plus le cerveau est excite, plus la susceptibilité est active, plus les besoins augmentent,

plus les desires sont impérieux, plus les causes de chagrin se multiplient, plus les aliénations
mentales sont fréquentes, plus il doit y avoir de suicide. (Ibid., p. 289).
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novo édito real estabelece, em 1676, a criacdo de um Hospital Geral em cada
cidade da Franca, estendendo a preocupacao burguesa de pér em ordem o mundo

da miséria.

e Uma nova sensibilidade

A organizacdo de uma politica social dirigida para os pobres, sobretudo a
criacdo e expansdo de casas de recolhimento, albergues, orfanatos e hospitais
gerais, no século XVII, representa a articulagcdo entre o poder real e a burguesia,
articulagdo essa da qual a Igreja ndo fica ausente. Foucault fala mesmo de uma
relagdo de cumplicidade para se referir ao amalgama de interesses em jogo. A
Igreja, tal como as demais institui¢des sociais, passa por um aggionarmento, tanto
no plano das idéias quanto no plano das praticas.

No plano das idéias, trata-se de um longo processo, cujo inicio se encontra
na Renascenga e cujo significado € de um progressivo despojamento da miséria de
sua positividade mistica. Se até a Renascenca a miséria ostenta a aura de
representar um designio de Deus, o que faz com que cada andrajo esconda uma
personificacdo do Cristo redivivo, a partir deste periodo a pobreza e a caridade
comecam a perder, o valor social e religioso que tinham. A miséria, o sofrimento
ou a infelicidade deixam de falar por si sos, de terem um valor absoluto e de
serem signos de uma especial benevoléncia de Deus. Ao contrario, comegam a
testemunhar por Deus nada mais nada menos que a riqueza e a felicidade. Se Deus
esta tdo presente, ao se dirigir ao pobre, ndo lhe fala mais de glorias e sim de
predestinacao.

Porém, ¢ o ideéario da Reforma protestante o fator fundamental, mesmo nos
paises em que o catolicismo permaneceu hegemodnico, para moldar um novo
imaginario e uma nova sensibilidade acerca das relagdes sociais, da pobreza, do
trabalho e da espiritualidade. E assim que a pobreza, que antes revelava uma
deferéncia divina, passa a indicar a colera de Deus, testemunha a ira do Senhor.
Ao fim de um longo processo de mudanga, ha uma inversdo dos signos e a

pobreza, antes exaltada, passa a designar castigo:
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E por ordem sua que o céu se endurece, que as frutas sdo comidas e consumidas
pelas chuvas e outras corrupgoes; e todas as vezes que as vinhas, 0os campos ¢ 0s
prados forem batidos pelas geadas e tempestades, também isso seja testemunho
de alguma punicao especial que ele exerce (Ibid., pp. 56-7).

Perdida sua aura abengoada, a pobreza ndo pode mais reclamar a caridade
que faz da mao do proximo uma extensdo da misericordia de Deus. A esmola nao
santifica o doador, ndo conduz a salvagdo, nao garante o Reino dos Céus. Dai a
recusa de Lutero em reconhecer as obras de caridade como condi¢do para a
salvagdo. A miséria saiu da dialética da humilhacdo e da gldria e entra numa certa
rela¢do entre a ordem e a desordem; perde sua aura de santidade e entra no campo
da culpabilidade. O terreno moral e sua sensibilidade ¢ o local de surgimento
desse sujeito moral. O miseravel, o louco e o vagabundo s6 podem ser tratados
como sujeito moral ao mesmo tempo em que deixam de ser representantes de
Deus. A medida que o Estado organiza um sistema de assisténcia social, Jesus
Cristo nao assumird mais a figura de um pobre. A pobreza ou a loucura ndo mais
remeterdo, nem longinquamente, & milagrosa manifestacao de Deus.

E nesse circulo fechado do imaginario e da sensibilidade das Luzes que a
loucura e o conjunto da marginalidade social vao ser encarcerados. O
internamento, de que fala Foucault na Historia da loucura, designa uma nova
reacdo a miséria. Inimigos da boa ordem, agitadores, desempregados, devassos,
mentirosos € loucos constituem uma massa indistinta que ird habitar o espaco
deixado pelos antigos leprosarios da Idade Média. O internamento ¢ um dos
pilares fundamentais da chamada policia médica. A sensibilidade religiosa ¢
substituida pela moral, a gloria pela culpa, a caridade pela punicdo e o vasto
mundo da liberdade pelo reformatério social.

No plano das obras, a intervengao da Igreja se adequou e contribuiu para
sedimentar a nova ordem, constituindo o terceiro vértice da nova geometria do
poder politico e social: a nobreza, a burguesia e o clero. A Igreja cria novas
congregacdes com finalidades andlogas as dos hospitais gerais e reforma e
reorganiza suas velhas institui¢des.

Conquanto parte dessas instituicoes fossem mantidas por associacdes
leigas, elas imitavam, nos seus regulamentos, vida e costumes das ordens
religiosas, reproduzindo um modelo disciplinar da vida monastica. Assim a

Salpétriére, antes da reforma pineliana, prescrevia o ritmo da vida de seus
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internos: “Faz-se a oragdo em comum de manha ¢ a noite nos dormitérios; ¢ em
diferentes momentos do dia, fazem-se exercicios pios, oragdes e leituras
espirituais” (Ibid., p. 52).

Assisténcia e repressao, asilo e reformatorio social, socorro e detengdo, os
hospitais gerais, as Petites Maisons, toda uma séric de institui¢des religiosas,
leigas ou do Estado, na Franca e em toda Europa, representam esse amalgama de
interesses cujas significacdes sdo, a um sé tempo, politicas, sociais, economicas,

religiosas e morais.

e A naturalizacdo da doenca

Um longo processo em curso nos séculos XVII e XVIII, resultado de uma
rearticulagdo no campo dos saberes, da filosofia, da religido e da vida social, é o
que leva a naturalizacao da doenca. A doenca deixa de representar a influéncia do
sobrenatural, como se acreditou durante tantos séculos, sobretudo na Idade Média,
quando as teorias demonologicas estiveram tdo em voga, e passa a ser efeito de
alteracdes ao nivel dos corpos ou das mentes. A explicacdo metafisica cede lugar
a uma relagcdo de causalidade fundada na fisica dos corpos, na materialidade dos
organismos ou do pensamento € nos sentimentos dos homens. Mais do que uma
intervengdo externa, inefavel, cuja determinacdo seria da ordem do mistico, a
doenga tem como solo os homens e seu mundo.

Esse processo, verdadeira elaboracao de uma nova linguagem e abandono
de velhos signos, tera no campo do método a chave para a compreensdo do
alcance da revolucdo por vir. A psicopatologia e a pratica psiquiatrica do século
XIX sdo tributarias desse processo de acumulagao de novos saberes, da influéncia
dos novos horizontes que se abrem no campo filosofico e na elei¢do do método
empirico como paradigma do campo cientifico.

Até o século XVIII, o conhecimento médico sobre a loucura ndo aparece
sendo muito secundariamente como apéndice ou verbete de enciclopédias de
medicina. A importancia secundaria do tema nos compéndios significa que a
loucura ainda ndo gozava de reputacdo na nosografia e ndo havia conquistado o
seu lugar na frondosa arvore das doengas do homem. E um periodo de transigo

entre a autoridade do tedlogo ou do inquisidor ¢ o saber do médico, entre o
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conhecimento construido pela observacao da natureza e dos homens e os dogmas
e as formulagdes metafisicas. Como ja se disse anteriormente, o asilo ndo ¢ um
produto do século XIX. Nos séculos anteriores existiam instituicdes de
recolhimento e caridade por toda a Europa, mas ndo se praticava um tratamento da
alienacdo. O asilo enquanto manicdmio resulta da intervengao de Pinel.

Uma das manifestagdes mais discutidas do século XVIII eram as
ocorréncias de alienacdes coletivas. Eram experiéncias e éxtases coletivos,
resquicios da teoria demonoldgica da Idade Média que passaram a ser
interpretadas como uma espécie de contaminacdo coletiva, um contdgio mental,
transmutando-se para esse campo o conceito médico de contagio. Sintoma de uma
época de mudanga, de transi¢do entre o campo religioso e o campo médico, foi a
divisdo provocada no meio cientifico por dois tipos de atitudes, contra ou a favor
das interpretacdes fantasiosas dos contagios mentais. Embora seja uma questio
cujos ecos ressoam até os dias de hoje, pode-se depreender quao momentosa foi a
polémica entre patologia e fendmeno religioso. Uma bula papal, De Servorum Dei
Beatificatione et Beatorum Canonizatione, publicada entre 1734 ¢ 1738, em
Pédua, foi dedicada a questdo: as convulsdes, éxtases ou curas pertenciam a esfera
do milagre, eram um sinal de Deus ou produtos da fantasia dos videntes ou
extaticos? Tanto quanto hoje, tratava-se de estabelecer uma linha diviséria entre
os fendmenos mentais, psiquicos ou emocionais e as manifestagdes do poder de
Deus.

O grande numero de fenomenos dessa natureza impunha uma necessidade
de delimitacdo de territorios: a Deus o que ¢ de Deus; aos médicos ou a ciéncia os
poderes da doenga. Pessotti (1996), por exemplo, faz referéncia, a uma obra de
1745, Della forza della fantasia, em que o autor Muratori, inspirado na bula
papal, interpreta o delirio e a loucura como efeitos de uma imaginagdo
especialmente sensivel e nega qualquer intervencao sobrenatural.

Outra teoria em voga no século XVIII era a do magnetismo animal de
Franz Anton Mesmer, médico austriaco formado pela Faculdade de Viena.
Mesmer popularizou a doutrina do magnetismo animal que daria origem ao
hipnotismo e ao processo de sugestdo. Defendia que as doengas nervosas
resultavam de um desequilibrio na distribuicio de um fluido universal que

circulava no organismo humano e animal. Com uma jovem de vinte e nove anos,
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que softria de distirbios histéricos, experimentou pela primeira vez um tratamento
dito magnético.

Mesmer conferiu um contetudo racional a teoria fluidica. Afirmava que o
fluido universal se assemelhava ao ima, do qual ja se serviam alguns médicos com
a intencdo de extirpar do corpo, por imanta¢do, o mal psiquico. Para Mesmer, o
poder curativo ndo provinha dos imas utilizados na cura; seria a pessoa do médico
o verdadeiro agente curativo. O médico, por meio de seu proprio fluido
magnético, presente, por exemplo, no brilho de seus olhos, restabeleceria o
equilibrio da circulagdo fluidica. Com o enorme sucesso da teoria do magnetismo,
ele se tornou uma espécie de mago e formou intimeros discipulos. Apesar desse
sucesso, suas idéias nunca deixaram de provocar polémica e ele sofreu ataques e
acusacoes de mistificagao.

Em 1784, uma comissdo cientifica da qual faziam parte Benjamin Franklin
e Antoine de Lavoisier, entre outros, condenou o mesmerismo e declarou que os
efeitos terapéuticos alcangados se deviam ao poder da imaginacdo humana
(Roudinesco & Plon,1998, p.509). Freud, no entanto, reconheceu o carater
precursor das idéias de Mesmer. Em 1931, ao ler a obra que Stefan Zweig dedicou
a Mesmer e a historia da “cura pelo espirito”, escreveu-lhe que a verdadeira causa
dos efeitos do mesmerismo era a sugestdo (Freud—Zweig,Correspondance, 1973).
Mesmer fica entdo na Historia como uma espécie de precurssor do hipnotismo e
das técnicas de sugestdo que se desenvolveriam no século XIX.

Talvez nao fosse exagero dizer que, no acanhado ambiente cientifico do
século XVIII, os médicos introduzem duas idéias precursoras para a futura
psicopatologia: a de sugestdo e a de contdgio mental, as quais Freud deu um
significado e uma relevancia novas desde os inaugurais Estudos sobre a histeria
(1895) até a Psicologia de grupo (1921).

Sobre o conceito de contdgio mental, duas observagdes se fazem
necessarias: a primeira diz respeito a idéia de contdgio, imitagdo, identificagdo ou
fenomenos de massa, cadeia de significantes cujo desdobramento, significado e
insercdo no esquema causal da psicopatologia do século XIX antecederao mesmo
o nascimento da psicanalise; a segunda refere-se ao aparecimento do significante
mental, o qual indica que a medicina se abria para a andlise de fendmenos sem

substrato organico ou cerebral.
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Quando se tenta redesenhar o panorama filosofico do século XVIII e sua
influéncia sobre a ciéncia emergente, duas obras seminais do que se convencionou
chamar “filosofia das Luzes”, ndo podem deixar de ser lembradas: o Essay de
Locke, de 1690, ¢ o Traité des sensations de Condillac, de 1754, as quais tiveram
grande influéncia sobre todos os grandes autores da época.

Para Locke, sdo as sensacdes e as reflexdes que instituem as funcdes da
mente e ¢ delas que se originam as idéias. Ao contrario do que indicava Descartes,
para quem as idéias presidiam a aquisi¢do do conhecimento pelas vias sensoriais,
a explica¢dao de Locke vai a dire¢do contraria, descartando qualquer inatismo das
idéias e propondo a importancia da experiéncia pessoal e da educacdo. Assim, o
pensamento normal ou desviante teria sua origem na experiéncia singular dos
homens. A decorréncia logica dessa proposicdo ¢ que, ainda que desviante ou
patolégico, o pensamento poderia ser corrigido a partir de experiéncias
retificadoras, corretivas, ou seja, experiéncias que engendrassem um pensamento
organizado em sintonia com a realidade. Mesmo um pensamento louco ou
delirante, porque sustentado em principios falsos, poderia se tornar racional

dependendo da rearticulacdo das idéias, o que Locke assim expressa:

Pois ndo me parece que os loucos hajam perdido a capacidade de raciocinar; mas
que, tendo juntado inadequadamente certas idéias, eles as tomam como verdades
€ se enganam exatamente como os que raciocinam sobre falsos principios. Apds
haver convertido suas proprias fantasias em realidades, gracas a forga da
imaginacdo, eles deduzem delas combina¢Ges muito racionais [raisonables]
(Pessotti, 1996, pp. 124-25).

Percebe-se ai uma das sementes da psicopatologia que Pinel, Esquirol e
outros fundardo no século seguinte.

No Traité des sensations, Condillac desenvolve a teoria segundo a qual
todos os processos mentais, normais ou patolégicos, sao resultados das sensagoes.
A metafora que seu Traité tornou famosa ¢ a que imagina o nascimento € a
evolucdo do conhecimento a partir de uma percep¢do sensorial inaugural, e de
sensacdes que lhe seguem até se articularem em relacdes cada vez mais
complexas, num edificio cujos andares superiores instituem fungdes ou processos
elaborados, tais como a memoria, o pensamento, 0 juizo, a imaginagdo etc. Essa
metafora ou “mito da estatua”, como se tornou conhecida, trouxe uma idéia nova

para a psicopatologia: as sensagdes, conteudo primario, ¢ que instituiam as
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categorias da razdao. Desde entao, um novo modelo de inteligibilidade das fungdes
ou faculdades mentais aparece. A desorganiza¢do do pensamento ou da fala ou da
memoria ndo podia ser explicada como resultado de disturbios de fungdes isoladas
e sim da combinagdo entre sensa¢des ou informagdes sensoriais. No limite, por
exemplo, o pensamento seria a aceitacdo ou a rejei¢do de uma combinagdo de
sensagoes.

Nessa linha de desenvolvimento da teoria da Condillac, a loucura seria o
resultado do dominio da imaginacdo sobre o pensamento e se manifestaria por
desarranjos na associagdo de idéias descoladas da realidade ou sem alicerce nas
impressoes sensoriais. O dominio da imaginagdo poderia atingir uma magnitude
tal que distorceria até a percepcao de objetos reais.

O impacto das idéias de Condillac sobre o pensamento iluminista foi
extraordinario, pois, se um homem constrdi as suas idéias e seu juizo a partir da
sua experiéncia pessoal e de sua sensibilidade no mundo, estavam criadas as bases
para um projeto de libertacdo do saber, doravante desacorrentado de qualquer
autoridade que ndo fosse a da razdo cujo fundamento seria sempre a experiéncia
sensivel.

Se a era classica comemorou o triunfo da razdo e o distanciamento das
teorias demonologicas da loucura, havia ainda outro passo a ser dado para que
esse movimento se completasse. Esse passo foi precipitado pela hegemonia do
método empirico que, ao colocar a observagdo e a experiéncia como requisitos
basicos da postura cientifica, acarretardo um desprestigio crescente das diversas
doutrinas ou dogmas prevalentes no campo médico. Esses modelos dogmaticos,
alguns bastante engenhosos, estavam eivados de preconceitos medievais ou até
mais remotos, épocas em que atmosfera religiosa e a sacralizagdo do corpo
tornavam-no um tabu para os estudos médicos. Dai que os estudos realizados
nessa época ou as doutrinas entdo elaboradas careciam de uma comprovagao real,
portanto expressavam mais os preconceitos de uma época do que algo que se
pudesse chamar ciéncia.

No campo da loucura, desde as proposicdes de Plater, em 1625, o delirio ¢
colocado como fenomeno central da loucura. Assim, ndo haveria delirio sem
loucura, nem loucura sem delirio (Pessotti, 1996). Encontrar a explicagdo do
delirio seria chegar a causa da loucura. No século XVII e XVIII, os modelos

explicativos mais importantes foram os seguintes: o iatroquimico, o pneumatico e


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410585/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410585/CA

33

o iatromecanico. Resumidamente, podemos caracterizar cada um deles da

seguinte maneira:

1)

2)

3)

a ilatroquimica ¢ uma atitude cientifica que Paracelso (século XVI)
desenvolveu contra a origem sobrenatural ou demoniaca das doengas.
Essas seriam produtos de alteracdo nos sais do corpo. Na teoria de Jacob
Sylvius, segundo o mesmo modelo, a loucura resultaria de alteragdo na

quimica, nao dos sais, mas dos humores;

a doutrina pneumatica (século XVIII) nasce da fisiologia de Descartes e de
seus “espiritos animais”. Esses espiritos, na acepg¢do latina de sopro, halito
ou emanacdo, subiriam em grande abundancia desde o coracdo até o
cérebro e depois se propagariam para os nervos ¢ musculos. Os “espiritos
animais” da fisiologia cartesiana nada t€ém de transcendente nem guarda
qualquer relacdo com o significado cristdo de espirito; ele ¢ antes um
elemento material, seja enquanto pneuma (como no Discours...), seja
enquanto particulas do sangue, com propriedades fisicas especiais cuja

acao patologica se produziria no cérebro (Ibid., pp. 34-5).

a iatromecanica, criada por Alfonso Borelli (século XVII), explica a
patologia como resultado de processos hidraulicos e mecanicos da
superficie medular do encéfalo. Uma desarmonia ou desequilibrio na
tensao das fibras, localizado ou geral, explicaria a amplitude e o tipo de
delirio. Se todas as fibras ou grande nliimero delas estdo submetidos
a uma tensao exagerada, o delirio ¢ universal;, se, ao contrario, apenas

poucas fibras estdo descontroladas, entdo o delirio ¢ particular.

A importancia desses modelos ou doutrinas na histéria da loucura esta na

rejeicdo da explicacdo sobrenatural e na procura de fundamentos materiais

causais. Nesse trabalho, o sentido dessa resenha ¢ o de esbogar o estado da arte

que Pinel e seus discipulos vao encontrar.
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2.3

Pinel: um novo paradigma

Philippe Pinel entrou para historia da loucura como fundador da clinica
psiquiatrica e, ao romper as correntes dos loucos, e liberta-los de seus calabougos,
integrou-os ao campo médico, ao reconhecé-los como doentes. A importancia de
Pinel pode ser situada em trés planos diversos, mas indissoluvelmente articulados:
o plano do método, o plano conceitual e o institucional.

Embora seja discutivel a validade de seus conceitos ou o carater inovador
de suas propostas institucionais, num plano, pelo menos, todos os autores
concordam quanto ao alcance do corte efetuado por Pinel: o do método, por meio
do qual inscreve definitivamente o campo do mental na medicina moderna. E
também por meio dele que funda uma tradi¢do, a da clinica, de forma ordenada e
sistematica. Pinel rompe com a tradicdo anterior que fazia com que se
interpenetrassem sem limites claros a forma morbida e o conceito que a explicava.
Dessa maneira estabelece uma distancia metodoldgica entre a observagdao dos
fenomenos e o esbogo de uma explicacdo sobre eles, operando uma ruptura que
deu nascimento a clinica.

Pinel ¢ um legitimo representante, no campo médico, do pensamento
renovador que marcou a ciéncia do século XVIII. Comparte com a corrente dos
Idedlogos os principios metodologicos que fundamentam o trabalho cientifico.
Segundo eles, o conhecimento ¢ um processo cuja base € a observacdo empirica
dos fendmenos que constituem a realidade. O cientista recolhe esses fendomenos,
observa-os, agrupa-os segundo suas semelhancgas e diferengas e constitui classes,
géneros ¢ espécies, cuidando de ndo tisnar a objetividade da observacdo com
aspectos de sua subjetividade.

A Histéria Natural ¢ a disciplina que serve de modelo para essa construgdo
tedrica, balizando a postura do médico-cientista em relacdo ao seu objeto,
liberando-o dos dogmas, dos sistemas filoso6ficos e dos preconceitos vigentes,
abrindo seu espirito para perceber a multiplicidade da vida. Ressalta nesta
disciplina a obra de Buffon como o paradigma da investigacdo cientifica
(Foucault, 1994). Pinel ¢ um legitimo representante dessa corrente de pensamento
e sua inovagdo ¢ o esforco de aplicacdo da racionalidade botanica ao jardim das

espécies da alienacdo mental. E ao romper com os sistemas de pensamento
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fechado ou dogmas ultrapassados, que nao se submetiam a freqiientacdo da
realidade, Pinel funda as bases “de um tratamento médico estabelecido
unicamente na observagio e na experiéncia”. ’

Um aforisma de Condillac resume a contento a concep¢do de ciéncia
emergente no século XVIII: “a ciéncia ndo ¢ mais que uma lingua bem feita”
(Bercherie, 1986, p. 32). Segundo os Idedlogos, as categorias obtidas pela
observacao e pela experiéncia receberdo o nome que lhes d4 existéncia na ciéncia.
De fato, uma lingua que funcionasse corretamente nomearia o real e produziria o
verdadeiro conhecimento. No campo médico, os pensadores do século XVIII t€ém
em Sydenham um dos precursores do empirismo. Ele inaugura um retorno a
Hipécrates que marcaria todo o século XVIII, isto €, a observacdo empirica e
clinica. Pinel herda tanto a confian¢a de Condillac, Sydenham, Locke e outros na
observagdo quanto a desconfianga de dogmas teodricos. Esta corrente de
pensamento, a que aderiu, terd talvez sua maxima expressao no positivismo de
Auguste Comte (século XIX), para quem o homem pode confiar em suas
faculdades de observacao e de andlise, e para quem os fendmenos sdo apenas uma
expressdo aproximada da realidade, a qual, em ultima analise, s6 Deus conhece
verdadeiramente. O homem conhece apenas o que se lhe apresenta como
manifestagdo ou fendmeno de um real que lhe escapa, mas pode obter mesmo
assim um conhecimento pragmaticamente eficaz.

Ao modelo da Histéria Natural, Pinel recomendava acrescentar a pratica
das matematicas, pois dizia que uma observagdo simplesmente empirica segue
sendo intuitiva, ndo adquire estatuto de ciéncia e ndo ¢ cumulativa. A observacao
e a descricao dos fendmenos devem passar a linguagem e adquirir uma estrutura
enunciavel. A clinica deve criar uma linguagem de sentido preciso que,
diferentemente das palavras imprecisas da lingua vulgar, evoca imediatamente os
fendmenos observados. O saber assim constituido serd cada vez mais preciso,
ainda que sempre limitado ao campo dos fenomenos. Ele abre a exploragdo
sistematica de um campo e procede ao ordenamento dos fendmenos que o

constituem. Este ¢ o caminho sobre o qual se funda o saber positivo da psiquiatria.

’ d’un traitement médical établi uniquement sur | “observation et I"expérience. (Pinel, op.

cit., p. Xxxij).
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Compreende-se, nessa perspectiva, o passo dado pelo médico e cirurgiao
francés Bichat no século XIX (Foucault, 1994), que, ao abrir cadaveres, articulou
a clinica a anatomia, estabelecendo um novo método, anatomoclinico, fundando a
chamada medicina cientifica. A lesdo explicaria o quadro clinico, ¢ este ndo faz
mais que manifesta-la no exterior. Trata-se de estabelecer uma relagcdo de causa e
efeito entre o sintoma ou as manifestagdes exteriores da patologia e a disfuncao
ou a lesdo interna que a causou. Nesse sentido, a patologia teria sempre uma causa
material, localizavel, anatomicamente evidente ou presumivel.

Historicamente, ¢ na Franga pos-Revoluciondria que floresce a medicina
do Iluminismo, cujo paradigma ¢ a clinica médica e cujo método ¢ o
anatomoclinico de Bichat. Dai nascem os novos cddigos do saber reguladores das
relacdes entre a doenga e o sujeito doente. Este tiltimo torna-se um “caso” no qual
se inscreve o universal da doenga, enquanto o sintoma passa a ser um elemento
significante que permite a constru¢do de arvores nosologicas. A saude nao ¢ mais
considerada um estado antagdnico ao da doenca, e ambos os termos passam a
perder espaco no discurso médico em prol de uma representacdo do sujeito, do
corpo e da sociedade centrada na alternancia entre norma e patologia.

Embora a clinica de Pinel e seu maior discipulo, Esquirol, seja superada
por clinicos como Falret, Morel, Kalbaum, Bayle e outros, ¢ sobre a base por ela

construida que se pdde realizar a revolug¢ao da segunda metade do século XIX.

e A gestacdo de um novo saber

Ao fazer da observacdo e da experiéncia seu método de trabalho, Pinel
afasta-se da atitude médica dominante na época, quando as classificacdes
expressavam mais a filiacdo doutrinaria ou filoséfica de seus autores do que as
diferengas ou semelhangas reais entre as patologias. O critério clinico, chave para
se compreender a revolugdo pineliana, estava centrado no interesse pela
observacao, descricdo e classificacdo de sinais e sintomas. Nao ¢ por outra razao
que os estudiosos'® concordavam em que, até o Traité de Pinel, ndo se encontrava

uma classificagdo verdadeiramente rigorosa da loucura.

10 Refiro-me a Foucault, Pessotti, Bercherie, ja citados anteriormente.
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Sua rejeicdo a todas as doutrinas, dogmas ou tudo que fosse tachado como
pura especulacdo era tdo firme que chegava a criticar obras de autores
consagrados na época, como Erasmus Darwin (século XIX) e John Brown (século
XVIII) como exemplos de aberragao e delirio. Para Pinel, era um exercicio inttil
perder-se em discussdes nebulosas sobre a sede do intelecto ou a natureza das
lesdes. Os sintomas deveriam ser observados com ateng¢do e empenho constante,
identificados e classificados com base na referéncia a faculdade (intelecto,
vontade, afetividade etc.) comprometida, sem que o médico se perdesse pelas
variegadas formas de manifestacdo da loucura. Buscava-se, por meio da judiciosa
aplicacdo dos rigores do método, corrigir a desordem identificada no campo
mental. Ordem e desordem, observacao e especulagdo, tais sdo os polos opostos a
partir dos quais se sustenta toda a portentosa producdo teodrica e a intervengao
pratica de Pinel.

A inovagao tedrica consiste na idéia de que a esséncia da loucura reside no
desarranjo das fung¢des psiquicas ou mentais, ainda que eventualmente causado
por fatores organicos. Pinel desenvolve essa idéia, que as vezes figurava apenas
secundariamente nos estudos de outros contemporaneos e a apresenta como teoria
médica. E a partir do Traité que o termo psicopatologia adquire o significado de
teoria da loucura. E essa teoria afirmava a origem passional ou moral da
alienagdo. Com essa teoria, ele se afastava radicalmente das concepcdes entdo
dominantes, nas quais o excesso de tensdo das fibras cerebrais, o excesso ou a
falta de certos sais, a alteracdo dos humores ou o deslocamento dos espiritos
animais pontificavam como a explicagdo mais aceitavel da loucura. '

Tomando o cuidado de ndo fazer a equivaléncia entre o significado dos
termos de Pinel com o significado que eles tém hoje, resumi abaixo a classificagdo
proposta pelo autor para as diversas espécies de alienacdo: mania ou delirio geral;
melancolia ou delirio exclusivo; deméncia ou abolicio do pensamento; e
idiotismo ou obliteracdo das faculdades intelectuais e afetivas. Conquanto cada
um desses grupos tenha carcateristicas proprias, sobre as quais Pinel discorre no
Traité, mas cuja analise foge ao interesse imediato desse trabalho, existem

caracteristicas comuns, gerais, tanto fisicas quanto morais das diversas espécies de

H Le médecin peut-il rester étranger a I’histoire des passions humaines les plus vives,

puisque ce sont la les causes les freqlientes de I"aliénation de | “esprit? (Pinel, op. cit., p. X).
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alienacdo: lesdes da sensibilidade fisica; do pensamento; da percepgdo; da
memoria e da associagdo de idéias; do julgamento; das emocgdes e afetos morais;
da imaginacdo e do carater moral.

Decorre dessa caracterizagdo que a esséncia da loucura ¢ a lesdo das
fungdes ou faculdades mentais. Essa concepcao amplia o conceito de Willian
Cullen (século XVIII), precursor da identidade mental da loucura, mas sem limitar
a esséncia da alienagdo a uma faculdade especifica, como a imaginacdo ou a
memoria. Para Pinel, os erros da percepcdo ou da imaginag@o sdo caracteres entre
muitos outros e, portanto, nao seriam determinantes do delirio. Existiria mesmo
uma forma de loucura licida, sem lesao do juizo, sem delirio (Pessotti, 1994).

Apesar de listar as causas fisicas no seu esquema causal, Pinel concebe a
loucura essencialmente no plano moral, dos excessos, das paixdes, ai entendidas
no sentido amplo de sofrimentos, vicios, discordias conjugais e vicissitudes da
vida. Esse destaque concedido a imoralidade, na acep¢ao de excesso ou exagero,
como causa ultima da loucura, levou a terapia proposta a ser denominada
tratamento moral. Entre as causas conhecidas da alienacdo, Pinel apresenta um
elenco amplo, donde se destacam: alienacdo originaria ou hereditéaria; influéncia
de uma educacao corrompida; excessos na maneira de viver; paixdes debilitantes
ou opressivas; paixdes expansivas; constituicdo melancoélica; e, por fim, as causas
fisicas.

De sua doutrina depreende-se que o louco ndo € essencialmente diverso do
homem sadio, pois qualquer um pode ser indiferente a razdo ou ao bom senso. A
loucura ¢ vista entdo como uma possibilidade humana, de qualquer ser racional.
Ao contrario de Descartes, que percebia uma incompatibilidade radical entre a
razdo ¢ loucura, alijando o louco da espécie dos racionais, para Pinel a loucura ¢é
uma contradicdo no interior da propria razdo. Ela se manifesta como um
desequilibrio na razdo ou nos afetos, preservando o louco a sua identidade
humana, a sua reserva de razdo. Essa visdo, cuja afinidade com o ideario
consagrado pela Revolugdo Francesa ¢ evidente, implica uma afirmacgdo do valor
superior da figura humana e inscreve Pinel no pantedo dos grandes nomes do
Humanismo [luminista.

Se o louco tem alguma razao ou, de outra maneira, se ha alguma reserva de
razdo na loucura, o tratamento serd possivel e consistira em fazer valer a razao

que ainda existe no fundo de cada sujeito. O que Hegel afirmara, poucos anos
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depois da primeira edi¢ao do Traité, diz muito do impacto das idéias de Pinel
sobre o pensamento ocidental: “A loucura — diz ele — ndo ¢ em nada a perda
abstrata da razdo, nem sob o aspecto da inteligéncia, nem sob aquele da vontade e
de sua responsabilidade....” '* O que Pinel havia revelado a clinica, Hegel enuncia
a maneira do filéosofo: A loucura ¢ “... um simples desarranjo, uma simples
contradigdo no interior da razdo, a qual se encontra ainda presente.....” > O louco
ndo escapa para um além onde ele encontraria na sua regra subjetiva o pleno
acordo com ele proprio. Ele ndo se afasta da esfera do pensamento comum. Nao ¢
por acaso que a primeira edi¢do do Traité teve grande repercussao; ela esgotou-se
em pouco tempo e experimentou tradugdes imediatas para publicagdo em outros
paises.

Pinel estabelece o acesso, ao alienado mental, a possibilidade da
comunicagdo. A loucura pode, entdo, ser tratada ndo como uma pura perda ou
déficit da razdo, mas como uma maneira de ser humano, como parte da frondosa
arvore da diversidade humana. Constitui-se assim um marco a partir do qual a
compreensdo da loucura se dard ndo mais além da fronteira cinzenta da exclusao,
mas nos limites luminosos da cidade.

Depreende-se das formulagdes de Pinel que se deve buscar a reserva de
razdo sempre presente no campo da insensatez; o tratamento ndo pode
desconhecer que had um sujeito de razdo ao qual se faz um apelo. H4, pois, um
“elemento de comunicacdo” com um “ser de razdo” por meio do qual se
estabelecera a relacao terapéutica. O médico devera exercer todo o seu poder em
influenciar o seu paciente, interferindo na luta interior da qual ele € palco. O poder
do médico ndo ¢ absoluto; ele encontra seu limite no poder préprio do alienado.
Para ganhar o terreno da alienacdo, para franquear o muro que demarca um
territorio de estranheza e exclusao no intimo do prdprio sujeito, para conquistar
esse “império irresistivel”, o médico estabelece com o alienado um jogo no qual ¢
o paciente quem detém a carta principal. Revela-se aqui a origem da idéia que
ganharia foros de novidade um século depois de uma alianca terapéutica com o

paciente. A agdo terapéutica nao ¢ definida como uma simples agdo de poder

12 “La folie n"est pas une perte abstraite de la raison, ni sous I’aspect de | “intelligence, ni

sous celui de vouloir et de sa responsabilité...” (Hegel, [1830] 1970, p. 377).
1 “(...) un simple dérangement, une simple contradiction a | “intérieur de la raison, laquelle
se trouve encore présente ...”” (Ibid., p.377).
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sobre um ser passivo, mas, ao contrario, depende essencialmente da participacao e
do engajamento do paciente. H4 uma razdo a ser restabelecida, razdo esta detida
por outro que, com seu exemplo, sua retiddo e justeza levara o alienado a cura.

As idéias de Pinel encontram terreno fértil nos horizontes da revolugao
burguesa na Franga. A nova ordem exigia um homem dotado de vontade e razao:
um homem que livremente pudesse responder por seus atos e que fosse capaz de
contrair contratos; enfim, um homem responsavel. Os reclamos da ordem
burguesa, consagrados na Declaracdo dos Direitos do Homem (1789), guardam
coeréncia com a inspiragdo iluminista de Pinel. Resgatar o louco do territorio da
exclusdo e trazé-lo para a ordem da cidade ¢ uma operagao que supde a existéncia
de um “ser de razdo” capaz de se submeter aos valores e ideais burgueses. Da
mesma forma que o louco ndo se reduz a sua loucura, esta ndo se apossa
inteiramente daquele que a porta. H4 um espago de contradi¢do, de alteridade e de
conflito entre o louco e sua loucura. Esse passo ¢ decisivo na fundamentacdo de
uma terapéutica da loucura.

Apesar de reconhecer o importante passo dado por Pinel no sentido de
postular “um resto de razdo na loucura”, esse passo nao se confunde, como
veremos mais adiante, com a revolugao feita por Freud na constitui¢ao do sujeito
moderno. Nao ¢ o conceito de inconsciente que vigora aqui, hem mesmo a
afirmag@o de uma positividade na loucura. Se Freud buscara encontrar uma razao
na loucura, em Pinel temos “um resto de razao” apesar da loucura. O médico faz

desse resto seu ariete contra a muralha da loucura.

A reforma institucional: o manicomio

Os asilos, hospicios ou manicomios nao sao figuras nascidas no século
XIX, ou a partir de Pinel: ha noticias de hospicios no Oriente, ja no século VII,
possivelmente em Fez; no século XII, em Bagdé; e no século XIII, no Cairo. Com
a ocupacao arabe da Espanha surgiram os primeiros hospicios europeus no século
XV, contando-se o de Valencia, Saragoca, Sevilha, Valladolid e Barcelona, entre
os primeiros. Também na Itdlia, na Inglaterra e na Franca hospicios foram
erguidos para abrigar especificamente os loucos ou ndo. No entanto, ndo havia
ainda um projeto psiquiatrico e, em geral, eram instituicdes de recolhimento de

uma populagdo variada de marginalizados sociais.
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Para se entender o sentido da reforma de Pinel ha que se levar em conta:

1) a idéia de curabilidade da loucura;
2) a concepcao de causas morais na etiologia;
3) a proposta do tratamento entendido como corre¢cdo do desvio, moderagdo

dos excessos, repressdo, disciplina e apelo a razdo residual existente em

cada alienado;

4) a medicalizagdo das velhas instituigdes entdo transformadas em

manicomios, concebidos como uma espécie de aparato de cura;

5) a submissdo do interno a disciplina e aos valores do trabalho.

A idéia que preside o movimento reformista de Pinel decorre da confianga
na maleabilidade e capacidade de aperfeicoamento da mente humana, crenca
comum ao grupo dos Idedlogos. Na trilha aberta por Locke e Condillac, os
conteudos da mente seriam formados a partir de percepgdes e sensagdes;
modificadas estas ultimas, os primeiros também seriam alterados. Logo, o meio
social passa a desempenhar um papel inteiramente novo tanto na determinacao
quanto na cura da alienagdo. A proposta de Pinel ¢ retirar o enfermo do seu meio
habitual e encerra-lo numa instituicdo onde suas condi¢gdes de vida pudessem ser
controladas. Essa instituicdo seria adredemente preparada desde a sua arquitetura,
passando pelo seu regulamento interno até a relagdo com o médico. Os objetivos
da instituicdo seriam: isolar o louco da sociedade e das causas que supostamente
geraram suas percepgdes e sensagdes patologicas; organizar o espago interno,
possibilitando uma distribui¢do regular e ordenada dos doentes; vigiar os loucos
em todos os momentos e em todos os lugares através de uma “piramide de
olhares” composta por médicos, enfermeiros, serventes, guardas e outros; e
distribuir seu tempo, submetendo-os a realidade do trabalho como principal norma
terapéutica.

A lei médica ¢ introduzida num mundo doravante submetido a uma
disciplina severa e paternal. Pinel dedica toda uma segdo do seu Traité
sugestivamente intitulada “Police intérieure, et régles a suivre dans les
Etablissements consacrés aux aliénés”, na qual discorre sobre o método

empregado para o tratamento, expde o regime disciplinar, propde o “trabalho
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mecanico” como lei fundamental e consagra a figura central de um diretor
esclarecido como garantidor da ordem. O objetivo desse aparato ¢ “subjugar e
domar” o alienado, exercendo sobre ele um poder irresistivel para mudar o circulo
vicioso de suas idéias. O manicomio €, com Pinel, reinventado como um centro de
reeducagao modelo, uma espécie de reformatério social, o que evoca o pandptico
de Bentham, referido por Foucault em Vigiar e punir (Foucault, 1977).

Paradoxalmente, ao montar o aparato de observacdo, classificagdo e
recupera¢do, Pinel inclui o louco e sua loucura no discurso da medicina moderna,
aproxima o louco do seu médico e estabelece a possibilidade de uma relagdo até
entdo inexistente. “O tratamento... vem de certa forma, responder a um apelo
vindo do fundo do estado de alienagdo. (...) E sempre & necessidade surgida do
sofrimento que responde a intervengdo do terapeuta” '*.

Assim, a postulagdo de uma reserva de razao na loucura faz nascer a idéia
de que seria possivel separar o louco da sua loucura, isto ¢, de que ha um sujeito
na loucura que o tratamento ird resgatar.

Nessa perspectiva a questdo adquire um carater bem mais complexo e
paradoxal do que acentuei anteriormente. Nao ¢ inusitado que seja assim, pois a
realidade ¢ sempre mais complexa do que nosso aparato conceitual para apreendé-
la, ou do que nossos instrumentos de interven¢do. A mao que castiga ¢ a mesma
que afaga, os muros que separam sao 0S mesmos que protegem; a institui¢ao que
segrega ¢ a mesma que acolhe; enfim, a psiquiatria emergente e suas institui¢des
permitem varias leituras e nenhuma delas parece esgotar a questdo. Nao ¢ demais
evocar Comte (1983), quando adverte sobre a limitagdo humana em conhecer a
realidade ultima das coisas, detendo-se antes nas suas manifestagoes.

Em relacdo a psiquiatria podem-se fazer também diversas leituras desde
que se esteja avisado sobre a precariedade ou parcialidade de cada uma delas e
ndo as tome como “a” leitura ou “a” verdade, Unica interpretacdo possivel. Na

vertente da grande tradicdo humanista que consagrou Pinel como o libertador dos

loucos pode-se recorrer a autoridade de Hegel para ressaltar o papel historico e a

1 “le traitement... vient en quelque fagon répondre & un appel venant du tréfonds méme de

I"état d’aliénation (...) est-ce toujours a un besoin surgi de la souffrance que répond
I"intervention d"un thérapeute.”(Swain, 1977, pp. 99-100).
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necessidade social médica e humanitaria da psiquiatria. Nas palavras de Hegel: '

Ter descoberto este resto de razdo nos alienados e maniacos, o ter descoberto
como contendo o principio de sua cura e ter dirigido seu tratamento por este
principio, € um titulo que pertence a Pinel, cujo escrito sobre este assunto deve
ser considerado o melhor que possuimos.

Acolher a demanda do alienado e apostar na cura ¢ o que me aproxima da
perspectiva aberta pela interpretagdo de Swain do ato fundador de Pinel. A
entrada do louco no discurso médico, mesmo que as prerrogativas do sujeito
doente com direito a uma assisténcia tenham demorado a ser reconhecidas, abriu
as portas para a relagdo médico-paciente, para o reconhecimento da humanidade
no outro, para uma atitude nova em relagao a loucura.

Essa atitude nova, cujo amadurecimento ¢ resultado de um longo processo
historico, ndo permitira reduzir o louco a sua doenca nem tomar a loucura apenas
na dimensao da perda, seja esta da razao, seja da inteligéncia, seja da vontade, seja
da responsabilidade.

Todavia, o paradoxo parece ser um significante inarreddvel no balizamento
do lugar social da loucura. Apreendido no conceito médico de doenga mental, o
louco ¢ reconhecido como cidaddo, mas cidaddao especial na medida em que se
nega a ele a razdo, isto €, a faculdade de responder pelos atos da vida social e
civil. O louco faz sua entrada na cidade, mas para encontrar na internacdo uma

outra espécie de exclusdo, uma exclusido dentro da ordem.

e A escola organicista e a escola psicoldgica

Pinel privilegia as causas morais em detrimento de causas organicas na
determinag¢do das doengas mentais. Embora aponte causas lesionais em alguns

tipos de alienagdo, como, por exemplo, na idiotia, na alienacdo ou loucura

13 “Avoir découvert ce reste de raison dans les aliénés et les maniaques, I’y avoir découvert

comme contenant le principe de leur guérison, et avoir dirigé leur traitement d"aprés ce principe,
c’est la un titre qui appartient surtout a Pinel, dont I"écrit sur cette matiére doit étre considéré
comme le meilleur qu’on posséde; aliénés; consideré; dont; Freud apres” (Hegel, op. cit., p.
377).
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propriamente dita ndo haveria nenhum dano de estrutura cerebral. Em parte, essa
posicdo ¢ responsavel pela idéia de curabilidade: se ndo ha dano cerebral, ha
apenas um desarranjo das fun¢des ou faculdades mentais e o potencial de cura ¢
elevado pela agdo corretiva sobre o doente exercido pelo tratamento moral. Vale
dizer que, prudentemente, Pinel ndao descarta a concomitancia de causas
organicas, mas preservando sempre um cardter secundario.

O maior discipulo e continuador da obra de Pinel foi Jean-Etienne
Dominique Esquirol, cujo legado foi o de desenvolver a classificacdo e a teoria
clinica do mestre. Esquirol manteve a concep¢ao dualista das altera¢cdes mentais,
polémica que atravessou os séculos e chega com novas roupagens até 0os nossos
dias. Nesse dualismo, concedia maior valor as causas morais, as paixdes, as quais
deveriam ser instrumentalizadas pelo médico para a realizacao da cura. O proprio
titulo da tese de doutoramento em medicina de Esquirol ¢ bastante revelador de
suas concepgdes: Dissertation sur les passions consideréees comme causes,
symptémes et moyens curatifs de I” alienation mentale (1805).

Na historia da psiquiatria, Esquirol ficou marcado como aquele que
desenvolveu a dimensao clinica do trabalho inaugurado por Pinel. Swain (1977),
ao defender a identidade das concepcdes do mestre e seu discipulo, denuncia a
mitificacdo ideologica que tenta, por um lado, fazer de Pinel o politico reformador
das instituicdes e, de outro, fazer de Esquirol o inovador tedrico. Em realidade,
essa autora defende a idéia de que ndo existe nenhuma diferenga fundamental nem
de método, nem de concepgdo tedrica entre eles.

A contribuicdo pessoal de Esquirol foi o aprofundamento clinico, a
estruturacdo mais rigorosa do campo da alienagdo a partir de uma diferenciacio
das diversas espécies patologicas. Nao ha, segundo Swain, uma oposi¢do tedrica
entre mestre e discipulo. Ha desenvolvimento, organizagdao e desdobramento do
esquema classificatorio do Traité. Como excelente observador, Esquirol fez
descri¢des clinicas bem mais acuradas, embora mantendo os postulados teoricos
do mestre.

Na concepgao dualista de Esquirol, mantém-se o predominio das causas

. . 16 . .
morais sobre as causas fisicas. =~ Contudo, ele discutiu detalhadamente as causas

e Cette aliénation morale est si constante, qu’elle me parait étre le caractére propre de

I"aliénation mentale. (Esquirol [1838], 1989, p. 8).
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fisicas e, sobretudo, a hereditariedade, considerada a causa predisponente mais
comum da loucura. Sua concep¢ao de causa foi mais apurada e complexa do que a
de Pinel. Ele inovou distinguindo as causas como: predisponentes e precipitantes.

Esquirol atribuiu grande importancia ao relacionamento entre médico e
paciente, destacando que o primeiro deveria, por interesse na cura, conquistar a
afeicdo e a confianca do segundo. Tendo vivido num periodo anterior ao
desenvolvimento da anatomia patoldgica, Esquirol afirmou que a loucura
dependeria de uma modificagdo desconhecida do cérebro.

A proposta de Pinel sobre a importancia da institui¢do no tratamento dos
alienados ¢ levada as ultimas conseqiiéncias por Esquirol. Ele chega a afirmar que
“uma casa de alienados € um instrumento de cura; nas maos de um médico habil,
é 0 agente terapéutico mais poderoso contra as doengas mentais”. '’ O trabalho
prescrito por Pinel ¢ convertido por Esquirol na participacao em ateli€s escolhidos
pelos doentes, de acordo com a habilidade de cada um. Deve-se estudar cada
doente, a atencdo deve ser particularizada. No entanto, compartilha com Pinel a
idéia de que o isolamento tem um papel fundamental na cura.

O pioneirismo de Pinel e Esquirol foi amplamente reconhecido e eles
receberam as maiores homenagens que sua época poderia dedicar a dois homens
de ciéncia. Em discurso pronunciado por ocasido do sepultamento de Esquirol, em

1840, Falret assinalou:

Eles ndo se enganaram, estes benfeitores da humanidade, na dire¢do que convinha
seguir e imprimir a seus sucessores; eles comegaram a obviar ao mal que, acima
de todos os outros males, reclamava seu apoio tutelar; eles vingaram a dignidade
humana ultrajada; eles relevaram o homem aos olhos do homem; eles renderam
homenagem a nossa natureza moral; eles reencontraram e reivindicaram nossos
direitos desconhecidos; eles cercaram o homem ferido de alienacdo mental das
atengcdes devidas ao sofrimento e das condi¢des higiénicas até entdo
indignamente negligenciadas( apud Birman, 1978, p.3).

Nao obstante o reconhecimento unanime que esses ‘“benfeitores da
humanidade” obtiveram de seus contemporaneos, suas concepgoes teodricas eram

datadas e ndo resistiram ao entusiasmo que a aplicagdo do método

1 Une maison daliénés est un instrument de guérison; entre les mains d’un médecin

habile, ¢ “est | “agent thérapeutique le plus puissant contre les maladies mentales.(Esquirol,
[1838]1989, p. 133).
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anatomopatoldgico trouxe a psiquiatria na segunda metade do século XIX.
Com o progresso cientifico e o desenvolvimento da microscopia e de outras
técnicas de pesquisa, muitas doengas somaticas tiveram sua sede localizada ou seu
agente causal (microorganismo) identificado. Esse progresso gerou no campo
mental a expectativa de que o mesmo método, se aplicado ao estudo do cérebro,
descortinaria um horizonte promissor de descobertas. De fato, um avanco se
verificou com as descobertas a respeito da idiotia, da epilepsia e da paralisia geral
progressiva.

Com referéncia a essa ultima, cabe uma observagdo mais extensa, pois sua
descoberta teve um papel fundamental na histéria da psiquiatria. Essa
enfermidade foi descoberta por Bayle'®, em 1822, e foi recebida com entusiasmo
pelos adeptos da corrente organicista, pois se tratava da anatomopatologia de uma
das espécies de loucura. Foi a primeira vez na histéria em que se estabeleceu uma
relacdo causal entre as duas ordens de alteragdes: lesdo cerebral e alienacado
mental. Construiu-se assim a primeira enfermidade mental de acordo com a
racionalidade médica. Essa entidade morbida se apresenta como um processo
seqiiencial, desenvolvendo ao longo do tempo, quadros clinicos sucessivos, desde
a doenga inicial (infecgdo sifilitica causada pelo treponema pallidum) até as lesoes
no sistema nervoso central, conjugando sinais psiquicos e fisicos e levando a uma
deteriorizacao mental (deméncia irreversivel). A natureza mérbida dessa entidade
tinha fundamento comprovado pela anatomia patologica, a qual tantos progressos
a medicina ficou devendo.

O entusiasmo gerado por essa descoberta foi o de criar uma expectativa de
que, mais cedo ou mais tarde, com o progresso dos meios técnicos, dos
laboratorios etc, se conseguiria estabelecer a causalidade organica de todas as
formas de doenca mental. Os grandes sistematizadores da psiquiatria da segunda
metade do século XIX seriam marcados por essas idéias e contaminados por esse
entusiasmo. O achado de um substrato organico parecia ser uma fatalidade
historica, uma questdo de tempo para que se impusesse o triunfo da crenga e uma
apreensao definitiva e insofisméavel da loucura no territério da ciéncia médica.
Isso pode ser verificado, por exemplo, em Kraepelin, o grande sistematizador do

final do século XIX, que atribuia a loucura, em suas varias formas, a desarranjos

18 Sobre esse tema consultar Bercherie, 1989, p. 83 e seg.
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organicos. Para ele, as alteragdes comportamentais ou mentais seriam meras
manifestagdes, epifendmenos de desordens organicas. Eventos passionais ou
afetivos ndo teriam sendo eficacia causal secundaria, desde que ativassem fatores
determinantes organicos. A contribui¢cdo de uma condigdo organica seria
indispensavel (Pessoti, 1999).

Sabemos hoje que o entusiasmo precoce ndo encontrou correspondéncia na
realidade e a loucura, com suas producdes bizarras, seus comportamentos nao
convencionais e sua logica indecifrdvel continuaram a desafiar os estudiosos

através dos tempos.
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