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Introducéo

Este trabalho se propde a abordar as contribui¢cées de Winnicott buscando
nelas ferramentas criticas significativas para o contexto social contemporaneo.
Partindo da analise foucaultiana das relacfes de poder na modernidade e também
da critica sociolégica de Castel, que aponta para a banalizacdo do desamparo na
atualidade, o pensamento de Winnicott se apresenta como contraponto, na medida
em que questiona tanto a inevitabilidade dos processos de regulacdo da vida para
0 estabelecimento da sociabilidade humana quanto o desamparo como aspecto
central do processo de subjetivacdo. Meu objetivo é usar Winnicott como autor
que abala a suposicdo de uma entrada do individuo na cultura que passaria
necessariamente pelo seu confronto com a falta e com as coercdes sociais, 0 que
talvez nos permita um olhar sobre a subjetividade bastante distinto daquele que
hoje domina o cenério social. Na busca de alternativas para as dificuldades do
presente, relaciono também a reflex@o winnicottiana com as Ultimas contribuigdes
de Foucault a cerca do cuidado de si e da ética entendida como liberdade, tentando
estabelecer as possiveis aproximagdes e divergéncias entre os dois autores.

Os motivos que me levaram a essa proposta provém de experiéncias
variadas que em conjunto compdem o contexto de onde emergem as questdes que
pretendo abordar. Em primeiro lugar me inquietava o contraste entre, por um lado,
a opinido de alguns colegas psicanalistas segundo a qual o sujeito contemporaneo
teria um narcisismo magnificado, estando supostamente imerso numa cultura
hedonista e permissiva, que ndo o confrontaria suficientemente com a alteridade e
com as regras sociais’, e, por outro lado, a minha pratica clinica como analista de
criancas e coordenadora de grupos de reflexdo em creches e escolas.

Na observagdo das relacGes precoces entre 0os pais e seus bebés, eu
detectava, ao contrario, uma nova subjetividade exposta desde cedo a uma
realidade muito pouco afinada com suas primeiras necessidades. Adultos as voltas
com as dificeis transformacdes no mundo produtivo pareciam confrontar de saida

0 narcisismo de seus bebés com muitas frustracGes, repassando para eles a

'Pude encontrar uma opinido semelhante a esta, que ouvia em conversas informais com colegas,
também em varios trabalhos publicados, dentre os quais posso citar o de Birman (1999), Enriquez
(2002) e Prata (2002).
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experiéncia de desamparo que vivenciavam na esfera do trabalho. O medo
constante de desemprego por parte desses pais os levava, com freqliéncia, nao
somente a estarem efetivamente menos disponiveis para seus bebés pequenos
(super-envolvidos que estavam com suas atividades laborais), como também a
reproduzirem, nas expectativas educacionais a eles dirigidas, a dura exigéncia de
competéncia e desempenho que vivenciavam em suas relacfes profissionais. 1sso
era visivel no modo como esperavam da creche e da escola integral que
preparassem a crianga precocemente para a autonomia, oferecendo-lhe também o
maximo de atividades (inglés, informatica, ballet, judd, estimulacdo psicomotora e
etc...) tidas como necesséarias para formar o quanto antes as habilidades exigidas
pelo mercado de trabalho. Assim a crianca deveria adaptar-se desde o inicio a um
contexto educacional onde era cercada por fortes solicitacbes performaéticas,
sendo, por vezes, muito pouco acolhida em seus primeiros anseios afetivos.?

A idéia de um sujeito cercado pelo excesso de estimulacdo narcisica e pelo
atendimento ilimitado a suas demandas de satisfacdo parecia entdo ser apenas um
dos aspectos de uma realidade social bastante contraditoria a esse respeito. E certo
que o apelo hoje maci¢o ao consumo podia dificultar a firmeza desses mesmos
pais na hora de dizer ndo e frustrar seus filhos em momentos mais tardios do
desenvolvimento. Contudo a questdo era no minimo mais complexa do que se
podia imaginar, uma vez que havia também uma nitida dificuldade em acolher
satisfatoriamente a dependéncia nos primérdios da vida subjetiva. O mesmo
modelo de um profissional independente, que ndo precisasse mais da consisténcia
dos empregos e suportes sociais, chegava até essa crianga que deveria, desde cedo,
dispensar o suporte de seus pais, aceitando que eles fossem substituidos por
técnicos e profissionais, capazes de libera-los para o trabalho intenso.

A afirmacgdo, frequente entre colegas, de que nossa cultura falharia
sobretudo em proporcionar ao individuo a sua medida de frustracdo necessaria ao
processo de constituicdo subjetiva, contrastava também com o que eu observava
na clinica de adultos. Embora, como sabemos, os apelos recentes da propaganda,
do consumo e das novas tecnologias nos vendam freqlientemente a idéia de uma

possivel satisfacdo plena e de um prazer ilimitado, a incerteza em relacdo ao

’A relacdo entre as recentes transformacées no mundo do trabalho e as mudancas na forma de
experimentar a parentalidade, implicando o ideal de uma crianga precocemente autbnoma, foram o
tema de minha dissertacdo de mestrado defendida na PUC-RJ em janeiro de 2003 intitulada
Trabalho e parentalidade: interferéncias do mundo da producéo no ambiente facilitador.
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proprio trabalho- sendo este ainda um meio fundamental de reconhecimento, néo
claramente substituido por outro em nossa cultura - parecia gerar entre varios de
meus pacientes um choque permanente de realidade. A dificuldade de insercdo e
estabilidade profissional parecia produzir uma ferida narcisica aberta e dolorosa
que se somava as dificuldades especificas da histdria singular de cada um.

Ao mesmo tempo, boa parte dos pacientes que me chegavam
apresentavam por trds de uma aparente fachada narcisica, uma experiéncia de
vazio extremo e futilidade existencial que tentavam apenas compensar com
consumo, excesso de trabalho e preocupacdo com a imagem corporal.
Confundiam-se a tal ponto com as demandas externas que pareciam perder quase
todo o contato com aquilo que realmente queriam para si, caindo por vezes em
angustias extremas, panico ou reagdes somaticas de maior ou menor gravidade.
Essa auséncia de uma experiéncia basica de existéncia pessoal, capaz de sustentar
um nivel minimo de diferenciacdo em relacdo as solicitagdes externas, sugeria,
ndo tanto a auséncia de frustracdes e limites, mas falhas muito primitivas do
ambiente que afetavam sua possibilidade de construir um sentimento fundamental
de ser. Era possivel entdo suspeitar que a negacao narcisica por parte desse novo
sujeito de toda e qualquer falta e privacdo fosse, talvez, uma defesa secundaria
diante da falta macica de suportes com que se deparava tanto na infancia como
também na vida adulta.

Nesse contexto Winnicott me atraiu como autor que embora reconheca a
importancia das frustracGes a partir de certo momento do processo maturacional,
reinsere paradoxalmente as mesmas num campo de acolhimento a vitalidade
criativa dos sujeitos, sinalizando ao mesmo tempo para toda uma area sutil da
experiéncia ndo referida a falta e ao desamparo. Nesta &rea haveria uma clara
possibilidade de continuidade transicional entre o individuo e seu ambiente. O
autor nos permitiria com isso questionar um discurso bastante comum nos meios
psicanaliticos, que enfatiza sobretudo a necessidade do sujeito confrontar-se com
seu desamparo para chegar a se constituir, discurso este que, possivelmente, se
mostraria incapaz de questionar a mensagem fundamental de aceitacdo da
precariedade transmitida hoje pela sociedade (e em especial pelo mundo do
trabalho). Como problematizar, em matizes mais sutis, o que falta ao sujeito para
chegar a existir e ganhar autonomia, podendo assim, em certo momento

experimentar conflito em suas relagcdes? Dizer que Ihe faltaria fundamentalmente
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a propria falta significava para mim negar a questdo central de sua dependéncia
em relacdo aos suportes ambientais. Fui entdo movida pela necessidade que sentia
de uma mudanga significativa de énfase: da falta para a presenca, no processo de
constituicdo subjetiva, o que Winnicott me pareceu fazer muito bem.

Uma outra experiéncia significativa que me levou a proposta aqui
apresentada foi o contato com o pensamento de Michel Foucault. Na medida em
que este autor (1976a) nos mostrou como certas relacbes de poder pouco
equilibradas realizam um movimento de apropriacdo permanente da vida, ele
parece nos indicar que as formas de resisténcia politica se encontrariam em
formas de vida ndo apropriadas, onde a subjetividade se manifestaria em um
processo constante de auto-criagdo, processo este que ndo contradiz, mas, ao
contrério, se apdia nas rela¢fes sociais. Por outro lado o autor ndo nos deixa uma
clara teorizacdo sobre esse modo de viver mais espontaneo e livre que
indiretamente estaria propondo. Ainda que em suas ultimas reflexdes Foucault
procure situar historicamente certas experiéncias de liberdade vividas no mundo
antigo e em algumas formas de amizade contemporéneas, foi Winnicott quem
explicitamente se disp0s a pensar a espontaneidade e a criatividade, ligadas ao
mesmo tempo aos processos internos da vida e ao ambiente onde o sujeito se
insere. Eu me perguntava, entdo se a reflexdo winnicottiana sobre as condicdes
facilitadoras que permitem o desenvolvimento de certas tendéncias naturais nao
poderia oferecer um complemento necessario para a concepcao critica de Foucault
a respeito das relacdes de poder cristalizadas que congelam a vida e a criatividade.

Se por um lado Foucault denuncia a pretensdo cientifica moderna de
conhecer definitivamente 0s anseios humanos como se estes fossem esséncias
universais, apontando para a fungdo normativa dos saberes modernos, sua reflexao
sobre as resisténcias politicas nos remete certamente a importancia de
compreender 0 que seriam esses corpos e essa vida, livre daquelas invasdes que se
apropriam de sua multiplicidade criativa. E ai que Winnicott despontaria como
autor que ao mesmo tempo em que reconhece a permanente construgdo do
individuo nas relagBes singulares com o ambiente, sugerindo assim uma
subjetividade também historicamente produzida, ndo deixa de apontar para certas
necessidades humanas que precisariam ser atendidas pelo ambiente familiar e

social.
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Se tanto Winnicott quanto Foucault nos indicam a importancia de um
resgate da vida criativa, eles o fazem, como sabemos, em contextos diferentes de
trabalho e reflexdo. Winnicott a partir da clinica psicanalitica, Foucault a partir da
filosofia e da analise das relagcdes de poder. De que maneira entdo o estudo das
contribuicdes dos dois autores nos ajudaria a estabelecer uma ponte possivel entre
as questbes subjetivas encontradas na clinica e os impasses da vida politica?
Foucault nos permitiria talvez politizar o tema do ambiente facilitador,
estendendo-o muito além da relacdo mée-bebé, ao pensar as resisténcias ao poder
no plano mais amplo dos bons encontros sociais que ele chama de “amizades”
(Foucault, 1981b). Veremos, nesse sentido, como, em sua compreensdo da
amizade, o outro se oferece ndo como aquele que vem confrontar o narcisismo de
seu parceiro, expondo-o dessa forma a um desamparo constitutivo, mas se
apresenta numa &rea de relativa continuidade, onde emerge a criatividade
compartilhada e reciproca, em relacdes de poder mais equilibradas. Ora, esta area
me pareceu bastante proxima daquilo que Winnicott entende como sendo o espaco
transicional. Com tal conceito esse ultimo autor explora 0os meandros dessa
continuidade possivel entre o interno e 0 externo, 0 que nos ajudaria a
compreender mais de perto 0s processos subjetivos envolvidos na proposta
politica concebida por Foucault em torno da amizade.

Na critica que eu desejava fazer a banalizagdo do desamparo na sociedade
atual, era fundamental buscar autores que questionassem 0 pressuposto de uma
inser¢do do sujeito na cultura necessariamente calcada no confronto antagonico
com a alteridade. Nesse sentido, a concepcdo do ultimo Foucault acerca de um
individuo que se torna ético ndo por coercdo externa, mas pela experiéncia de
liberdade sustentada em suas relagcbes sociais, complementava a crenca
winnicotiana numa capacidade de concernimento e preocupag¢do com o outro que
depende do atendimento pelo ambiente as necessidades subjetivas e ndo de sua
frustracdo. Entender, com esses dois autores, a ética e o cuidado de si como um
anseio interno, que pressupde ao mesmo tempo condigOes externas capazes de lhe
dar sustentacéo, seria entdo uma maneira de questionar o antagonismo individuo/

sociedade, tantas vezes assumido em certas praticas e discursos que parecem
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promover a frustragdo® como veiculo fundamental de socializagéo.

O abandono por parte do psicanalista inglés do conceito freudiano de
pulsdo de morte despontou também para mim como uma mudanca fundamental
que permitiria talvez abalar o referido antagonismo. Principalmente em O mal-
estar na civilizacdo, Freud (1930) identifica a forca agressiva ligada a esta pulséo
como a principal ameaca que os individuos oferecem a civilizacdo e a
sociabilidade humana, de onde a necessidade de confronta-los com regras sociais
gue exigem a permanente rendncia de seus impulsos naturais. Questionando tal
principio, Winnicott vé a ancoragem ética e social do homem fundada em sua
propria vitalidade. Esta ultima, incluindo em si mesma a agressividade, anseia,
segundo ele, pelas resisténcias bem dosadas oferecidas pelos parceiros sociais.
Nesse sentido, os encontros humanos em sua riqueza e variabilidade constituiriam
para 0 autor um campo potencial de incitagdo reciproca das poténcias subjetivas,
ndo sendo necessaria a submissdo do individuo a regras coercitivas que viessem
confrontar sua natureza para torna-lo um ser de cultura.

Com a recusa da pulsdo de morte, parece que Winnicott inaugura também
uma nocéo distinta de sexualidade, ndo necessariamente disruptiva e anti-social,
desde que suficientemente apoiada por espacos que permitam a sua expressao
como mais um aspecto da criatividade. Essa mudanca me pareceu também crucial
guando nos voltamos para uma importante questdo do pensamento foucaultiano.
Como veremos, Foucault (1976a) nos mostra como o biopoder moderno produz
incessantemente um sexo, ligado a morte e ao individualismo, uma forca que, no
sujeito, se oporia em principio a vida e a sociabilidade, precisando por isso ser
inevitavelmente controlada. Para ele essa producdo da sexualidade que a nega
como uma experiéncia em si mesma histdrica e social, justifica a permanente
vigilancia que se exerce intensamente sobre os individuos, ja que eles,
supostamente, carregariam dentro de si uma forca tdo perigosa. Veremos que, ao
contrério disso, para Winnicott, nem 0 sexo nem a agressividade constituem

invariavelmente um problema para a cultura humana, de modo que a recusa do

*\Veremos em detalhe que se Winnicott reconhece que a capacidade de frustrar em certo momento
a crianca é parte fundamental das fungdes do bom ambiente, confere toda uma énfase especial ao
manejo dessas frustracfes de modo tal que possam ser paradoxalmente vividas como parte da area
pessoal de criacdo e portanto em continuidade com as necessidades do individuo. Ver nisso a
aceitacdo por parte do autor do desamparo constitutivo é, a meu ver, negar o paradoxo tao caro a
ele de um mundo que apesar de “externo” pode, em certas condigdes, ir ao encontro dos anseios
“internos”.
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antagonismo individuo/ sociedade sendo importante no texto foucaultiano,
encontra eco em importantes reflexdes winnicottianas.

Percebo que apesar deste ser um trabalho tedrico trato aqui a leitura dos
textos de Winnicott e de Foucault como verdadeiras experiéncias. O recurso a
esses autores parte de uma insatisfacdo concreta que sinto diante de contextos
sociais que parecem responsabilizar o sujeito por seu préprio destino, negando a
importancia de um real acolhimento as suas necessidades. Esperei encontrar no
primeiro autor as bases de uma pratica psicanalitica capaz de se diferenciar dessa
tendéncia social mais geral. A idéia de um sujeito que precisa superar seu
narcisismo, impondo a si mesmo a subjetividade do outro para chegar a se
constituir, me parecia ter como contrapartida a idéia de que seria preciso também
impor-se como alteridade ao outro para chegar a constitui-lo. Essa dinamica, a
meu ver, seria problematica uma vez que pensa em processos de imposi¢do mutua
ao invés de buscar as possibilidades reais de encontros satisfatorios, nem sempre
possiveis de acontecer. Era como se nesse modelo, que tanto parece valorizar a
descontinuidade e a frustracdo, ndo houvesse de fato lugar para a falta: limitar o
narcisismo aparecia como uma espécie de solucdo magica que resolveria com
coercdes e imposicoes os dificeis desencontros entre 0s sujeitos e 0s impasses de
uma cultura que pouco acolhe as singularidades. Na verdade a busca de
alternativas para esse modelo é a base de minhas preocupacdes teoricas,
constituindo-se na fonte mais importante para a realizacdo deste estudo.

Na construcdo de minha argumentagcdo parto, no primeiro capitulo, do
entendimento da modernidade e da contemporaneidade. Recorro a Foucault para
compreender as formas continuas de apropriacdo da vida que o autor desenvolve
em sua concepgdo de biopoder. Na tentativa de acompanhar os desdobramentos
mais recentes dessa dinamica lango méo das reflexdes de Deleuze (1990) sobre a
sociedade de controle, de Noami Klein (2002) para abordar a relacdo desta
dindmica com o capitalismo das marcas, e de Sibilia (2002) para compreender a
crescente negacdo dos limites do corpo na sociedade atual.

Essa ultima questdo em especial me remete estrategicamente a obra de
Winnicott, ja que este autor resgata o corpo, entendendo-o por um lado como
sendo permanentemente construido nas relagdes com o mundo e com 0s outros,
mas por outro lado reconhecendo-o como realidade concreta que coloca limites

reais as solicitagdes externas que possam ser feitas ao individuo. Para o autor séo
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esses limites relacionados a uma subjetividade encarnada que sustentam a
necessidade de um ambiente facilitador que dé suporte aos processos naturais da
vida criativa.

Castel (1998) e Baumann (2005) sdo também usados nessa primeira parte
do trabalho na medida em que abordam a recente banalizacdo do desamparo que
acompanha a intensificacdo dos mecanismos de controle. Refazendo a historia da
emergéncia das protecdes sociais e de sua recente fragilizacao, esses dois autores
nos permitem compreender como a autonomia do individuo foi paradoxalmente
negada e afirmada desde a modernidade, confundindo-se vérias vezes com sua
vulnerabilidade na medida em que o sujeito foi deixado a mercé de si mesmo. O
paradoxo apontado por Castel de que a individualidade foi tanto mais livre ao
longo da historia quanto mais se baseou em suportes sociais concretos, aponta
para o paradoxo Winnicottiano de que a autonomia e separacao do individuo em
relacdo aos contextos de cuidado e facilitagdo supde um ambiente suficientemente
consistente que sobreviva ao processo de diferenciacdo, sem deixar o sujeito
desamparado.

No segundo capitulo procuro sistematizar mais claramente as
contribuicbes de Winnicott a partir das questdes suscitadas pelos impasses do
contemporaneo tratados na primeira parte. Com sua concepc¢do da agressividade
como parte da vitalidade criativa e sua forma original de compreender o corpo e
as tendéncias naturais humanas, ele nos permite questionar tanto o desamparo
constitutivo quanto a centralidade das coercfes sociais reguladoras, abalando
assim algumas crencas fundamentais de nosso tempo. Acompanhando as varias
modalidades de relacdo entre o self e o mundo, construidas ao longo do
desenvolvimento e conservadas ao longo da vida — o objeto subjetivo, a
experiéncia transicional e o uso de um objeto — em nenhuma delas vemos a marca
da descontinuidade e da falta na relacdo entre o individuo e seu ambiente. A
experiéncia de uma continuidade possivel no setting analitico € por sua vez
relacionada a construgdo de alternativas que podem ser vislumbradas também na
esfera politica e social mais ampla.

No ultimo capitulo tento elaborar uma aproximacdo entre a ética em
Winnicott, como uma aquisicdo do individuo fruto da expressdo plena de sua
prépria vitalidade, e a Gltima fase do pensamento de Foucault, na qual ele procura

pensar a subjetividade em sua possivel forca de resisténcia diante dos atuais
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atravessamentos do poder. Procuro mostrar como, para esse ultimo autor, a préatica
do cuidado de si e da amizade tem sua origem ndo num contexto de privacdo, mas
a partir do suporte relacional e social que os individuos podem proporcionar uns
aos outros, 0 que muito o aproxima da compreensdo de Winnicott sobre a
importancia do ambiente facilitador. Veremos que também para o psicanalista
inglés sdo as relagcOes satisfatorias que permitem a formacdo de um ego forte,
capaz de se preocupar consigo e com o outro, desviando-se de relagbes violentas
ou disruptivas e buscando aqueles espagos de acolhimento mutuo e incitacéo
reciproca das poténcias vitais.

Por fim, nesse ultimo capitulo faco também uma discussao entre, por um
lado, a énfase colocada por Foucault na possibilidade do sujeito desprender-se de
si mesmo e reinventar-se permanentemente tornando-se “outro” e, por outro, a
necessidade, sinalizada por Winnicott, de uma experiéncia de estabilidade e
continuidade do self para a emergéncia dos processos criativos. Se o psicanalista
inglés ndo despreza a mudanga continua do sujeito em suas relacbes com o
mundo, ele aponta para um interjogo sutil entre a transformacéo e a permanéncia
de si, interjogo este que precisaria ser levado em conta pelo ambiente facilitador.
Veremos como essa Ultima questdo, apontando talvez para o que poderiamos
chamar de uma divergéncia entre os dois autores, adquire importancia na
atualidade na medida em que a antiga fixidez identitaria da subjetividade moderna
é substituida por um ideal de transformacdo infinita de si que tampouco parece

deixar os sujeitos mais livres.
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