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Resumo  
 

Escocard, Maria Rachel Pessanha Gimenes; Landeira-Fernandes, J. 
(Orientador). Propriedades Psicométricas da Escala de Sensibilidade à 
Ansiedade Revisada. Rio de Janeiro, 2007, 71p. Dissertação de Mestrado 
– Departamento de Psicologia, Pontifícia Universidade Católica do Rio de 
Janeiro.  

 
Sensibilidade à Ansiedade (ex: medo dos sintomas relacionados à 

ansiedade assim como a crença de que esses sintomas possam ter conseqüências 

desastrosas) é um importante constructo psicológico envolvido na etiologia de 

diferentes Transtornos de Ansiedade. O presente estudo avaliou as propriedades 

psicométricas e a estrutura fatorial da Escala de Sensibilidade à Ansiedade 

Revisada (ESA-R) em 585 pacientes brasileiros com diagnóstico primário de 

Transtorno de Ansiedade. Os resultados indicaram que a presente versão da ESAR 

possui boa consistência interna e boa correlação de coeficiente item-total. A 

análise fatorial exploratória sugeriu uma estrutura hierárquica composta por um 

fator único de primeira ordem e quatro fatores de segunda ordem relacionados a: 

1) medo dos sintomas respiratórios e cardiovasculares, 2) medo de descontrole 

cognitivo, 3) medo que as reações de ansiedade sejam observadas publicamente, e 

4) medo dos sintomas gastrintestinais. Os fatores de primeira e segunda ordem da 

ESA-R comparados com os diferentes grupos de Transtorno de Ansiedade 

indicaram que pacientes com Transtorno do Pânico apresentaram um escore 

significativamente mais elevados nas dimensões da ESA - R, com exceção para o 

fator de segunda ordem medo do descontrole cognitivo.  

 
 
 
 
Palavras-chave 

Análise Fatorial; Sensibilidade à Ansiedade; Transtorno de Ansiedade; 

Estrutura hierárquica; Transtorno do Pânico. 
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Abstract  
 

Escocard, Maria Rachel Pessanha Gimenes; Landeira-Fernandes, J.  
(Advisor). Psychometric Proprieties of the Anxiety Sensitivity Index 
Revised. Rio de Janeiro, 2007, 71p. MSc Dissertation – Departamento de 
Psicologia, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro.  

 

 

Anxiety sensitivity (i.e., fear of anxiety-related symptoms due to the belief 

that these symptoms will produce harmful consequences) is an important 

psychological construct involved in the etiology of different anxiety disorders. 

The present study evaluated the psychometric proprieties and the factor structure 

of the Anxiety Sensitivity Index-Revised (ASI-R) among 585 Brazilian patients 

with primary anxiety disorder diagnosis. Results indicated that the present version 

of the ASI-R had good internal consistency and item-total correlation coefficients. 

Exploratory factor analyses suggested a hierarchical structure composed by a 

single higher-order factor and four lower-order factors related to 1) fear of 

respiratory and cardiovascular symptoms, 2) fear of cognitive dyscontrol, 3) fear 

of publicly observable anxiety reactions, and 4) fear of gastrointestinal symptoms. 

ASI-R higher- and lower-order factor scores comparisons across the different 

anxiety disorder groups indicated that panic disorder patients scored significantly 

higher in the ASI-R dimensions, except for the fear of cognitive dyscontrol lower-

order factor.  

 
 
 
 
 
 
Keywords 

Factor Analysis, Anxiety Sensitivity, Anxiety Disorder, Hierarchical 

Structure, Panic Disorder. 
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                                                                                            “... Medo de subir, gente 

                                                                                    Medo de cair, gente 
Medo de vertigem 
Quem não tem...”  

 
Chico Buarque de Holanda, Ciranda da Bailarina 
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