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Trabalho Artistico, ldentidade: estdérias das oficinas de

criacao
“De fato, falta um elo na cadeia de rea¢bes que acompanham o ato
de criacdo (...). A arte é, na realidade, esse elo que falta, ndo o elo
gue existe. Arte € o que ndo se vé, arte é a lacuna. Gosto dessa idéia,
e mesmo que ela ndo seja verdadeira eu a aceito como verdadeira.”

(Marcel Duchamp)
6.1
Introducao

Neste capitulo, abordarei as estorias das oficinas de criacdo. Assim como
no capitulo anterior, investigarei: a co-construcdo tdpica na interacdo (Schifrin,
1987) em segmentos dos blocos tematicos narrativos; a construcdo de narrativa e
explicagdo (Linde, 1993); a avaliacdo (Linde, 1997) referente as suas atividades
laborativas e sua performance identitaria ou representacdes de eu (Goffman,
[1959] 1995). Também como no capitulo 5, focalizarei as identidades dos
pacientes associando-as as concepgdes identitarias de pessoa e de individuo
(Duarte, 1986; Velho, 1999) e de identidade pds-moderna (Hall [1992]2002).

Sobre a relacdo entre o trabalho e a arte na clinica psiquiatrica,
especificamente nas oficinas terapéuticas, vemos como ele se transformou no
decorrer da historia da Psiquiatria. Antes da Reforma Psiquiatrica (ver capitulo 4),
o trabalho artistico era exercido sem levar em conta o contexto social e conduzido
pela nogdo de cura. Apds a Reforma, com a nocdo de reabilitacdo psicossocial, o
trabalhno com a arte passa a ter a funcdo da reinser¢do social, junto a outros
dispositivos terapéuticos. As oficinas também podem ser espacos voltados para
promogéo de interacdo, espagos de atividades manuais e de criacdo -- as oficinas
de criacdo (conforme Delgado, Leal e Venancio, 1997). Analiso nos segmentos
narrativos como Miriam, Dora e Ana, as pacientes que participam das oficinas,
constroem suas identidades, com énfase na mudanca da condigéo de doente para o
“legal” (associado & normalidade) e suas avaliagdes sobre o trabalho artistico na

enunciacao da doenca e no processo de recuperagao.
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Em um segundo momento, abordo as diferentes dimensdes do trabalho
(Arendt, 1991; Heller, 1991; Antunes, 1995), discutindo as nogdes de labor e de
work e as concepcOes de trabalho concreto e abstrato, em uma retomada dos
conceitos de Lukacs (ver capitulo 4). Antunes (1995) apo6s discutir tais dimensdes,
introduz a nogéo de trabalho criativo como a “protoforma de uma atividade
humana emancipada”. Ranciére (2005) aborda este aspecto emancipador do
trabalho artistico, introduzindo a nocéo da partilha do sensivel como ruptura da
dicotomia razdo/emocdo e da possibilidade que a arte traz para o trabalhador
artistico de transitar entre a esfera privada e a cena publica, com a comunidade.

Atraveés da analise de dados, investigo como o trabalho com a arte pode ser
avaliado positivamente em relacdo a divisdo trabalho/lazer (o trabalho também é
lazer no caso do fazer artistico), em relacdo as interacbes com o grupo ou as
institucionalizadas (relagdo médico/paciente, por exemplo). Focalizo como o
trabalho artistico pode levar o paciente para fora da instituicdo, para cena publica,
como acontece com a venda de pintura da Dora em feira de artesanato, e com a
passeata em um evento comemorativo, na qual Ana pode junto a seu grupo de
pacientes cantar o rap “cuidar sim, excluir ndo”. Investigo as performances
identitarias de Miriam, Dora e Ruth em suas narrativas sobre a oficina de video, a

oficina de pintura e sobre o grupo Cancioneiros.

6.2

Doenca, trabalho e construcado de identidades

Neste capitulo, como foi dito, abordarei segmentos das entrevistas com as
pacientes Ana, Dora e Miriam. Dora é monitora de uma oficina de atividades
artisticas do hospital-dia do Instituto. A paciente iniciou tratamento no Instituto de
Psiquiatria em 1989, interrompendo suas atividades laborativas, em uma empresa.
A partir da insercdo em cursos de artes e de oficinas de criacdo na instituicéo, ela
desenvolveu o seu trabalho com pintura. Diferente de Dora, Miriam teve acesso
ao terceiro grau, cursando Letras e ja esbogando interesse em relacdo a arte. Apos
seu adoecimento, na internagdo no Instituto, teve uma grande melhora, com o
tratamento associado as atividades de criacao artistica.

Todas as pacientes estdo inseridas nas oficinas de criacdo, com excec¢édo de

Ana, que também tem trabalhado na recep¢do do Hospital.
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6.2.1
A Arte e seu papel na recuperacdo das pacientes: identidades

ampliadas

Nesta secdo, observaremos como as configuracdes da doenga podem ser
modificadas de momento a momento na interacdo, evocando diferentes sistemas
de valores, revisando e ampliando significados nas performances identitarias.

No segmento da entrevista com Dora (bloco Doenca e tratamento
psiquiatrico 1), ela relata o processo de adoecimento, manifestando a sua

condigéo de “nervosa”:

Segmento 1

1. Dora: ai eu ndo tinha mais forca pra trabalhar, pra fazer nada, ai
comecou aquela culpa de eu ter matado o bebé&, na minha
cabeca aquilo se transformou- é: eu tinha matado o outro bebé
e pra sair disso? n&o conseguia [mais sair.

2. Tereza: [hum, hum.

3. Dora: nao saia ... depois eu comecei a sentir umas coisas esquisitas,

ja ndo conseguia dormir direito, ja ndo tava conseguindo comer,
comecei a emagrecer, / comecei a sumir/ ... €.. eu ja tava mal
quando ela saiu de casa, eu ja tava muito tensa, muito
nervosa, sem saber- mas depois que aconteceu isso, eu piorei

No exemplo, Dora elabora uma narrativa. Na seqiiéncia de oracdes
narrativas, mostra o processo de adoecimento: “ai eu ndo tinha mais forca pra
trabalhar, pra fazer nada” “ndo saia ... depois eu comecei a sentir umas coisas
esquisitas, ja ndo conseguia dormir direito, ja ndo tava conseguindo comer,
comecei a emagrecer, / comecei a sumir”. Ela também associa diferentes aspectos
gue remetem a dimensao corporea (como 0 emagrecimento, o sono intranqguilo ) e
a culpa (“comecou aquela culpa de eu ter matado o beb&, na minha cabeca ) na
configuracdo da doenca. Percebemos como se entrelacam estes varios niveis, tal
como descrito por Duarte sobre a nocdo de “nervos”: o fisico (emagrecimento) e a
moral (culpa).

No entanto, nesta mesma entrevista, (Reviver-terapia e arte), vejamos

como Dora se constroi ao relatar a sua recuperagao:
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Segmento 2

486. Dora: eu ainda digo assim, é, as mu- muralhas cairam e criei
fortalezas, ali eu me senti como um individuo novamente e
ndo como uma louca... trabalhando com a pintura, eu me
senti como um individuo, mesmo quando eu sentia que
alguma coisa ndo tava bem, eu conversava com o médico,
tomava remédio... mas eu nunca fiquei mais com esses
problemas todos.=

487. Tereza: =se sentir como um individuo e ndo como uma louca, isso, é,
iSSO significa 0 que exatamente ? se [preo

488. Dora: [olha, eu nem sei, é
como se vocé, olha, é é, vocé nao ta mais alienado, vocé tem
um objetivo de vida, um proposito.

489. Tereza: hum,hum.

Ao falar do processo de recuperacdo e da importancia do trabalho para a
melhora, Dora desenvolve uma explanagdo sobre o que € “tornar-se” individuo,
através do trabalho com a pintura e ndo como “uma louca”.

Ela argumenta que “tornar-se” individuo € “ndo estar alienado” e “ter um
objetivo de vida, um propdsito”. Dessa forma, ela se constréi através de valores
que associam o trabalho e a produtividade a no¢do de individuo, o que evoca uma
representacdo prépria dos processos de individuacdo da sociedade moderna. Ter
um “objetivo de vida” nos remete a idéia de “projeto” — “conduta organizada para
atingir finalidades especificas” (Schutz, 1979 apud Velho, 1999: 101) — e como
Gilberto Velho nos fala, “a nogdo de projeto esta indissoluvelmente imbricada a
idéia de individuo-sujeito” (1999: 102).

Vemos também que Dora incorpora alguns jargdes da cultura psicoldgica.
Duarte (1986) nos mostra como 0s saberes do campo “psi” cumprem o papel
fundamental, na modernidade, de afirmacdo da no¢do de individuo. Coube a
cultura psicoldgica, representada pelas suas praticas terapéuticas, a promessa de
reinstaurar a totalidade do individuo, atraves do auto-conhecimento, da auto-
revelagdo, com a finalidade do desenvolvimento das potencialidades individuais e
do auto-aprimoramento. Tais aspectos emergem nas narrativas de Dora, como em
alguns relatos de Ana, 0 que veremos a segulir.

Nos dois proximos segmentos, veremos também como Ana se constroi de
forma diversa em dois momentos do mesmo encontro. O primeiro exemplo

(Trabalho no IPUB e tratamento | — conflitos e cooperagdo no grupo de
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pacientes”) foi analisado no capitulo anterior, e serd agora retomado, na

investigacao da identidade da paciente como “nervosa”:

Segmento 3
15 Tereza: vocé continua mas, quer dizer, que vocé estava la na recepcao
do hospital? trabalhando 14 ?

16 Ana: €. ai é foi assim, as pessoas tavam reclamando
17 Tereza: =/ahn?/=
18 Ana: =que eu tava, tava nervosa, ndo tava com paciéncia pra

trabalhar ali, né? que eu tava sendo muito grossa com as
pessoas num sei que... ai perguntaram pros colegas se eles
achavam que néo seria melhor eu ficar uns tempos fora do
hospital, né? ai eles acharam que sim, ai eu chorei muito e tudo,
né? ai fui procurar a psicologa... ai eles falaram “ndo a gente
nao quer te suspender, né? a gente ta te dando um tempo pra
vocé pensar melhor” ai eu pensei bem, né? mas ai ( )
guase perdi a cabeca.
19 Tereza: mas o0 que fez com que vocé gua:se perdesse a cabeca?

20 Ana: €- é assim, por exemplo, noutro dia eu ndo tava com vontade de
vir, tava irritada [mas tem que vir.

21 Tereza: [hum

22 Ana: ai chega gente la4 querendo o cartdo pra ir embora, ai eu néo td

la, eles vao fazer queixa de mim, ai eu falo alto com eles “eu
ndo vou ( )", sabe? ai falam que eu t6 sendo grossa, que eu nao
posso ser grossa... um monte de coisa assim, sabe? desse
tipo... ai entdo, né? eu fiquei afastada, ai depois eu falei que ndo
ia mais voltar aqui, aquela coisa toda... mas acabei voltando (...)

Como foi dito anteriormente, Ana se representa como “nervosa” mas
também evoca valores de configuracdes mais individualizadas, como a busca de
terapia (ver capitulo 5, p. 5), evocando uma interioridade psicolégica.

No proximo segmento, observaremos como sua representacdo de eu
(“nervosa”) se modifica ao relatar o trabalho na Oficina de criagdo “Os

Cancioneiros”, segmento pertencente ao bloco tematico Os Cancioneiros:

Segmento 4

43 Tereza além da recepcado- quer dizer que este € um outro trabalho seu?

44 Ana: € que a gente faz mais pra relaxar, ficar legal, cuca fresca.

45 Tereza cuca fresca?

46 Ana: ajuda pra caramba ... ajuda a ndo internar mais=

47 Tereza =hum hum=

48 Ana: tem seis anos que eu nao interno, ai se eu fico com aquela

cabeca parada, sem fazer nada, ai eu acho que fico pensando
besteira, acabo adoecendo, vou parar na enfermaria.
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Ao responder uma pergunta sobre a atividade no Cancioneiros, Ana
desenvolve o topico, construindo uma explanacdo (Linde, 1993), cuja tese € que
aquele é um trabalho mais “pra relaxar”, ficar de “cuca fresca”. Ou seja, a
atividade ajuda a ficar bem, “cuca fresca” a ndo internar mais. Para ilustrar a tese,
elabora uma breve narrativa’, cuja acdo complicadora, mostra o processo de
internacdo: “ai se eu fico com aquela cabeca parada, sem fazer nada, ai eu acho
que fico pensando besteira, acabo adoecendo, vou parar na enfermaria.”

A referéncia a “cabeca” ou “cuca”, ou seja, ao seu estado mental surge
também no segmento sobre seu trabalho na recep¢do: enquanto na recepcdo, Ana
narra que “quase” perdeu “a cabeca” (ver capitulo anterior), construindo a sua
identidade de “nervosa”, marcada pela impaciéncia com o trabalho; na atividade
musical do grupo Cancioneiros, o trabalho a deixa “relaxada” e de “cuca fresca”.

Dessa forma, podemos identificar também na narrativa, uma rede de
significados relacionada a “cuca fresca”: pensamentos, sentimentos mais
harmonicos. No segmento anterior, 0 pensar era evocado através da imagem
“quase perdi a cabeca”. O pensamento é metaforizado através da dimenséo
corporea, e traz a cada momento, um novo significado, ora apontando para o
sofrimento, ora para o bem-estar e salde.

Assim, em um mesmo evento, as pacientes se constroem de formas
diversas durante a trajetdria narrativa, a cada momento da interacdo. 1sso nos
mostra como o processo de construcdo identitaria é, tal como Hall nos fala,
marcado pela multiplicidade e como um “quebra-cabecas” sempre a completar,
como Bauman (2005) expde.

Observa-se, ainda, que, ao narrar a experiéncia de trabalho artistico, as
pacientes Ana e Dora ndo constroem as identidades calcadas na doenca e sim na
salde. Na proxima secdo, abordarei a relacdo entre trabalho e terapia,
especificamente atividades desenvolvidas em oficinas de criacdo, analisando 0s

relatos de Miriam, Dora e Ana.

% A narrativa pode ser considerada ndo canénica, em relacdo ao modelo laboviano. As oracdes em
sequiéncia temporal ndo estdo ordenadas no passado e remontam acontecimentos recorrentes: “tem
seis anos que eu ndo interno, ai se eu fico com aquela cabeca parada, sem fazer nada, ai eu acho
que fico pensando besteira, acabo adoecendo, vou parar na enfermaria.”


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0210381/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0210381/CA

105

6.3

Trabalho e terapia: Oficinas de criacao

No decorrer da historia da Psiquiatria, as oficinas como espaco terapéutico
se configuraram a partir de diferentes organizagdes e objetivos. Antes da Reforma
Psiquiéatrica, as oficinas terapéuticas se estruturavam na préatica da técnica livre de
arte, através de recursos expressivos, como a pintura, o artesanato, o desenho.
Estas atividades tinham como finalidade fazer com que o paciente pudesse acessar
0 seu universo imaginario e o trabalho podia ser realizado individualmente ou em
grupo. Estas estratégias terapéuticas centravam-se apenas no paciente, sem
envolvimento com a familia e extraido do contexto social. Vigorava no espaco
terapéutico, o poder hegemonico do médico nas relagdes intra-institucionais.

A partir da perspectiva da Reforma Psiquiatrica (ver capitulo anterior), as
oficinas terapéuticas passaram a ter novos objetivos. A Reforma trouxe para a
clinica psiquiatrica, a nocdo de reabilitacdo psicossocial como processo de
reestruturacdo da autonomia do paciente excluido para o retorno a comunidade
(Pitta, 1996). Este instrumento terapéutico passou a integrar a dimensdo da
reinsercdo psicossocial ao trabalho. O uso da atividade artistica passou a ter uma
nova configuracdo. Em lugar das técnicas livres norteadas pela concepcao de
“cura” no simples fazer artistico, sdo utilizados diversos recursos expressivos com
a finalidade de incluséo social e desinstitucionalizacdo do paciente. Busca-se a
interseccdo entre o universo do conhecimento psiquico e 0 mundo da arte, através
de atividades que incluem tanto aquelas acima citadas (pintura, desenho,
artesanato), como também diferentes formas de dramatizagdo, técnicas de
fotografia, producdo de videos, entre outros recursos. As atividades artisticas sao
consideradas estratégias terapéuticas e inseridas no contexto familiar e social,
visando a integracdo e a socializacdo dos pacientes. Este processo € conduzido por
profissionais de diversas areas da saude, sendo fortemente marcado pela
transdisciplinariedade.

Segundo Delgado, Leal e Venancio (1997), as oficinas podem ser: espacos
de promocgdo de interacdo, de atividades manuais e de criagdo. Nas oficinas
voltadas para o incentivo a interacdo, as atividades tém como finalidade promover
a convivéncia entre pacientes, técnicos e familiares. Os espacos de atividades

manuais se estruturam na confeccdo de produtos Uteis & sociedade, sendo preciso
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que o paciente tenha algumas habilidades especificas. As oficinas de criacdo se
organizam, usando a criacdo artistica a partir de uma constante experimentacao de
diversos recursos expressivos no processo de reabilitagdo psicossocial do
individuo. As configuracfes citadas estdo presentes nas oficinas de criacdo do
Instituto de Psiquiatria (UFRJ).

A seqguir, analisarei segmentos das entrevistas com Miriam, Dora e Ana,
em que estas narram como a atividade artistica foi fundamental no processo de

melhora, considerando também a sua funcdo catartica.

6.3.1

O trabalho com a arte como instrumento terapéutico

O segmento abaixo, do bloco tematico Atividades no IPUB, Miriam fala

sobre sua experiéncia com a pintura no seu processo de melhora:

Segmento 4

79 Tereza vocé gosta de pintura?=

80 Miriam =eu gosto muito da pintura, a pintura. é:- a pintura foi muito
importante pra mim

81 Tereza e como era? [vocé gosta-

82 Miriam [eu gosto muito de rosto, e de pés

[risos]

83 Tereza de pés, como?=

84 Miriam =é:=
[risos]

85 Tereza =hum=

86 Miriam =vocé ndo conhece uma historia [de crianca
[cessa o riso]

87 Tereza [fcomo é?/

88 Miriam a menina com os sapatinhos vermelhos ... ela ndo consegue
parar de dancar- dan- danca até::: sangrar os pés™.

89 Tereza acho que néo conhecgo essa histdria mas [vocé pintou a-

90 Miriam [eu fiz uma aquarela
€::: dos pézinhos- da menina dancando, pra- pra- me
exorcizar

91 Tereza pra [exorcizar?

92 Miriam [aquele inferno em mim, que eu vivia

%0 conto “Os sapatinhos vermelhos”, de Hans Christian Andersen, é a histéria de uma menina
que, ao contrariar a sua avo, usa sapatinhos vermelhos e comeca a dancar, rodopiar sem parar. Por
fim, exausta, a menina tenta cessar a danca, porém ndo consegue. Entdo, ela pede ajuda a um
lenhador que, penalizado, corta os seus pés. No entanto, os seus pés, com sapatinhos vermelhos e
tudo, continuam dan¢ando pelo mundo afora.
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Nesse exemplo, Miriam aborda a sua experiéncia com pintura na oficina,
desenvolvendo o tépico em uma explanacdo, na qual argumenta sobre como a
pintura foi importante para ela, intensificando o significado da afirmativa através
da repeticdio de “muito” (“gosto muito”, “muito importante”). Introduzo
novamente topico “pintura”, interrompendo-a. Ela me responde, rindo, e dizendo
que gosta de pintar “rostos e pés”’. Enfaticamente, faco um pedido de
esclarecimento, expressando um estranhamento. Miriam responde, entre risos e
com alongamento de silaba (é:::), imprimindo um tom irénico enquanto confirma
0 gue havia dito.

Logo em seguida, Miriam introduz outro topico, de forma repentina: “vocé
ndo conhece uma histdria de crianca?”. Ao cessar o riso, ha uma mudanca de
alinhamento (Goffman, [1981] 2002), e Miriam inicia uma narrativa. Ao fazer
esta transicdo repentina, ela cria uma expectativa na ouvinte sobre o que vai ser
dito. Como Goffman nos mostra (ver capitulo 2), a narrativa € uma dramatizacéo
que tem que envolver sua platéia (1974: 504). Neste sentido, a narradora consegue
capturar a atencdo e o interesse de sua ouvinte, que logo em seguida, pergunta
“como é?”, sobrepondo vozes.

Na co-construgdo da narrativa, seguindo a estrutura de Labov,
encontramos, a orientacdo (“a menina com os sapatinhos vermelhos”) e a acéo
complicadora (“ela ndo consegue parar de dancar- dan- danca até::: sangrar 0s
pés”). No entanto, a entrevistadora ndo ratifica aquela historia e retoma o topico
“pintura” (“acho que ndo conhego essa histdria mas vocé pintou a-"). Em seguida,
Miriam enuncia o ponto da narrativa ou a razdo pela qual conta aquela histdria, ao
tracar a avaliacdo: “eu fiz uma aquarela é::: dos pézinhos- da menina dangando,
pra- pra- me exorcizar” ... “aquele inferno em mim, que eu vivia”. Com isso,
Miriam retoma a sua tese, que é a importancia da pintura em sua recuperacao.
Assim também, Miriam se constréi através da personagem de sua narrativa,
fazendo a juncéo entre a ficcdo e a vivéncia de um mundo emocional infernal
enunciado.

No proximo segmento (do bloco teméatico Reviver-terapia e arte), Dora
também fala sobre a funcdo do trabalho na saida do quadro de depressdo e sobre

o0 inicio no Projeto Reviver:
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404. Dora:
405. Tereza:
406. Dora:
407. Tereza:
408. Dora:
409. Tereza:
410. Dora:
411. Tereza:
412. Dora:
413. Tereza:
414. Dora:
415. Tereza:
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em seis meses eu sai do quadro de depressdo, em um ano tava
sendo- ai é-é- eu vim em 89 ... em 90, tava inaugurando o
Reviver, e o doutor Mércio virou pra mim, ele j4 tava perto de sair
também, ele acho que eu tava até legal.

o Reviver, so pra situar, lembrar o que era o Reviver, [ era.-

[funcionava
em uma salinha, ali onde agora é: [aquela.-
[era um projeto [ pra.-

[era um
projeto de atividades artisticas, eu vou trazer pra vocé um ().
ta.=
= que eu tenho .. ele ainda anotado que era uma diretoria mais
antiga, o Miguel ... algumas terapeutas estdo aqui, que sdo a
Sheila, a Laura, a Gléria ... ndo sei se vocé conhece, elas todas
séo dessa época do Reviver.=
= hum, hum.

[ balangando a cabeca afirmativamente]
entdo ele falou assim, 0 meu médico “Dora, vocé ta melhor, vocé

gosta de fazer alguma coisa?” eu falei; “gosto de pintar” ... eu
tava ganhando meio salario minimo nessa ocasido, [meio salario.

[como
auxilio?

é, foi descendo, foi descendo, eu ganhava treze, depois doze,
depois onze, até ganhar meio. depois reajustou outra vez, eu
fiqguei com /dois/

[risos]

mas ai eu falei pra ele, “ah doutor Mércio, até gosto mas eu nao
tenho grana nem pra comprar um tubo de tinta, t6 dependendo
da minha tia pra morar, pra comer, s6 pago 0os meus remédios e
minha passagem porque eu acredito até que se eu me tratar, eu
vou ficar boa”, porque eu sempre acreditei, ndo digo boa porque
eu acho que loucura ... nem tem cura também ... mas acho que a
gente pode levar até uma vida normal .. e era iSso que eu queria
levar uma vida igual a todo mundo.

hum hum.

No segmento acima, Dora desenvolve uma narrativa sobre sua entrada no

projeto Reviver (“um projeto de atividades artisticas™) logo ap6s a saida desta do

quadro de depressdo. Ela enuncia a orientagdo e introduz a acdo complicadora

(“em seis meses eu sai do quadro de depressdo, em um ano tava sendo- ai é-é- eu

vimem 89 ... em 90, tava inaugurando o Reviver”).

Apesar de sua representacdo de eu estar calcada no paradoxo de ser/ ndo

ser doente, acreditando “que ia ficar boa”, ao mesmo tempo em que afirmava que

“loucura néo tem cura”, Dora expressa uma nova possibilidade na coda, emitindo
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a avaliacdo : “mas acho que a gente pode levar até uma vida normal e era isso que
eu queria levar, uma vida igual a todo mundo” (turno 414).

Ao animar a voz do médico, em um momento avaliativo (“Dora, vocé esta
melhor”), Dora confirma o que j& havia dito no inicio desta sequéncia sobre o fim
de sua depressdo e apresenta-se como alguém que “gosta de pintar”. Nesse mesmo
turno, a narradora retoma o paradoxo da doenca mental (“loucura ndo tem cura”)
para entdo resolvé-lo com conseguir “levar até uma vida normal”, “levar uma vida
igual a todo mundo”. Assim, esta nova performance identitaria na narrativa
marca-se tanto pelo “gosto de pintar” quanto pela afirmac&o da normalidade/saude
(“levar uma vida normal™). A relacdo entre a afirmagdo da salde e a pintura é
claramente explicitada, quando, mais a frente na entrevista diz: “na verdade...o
remédio me fez muito bem, o psicélogo, o psiquiatra, mas eu s6 comecei a viver
quando eu comecei a pintar”.

Na proxima secdo, abordarei as possibilidades que o trabalho criativo traz
de partilhas do sentir, fazer e agir com a comunidade, criando lagos de

pertencimento a grupos.

6.3.2

Trabalho e incluséo social: pertencimento ao grupo

Neste segmento (bloco tematico Atividades no IPUB - terapia e
trabalho), Ana conta como é seu trabalho no Cancioneiros e fala sobre o CD do

grupo:

Segmento 6

54 Tereza mas assim qual é a atividade assim de trabalho que- que vocé
gosta mais de fazer?

55 Ana: =é cantar.

56 Tereza =hum hum .. mas cantar é trabalho?=

57 Ana: =cantar €, sei |4, é trabalho e lazer, né
[risos]
eu canto, eu ensaio nos Cancioneiros, eu () ensaiar, amanha tem
grupo dos Cancioneiros .. segunda tem que ensaiar das musicas
novas, tem que apresentar musicas [novas

58 Tereza [quer dizer que vocé canta?

59 Ana:

Eu sou [cantora.
60 Tereza [ah, vocé tem que me contar isso, vocé é cantora, eu nao
sabia =
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61 Ana: =n&do sabia ndo? nds lancamos [um CD ta o songbook

62 Tereza [aha! [é mesmo

63 Ana: [vendendo ai, [rolando

64 Tereza [/e [n&o sabia/

65 Ana: [saiu
songbook junto com o CD=

66 Tereza =quer dizer que vocé, é [cantora?

67 Ana: [é, aha (riso) € legal isso né=

68 Tereza =hum, hum.

Ao responder a pergunta sobre qual a atividade a paciente mais gosta de
realizar, Ana responde que canta. Diante do meu pedido de esclarecimento se
cantar € trabalho, ela desenvolve uma explanagdo, tecendo argumentos que
mostrem como cantar é trabalho: (“eu canto, eu ensaio nos cancioneiros, eu ()
ensaiar amanha tem grupo dos Cancioneiros .. segunda tem que ensaiar das
mausicas novas, tem que apresentar musicas novas”). Nesta seqiiéncia, ela demarca
a sua agentividade, na repeticdo do pronome pessoal “eu” e caracteriza a atividade
“cantar” como trabalho. Para isso, ela enuncia a rotina de atividades coordenadas
durante a semana (“amanhd tem grupo dos Cancioneiros .. segunda tem que
ensaiar das musicas novas™); a complexidade da realizacdo da atividade “cantar”,
envolvendo tarefas coordenadas (“eu canto, eu ensaio”, “tem que ensaiar das
masicas novas”, “tem que apresentar musicas novas); 0 COMPromisso com a
realizacdo de tais tarefas marcada discursivamente através da repeticdo de “tem
que”(“tem que ensaiar as musicas novas, tem que apresentar musicas novas”), 0
gue aponta para um compromisso com a atividade.

Ana também demarca o pertencimento ao grupo de trabalho Cancioneiros
ao enunciar suas realizacdes, através da producdo e venda de um CD com o
songbook: “nds lancamos um CD, t4 o songbook vendendo ai, rolando, saiu
songbook junto com o CD”. Depois avalia: “é legal isso, né?”.

Nesta explanagdo, Ana relaciona trabalho ao lazer, ao prazer, no momento
avaliativo, afastando da divisdo entre o horario livre ou o horario dedicado a
producdo e, em referéncia direta a atividade, se constrdi discursivamente através
da categoria profissional “cantora”.

No segmento da entrevista com Miriam, bloco tematico Oficina de Video,

a paciente fala sobre o seu trabalho na oficina de video.
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Segmento 7

34 Tereza mas me conta, o que- que vocé tem feito em termos de
trabalho?

35 Miriam ah! eu tenho, eu continuo no video, né, a gente, a gente vé,
assiste o video, discute ... 0 video esta quase terminado, s6
falta- [eu até arrumei-

36 Tereza

[vocé fez um video?

37 Miriam €, é fiz o roteiro pra um video sobre o0 Rimbaud, um poeta
francés... Rimbaud era um poeta do século dezenove, né, do
final do século dezenove, mas ele tem um estilo moderno. a
gente fez o video sobre a vida [dele.

38 Tereza [e como é que foi? vocés
filmaram?

39 Miriam a gente filmou no teatrdo, aqui no teatro Corpo Santo, ai tudo
escuro, a gente tava com uma maquiagem... branca, com os
olhos bem pintados de preto em volta, e batom preto, assim
bem fantasmagdrico, bem pra combinar com a poesia do
Rimbaud, né? ai a gente declama, né? eu declamei, fui atriz
( ) tA bem interessante o video.

Miriam desenvolve o tépico “trabalho” em uma narrativa sobre o roteiro
que fez abordando a vida de Rimbaud para um video. Essa € uma narrativa nao
candnica (ndo ha a seqiiéncia de oragdes narrativas no passado), porém, contém
uma experiéncia Unica no passado (a realizagdo do roteiro) e apresenta uma
sequéncia depreendida da fala que demarca a narrativa: “fiz 0 roteiro pra um
video”, “a gente fez o video”, “a gente filmou”, “eu declamei, fui atriz” . Observa-
se que h& uma repeticdo de “a gente” sinaliza o pertencimento a um grupo.

A narradora apresenta a histéria do poeta francés para a entrevistadora,
construindo a orientacdo: “Rimbaud era um poeta do século dezenove”, “ne, do
final do século dezenove, mas ele tem um estilo moderno”. Outro aspecto que
demarca a natureza ndo candnica da narrativa, € que ela se constitui
prioritariamente de orientacdo, em vez de acdo complicadora, como na elaboragéo
do detalhe: a filmagem no “no teatrdo” Corpo Santo, a maquiagem “branca, com
os olhos bem pintados de preto em volta, e batom preto, assim bem
fantasmagorico, bem pra combinar com a poesia do Rimbaud”. Veremos no
enunciado final que esta caracterizacdo ira cooperar com a enuncia¢do do ponto
da narrativa, na avaliacdo que o video “t4 bem interessante”.

Na representacdo de eu de Miriam, pode-se destacar o conhecimento sobre
a poesia e o estilo de Rimbaud. Ao lado disso, ela se constr6i como roteirista e

atriz através do conhecimento e da competéncia profissional.
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Na proxima secdo, analiso segmentos das entrevistas de Dora e de Miriam,
observando como através da enunciacdo de uma competéncia profissional como
artista ou de um conhecimento sobre o0 universo psiquiatrico, as pacientes rompem
com a relacdo assimétrica entrevistadora/entrevistada (no segmento de Dora), e

médico/paciente (no segmento de Miriam).

6.3.2.1

Reconfiguracédo das interacées com o outro

Como monitora da oficina de pintura, Dora mostra 0 seu conhecimento

como especialista, assumindo na interagdo comigo a representacdo de eu como

professora:

Segmento 8

4. Dora; 0 , 0 material de pintura ele é caro e a oficina ela oferece as
coisas de graca, a oficina oferece a tinta, ela oferece os pincéis,
ela oferece a tela, entdo se vocé for botar a tela de tecido vocé
vai gastar muito dinheiro, e como a pessoa t4 também
aprendendo, ela pode fazer com um material mais barato... eu
optei pela tinta a 6leo na oficina ao invés da tinta acrilico, primeiro
porgue o acrilico vocé tem que trabalhar mais rapido.

5. Tereza: assim, ai pra ter mais tempo com as pessoas, [pra, pra produzir.

6. Dora: [ndo, ndo é nem
mais tempo, vocé ja tem que ter uma nog¢do de pintura pra vocé
pintar com acrilico... 0 6leo vocé comeca um e vai aos poucos,
nao é dificil, mas tem que prestar atencao.

7. Tereza: ah, ta, entendi.

8. Dora: comeca o trabalho hoje, vocé continua ele e em um més vocé
pode terminar o trabalho com o6leo.

9. Tereza: hum, hum.

Neste segmento (bloco tematico Feira de Artesanato-trabalho e arte),

novamente Dora se refere a pintura como trabalho especializado. Ela desenvolve o
topico “trabalho com pintura” na interacdo dialégica com a entrevistadora, se
construindo como uma especialista e professora. Ela me explica quais os materiais
devem ser usados em uma pintura: “entdo se vocé for botar a tela de tecido vocé
vai gastar muito dinheiro, e como a pessoa td também aprendendo”. Quando
relaciono o que ela diz e interpreto que o uso de certos materiais poderia trazer
algum beneficio em relacdo sobre o tempo da producdo (“ai pra ter mais tempo
com as pessoas, [pra, pra produzir”), Dora me corrige e explica que o tempo da

criacdo depende da nocdo de pintura. Mais uma vez, ela se constroi
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discursivamente através do alinhamento como professora de pintura, o que é

ratificado por mim, respondendo como aluna: “ah, ta, entendi”.

Dora avalia a atividade como “nédo é dificil”, mas instrui que tem “que

prestar atencdo”. Com isso, ela mantém o dominio na interacdo, se estabelece,

assim, uma relacdo de assimetria na qual é a entrevistada que dirige o curso da

interacdo, através desta representagdo como “instrutora/professora”

No proximo segmento (bloco tematico Atividades no IPUB), veremos

como Miriam fala sobre uma inversdo na interacdo com outro, de assimétrica para

simétrica, ao narrar um projeto de video, no qual os pacientes simulam uma

entrevista psiquiatrica, assumindo o papel de entrevistador, que é desempenhado

pelo médico.

Segmento 9

1.

2.
3.

No

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Miriam

Tereza
Miriam

Tereza
Miriam

Tereza
Miriam

Tereza
Miriam
Tereza
Miriam
Tereza
Miriam

Tereza

Miriam

tem um projeto que sdo dos prové::rbios, né? que é
engragadissimo.
como [assim?

[vocé () por que- assim, 0s psiquiatras- eles pedem aos
pacientes pra interpretar uns provérbios, né?
durante a entrevista [psiquiatrica?

[é, é. entdo nds fizemos as perguntas dos
provérbios pros estudantes de psicologia da faculdade.
/daqui [da:: faculdade?/

[ai os estudantes ndo sabiam, falaram um monte de
besteira, ai quando perguntava pra uma pessoa que esta
internada aqui, ela explicava direiti:nho
[risos]
ficou muito engracado.

[risos]

vocé fez?=

=gravei as entrevistas, as entrevistas, fui a //camera-man.//
como?=

=fui a cAmera-man

=e:: 0s [estudante -

[ai faz assim, pergunta assim “0 que é casa de ferreiro
espeto de pau?”. ai tem é- €::: 0s estudantes que nao sabem,
falam umas coisas mui::to bobas.

[risos]

/hum hum/=

[risos]

=e 0s pacientes explicam tudo direitinho.
[risos]

Miriam desenvolve uma narrativa, enunciando o sumario (“tem um

projeto que sdo dos prové::rbios, né? “) e a avaliacdo: “que é engracadissimo”,

que enquadra o relato. Ela intensifica o significado de “engracado” através do
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sufixo e da énfase na fala. Isto gera 0 meu interesse e passo a expandir o tépico
proposto por Miriam, na co-construcdo da narrativa, através da pergunta “como
assim?”.

Na acdo complicadora, Miriam revela o seu conhecimento sobre o0s
procedimentos de um exame psiquico ao falar da interpretacdo de provérbios e
cria uma oposicéo entre o desconhecimento dos alunos de psicologia, que falavam
“um monte de besteira” ou “umas coisas muito bobas” e os pacientes que
explicavam “direitinho”, com énfase no diminutivo e alongamento da vogal “i”.
As pistas intensificam o ato de explicar. Em seu relato, eram 0s pacientes que
tornavam inteligivel o que tais alunos ndo conseguiam decifrar ou interpretar. A
partir desse conhecimento, estabelece no mundo da narrativa, uma assimetria
entre pacientes e estudantes de psicologia, sendo o0s primeiros que detém o
conhecimento e ndo os “futuros profissionais™: “é entdo nds fizemos as perguntas
dos provérbios pros estudantes de psicologia da faculdade”.

Ao perguntar sobre o que ela havia realizado, Miriam responde, em tom
baixo, e depois reafirmando enfaticamente: “fui a cdmera-man”. Logo depois,
Miriam através do didlogo construido, se representa como uma médica,
encenando uma entrevista psiquiatrica ao formular a pergunta: “ai faz assim, ai
pergunta assim ‘o que é casa de ferreiro espeto de pau?’”. Com tal recurso, ela
mostra novamente conhecimento sobre como se faz uma entrevista psiquiatrica,
conduzindo uma questdo propria de um roteiro deste tipo de entrevista e animando
a voz do médico.

Neste segmento, na narrativa sobre a sua participacdo na oficina de video,
podemos observar as diversas projecdes de eu de Miriam: camera-man e médica.
A atividade (o projeto de video) é avaliada como muito engracada pois trata de
uma inversdo no universo da instituicdo psiquiatrica, que 0s pacientes passam a
ocupar o lugar de quem sabe e 0 que eles enunciam é coerente em 0posi¢do ao
desconhecimento dos alunos de psicologia.

Assim, vimos como através da enunciacdo da atividade artistica, Miriam e
Dora constroem representacdes de eu calcadas no conhecimento. Com isso, ha
uma reorganizagdo das interagbes das pacientes/entrevistadas com a
entrevistadora, estabelecendo uma relacéo assimeétrica com esta, que fica no lugar
de “aprendiz”. Além do nivel interacional, ha também uma inversdo no mundo da

narrativa ou ficcional, como no exemplo de Miriam.
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Na proxima segdo, analiso segmentos das entrevistas com Dora e com
Ana, focalizando como o trabalho com a arte as leva para outros espacos de troca

e interacGes com o outro (a cliente, o publico) , fora da instituicao.

6.3.2.2
A saida da instituicdo através do trabalho com a arte: a partilha com

acomunidade

No segmento (bloco temético Feira de Artesanato-trabalho e arte), Dora

fala sobre o seu trabalho de pintura de “conchinhas” auténticas ou “originais”:

Segmento 10

10. Dora: vou trazer conchinhas originais em pintura pra vocé ver.
11. Tereza: hum, hum.
12. Dora: eu s6 ndo pinto nas costas dela pra ndo perder a caracteristica

de marisco, que é- que a pessoa olha e fala “poxa, um
marisco!”... noutro dia uma moca estrangeira chegou |4 e falou

assim=

13. Tereza: =ahn?=

14. Dora: =“6 um sururu pintado!”... quer dizer, falou em portugués com
sotaque.

15. Tereza: um sururu?

16. Dora: sururu € marisco la em Salvador.

17. Tereza: ah, olha so:

18. Dora: €. € muito engracado... ai ela falou “olha que lindo um sururu

pintado, eu vou levar”... mas eu jA sabia que sururu era
marisco. eu ja sei até em inglés algumas coisas! ai ela levou,
eu achei aquilo muito engragado...

Neste segmento, Dora desenvolve uma explanacdo sobre o trabalho de
pintura em conchas do mar, na qual a tese é mostrar o “originalidade” de seu
trabalho que consiste em pintar a concha “sem perder a caracteristica de marisco”.
Para construir a argumentacéo, ela tece a narrativa, na qual podemos identificar as

partes:

Orientacdo: “noutro dia uma moga estrangeira” “quer dizer falou em portugués”

7

Oragdes narrativas: “chegou l& e falou assim: ‘6 um sururu pintado!’”, “ai ela

falou ‘olha que lindo um sururu pintado, eu vou levar

Coda e Avaliacdo: “mas eu ja sabia que sururu era marisco. eu ja sei até em

inglés algumas coisas! ai ela levou, eu achei aquilo muito engracado”
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No turno 25, Dora relata a perplexidade de uma cliente diante de sua
pintura através da encenacao de sua voz em um elogio: “‘6 um sururu pintado!’”.
E interessante observar que, ao relatar o sucesso na venda das conchinhas
pintadas, Dora fala sobre uma cliente estrangeira. Observa-se que a fala encenada
gue expressa julgamento positivo sobre o seu trabalho ndo pertence a uma
personagem que integra 0 universo psiquiatrico, que ndo pertence ao limites da
instituicdo, e nem mesmo do pais. Assim, Dora elabora a sua identidade através
dos atributos da competéncia e do reconhecimento profissional, e constroi
discursivamente a saida da instituicdo psiquiatrica, através do trabalho na feira de
artesanato. Com isso, transpde o confinamento de seu adoecimento, abrindo a
possibilidade de uma vida saudavel e produtiva.

Com o trabalho com a arte, muitas vezes, o paciente € levado para além
dos muros da instituicdo, como vimos no caso de Dora. Com isso, hd a promocéo
de maior autonomia ao individuo, o que pode iniciar o processo de inclusdo dos
mesmos em circuitos sociais ndo estigmatizados.

No proximo exemplo (bloco tematico Trabalho no IPUB), Ana fala sobre
a participagdo do grupo Cancioneiros em um ato publico, apresentando o rap

“cuidar sim, excluir ndo™:

Segmento 11

40 Ana: entdo, nés fizemos esse rap pra- pra inaugurar a festa- € que foi
qgue que que foi aceita (a lei) no dia sete de abril, né? s6 que ai
teve aquela aquela..como se chama? Aquelas pessoas
andando [pra

41 Tereza [e?

42 Ana entdo, nos fizemos esse rap pra pra inaugurar a festa- € que foi
gue foi aceita, a lei no dia sete de abril, né? sé que ai teve
aguela aquela...como se chama? Aquelas coisa de pessoas
andando [pra-

43 Tereza: [passeata

44 Ana passeata é. N6s fomos pra la cantar né ? Cantamos o rap ai o
pessoal da passeata gostou e... gostou do nosso rap né? ai todo

7

mundo gostou . é::: rap- o0 nome do rap é “cuidar sim, excluir

nao”.=
45 Tereza: =como é?=
46 Ana: =“cuidar sim, excluir ndo”, viu? “cuidar sim, excluir nao”
47 Tereza é?7=
48 Ana =¢, todo mundo gostou, foi legal.

[risos]


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0210381/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0210381/CA

117

No segmento, Ana desenvolve uma narrativa sobre a participagéo do grupo
Cancioneiros em uma passeata que ocorreu em 7 de abril. Ela entremeia a
orientacdo (“no dia sete de abril”, “a festa- é que foi que foi aceita, a lei no dia
sete de abril”) com a acdo complicadora (por exemplo, “nds fizemos esse rap
pra- pra inaugurar”, “No6s fomos pra la cantar né”), ocorrendo uma énfase na
producdo conjunta, através da repeticdo do pronome pessoal “nds”. Ao final, ela
enuncia a coda e avaliacdo: “foi legal”

Cabe destacar que tal manifestacdo relaciona-se a aprovacdo do projeto
gue regulamenta o tratamento de doentes mentais, lei sancionada em 6 de abril de
2001. Este Projeto deu continuidade ao projeto original de extincdo dos
manicomios, do deputado Paulo Delgado, e trouxe uma grande mobilizacdo de
pacientes, seus familiares profissionais da sadde. O slogan “cuidar sim, excluir
ndo”, que traduz a reorientacdo do modelo de assisténcia, é o titulo do rap que o
grupo Cancioneiros compds.

Ao falar sobre o evento, Ana evoca a proposta inclusdo social do paciente
psiquiatrico, com a repeticdo de “cuidar sim, excluir ndo” para responder a minha
pergunta, enfatizando e intensificando o seu significado: a afirmagéo do direito do
paciente a uma assisténcia, a um cuidado e a negacéo de sua excluséo social.

Vimos, portanto, nestes segmentos de Dora e Ana, a partilha de uma
experiéncia artistica com a comunidade, seja com a clientela da Feira de
Artesanato, seja com as pessoas que participavam da passeata e se constituiam em
publico para os Cancioneiros. Este deslocamento para a cena publica que a arte
possibilita ao individuo traz a possibilidade para o paciente psiquiatrico de
ocupacdo de um novo lugar de pertencimento aos grupos e de retorno efetivo para

a comunidade através do trabalho artistico.

6.4

Consideragbes parciais

Como vimos no capitulo 5, os pacientes tecem suas representacdes de eu
tanto a partir de valores relacionados as configuracbes de doenca atribuidos as
classes populares, como também aqueles descritos e atribuidos ao individuo
moderno, demarcando o carater hibrido e paradoxal dessas performances ou

representacfes identitarias (Goffmann [1959]1975) no que diz respeito a
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salde/doenca. No caso de Dora, valores do individuo moderno estdo
discursivamente tracados nas avalia¢Oes de suas narrativas sobre seu trabalho, tais
como o deixar de “ser alienado” e a ter um “proposito de vida”; o que pode nos
remeter a no¢do de projeto (Velho, 1999). Especificamente, no relato do trabalho
com a arte da entrevista de Ana, ainda encontramos aspectos tais como uma nova
atribuicdo de significados a dimensdo corporal: assim como a doenga mental €
vivida no nivel da corporalidade, a saude também emerge nesta dimenséo.

Na analise das narrativas sobre trabalho com arte como terapia, observei
como Miriam (segmento 1) estabelece pontes entre a ficcdo e a vivéncia de um
mundo emocional, avaliando-o como infernal e constr6i uma representagdo de eu
como “zumbi”, em referéncia a doenca. Dora e Ana elaboram suas identidades a
partir da transicdo do “doente” para o “ficar legal. As pacientes, em momentos
avaliativos das narrativas, falam do trabalho com a pintura (Miriam e Dora) e com
a musica (Ana) como muito importante para a recuperacdo da salde. Observa-se
como estes espacos de criagdo, como descrito na literatura sobre as oficinas
terapéuticas, cumprem o0s seus objetivos de estabelecer a interseccdo entre o
universo do conhecimento psiquico e 0 mundo da arte e de proporcionar a
integracdo e a socializacdo dos pacientes em grupos (como nos Cancioneiros, por
exemplo).

Ana e Miriam (segmentos 4 e 5), nas narrativas de seu trabalho com a arte,
elaboram suas identidades como roteirista, cantora, apontando para a criagdo de
lacos de pertencimento ao grupo. Vemos também como Ana, ao identificar o
trabalho como lazer, rompe com a definicdo de organizacdo de vida cotidiana,
separando “o horério livre ou o horario dedicado a producao” (Heller, 1991). Para
Ana, o horéario de produzir também o tempo de lazer, de liberdade. No entanto,
isto ndo descaracteriza a atividade como trabalho: ela enuncia as tarefas junto ao
grupo (o ensaio e escolha de musicas, por exemplo). Nos momentos avaliativos, o
trabalho é enunciado como “legal” (Ana) ou “interessante” (Miriam).

Nos segmentos 6 e 7, de Dora e de Miriam, observa-se, ainda como através
da representacdo de eu atraves da competéncia profissional como artista ou de um
conhecimento sobre o universo psiquiatrico, as pacientes rompem com a relacéo
assimétrica entrevistadora/entrevistada (no segmento de Dora), e médico/paciente

(no segmento de Miriam). Ha a énfase no conhecimento especifico e de dominio
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de habilidades, nos momentos avaliativos de Dora, nos quais a atividade é
enunciada como “ndo é dificil, mas tem que prestar atencao”.

Em relacdo a saida da instituicdo através do trabalho com a arte, nota-se no
segmento 8, de Dora, e segmento 9 de Ana, as performances identitarias se
estruturam, através dos atributos da competéncia e do reconhecimento
profissional, construindo discursivamente a saida da instituicdo psiquiatrica, no
trabalho na Feira de Artesanato e da participacdo em uma passeata, ocorrendo o
deslocamento para a cena publica, tal como Ranciére (2005) nos mostra em

relacdo ao trabalho artistico.
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