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Resumo 
 
 

O´Grady, Isabela Nascimento; Motta, Paulo Cesar de Mendonça 
(Orientador). Lazer junto com as Mães: restrições ao lazer infantil. Rio 
de Janeiro, 2007. 85p. Dissertação de Mestrado – Departamento de 
Administração, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 

 

Este trabalho tem como objetivo principal a identificação dos fatores que 

impedem ou restringem o consumo de atividades de lazer infantil, adotando como 

base o modelo de restrições ao lazer desenvolvido por Crawford, Jackson e 

Godbey (1991). Com a finalidade de entender como se dá a escolha do lazer 

infantil e identificar as restrições existentes, foram pesquisadas mães pertencentes 

a diversas gerações.  Esta abordagem foi adotada pois estudo pretende investigar 

possíveis diferenças de atitudes frente às restrições ao consumo do lazer infantil 

pelo target pesquisado. Os dados foram coletados através da utilização da 

metodologia de pesquisa qualitativa por meio de entrevistas em profundidade e 

grupos de foco. Os resultados obtidos sugerem que não existem fortes restrições 

por parte das mães no consumo de atividades de lazer de seus filhos. As barreiras 

intrapessoais não apresentaram importância significativa para este target. No 

entanto, independentemente da geração a que pertence a mãe, foram encontrados 

fortes indícios de barreiras interpessoais e estruturais que se constituem em um 

importante objeto de estudo, uma vez que impactam diretamente a vida familiar e 

social da população em geral. As conclusões deste estudo objetivam contribuir 

para a formulação de estratégias de empresas pertencentes à indústria do 

entretenimento, bem como subsidiar estratégias de atuação do governo no que 

tange a investimentos ou financiamentos de projetos de entretenimento para o 

público infantil. 

  

 
 
Palavras-chave 

Restrição ao Lazer, Público Infantil, Mãe, Marketing. 
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Abstract 
 
 
 
O´Grady, Isabela Nascimento; Motta, Paulo Cesar de Mendonça 
(Advisor). Leisure along with the Mothers: Children's leisure 
constraints. Rio de Janeiro, 2007. 85p. MSc Dissertation – Departamento 
de Administração, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 

 

The purpose of the present study is to identify the factors that prevent or 

restrict the consumption of children’s leisure activities. In order to achieve the 

proposed objectives the Constraints to Leisure model developed by Crawford, 

Jackson and Godbey (1991) was used. To better understand how the Children's 

leisure  decisions are taken and to identify its associated constraints mothers of  

several generations were chosen as subjects to participate in the field 

research. This kind of approach was selected as way a to identify different 

attitudes concerning the topic among the target. The data was collected through 

qualitative research methodology, using as tools focus groups and in-depth 

interviews. The results demonstrated that the constraints identified did not 

represent an issue for the mothers while engaging in leisure activiTIes with their 

children. The intrapersonal barriers haven¹t shown any relevance for the target. 

However, all mothers interviewed, regardless of  their age, pointed out various 

interpersonal and structural barriers that can have a direct impact in their day-to-

day lives, concerning both family and social aspects. The findings achieved in this 

study are relevant to help companies in the entertainment industry to build more 

accurate and efficient marketing strategies and also to help the government by 

providing information that could support decisions concerning investments and 

financing projects related to the kids entertainment. 
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