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Resumo

Stamato, Claudia; Moraes, Anamaria de. Modelo de banheiro
Domiciliar Para Idosos — Uma Abordagem Ergonomica. Rio de
Janeiro, 2007. 399p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Artes e
Design, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

A dissertacio Modelo de Banheiro Domiciliar para Idosos - Uma
Abordagem ErgonOmica, apresenta um modelo que fornece orientagdes para a
construcdo de banheiros residenciais. Através de sugestdes para adaptacdo da
arquitetura interna do banheiro residencial, busca-se aqui contribuir para
possibilitar a independéncia e autonomia dos usudrios idosos durante a execucio
de suas tarefas de cunho intimo. Este estudo tem como objetivo principal,
contribuir para a instru¢do de idosos, seus familiares e geriatras; bem como
contribuir para a orientagc@o de profissionais da constru¢do civil, com sugestdes de
diretrizes a serem somadas ao cddigo de edificacdes da cidade do Rio de Janeiro.
Foram realizadas entrevistas, tanto com idosos, quanto com geriatras, foi
organizado um grupo de foco com idosos e, além disso, foram feitas apreciacoes
ergondmicas em cinco banheiros similares de um mesmo edificio, com
observagdes e registros fotograficos in loco, aplicagdo do método Corlett e de
questiondrios visando o levantamento do perfil. Ao final foi desenvolvido um
quadro do parecer ergondmico, sugerindo solucdes/ recomendacdes preliminares
para os problemas encontrados. Com o aumento continuo da populagdo de idosos
no pais, é importante que medidas preventivas sejam adotadas através da
legislacdo e politicas publicas, a fim de oferecer a toda a populagdo uma velhice
ativa, como a Organizacdo das Nacdes Unidas sugere desde 1982. Através da
oferta de conforto e seguranca fisica e psicoldgica a este segmento da populagdo,
bem como através do atendimento as suas necessidades especificas, pode-se

alcangar o intuito da ONU.

Palavras-chaves

Ergonomia, banheiro residencial, idosos, necessidades especificas,
diretrizes anti-quedas;
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Abstract

Stamato, Claudia; Moraes, Anamaria de (Advisor) Home Toilet Model
for Elderly People — An Ergonomic’s Approach. Rio de Janeiro, 2007.
399p. MSc. Dissertation — Departamento de Artes e Design, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

The dissertation Home Toilet Model for Elderly People — An Ergonomic’s
Approach, proposes a model to guide the construction of residential bathrooms.
Mainly presenting suggestions to adapt the average architecture of the residential
bathrooms, this document wishes to contribute to the autonomy of the elderly
users at the bathroom. The primarily objective of this study is help to educate
elderly people, his relatives and doctors; as well as guide professionals that work
in areas related to the civil construction by adding suggestions and guidelines at
the construction code of the city of Rio de Janeiro . Interviews had been carried
through, as much with aged, how much with doctor geriatrics, an aged focus
group was organized, moreover, ergonomic appreciations in five similar
bathrooms of one same building had been made, with comments and photographic
registers in I lease, application of the Corlett method and questionnaires aiming at
the survey of the profile. To the end a document was developed suggesting
preliminary recommendations as solutions to stop of the joined problems. With
the continuous increase of the population of aged in the country, it is important
that writ of prevention the legislation and public politics are adopted through in
order to offer to all the population an active oldness, as the Organization of United
Nations suggests since 1982. This can only occurs, through offers of comfort and
physical and psychological security to this segment of the population, as well as

through the attendance to its specific necessities.

Key-Words

Ergonomics, home bathroom, elderly people, specific necessities,
guidelines against falls
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