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Resumo

Castillo, Cristian dos Santos; Landeira-Fernandez, Jesus. Propriedades
psicométricas e estrutura latente da versao em portugués do Questionario de
Preocupacio do Estado da Pensilvania. Rio de Janeiro, 2007. 123p. Dissertagdo
de Mestrado — Programa de P6s-Graduacio em Metrologia. Area de
concentracdo: Metrologia para Qualidade e Inovacdo (P6s-MQI), Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

O objetivo do presente trabalho consistia em traduzir o Questiondrio de
Preocupagdo do Estado da Pensilvinia (PSWQ) para o portugués e avaliar as
propriedades psicométricas e a estrutura latente desta versdo traduzida em uma amostra
representativa de universitarios no Brasil para determinar sua confiabilidade e validade
psicométricas. Um primeiro estudo utilizou 871 graduandos de diferentes Universidades
do Rio de Janeiro apresentando uma faixa de idade de 17 a 68 anos. Uma andlise
fatorial exploratéria (AFE) foi realizada para examinar a estrutura latente dos 16 itens
que compdem esta escala. Um segundo estudo utilizou 978 graduandos com as mesmas
caracteristicas do estudo 1. Uma andlise fatorial confirmatéria (AFC) foi usada para
inspecionar eventuais artefatos fatoriais da escala, previamente descritos na literatura.
Os resultados indicaram que o PSWQ apresentou uma adequada consisténcia interna.
No primeiro estudo, uma AFE indicou uma solu¢do de dois fatores. Um fator foi
relacionado com a preocupacdo presente e incorporou todos os 11 itens escritos na
forma afirmativa. O outro foi associado com a preocupagdo ausente e incorporou todos
os 5 itens escritos na forma negativa. No segundo estudo, uma AFC ajustou uma
solugdo de trés fatores. Um fator incorporou todos os itens do PSWQ, onde os outros
dois fatores foram relacionados com os itens na afirmativa e negativa. Coeficientes de
correlacdo destes dois fatores de itens na afirmativa e negativa com o total do PSWQ e a
subescala traco do Inventario de Ansiedade Trago-Estado sugerem que o fator composto
pelos 5 itens na negativa ndo contribui significativamente para a estrutura latente do
PSWQ. A avaliacdo psicométrica da versdo em portugués do PSWQ indicou que esta
escala pode medir confiavelmente a presenca do construto de preocupagdo em uma
amostra ndo clinica. Andlises de sua estrutura fatorial sugeriram que o fator da
preocupacdo ausente deve ser um artefato metodolégico atribuido ao efeito da forma

escrita dos itens na negativa.

Palavras-chave
Metrologia; Questionario de Preocupagdo do Estado da Pensilvania; Propriedades
Psicométricas; Estrutura Latente; Andlise Fatorial Exploratéria; Andlise Fatorial

Confirmatoria.
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Abstract

Castillo, Cristian dos Santos; Landeira-Fernandez, Jesus. Psychometric
properties and the latent structure of the Portuguese version of the Penn
State Worry Questionnaire. Rio de Janeiro, 2007. 123p. Master dissertation —
Pos-graduation programme in Metrology. Concentration area: Metrology for
quality and innovation. Pontifical Catholic University of Rio de Janeiro (PUC-
Rio).

Translate the Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) to Portuguese and
evaluate the psychometric properties and the latent structure of the translated version in
a large Brazilian college student sample to determine its psychometric reliability and
validity. A first study employed 871 undergraduate students from different Universities
of Rio de Janeiro ranging from 17 to 68 years of age. An exploratory factor analysis
(EFA) was employed to analyze its latent structure of 16 items that composes the scale.
A second study employed 978 college students with the same characteristics from Study
1. A confirmatory factor analysis (CFA) was used to investigate eventual factorial
artifacts of the scale previously described in the literature. Results indicated that PSWQ
had an adequate internal consistency. In the first study, the EFA yields a two-factor
solution. One factor was related to “worry presence” and incorporated all the 11
positive-worded items stated in a non-reversed form. The other was associated to
“worry absence” and incorporated all the five negative-worded items stated in a
reversed form. In a second study, the CFA leads to a three-factor solution. One factor
incorporated all the PSWQ items whereas the two other factors were linked to the
reversed and non-reversed items. Correlations coefficients of these two reversed and
non-reversed factors with the total scores of the PSWQ and the trait subscale of the
State-Trait Anxiety Inventory suggest that the factor composed by the five items do not
contribute in a meaningful way to the PSWQ latent structure. Psychometric evaluation
of the Portuguese version of the PSWQ indicated that the scale can reliably measure the
presence of the worry construct in a non-clinical sample. Analysis of its factorial
structure suggested that the worry absence factor might be a methodological artifact due

to a wording effect of the reversed items.

Keywords
Metrology; Penn State Worry Questionnaire; Psychometric Properties; Latent

Structure; Exploratory Factor Analysis; Confirmatory Factor Analysis.
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