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O Casamento no contexto psicossocial

A instituicdo casamento encontra-se presente nos mais diversos
contextos socioculturais, apresentando em cada um deles formas e significados
diferentes. Podemos considerar a relagdo conjugal uma relagdo significativamente
importante dentre as multiplas formas de relacdes afetivo-sociais. Fatores
sociopsicoculturais influenciam a forma de unido e de manutencdo das relacdes
conjugais. Na sociedade antiga, o casamento ndo consagrava um relacionamento
amoroso, pelo contrario, ele representava um negécio de familia. Os individuos se
casavam seguindo o conselho de suas familias e para o bem delas. Nesse periodo,
como a decisdo da escolha era feita por parte dos pais dos noivos, havia pouco ou
nenhum investimento afetivo entre os parceiros e a caracteristica bdsica do
casamento era a indissolubilidade, atualmente, a escolha do parceiro é feita pelo
préprio individuo, o investimento afetivo € uma das principais caracteristicas das
unides e os casamentos ndo sdo mais indissoldveis.

O século passado foi o cendrio das principais transformagdes
socioculturais, econdmicas e politicas cujos desdobramentos marcaram a
modernidade. A partir da segunda metade do século XX, transformacdes sociais
importantes como a emancipagdo feminina, o individualismo, a independéncia em
relacdo as familias de origem, os avangos tecnoldgicos, a globalizagdo, entre
outros fatores, influenciaram a mudancga de significado da familia, do casamento,
das relagdes afetivas em geral.

No final do século XX, encontramos uma variedade de arranjos
conjugais, desde vinculos matrimoniais legais, até parceiros em unides
temporarias ou definitivas, consideradas estdveis. Casais casados, recasados, com
filhos de uma primeira unido, sem filhos, morando juntos ou separados,
configuram algumas das possiveis formas de conjugalidade presentes na
sociedade contemporanea.

Segundo Goldenberg (2000), mais que o formato do casamento,
devemos buscar compreender a forma¢do e mecanismos de manutencdo do lago
afetivo presentes na relagdo. Os novos casais estruturam suas relagdes num
contexto com diferentes didlogos sobre romantismo, amor-paix@o, amor-

companheiro, individualidade, identidade conjugal, cumplicidade, diferenciacdo,
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fusdo, entre outros tantos que, muitas vezes, promovem nos sujeitos-parceiros
sentimentos contraditorios e conflitos relacionais. O grande desafio para os novos
casais parece ser a construcdo de um universo comum, com a possibilidade de
expressdao da individualidade de cada parceiro, o que afirma a necessidade de

construcdo de novos padrdes de relacionamento.

2.1
O casamento, da modernidade a contemporaneidade: o progressivo
enfraquecimento do poder decisoério das familias de origem

Do final do século XIX as décadas de 80/90 do século XX nitidas
mudangas psicossociais marcaram o casamento. No inicio de 1900 a familia tinha
autoridade para definir com quem, como e quando seus jovens integrantes
deveriam se casar. Ja nas décadas de 50/60, com o crescimento das cidades, é
grande o nimero de mulheres que conquistam o direito de ir para a universidade.
Tal processo, muitas vezes, se fazia mediante a mudanca da casa paterna, ja que as
universidades se concentravam nos grandes centros. Pais e irmdos ndo
representavam mais a fonte exclusiva de abertura para a vida social mais ampla
das mulheres, nesse periodo. Embora a escolha do parceiro para o casamento
ainda fosse feita pela familia de origem, passou a depender de uma aprovagdo dos
pares envolvidos. Esse processo evoluiu num percurso que culminou com a
mudanga no poder decisério dos pais. Os pais passavam a aceitar o que a geragio
mais nova determinava para si mesma. Essa geracdo assumiu o poder e o direito
de escolha de seus proprios parceiros, inclusive se esta escolha deve ou ndo “durar
para sempre” (Biasoli-Alves, 2000).

Esse processo é apontado em um estudo realizado por Hurtebise (apud,
Singly, 1993) mediante a andlise de correspondéncias amorosas do final do século
XIX a segunda metade do século XX. Neste estudo, o autor destaca trés
momentos nos quais ocorre o progressivo afastamento da familia de origem do
projeto amoroso do casal. O primeiro momento corresponde aos anos entre 1860 a
1920, periodo no qual o casal se posiciona como uma continuacdo da sua familia
de origem e se define em relacdo a esse pertencimento. No periodo de 1920 a

1960 os conjuges adquirem mais autonomia em relagdo as familias de origem e a
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relacdo amorosa como um projeto comum dos parceiros passa a definir o casal. A
importancia para os casais desse momento passa a ser a manutengdo da relagdo em
funcdo de suas afinidades afetivo-sexuais e intelectuais, muito mais do que viver
de acordo com papéis pré-estabelecidos, embasados em vinculos institucionais,
sociais e religiosos. No terceiro momento, no periodo de 1960 a 1988, a atencéo
se desloca do laco amoroso entre o casal para o individuo. Nesse momento a
valorizacdo das necessidades individuais na relacdo ganha destaque. O casal ja
ndo se constitui baseado nos referenciais das familias de origem e passa a ser
definido pelos individuos envolvidos na relacdo. O vinculo conjugal passa a ser
estabelecido a partir dos desejos de cada parceiro, ndo mais por convengdes
sociais. Os trés momentos caracterizados nesse estudo nos mostram a progressiva
valorizacdo das necessidades individuais na relacdo e a diminuicdo da énfase na
dimensdo institucional do casamento.

Théry (1996) afirma que a principal funcdo da familia encontrava-se no
processo de transmitir o patriménio econdmico e moral para as geragdes
subseqiientes. No entanto, as freqiientes transformacdes sociais, os novos valores
vigentes, a maior atencdo as necessidades individuais, colocaram a
intersubjetividade como um principio dominante. O individuo passou a ser
valorizado em sua singularidade e as relagdes em qualidade. Hoje, tanto nas
relagdes parentais quanto nas conjugais a atencdo estd voltada para a construcio
da identidade dos integrantes desses nucleos. Esse novo paradigma se destaca
como referéncia fundamental na concep¢do e na dindmica da familia. O autor
define a familia contemporanea como uma rede de relagdes afetivas. Nesse
sentido, a familia € construida a partir das necessidades e desejos dos individuos,
mas a solidariedade e a reciprocidade continuam sendo importantes fundamentos.
Essa mesma dindmica também norteia as novas relacdes conjugais.

Segundo Singly (1993), o casamento tende a desestabilizar a relacdo
paterno-filial. O autor também destaca que ligacdes demasiado estreitas entre pais
e filhos casados podem debilitar a relagdo do casal. A tradicional influéncia dos
pais no casamento dos filhos perde forca na contemporaneidade. Hoje, a
expectativa é que o casal seja mais independente e exerca maior autonomia em
relacdo a sua familia de origem. Valorizam-se mais os novos nucleos familiares
no lugar da familia extensa. Singly (1993) aponta o gradativo afastamento do

casal de suas familias de origem como um fator de transformag¢do na dinamica das
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relacdes conjugais e familiares. O casal contemporaneo adquiriu um novo formato
na propria relacdo, centrando-se sobre si mesmo. A concep¢do sobre o laco
conjugal passou a significar muito mais um envolvimento dos membros do casal
entre si do que uma ligacdo deles com suas familias de origem. O autor destaca a
progressiva autonomia do lago conjugal na contemporaneidade e, em decorréncia
disso, a diminuicdo da fungdo do casamento como institui¢do. Nesse sentido, o
casamento perde forca em relagdo a manutencdo da vida em comum. Agrega-se a
isso os valores socioculturais que aprovam a autonomia e desvalorizam a
dependéncia dos novos nicleos familiares em relagdo as suas familias de origem.
O autor destaca a idéia da desvalorizacdo do casamento como uma relacio
indissoldvel, a partir dos anos 60, como um fator decisivo na mudanca dos
padrdes relacionais entre as familias de origem e a formacdo de novos nucleos
familiares. Na contemporaneidade, os parceiros insatisfeitos com sua relacdo
conjugal ndo mais permanecem juntos em nome de um principio institucional. As
diversas mudancas sociopsicoculturais ocorridas influenciaram o perfil do casal
contemporaneo. Forgas religiosas, sociais e politicas perderam sua influéncia na
formac@o dos lacos conjugais. Hoje, o casamento j4 nédo representa estabilidade e
protecdo na vida conjugal. A instabilidade presente nas relacdes conjugais atuais
procede do alto indice de exigéncia de satisfagdo pessoal, das demandas de cada
parceiro.

A relacdo conjugal contemporénea estd fundamentada na construcdo das
identidades pessoais e caracteriza-se por uma maior fragilidade, por redefini¢des e
por rompimentos freqiientes. O compromisso dos parceiros se mantém enquanto a
relacdo for prazerosa para ambos. Hoje, a posi¢do mais autdonoma dos individuos
ndo suprime o desejo de estabelecer lagos conjugais, porém influencia na
dissolugdo de unides pouco satisfatorias. A estabilidade da relacdo conjugal estd
diretamente relacionada a permanente negociagdo dos diversos aspectos
relacionais entre os parceiros (Dias, 2000). A relacdo conjugal atual adquiriu o
sentido de favorecer o crescimento individual de cada parceiro, portanto, o
processo de continuidade do casamento encontra-se vinculado ao grau de
satisfacdo de cada parceiro na relagcdo (Giddens, 1992).

A célebre feminista Simone de Beauvoir, representante do movimento
feminista de valorizacdo da individualidade e da liberdade feminina, acreditava

ser o casamento uma instituicdo pervertida desde a origem. Em sua concepgéo, a
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declaracdo de que um homem e uma mulher devem bastar-se de todas as maneiras
durante toda a vida engendra necessariamente hipocrisia, mentira, hostilidade e
infelicidade (Beauvoir, 1983). Ela afirmava seu interesse pela transcendéncia,
superacdo e expansdo dos individuos. O grande destaque da contemporaneidade é
a énfase no dominio do individuo sobre sua vida. Nas sociedades atuais destacam-
se as necessidades individuais e o bem-estar de cada ser humano.

Mais recentemente, Goldenberg (2000) aponta a liberdade e
reciprocidade como as categorias que melhor representam os novos arranjos nas
relacdes afetivo-sexuais entre homens e mulheres. No lugar das antigas categorias
utilizadas pelas feministas, como luta por igualdade e reivindicacdo dos direitos
da mulher, temos hoje novas idéias que expressam melhor o que € valorizado no
cotidiano de um casal, como o respeito as diferencas e ao espaco do outro,
negociacdo didria, didlogo permanente, troca e crescimento mutuo. Hoje, muito
mais do que modelos sociais a serem reproduzidos, homens e mulheres procuram
“inventar” suas formas de parceria amorosa.

Esses novos arranjos estabelecidos sdo fruto do aumento do
individualismo nas relagdes atuais. Segundo Magalhdes (1993), o homem
moderno € marcado pela influéncia da ideologia individualista, amplamente
difundida na sociedade atual e isso se reflete no casamento. A busca de
autonomia, de liberdade e de exercicio de seus proprios direitos e necessidades
levam o sujeito a valorizar esses fatores no parceiro. Conseqiientemente, esse
contexto coloca o individualismo como caracteristica central nas relacdes afetivas
contemporaneas.

A difus@o da ideologia individualista alterou significativamente a fungéo
do casamento. No inicio do século XX, o casamento representava a entrada do
casal na vida social. Segundo Giddens (2000), o casamento era considerado um
“caminho natural” no percurso da histéria da maioria dos jovens. O casamento era
considerado uma prética tradicionalmente aceita, com func¢des e papéis sociais a
serem cumpridos ap6s a entrada dos jovens no matrimonio.

Na sociedade contemporanea, a expectativa com relagdo aos individuos foi
deslocada das representagdes sociais para as realizagdes pessoais de cada um. A
busca de auto-realiza¢do e maior autonomia ampliou a atuacdo, sobretudo, das
mulheres. Questdes referentes a sexualidade feminina e a maternidade foram

reformuladas. O casamento, entdo, assimilou novos valores. A intimidade passou
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a ser um fator fundamental na organizacdo e na manutenc¢do da vida em comum.
A emancipa¢do feminina foi um dos eventos de maior destaque na consolidacio
da ideologia individualista, marcando o contexto do casamento contemporaneo.

Homens e mulheres contemporaneos, imersos em valores individualistas,
apresentam dificuldades em manter um equilibrio entre a expressao e satisfacdo de
suas necessidades pessoais e a manuten¢do da unido estabelecida. Esta idéia é
destacada por Féres-Carneiro (1998) que ressalta a influéncia do individualismo
no casamento contemporaneo. Se por um lado a valorizacdo da individualidade
possibilita aos parceiros a op¢do por novas escolhas, por outro, 0 mesmo
individualismo entra em choque com as demandas da relacio em comum. A
liberdade e a satisfacdo das necessidades pessoais promovem tensio no espaco
conjugal. A autora comenta as dificuldades dos novos casais em estabelecerem
uma “identidade conjugal” na relagdo, ja que o exercicio da autonomia somado ao
exercicio das demandas conjugais parece contraditério. A ideologia individualista
dificulta o estabelecimento de um projeto comum na conjugalidade, pois esse
dltimo demanda a rentncia a alguns projetos pessoais na construgdo da
“identidade conjugal”.

Segundo Dias (2000), o processo de construcio da conjugalidade,
desenvolve-se com aspectos contraditorios: os parceiros oscilam entre a negacio
de suas individualidades em prol da integracdo do casal e, posteriormente,
reafirmam suas diferencas, investindo no desenvolvimento individual. Esse
processo torna a construcdo do casal contemporaneo uma tarefa dificil, devido a
tentativa de conciliar demandas contraditdrias.

Singly (1993) aponta a fragilizacdo do casal como uma das
conseqiiéncias da valorizacdo da autonomia no casamento contemporineo.
Segundo ele, o imediatismo e a satisfagdo das necessidades individuais tornam o
casal pouco tolerante as frustragdes no casamento. Assim, a natural percepcdo das
insatisfagdes conjugais pode leva-los mais facilmente as separacdes e renovagdes
de suas escolhas.

As caracteristicas do casamento contemporaneo, seus valores
contraditérios, o aumento do individualismo nas relacdes e as expectativas de
felicidade parecem estar relacionadas ao crescente nuimero de separagdes
ocorridas na atualidade. Segundo Féres-Carneiro (1998), este fato ndo indica uma

faléncia da instituicdo do casamento. As separagdes e divorcios reforcam a
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importancia do casamento atual como uma unifo que satisfaga as expectativas dos
parceiros.

Magalhdes (1993) aponta, em seu estudo sobre individualismo e
conjugalidade, uma distingdo na concepcdo de casamento dos homens e das
mulheres por ela entrevistados. As mulheres definem o casamento como uma
“relagdo amorosa”, j& os homens tem a concepcdo de casamento como
“constituicdo de familia”. Em relagdo aos resultados de outra pesquisa, Féres-
Carneiro (1998) destaca essa distingdo de género na concep¢do de casamento
como um dos motivos relevantes para o predominio feminino nas demandas de
separagdo. Para a mulher, continuas dificuldades na relacdo, na admira¢io e no
relacionamento sexual sdo motivos para reavaliar a continuidade da relacdo

conjugal.

2.2
Relacoes conjugais e transformacoes na afetividade

As profundas transformag¢des ocorridas no relacionamento conjugal,
durante o ultimo século, foram em grande parte determinadas pelos avancos
cientificos e tecnologicos que mudaram significativamente o perfil das
necessidades e desejos. Fatores culturais e socioecondmicos contribuiram para a
transformagdo da dinidmica das relacdes conjugais, provocando alteragdes no
significado e nas fungdes do casamento. Os diversos valores sociais atribuidos aos
géneros e a diminui¢do da influéncia religiosa no processo historico sdo fatores
sociais que, entre outros, marcam as formas de pensar, de sentir e de se relacionar.

Na Europa pré-moderna, a maior parte dos casamentos ocorria muito
mais sob a influéncia da situagdo econdomica do que sob a atragio sexual mutua.
Na camada menos favorecida economicamente, o casamento era um meio de
organizar o trabalho agrario. Nesse contexto, era improvavel que uma vida
caracterizada pelo trabalho drduo e continuo conduzisse a paixdo sexual. Relata-se
que, entre os camponeses da Franca e da Alemanha do século XVII,
comportamentos de demonstracdo de afeto como o beijo e a caricia eram raros
entre os casais casados. No entanto, entre 0s grupos aristocriticos, a

licenciosidade sexual era abertamente permitida as mulheres tidas como
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“respeitdveis”. Em certas épocas e locais, estas mulheres podiam buscar o seu
proprio prazer sexual, independente das exigéncias de reproducdo e do trabalho
rotineiro. Também em outros grupos nobres europeus, era comum encontrar a
notdria distin¢c@o entre a sexualidade “casta” do casamento e o cariter erético ou
apaixonado dos casos extraconjugais. Os aspectos afetivo e sexual ndo eram
considerados requisitos importantes para a formagdo das unides conjugais
(Giddens, 1992).

A Igreja sempre manteve forte influéncia nas questdes relacionadas ao
casamento. A procriacdo era considerada pela Igreja a principal funcdo do
matrimonio. As familias freqiientemente aderiam e reproduziam as tradi¢des
impostas pela Igreja. Durante muito tempo a funcio do casamento era estabelecer
vinculos conjugais entre familias com lagos de parentesco mais amplos, visando a
sua perpetuagdo. Em pesquisa realizada com mulheres brasileiras no final do
século XIX, Biassoli-Alves (2000) destaca um ‘“contrato” entre familias na
formacdo dos novos casais, na medida da existéncia de grande interferéncia
familiar na escolha dos parceiros. Nessas formacdes conjugais, era freqiiente
encontrar tanto a auséncia do sentimento do amor, como a expressdo da
sexualidade em vivéncias extra-conjugais.

A partir do século XIX, o ideal de amor romantico, difundido pela
literatura e pela ordem social em geral, exerceu influéncia principalmente sobre os
grupos burgueses. Esses ideais promoveram mudancas nas relacdes conjugais,
introduzindo o amor no casamento. Entdo, aspectos econdmicos e sociais
perderam forca como fatores determinantes das unides conjugais. Nesse novo
contexto, a afetividade entre os parceiros ganhou destaque no laco conjugal.
Inaugurava-se, entdo, a permissdo para que cada individuo escolhesse seu
parceiro. Nesse contexto, denotava-se o enfraquecimento dos lagos de alianga
familiar no casamento. Esse processo levou os individuos a desligarem-se
progressivamente das relacdes sociais e familiares mais amplas. A partir dai, as
unides conjugais foram motivadas mais por questdes pessoais do que por questdes
de alianca familiar e consideragdes econdmicas, distinguindo o relacionamento
conjugal de outros da organizagdo familiar. Os parceiros adquiriram uma nova
funcdo, a de colaboradores em um empreendimento emocional conjunto. O lar

converteu-se em um local afeto e apoio emocional (Giddens, 1992).
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Nesse novo contexto, a sexualidade se separou de um circulo cronico de
gravidez e parto. Nesse periodo, a0 mesmo tempo em que a sexualidade comecou
a ganhar destaque no casamento, o amor também ganhou amplitude e passou a
representar a base para as unides conjugais. A influéncia dos ideais romanticos no
casamento ficou socialmente registrada na idéia de um envolvimento prolongado
e na construcao de uma “histéria compartilhada” com o outro. No amor roméantico
o parceiro amado € idealizado. Além do carater sonhador e fantasioso do romance,
presume-se um encontro de almas. No amor romantico ocorre o fendmeno tipico
do amor-paixdo: o individuo deixa-se absorver pelo outro, porém de forma
integrada a uma busca. Uma busca em que a auto-identidade do individuo espera a
sua validag@o por meio do encontro com o outro.

O amor roméantico era um amor vivido basicamente pelo género
feminino. Os homens pouco sofreram sua influéncia e afirmavam sua sexualidade
mediante a distingdo entre dois tipos de mulheres: as imaculadas e as impuras. De
acordo com Giddens, a premissa de que o amor verdadeiro, quando encontrado, é
“para sempre” esteve associada ao cardter romantico das relacdes. A satisfagdo
emocional e a felicidade sexual no amor roméantico seriam garantidas pela for¢a
da unido do préprio amor. Para isso, a idéia da mulher respeitdvel era uma
condicdo necessdria para a manutencdo da felicidade sexual garantida pelo amor.
Para alcancgar esse objetivo, no entanto, o confinamento da sexualidade feminina
ao casamento era fundamental. O resultado desta ligacdo pode ter sido anos de
infelicidade nos casamentos, devido ao fato de que o amor como uma férmula
para o casamento nem sempre sustenta as vdrias exigéncias posteriores para seu
desenvolvimento.

Giddens (1992) destaca que os homens se mantiveram afastados das
transformagdes ocorridas no casamento e nas relagdes pessoais, sendo nelas
introduzidos pelas suas mulheres. Para o género masculino, o casamento ocorria
seguindo os moldes nos quais a virgindade feminina era protegida até o0 momento
da santificagdo da unido. Os homens mantinham dissociadas as experiéncias do
amor romantico das regras de seducdo. Especialistas em diversas formas de
conquista, pouco sabiam sobre questdes de intimidade.

Associado ao ideal romantico do amor nas relacdes, os papéis de género
eram bem definidos. Em uma pesquisa sobre as estratégias matrimoniais na

sociedade paulista do século XIX, Samara (1988) aponta que o esteredtipo de
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marido dominador e mulher submissa vigoravam nas relagdes matrimoniais. A
incumbéncia bédsica da mulher residia no bom desempenho do governo doméstico
e na assisténcia moral a familia, fortalecendo seus lacos. J4 as funcdes de
provedor e protetor garantiam a dominacdo masculina em um tipo de sociedade
onde o poder de decisdo estava nas maos dos homens. Era muito comum a
constru¢do dos casamentos com os papéis de gé€nero pré-estabelecidos nesses
moldes.

Ja na segunda metade do século XIX, percebe-se uma dinamizagdo no
aspecto das relacdes familiares entre os géneros. As mulheres demonstravam uma
participacdo mais ativa na familia e nos negdcios, somando recursos para a
manutengdo da casa. Esse fato contribuiu para mudangas nos valores tradicionais
das relagdes matrimoniais. As transformacdes decorridas da emancipagdo e da
autonomia sexual feminina muito contribuiram para a fragmentagdo do ideal de
amor romantico (Samara,1988).

Atualmente, uma nova gera¢do de mulheres e homens tem deixado a
casa paterna ndo mais para casar, mas para ‘“viver sua propria vida”. Hoje, o foco
de atencdo mudou do casamento para os relacionamentos em si. O termo
relacionamento, recentemente instituido, caracteriza relacdes cujo vinculo
emocional é estreito e continuo com outra pessoa. Giddens (1992) introduz a
expressdo relacionamento puro e descreve o modelo contemporaneo de
relacionamento da seguinte maneira: os relacionamentos nascem do interesse de
cada um em manter-se associado ao outro e o que importa é a prépria relagdo, o
que cada um pode extrair da relacdo em termos de satisfacdo pessoal.

A caracteristica central desta nova forma de relacionamento é a
confluéncia. O amor confluente é ativo e contingente, por isto ndo € compativel
com as categorias “para sempre’ e ‘“Unico”’ do amor roméntico. Agora, a
realizacdo do prazer sexual reciproco tornou-se um elemento chave na
manuten¢do ou ndo do proprio relacionamento. No amor confluente ndo hé a
distincdo entre mulheres respeitdveis e impuras. Em seu ideal, todos tém a
oportunidade de se tornarem sexualmente realizados. Para tal, torna-se
fundamental entre os parceiros o conhecimento das caracteristicas do outro,
inclusive sexuais. A exclusividade sexual tem sentido na medida em que os

parceiros a considerem desejavel.
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O amor confluente se desenvolve na propor¢do em que cada parceiro
manifesta preocupacdo em relagdo ao outro, encontrando-se sensivel as
necessidades deste outro. Assim, ¢ um amor estreitamente relacionado ao grau de
intimidade entre os parceiros. A intimidade é compreendida como uma
disponibilidade entre os parceiros para a troca, para conhecer e revelar as
peculiaridades de cada um. A abertura para o outro exige a colocac¢do dos limites
pessoais mediante um processo comunicativo. A relacdo de intimidade presente
no amor confluente depende de uma comunicagdo emocional clara de cada um
para consigo mesmo e para com o outro. Dessa forma, o relacionamento ajusta-se
ao desenvolvimento individual de cada parceiro. O que mantém as unides
embasadas no amor confluente é a aceitagdo por parte de cada parceiro, “até
segunda ordem”, de que cada um obtenha da relacdo beneficio suficiente que
justifique a continuidade (Giddens, 1992).

Dias (2000) destaca que o casamento contemporaneo fundamenta-se na
busca da satisfacdo emocional e afetivo-sexual de ambos os parceiros. Os casais
valorizam o espaco individual na relacdo, respeitam as diferengas, atribuem
importancia ao didlogo e a expressdo das emogdes. Buscam uma relagdo com
correspondéncia afetiva, desejo pelo outro, compatibilidade sexual e preservagio
da individualidade e, dentre os fatores mais realcados, a afinidade sexual é um
valor tdo expressivo que € considerada um termometro da relacdo. As oscilacdes
constantes no campo sexual levam muitos casais a questionarem a manutencao ou
nao da relacdo.

Jablonski (1991) aponta o amor-paixdo como uma caracteristica tipica
dos estdgios iniciais dos relacionamentos contempordneos. No entanto, essa
caracteristica se transforma naturalmente a medida que a relagdo cresce e se
solidifica. A convivéncia cotidiana dos parceiros e as experiéncias entre eles
compartilhadas possibilitam a transformacio do sentimento inicial de amor-paixdo
em amor-companheiro. Assim, a intensidade e o prazer do relacionamento sexual
cedem lugar a cumplicidade e ao envolvimento mais terno do amor-companheiro.
No entanto, com o destaque acentuado da vivéncia do prazer nas relacdes
conjugais e a influéncia da cultura na valorizagdo do amor-paix@o em detrimento
do amor-companheiro, muitos casais identificam a passagem do amor-paixdo para

0 amor-companheiro como uma crise ou o fim da relag@o.
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Segundo Goldenberg (1994), quando a relag@o conjugal € mantida apds a
passagem de um estado a outro do sentimento de amor, alguns casais podem sentir
uma nostalgia da paixdo inicial e uma frustragdo por ndo mais usufruir aquele
prazer intenso do primeiro momento. Essa nostalgia pode levar a uma busca pela
recuperacdo da paixdo e do prazer de forma mais intensa, produzindo insatisfacio
na relag@o ou a busca de novos objetos de amor.

Dias (1995) destaca a presenga de uma forte valorizacdo da sexualidade
levando os jovens a buscarem conhecimentos que propiciem experiéncias sexuais
mais prazerosas e intensas na sociedade contemporinea. Os novos casais
questionam a qualidade das relacdes sexuais que mantém, o prazer de cada um na
relacdo, a fidelidade, fantasias e preferéncias individuais. Esses questionamentos
demonstram como os relacionamentos atuais encontram-se embasados na
presenca do amor e do prazer na relagéo.

As transformacdes na intimidade, o aumento do individualismo e as
mudangas nos papéis de g€nero caracterizam as relagdes conjugais
contemporineas. Além das transformagles psicosociais que envolvem a
conjugalidade, o novo casal marca a inauguracio de uma nova fase no ciclo vital
da familia. Na formagao desse terceiro subsistema, o casal precisard lidar com as
diferencas e influéncias dos padrdes das familias de origem de cada parceiro, num

processo continuo de elaboragio e construgdo da prépria conjugalidade.

2.3
A formacao do novo casal na perspectiva do ciclo vital

Na perspectiva sist€émica, a familia, além de ser a matriz da identidade
pessoal do individuo, é o primeiro sistema que situa o homem no seu espaco
social. A partir de uma relacdo de interdependéncia entre os sistemas familiar e
individual, a realidade familiar é construida, sendo fruto da histéria compartilhada
por seus membros. Nas fases iniciais da vida, o individuo naturalmente mantém
uma relacdo bastante dependente com os membros de sua familia. Essa relacdo
adquire gradativamente um cariter mais independente na medida do
desenvolvimento do individuo. Ao longo desse processo, transformam-se as
posicdes dos afetos, os papéis e as funcdes ocupadas pelos membros da familia,

enfim, a dindmica das relacdes reorganiza-se. Essa natural mudanga e adaptacdo
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promovem no individuo, em cada nova etapa de seu desenvolvimento, a
constru¢do de um diferente significado sobre o sistema familiar o qual vivencia.
Os desenvolvimentos do individuo e do sistema familiar ocorrem de forma
interdependentes (Cerveny, 2002).

O conceito de ciclo de vida familiar foi introduzido pelos sociélogos
Reuben Hill e Evelyn Duval para descrever a sucessdo de fases que atravessa a
unidade familiar desde a sua constituicdo até seu desaparecimento (Miermont,
1994). A classificacdo do ciclo de vida familiar varia segundo diversos autores
mediante a utilizagdo de diferentes marcos como idade dos pais, dos filhos, tempo
de unido de um casal, eventos nodais, entre outros.

Duval (1977) classifica estdgios bem definidos no ciclo de vida familiar.
Esses estagios relacionam-se as idas e vindas dos membros da familia e sdo
marcados por eventos nodais como casamento, nascimento e educacdo dos filhos,
a saida dos filhos do lar, aposentadoria e morte. Ja a perspectiva de Hill (1970)
aponta para uma visdo geracional do ciclo de vida. Esse autor descreve os pais dos
filhos casados formando uma “ponte geracional” entre duas geragdes, a geracao
mais velha e a mais nova da familia. Na sua visdo, em cada estigio do ciclo de
vida existem papéis distintos que os membros da familia representam uns em
relacdo aos outros. O casamento marca a inauguracdo de um novo estagio no ciclo
de vida na perspectiva de ambos os autores (McGoldrick, 2001).

Carter e McGoldrick pesquisaram familias americanas de classe média
no final do século XX apresentando seus resultados e conclusdes no livro As
Mudancas no Ciclo de Vida Familiar (2001). Segundo as autoras, os estigios de
vida das familias americanas podem ser divididos em 6 etapas:

1- saindo de casa: jovens solteiros

2- aunido de familias no casamento: o novo casal
3- familias com filhos pequenos

4- familias com adolescentes

5- langando os filhos e seguindo em frente

6- familias no estdgio tardio da vida

Segundo McGoldrick (2001), tornar-se um casal € uma das tarefas mais
complexas do ciclo de vida familiar, embora essa etapa seja considerada como a
mais ficil e feliz. O casamento, freqiientemente, sucede a fase do namoro, periodo

em que ocorre o conhecimento mutuo dos parceiros. O significado do casamento,
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no entanto, vai muito além da unido entre duas pessoas. Ele representa a
modificacdo de dois sistemas inteiros a partir do desenvolvimento de um terceiro
subsistema, o “novo casal”. De acordo com os tedricos sistémicos, 0 novo casal
caracteriza a inauguracdo de um terceiro subsistema num sistema familiar maior.

Do ponto de vista social, este momento de transi¢do do ciclo de vida, a
inauguracdo do terceiro subsistema, deflagra transformagdes nas redes familiares,
cujas influéncias norteardo o futuro do novo casal. As fronteiras em torno do casal
dentro do sistema familiar, as defini¢des dos papéis sexuais, o relacionamento dos
conjuges com a rede de amigos e com a comunidade e as atividades a serem
desenvolvidas apresentam diferengas de acordo com o contexto sociocultural no
qual o casal estd inserido. Na cultura irlandesa, por exemplo, considera-se o casal
como dois parceiros separados da rede familiar ampliada. Nessa cultura, a
fronteira em torno do novo subsistema é rigidamente definida, a ponto dos pais
dos cdnjuges serem considerados intrusivos, caso oferecessem conselhos ao casal.
J4 em grupos italianos, a familia ampliada, freqiientemente, aconselha o novo
casal. Nesse exemplo, o sistema parental participa de forma ativa das questdes
relacionadas ao subsistema conjugal, sendo a fronteira entre eles bastante difusa.
A identidade do casal s6 faz sentido dentro da familia ampliada. Observa-se que
algumas sociedades esperam que o casal estabeleca uma unido com a familia
ampliada, outras esperam que eles se constituam como uma familia nuclear
destacada e independente das familias de origem (McGoldrick, 2001).

Além disso, numa mesma cultura, cada sistema familiar apresenta
padrdes de comportamento e expectativas proprios. E, embora os sujeitos sejam
influenciados pelos padrdes de suas familias de origem, atualmente parecem estar
menos ligados a tradi¢des familiares e mais livres para construirem padrdes de
relacionamentos diferentes daqueles que viveram.

McGoldrick (2001) afirma que as mulheres tendem a antecipar o
casamento com entusiasmo e os homens aproximam-se dele com receio de serem
“apanhados numa armadilha”. O tradicional papel da mulher no casamento era
cuidar do marido e dos filhos, dando ao lar a caracteristica de um refigio em
relacdo ao mundo exterior. Na medida em que as mulheres adaptavam-se a esse
papel, o indice de separacdes era pequeno. Hoje, esse modelo de esposa significa,
para a maioria das mulheres, baixo status pessoal, excessivo trabalho doméstico,

nenhuma remunera¢do e desconforto emocional. Esse fato responde tanto pela
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reducdo do indice de casamentos quanto pelo adiar a vinda dos filhos, ou até a
op¢do por nao té-los.

Nos casamentos tradicionais a mulher desempenhava o papel de
cuidadora, sendo a responsédvel pela manutencio dos relacionamentos familiares.
Marido, filhos, pais, pais de seu marido, todos os membros da familia estavam sob
os cuidados e orientacdo materna. Atualmente, cada vez mais as mulheres tém-se
dedicado ao trabalho fora do lar tornando-se menos disponiveis para prestar esses
cuidados. Nos novos casais, as mulheres querem estruturar e manter suas carreiras
profissionais muito mais do que assumir responsabilidades primarias pela casa e
pelos filhos e manterem-se vinculadas a maridos que ficam ausentes da vida
familiar.

Tradicionalmente, ndo se escolhia ndo casar. Casar fazia parte do
desenvolvimento completo do ciclo do adulto, era parte do desenvolvimento
“natural” da vida. As unides conjugais ocorriam de forma autoritdria, hierdrquica
e promoviam o ingresso dos cOnjuges na vida social. Aos pais cabia decidir sobre
o casamento de seus filhos. O casamento estava ligado a nocdo de
responsabilidade e era visto como uma tarefa da fase adulta (Giddens, 2000). Até
muito pouco tempo, para os homens, a idade adulta jovem era apenas uma fase, na
qual freqiientemente eles desenvolviam suas carreiras. Ji para as mulheres, a
idade adulta jovem era inexistente. Elas passavam de suas familias de origem para
seus novos nudcleos familiares sem nenhum espago para se tornarem mais
independentes. Segundo Kaufmann (1995), o casamento simbolizava a entrada do
jovem no mundo adulto. Ele representava o momento de passagem entre o tempo
da juventude, vivido junto a familia de origem, e a entrada na vida adulta. Dessa
forma, os jovens assumiam papéis e regras caracteristicas daquelas que definiam
os parceiros em uma relagdo conjugal.

Hoje, o jovem vivencia um processo de continuidade, mesmo com a
entrada no casamento, ja que o nascimento dos filhos tem sido adiado para vérios
anos apds a unido. Atualmente, os casais buscam conhecer-se morando juntos,
antes de optarem pelo casamento. Este fato torna a transi¢do para o casamento um
momento menos critico no ciclo de vida familiar do que no passado, diminuindo o
sentimento de ruptura. O significado da cerimdnia do casamento para um casal

que ja vive junto e cujos parceiros participam da familia ampliada de cada um é
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diferente do significado da ceriménia para o casal que entra no casamento nos
moldes tradicionais.

Atualmente, o cardter institucional do casamento ndo ¢ mais a Unica
forma de iniciar a vida a dois, a unido formal do casamento cedeu espaco para
diversos arranjos conjugais. Hoje, a constitui¢do do laco conjugal € estabelecida
de diversas formas. Tornou-se difundido o modelo de unido iniciado de maneira
informal. Segundo Kaufmann (1995), na contemporaneidade, a entrada na vida a
dois ocorre gradativamente. A op¢do dos jovens por morarem juntos € resultado
de um processo onde os parceiros paulatinamente constroem seu mundo em
comum. Esse percurso gradual, vivido nas unides contemporaneas, permite um
miutuo reconhecimento das individualidades e uma progressiva adaptagdo e
avaliacdo da possibilidade de construcdo de um acordo conjugal satisfatério para
ambos os parceiros.

Kaufmann (1995) afirma que a instalacio do casal ocorre de forma
progressiva num ciclo constituido basicamente de trés fases. A primeira fase € o
momento de descoberta do outro. Caracteriza-se pela presenca de sentimentos
intensos, tendéncia a fusdo entre os parceiros e redefinicdo de alguns parametros
individuais. Nessa fase, levados por sentimentos mituos, os parceiros iniciam
uma trajetéria comum. A partir da interagdo com o outro, a identidade de cada um
passa por um processo de redefinicio e as diferencas individuais sdo
desconsideradas. Essa fase caracteriza o inicio da construcdo de uma identidade
comum. Nesse momento, surge o esboco de uma definicdo de papéis e regras
entre os parceiros. Esses primeiros acordos inauguram os permanentes ajustes
necessarios a construcdo da relagao.

O envolvimento gradativo do casal leva, muitas vezes, ao desejo de
estabelecer uma presenca mais constante na vida do parceiro. Esse desejo pode
culminar com a opg¢éo por viver na mesma moradia. A coabitagdo marca a entrada
na segunda fase do ciclo conjugal que se caracteriza pela ampliagdo do universo
comum e constru¢do da identidade compartilhada. A rotina do casal no universo
doméstico propicia experiéncias de cumplicidade, admiracdo e integragdo com o
parceiro, bases para a constru¢do de um universo comum. O sentimento intenso
do primeiro momento da relacdo cede lugar para outros mais estdveis, que se

sedimentam a cada dia, como admiragdo, ternura e seguranga. A convivéncia no


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410577/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0410577/CA

28

cotidiano intervém no processo de instauracio do casal, mediante a defini¢do de
regras de interacdo, hdbitos e papéis que consolidam a identidade conjugal.

Na terceira fase de instauracdo do casal, ji estabelecidas as préticas
interacionais e os papéis de cada um, os parceiros vivenciam o conforto e a
seguranga do universo comum compartilhado. No entanto, essa fase também
caracteriza o aparecimento das diferencas individuais e o sentimento de
“desapaixonamento”. Nessa fase do ciclo conjugal, o casal percebe que o
sentimento de paixdo inicial foi estabelecido em detrimento de suas
individualidades e diferencgas. Busca-se, entdo, a delimitacdo dos espagos pessoais
e a valorizacdo das caracteristicas individuais, com o objetivo de sustentar as
proprias aspiracdes. Essa psicodindmica promove a consolida¢do dos universos
pessoais de forma mais independente do outro. Nesse sentido, insatisfacdes
recorrentes vividas numa relacdo conjugal, na qual cada parceiro possui bem
delimitado seu universo pessoal, podem levar mais facilmente a dissolucdo do
casamento. O casal contemporianeo tem o desafio de conciliar necessidades
individuais e conjugais, inaugurando um novo modelo de trocas (Kaufmann,
1995).

O casal, como subsistema familiar, reflete a cultura e os aspectos
socioecondmicos do sistema social mais amplo. No Brasil, a configuragéo do ciclo
vital familiar apresenta pontos semelhantes e outros diversos daqueles abordados
pelos autores referidos nessa pesquisa.

Buscando melhor caracterizar a realidade brasileira, Cerveny propds em
1995 um novo modelo do Ciclo Vital da Familia, diferente da literatura norte-
americana, amplamente usada. Essa proposta foi discutida e aprofundada em
pesquisa desenvolvida em 1996/1997 por ela e outras pesquisadoras do Niicleo de
Familia e Comunidade do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica da
PUC-SP. A pesquisa tinha o objetivo de conhecer como vive a familia paulista de
classe média em todas as fases da vida. Partiram, entdo, para o levantamento da
estrutura, da dindmica e dos valores da familia paulista de classe média. Foram
feitas 1500 entrevistas em 69 cidades do estado de Sdo Paulo, com a colaboracio
de 5 Universidades paulistas e 500 alunos pesquisadores. Essa pesquisa foi
publicada no livro “Familia e Ciclo Vital: nossa realidade em pesquisa” (1997).
Nesse modelo, Cerveny e Berthoud (1997) apresentam a proposta de compreensao

do Ciclo Vital da Familia dividido em quatro fases:
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1- familia em fase de aquisi¢do
2- familia em fase adolescente
3- familia em fase madura

4- familia em fase dltima

Dentre as fases do ciclo vital familiar caracterizado, destacamos a
primeira, a familia em fase de aquisicdo, por ser esse 0 momento especifico da
formac@o do lago conjugal no novo casal, foco de nossa pesquisa.

A fase de aquisi¢do faz referéncia ao periodo inicial de unido do casal.
Berthoud (2002) desenvolveu um estudo especifico sobre a fase de aquisicdo.
Segundo a autora, no primeiro momento da unido a familia vive um periodo
caracterizado pelo processo de aquisicdo. Esse processo engloba tanto a
constru¢do de patrimdnio fisico quanto a constru¢do de padrdes de interagcdo
intersubjetivos como a negociacio de valores, regras, papéis e fungdes. E
importante destacar a escolha desse termo para caracterizar a primeira fase da
familia. Independente da fase em que a familia se encontre, o processo de
aquisi¢do estard presente, no que se refere a aquisicio de bens materiais e a
insercdo de novos membros na familia. A escolha desse termo para a primeira fase
do ciclo vital reflete a idéia de que o processo de adquirir € a caracteristica mais
expressiva desse primeiro momento nas novas unioes.

A autora destaca diversas configuragdes possiveis na formagdo do novo
casal. Ele pode ser constituido por casais jovens em sua primeira unido, casais de
meia-idade em primeira, segunda ou multiplas unides ou ainda envolver casais
com grandes diferencas de idade entre si, como adolescentes que se casam com
parceiros de meia-idade. Participam também da configuracdo dos novos casais 0s
adolescentes unidos devido a ‘“gravidez” que, embora se casem, continuam a
estudar e morar com os pais. A pesquisa dessa autora ressalta que embora a fase
de aquisi¢do esteja presente em cada nova unido, ela se desenvolverd de forma
diferente em cada uma delas. Cada uma das configuracdes dos novos casais
pertence a um contexto psicosociocultural especifico e sofre influéncias de fatores
diversos como rede de apoio social e familiar, experiéncias anteriormente vividas,
maturidade, entre outros. Esses fatores fazem parte da histéria constitutiva de cada
nova unido, levando os novos casais a desenvolverem experiéncias distintas na

fase de aquisicao.
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Independente do contexto do novo casal, segundo Berthoud (2002), a
inauguracdo de um novo nucleo familiar comecard com um novo periodo do ciclo
vital da familia: a familia em fase de aquisi¢cdo. Foram observados, nesse estudo,
trés processos fundamentais constitutivos da fase de aquisicao conceituados como:
unindo-se, construindo a vida a dois e vivendo a parentalidade. Privilegiamos em
nossa pesquisa, os dois primeiros processos: unindo-se e construindo a vida a
dois, uma vez que o terceiro processo, a vivéncia da parentalidade, envolve uma
dindmica mais complexa na familia, fato esse que pediria uma extensdo maior de
nossa investigacdo da influéncia da familia de origem na formacgdo do laco
conjugal no novo casal.

O processo de unido diz respeito a formagao inicial de uma nova familia
e compreende fenOmenos como a conquista, a vivéncia em si do processo de
unido, a preparacdo de novos papéis e novas fungdes e a adaptacio ao novo
contexto que implica a necessidade de planejar, ceder, renegociar relacdes e
afastar-se da familia de origem. Durante o primeiro momento do processo de
unido, a conquista, os parceiros vivem a possibilidade de conhecer seus proprios
sentimentos com relacdo ao outro, analisar as diferencgas individuais e avaliar a
viabilidade da relacdo. A conquista € caracterizada por fendmenos comuns como:
apaixonando-se, apostando na relacdo, criando lacos, decidindo, analisando as
diferencas e sentindo medo de aproximagdo (Berthoud, 2002).

Ainda dentro do processo de unido, apés o momento da conquista,
identificado o mutuo interesse na continuidade da relacdo, o casal apresenta um
movimento emocional de consolidacdo da unido um com o outro. Este processo,
no entanto, ndo ocorre de forma tranqiiila e linear, ele traz em si sentimentos
contraditérios e ambivalentes na vivéncia da unido. Esses sentimentos
ambivalentes se originam a partir da presenga simultinea de velhos e novos
padrdes na sociedade contemporanea e de sua influéncia sobre os jovens casais na
constru¢do de suas préprias formas de relacionamento (Berthoud e Bergami,

1997).

“Socialmente espera-se que o jovem casal corresponda ao chamado
padrdo moderno, no qual a relacdo deve ser liberada de qualquer
preconceito, aberta e flexivel e se prega como maxima o respeito
pela individualidade e crescimento pessoal de cada um.
Subjetivamente, no entanto, os padrdes parecem que ndo sdo tdo
diferentes assim  daqueles cultuados décadas atras.
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Independentemente do discurso manifestado, a maioria dos casais
que se casam apaixonados espera que, como um passe de magica, a
profecia do “VIVERAM FELIZES PARA SEMPRE” se cumpra
também em suas vidas” (Berthoud e Bergami, 1997, p.53).

Na contemporaneidade, o estilo livre de vida € por si s6, muitas vezes,
uma resisténcia a decisdo de unir-se a outra pessoa. Hoje, os novos casais
procuram construir a relagdo a dois preservando suas conquistas individuais.
Contudo, esse momento do processo de formacdo do novo casal é marcado por
ambivaléncia, pois o desejo de manter o estilo de vida de solteiro na nova unido
convive com o desejo de encontrar no casamento a realizacdo de um sonho. Um
dos principais fendmenos nesse processo € o movimento de despedida da vida de
solteiro, caracterizado pela vivéncia do luto diante das perdas inerentes a
mudanga no estilo de vida. Esse processo de despedida do estilo de vida solteiro é
fundamental para a consolidacdo da nova unido e ocorre de forma mais ou menos
dolorosa para alguns. Isso implica assumir novas responsabilidades para si e dar
nova forma a relagdo.

A preparacdo de novos papéis e novas fungdes destaca-se como outro
fendmeno inerente ao processo de unido. Essa preparacdo caracteriza-se
basicamente por um processo racional de discutir e planejar a relagdo. Nessa fase
o casal busca estabelecer negociacdes e metas entre si com relagdo ao estilo de
vida desejado de ser alcangado. Além da preparacdo de novos papéis, o casal vive
um momento de adaptagdo a nova relacdo principalmente no que concerne a
distancia da familia de origem. Essa fase destaca-se pela negociacdo das fronteiras
com as familias de origem de cada um. A importincia desse momento consiste na
constru¢do de uma nova familia formada, agora, apenas pelo casal. Vivéncias
como ceder e estabelecer o foco na vida presente caracterizam esse momento de
transicao.

Ap6s o primeiro fendmeno da fase de aquisi¢do, o fendmeno da unido do
casal, carregado de negociacdes, reconhecimentos e adaptacdes a nova situagio, o
casal entra em um segundo fendmeno cuja caracteristica basica é a construcio da
vida a dois (Berthoud, 2002). As principais vivéncias do novo casal nesse
momento sdo: vivendo um tempo de adaptacdo, iniciando a familia, relacionando-

se com a familia de origem, relacionando-se socialmente e vivendo sem filhos.
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A primeira fase da construcdo da vida a dois € a vivéncia de um tempo
de adaptacdo do casal entre si. A constituicdo de conjugalidade envolve
negociacdes constantes como adequagdo do espago de cada um e a conseqiiente
elaboracdo de um novo padrio relacional num processo continuo de construgdo da
relacdo. Jovens casais em primeira unido conjugal freqiientemente apresentam
sentimentos ambivalentes nesse momento. Segundo Berthoud (2002), foi
observado nessa fase do ciclo vital, a presenca de sentimentos de inseguranga
diante do desafio da nova vida e ao mesmo tempo prazer pela conquista ja

7z

efetuada em conjunto até entdo. Esse € o momento do inicio da formagdo da
familia propriamente dito. A cumplicidade é um fendmeno extremamente
importante para a edificacdo do nicleo familiar. H4 a necessidade de redescobrir o
outro € assumir compromissos novos, vivéncias fundamentais para o
desenvolvimento funcional da parceria.

Administrar financeiramente a nova relagdo ¢ também um fendmeno
importante, vivido de diferentes modos pelos casais. A mulher assumiu um novo
papel social na vida conjugal, no trabalho e na participacdo financeira dentro do
lar. O casal de classe média procura organizar-se econdmica e financeiramente
com a participacdo de ambos. Em muitas unides, a mulher € a responsavel pela
administracio do dinheiro do casal, independentemente dela estar ou ndo
trabalhando. Outros casais optam por um modelo onde cada um administra seu
proprio ganho. Nas duas situagdes, o modelo tradicional do homem como
provedor esté distante da configuracio do novo casal.

As demandas trazidas para a conjugalidade dizem respeito a duas
histdrias pré-existentes. Cada um traz para a nova relacdo reflexos da histéria
vivida no sistema de origem e os modelos nele adquiridos. A diversidade de
comportamentos e valores presentes no novo subsistema podem levar a
dificuldades na vivéncia da relacdo. As reavaliacdes da propria conduta e dos
padrdes incorporados das familias de origem ndo ocorrem sem conflitos e as
adaptacdes necessarias na dindmica do casal ocorrem com o tempo, num processo
continuo.

A articulagdo da vida individual e da vida a dois é um fendmeno
marcante nesse primeiro momento. Nesse movimento inicial de formagdo da
familia, cada parceiro constréi gradativamente um novo papel, j4 que ocupam

agora novas posi¢coes. Além da construgcdo de novos papéis, a divisdo de tarefas e
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a negociacdo das escolhas individuais sdo aspectos importantes para a adaptagdo
a um novo padrao relacional.

Berthoud (2002) destaca, como base para as negociagdes amplamente
vivenciadas nessa fase, o processo de diferenciacdo entre os membros do casal. A
demanda de respeito a individualidade do outro evidencia as diferencgas existentes
entre os parceiros. A aceitacdo das diferengas leva a construcdo da propria
individualidade. A diferenciacdo entre os parceiros é a base de uma relagdo
funcional e sauddvel. A autora ressalta, ainda, que o processo de construgdo do
espaco individual e conjugal na relagdo pode iniciar no primeiro periodo da
formacao do novo casal ou nao.

Em estudos anteriores, Bowen (1978) relacionara a capacidade de
diferenciacdo do sujeito com suas vivéncias junto a familia de origem. Segundo
ele, o processo de diferenciacdo vivido no relacionamento com os pais possibilita
ou ndo a esses filhos a constru¢do de novos relacionamentos baseados na
liberdade de cada pessoa ser ela propria e de apreciar o outro como ele é.

Uma vez estabelecidos novos padrdes de interacdo conjugal, segue uma
fase na qual o casal passa a olhar mais para o mundo externo. J4 integrado em um
novo padrio de relacionamento, o casal movimenta-se agora em direcdo a
formacdo de novas interagdes com sua rede social, com a familia de origem, com
a familia extensa, com os amigos e os conhecidos. A convivéncia nessas redes, a
adequacdo das fronteiras com esses subsistemas, a passagem por determinados
rituais, a reproducdo de alguns papéis e o redimensionamento dos valores
familiares s3o fendmenos caracteristicos desse processo, embora nem todos os
casais vivam todos eles (Berthoud, 2002).

Nesse momento do ciclo vital, a adequacdo das fronteiras com o
subsistema parental tem um significado especial para o novo casal, pois a forma
como o0s novos padrdoes de relacionamento com as familias de origem ¢
estabelecida tende a influenciar na definicdo dos novos papéis. A flexibilidade
dessas fronteiras influenciard na construg@o dessas novas relacdes.

Minuchin (1982) ressalta que a fungdo das fronteiras € proteger a
diferenciagdo dos sistemas. Segundo o autor, o subsistema conjugal deve
conseguir estabelecer uma fronteira que o proteja da interferéncia das exigéncias
de outros sistemas. O casal deve construir um abrigo no qual possam dar apoio

emocional um ao outro. Se a fronteira em torno dos conjuges € demasiadamente
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rigida, este sistema pode ficar isolado, dificultando o trinsito com outras relagdes.
Ja fronteiras tenuamente estabelecidas podem permitir a entrada constante de
parentes afins no funcionamento do casal. As fronteiras de um sistema familiar
funcional devem ser suficientemente definidas para permitir que os membros do
subsistema exercam suas funcdes, sem interferéncia indevida, mas devem admitir
contato entre os membros dos subsistemas envolvidos, estabelecendo uma rede
de apoio intersistémica.

Na formacdo de novos padrdes de relacionamento com as redes sociais,
0 novo casal preserva ou modifica os rituais trazidos das familias de origem. O
fator tempo, na nova relagdo conjugal, faz com que alguns rituais inicialmente
mantidos sejam modificados ou até mesmo abandonados pelo novo casal, devido
a consolidagdo dos padrdes desta relacdo. As relacdes sociais de amizade também
sdo redefinidas. Dois movimentos bdsicos parecem possiveis nesse momento do
ciclo vital do novo casal: alguns casais constroem novas redes de amizade, outros
se mantém envolvidos apenas em seu novo nucleo familiar. Freqiientemente, a
existéncia de amigos em comum constréi uma rede relacional. J4 a ndo aceitagio
de determinados comportamentos de um grupo de amigos por um dos parceiros
pode levar a posturas de isolamento ou ciimes (Berthoud, 2002).

Berthoud (2002) destaca que os jovens casais contemporineos tém
adiado a vinda do primeiro filho e varios fatores contribuem para essa realidade.
A consolidagdo das carreiras profissionais de ambos aparece como o fator de
maior destaque. Além da carreira profissional, fatores como sentimentos de
liberdade individual e relacional predominam nas relagdes atuais e podem
aparecer como resisténcias diante da decis@o de ter um filho, j4 que uma terceira
pessoa necessariamente modificaria o espaco, o tempo e a liberdade na relacdo
conjugal.

Ao descrever o processo de formacdo de um casal, Berthoud e Bergami
(1997) sintetizam alguns fatores presentes na constru¢do da identidade do novo
casal: a bagagem emocional herdada de cada parceiro, afinidades e diferencas
culturais, os motivos inconscientes presentes na escolha do parceiro e na decisdo
da unido. As autoras destacam que algumas unides podem se formar diante de
certas circunstancias tidas como fatores de risco no ajustamento conjugal. Sdo
circunstincias problemadticas: a unido do casal logo apds uma perda significativa,

a presenca do desejo em um ou em ambos os parceiros de se distanciar da familia
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de origem, unides decorrentes de gravidez inesperada, unides estabelecidas com
menos de seis meses de convivéncia, casamentos sem rituais de passagem, tendo
em vista a importancia do simbolismo de finalizacdo de uma etapa e inauguragio
de outra.

O lugar do casamento no ciclo de vida tem mudado de forma notéria.
Consideramos, pois, a influéncia de diversos fatores inerentes a sociedade
moderna presentes na formagdo do laco conjugal no novo casal. Os casamentos
contemporaneos ndo sio estruturados com base numa divisdo de papéis em que a
mulher desempenha o papel de cuidadora do lar e 0 homem desempenha o papel
de tdnico provedor do sustento da familia. Os papéis conjugais nos novos casais
pressupdem a interdependéncia dos parceiros. A sobrevivéncia dos individuos no
novo casal € facilitada pelo compartilhamento das tarefas e pela busca de
satisfacdo das necessidades miutuas. Cooperagdo, competicdo, simbiose,
complementariedade e reciprocidade sdo alguns elementos que delimitam o papel
conjugal (Osoério, 2002).

Embora cada sistema familiar tenha caracteristicas préprias e exerca
influéncias nos outros subsistemas, no que diz respeito as tradi¢des familiares, os
casais buscam desenvolver relacionamentos cada vez mais independentes
daqueles vividos em suas familias de origem. Essa busca de autonomia do projeto
conjugal estd relacionada a exacerbacdo do individualismo no casamento
(Magalhaes, 1993). Alguns fatos marcantes ocorridos no processo histérico como
a mudanca no papel da mulher, os efeitos dos contraceptivos, o destaque da
sexualidade, a presenca de novos e variados arranjos conjugais, entre outros,

influenciam na constituicdo do novo casal e na redefinicdo da conjugalidade.
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