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Resumo

Soto, Ramilda Fontan; Garcia, Claudia Amorim. A psicossomatica na
primeira infincia: a contribuicao de Winnicott para um estudo das
alergias respiratorias. Rio de Janeiro, 2006. 230p. Tese de Doutorado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

O objetivo da presente tese foi contribuir para a compreensdo das
manifestacoes psicossomdticas na infancia, exemplificadas por meio dos
distdrbios alérgicos respiratérios. A teoria de Winnicott sobre o desenvolvimento
emocional primitivo foi utilizada como principal ferramenta tedrica. Foram
discutidas as contribui¢cdes dos autores identificados com a psicossomaética
psicanalitica, desde o modelo tedrico de Pierre Marty até a literatura relativa a
infancia, e também os conceitos de Winnicott sobre a relacio mae-bebé. A
pesquisa utilizou o conceito winnicottiano de preocupacdo materna primdria,
focalizando a adaptagdo ativa materna, e revelou a existéncia de uma relacdo
entre as falhas adaptativas maternas e a manifestacdo psicossomatica alérgica da

crianga.

Palavras-chave:

Winnicott; Psicossomdtica; Infancia; Adaptacdo materna; Alergia

respiratoria.
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Abstract

Soto, Ramilda Fontan; Garcia, Claudia Amorim. The psychosomatic at
early infancy: Winnicott’s contribution for a study of respiratory
allergies. Rio de Janeiro, 2006. 230p. Doutorado thesis - Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

The objective of the present thesis was to contribute to the understanding
of psychosomatics manifestations in infancy, exemplified by respiratory allergic
diseases. Winnicott’s theory about the primitive emotional development was used
as the main theoretical tool. At first we discussed the contributions of
psychoanalytic psychosomatic authors, beginning with Pierre Marty’s theoretical
model to the literature concerning infancy, and also Winnicott’s concepts about
mother-child relationship. The research used the Winnicott’s conception of
primary maternal preoccupation, focusing the mother’s active adaptation, and
showed the existence of a relation between failures in the maternal adaptation and

the child’s psychosomatic allergic manifestation.

Key words:

Winnicott; Psychosomatic; Childhood; Mother adaptation; Respiratory

allergy.
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