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A formacéo e dissolucao da conjugalidade

O estudo da conjugalidade produziu uma imensa literatura altamente
significativa para a compreensdo da dinamica conjugal. Diversos enfoques foram
adotados fornecendo teorias e contribuicdes as abordagens e modelos
terapéuticos. Ultrapassaria em muito os objetivos deste trabalho uma revisdo
completa destes estudos. Assim, abordaremos, principalmente, os trabalhos que
poderiam contribuir para a compreensédo dos padrdes de formacéo e dissolugédo da
conjugalidade, como um processo sistémico.

A formacéo da conjugalidade, na visao sistémica, € um processo complexo,
envolvendo diversos niveis do relacionamento e contextos que resultam na
definicdo psicossocial de uma relacdo afetiva estavel. Autores de estudos sobre a
familia, como Berger e Kellner (1964), Veiga da Silva (2001) e Grandesso (2000)
abordam a conjugalidade como um processo de constru¢cdo de uma realidade
comum. Cada parceiro ao se engajar na relacdo a dois experimenta uma
reconstrucdo de sua realidade individual, criando referéncias comuns e uma
identidade conjugal.

Esta relacdo é construida a partir de trocas verbais e ndo verbais entre o0s
parceiros que coordenam suas agdes no universo social de significado,
comprometendo-se com a construcdo de uma histéria comum, na qual as
mudancas na pauta de acdo de um dos conjuges afeta o outro, convidando a agdes

reciprocas:

Cada definicdo do conjuge sobre a realidade deve ser continuamente
correlacionada com as definicbes do outro, que passa a estar presente em
praticamente todos os horizontes da conduta cotidiana. (Veiga da Silva, 2001,
p. 44).

No imaginario social, evoca-se a idéia do casal como um par associado por
vinculos afetivos e sexuais de base estavel, com um forte compromisso de apoio

reciproco com vista a formar uma nova familia incluindo, se possivel, filhos.
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A relacdo conjugal da-se, portanto, dentro de um contexto socio-histérico e
também familiar no qual o individuo, ao se socializar, internaliza pautas de acéo
social complexas. Tais pautas dizem respeito desde a aspectos do processo de
socializa¢do primaria a processos secundarios.

Assim, a relacdo tem inicio como a criacdo de um territério comum onde
comecam a ser compartilhadas experiéncias que valorizam a relacdo com pautas
de interacdo significativas ao casal, mas relativizadas pela experiéncia de
construcdo psicossocial de cada individuo.

O aspecto de formagéo da conjugalidade deve ser visto como continuo e nao
meramente envolvendo as fases inicias de engajamento amoroso, pois S0 0S
padrdes de relacionamento que mantém a relagéo ao longo do tempo, permitindo
que resista a diversas circunstancias e as mudancas previsiveis e as imprevisiveis
do ciclo de vida.

A dissolucdo da conjugalidade € abordada na perspectiva sistémica, por
outro lado, como um processo no qual os padrdes de manutencdo da relagdo
conjugal sdo modificados, até 0 momento em que a relacdo ndo pode ser mais
definida, pelos conjuges, como uma relacdo conjugal. Esta definicdo é sempre
feita em relacdo a realidade psicossocial na qual os significados de acdo e afeto
sdo remetidos (Veiga da Silva, 2001). Assim a ruptura conjugal demostra ser
catastrofica, no sentido de que o passar do estado no qual os individuos séo
conjuges, para o estado no qual ndo mais se definem assim, é abrupto e
descontinuo. Porém, esta mudanca envolve um longo processo que pode durar
anos com diferentes fases.

Dois eixos aparecem na literatura, organizando os estudos sobre os
processos da dindmica conjugal, em relagdo aos processos de formacdo e
dissolucdo da conjugalidade: o da satisfacdo/insatisfacdo conjugal e o da
estabilidade/instabilidade conjugal. Estes construtos tém um desenvolvimento
historico longo que se fundamentam em descobertas advindas da aplicacdo de
diferentes metodologias, perpassando diversos referenciais tedricos. E, ndo s6 tém
definido a principal linha de inquiricdo tedrica, como sdo respostas a uma
demanda social por casamentos estaveis e satisfatorios. Além disto, tém também
orientado o estudo de outros construtos relacionados, que serviriam de marcadores

de sua presenca e preditores de seu desenvolvimento (Gottman, 1998).
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A discussdo teorica destes construtos é obviamente diferente da discussdo
sobre a busca irrefletida de manutencdo do laco conjugal a qualquer preco, ou a
custo de tecnologias psicoldgicas, como parece se dar em algumas escolas e
métodos de prevencdo de divorcio (Gurman e Fraenkel, 2002; Gottman e
Notarius, 2002). Em todo caso, examinar o desenvolvimento destes estudos, sobre
a psicologia do casal, nos permite compreender a origem destes conceitos, bem

como os diferentes vieses que tém tomado.

4.1

Estudos sobre a psicologia do casal

Os estudos sobre a conjugalidade desenvolveram-se no seculo XX, seguindo
as tendéncias metodoldgicas e tedricas que dominavam o campo da Psicologia da
época e acompanhando os paradigmas de pesquisa entdo dominantes em
diferentes grupos. A necessidade, no inicio do século XX, de fundamentar as
intervencdes terapéuticas foi o principal motivador para realizacdo destas
pesquisas, pois 0 uso de intervengdes baseadas em pouco mais do que bom senso,
tornava a pratica de atendimentos a casais precaria (Gurman e Fraenkel, 2002).

Podemos balizar o desenvolvimento dos estudos sobre a conjugalidade no
desenvolvimento de diferentes metodologias de pesquisa, refletindo mudancas
tanto na concepgdo tedrica da conjugalidade, como no desenvolvimento de
técnicas de investigacdo (Gottman e Notarius, 2002).

E possivel discernir varios momentos na pesquisa da conjugalidade tanto
pela pergunta que orientava a pesquisa, como pelo contexto tedrico e a
metodologia empregada nas pesquisas. Estes estudos parecem ter influenciado o
desenvolvimento das abordagens de Terapia de Casal e, reciprocamente, foram
também influenciados por elas (Gurman e Fraenkel, 2002).

Durante a primeira metade do século XX, predominavam na Psicologia
métodos de investigacdo, influenciados pelo paradigma newtoniano-cartesiano,
que focavam as caracteristicas do individuo enquanto um processo monadico.
Predominava uma visdo individualista da psicologia, e a abordagem terapéutica da

guestdo conjugal era o Aconselhamento Matrimonial, orientado pelos modelos,
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ainda incipientes, de Psicoterapia de Casal Psicanalitica, que possuiam,
retrospectivamente, muitas limitagdes metodologicas e teoricas.

A pressuposicdo era de que os fendmenos sociais, como 0 casamento,
seriam resultado dos efeitos das caracteristicas individuais combinadas. Portanto,
as perguntas de pesquisas iniciais giravam ao redor de quais caracteristicas de
personalidade ou do individuo estariam relacionadas com os casamentos felizes.
Os métodos de pesquisa utilizados pressupunham que o individuo é quem poderia
dar o melhor relato de si-mesmo.

Era natural, portanto, que se utilizassem relatos obtidos dos proprios sujeitos
sobre sua personalidade. Obviamente, em retrospectiva, tais métodos parecem
ingénuos e pouco adequados para responder até mesmo o que propunham. E
importante notar que, no inicio do século XX, métodos mais elaborados tanto
quantitativos como qualitativos ainda estavam por se desenvolver e difundir.

A primeira pesquisa publicada sobre conjugalidade parece ter sido o livro de
Terman, Butterwiser, Fergunson, Johnson e Wilson, de 1938, que se desenvolvia
ao redor da pergunta: “Qual a diferenca fundamental entre casais felizes e
infelizes?”.

Seguindo o paradigma da época Terman et al. (1938) buscaram explicar esta
diferenga nos tragcos de personalidade que seriam as causas do sucesso ou
insucesso da relagdo. O uso ingénuo de auto-relato sobre as suas préprias
caracteristicas era considerado adequado para descricdo da personalidade, nao
sendo encontrando nenhum perfil 6timo de personalidade relacionado com a
satisfacdo conjugal.

Nas trés décadas seguintes as pesquisas concentram-se inteiramente no uso
de auto-relatos e andlise do funcionamento conjugal variando ao redor das
questdes iniciais de Terman e al. (1938), incluindo estabilidade e satisfacao
conjugal (Hicks e Plats, 1970). Pouco avan¢o foi feito nas primeiras décadas,
apenas incluindo-se nas pesquisas a avaliacdo da personalidade de um conjuge
através do relato do outro. Contudo, parece claro que o que se avaliava, de fato,
ndo eram tracos de personalidade.

Até a década de 1950 as pesquisas sobre conjugalidade eram realizadas
guase inteiramente por socidlogos, para 0s quais ficava cada vez mais claro que

qualquer relacdo entre as medidas obtidas através dos relatos tornava-se
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significativa se houvesse um numero suficiente de relatos na pesquisa, revelando a
fragilidade metodoldgica de tais pesquisas.

O uso do mesmo método de avaliacdo para medir dois diferentes construtos
tende a indicar uma correlagdo, que pode ndo aparecer caso sejam utilizados
diferentes métodos de avaliacdo para cada construto (Gottman e Notarius, 2002).

Todavia, estes estudos levaram a descoberta dos dois primeiros fenémenos
replicaveis encontrados na pesquisa sobre conjugalidade: o efeito halo positivo e
negativo. Isto é, em casamentos felizes os tracos da personalidade, na descri¢ao do
parceiro, tendem a ser realgados e valorizados, enquanto que nos casamentos
infelizes tendem a serem avaliados como prejudiciais e negativamente notados
(Gottman e Notarius, 2002). Descobriu-se, portanto, que ndo eram os tragcos de
personalidade que estariam relacionados com a satisfacdo conjugal, mas a
percepcao do parceiro pelo conjuge.

Novos estudos sobre a satisfacdo conjugal comecaram a ser realizados a
medida que se desenvolveram normas e testes para as dimensfes da
conjugalidade. Burguess e Walin em 1953 realizaram um estudo longitudinal
sobre a satisfacdo conjugal, descobrindo que para a maior parte dos casais, 0
inicio do casamento, logo apos a lua de mel, é o periodo de maior felicidade e
satisfagdo conjugal, ocorrendo a partir dai um declinio lento, firme e consideravel.

Estudos transversais, por outro lado, apontavam que o relacionamento
conjugal tende a se deteriorar a partir do nascimento dos filhos, atingindo o pior
momento na meia vida, e comecando a melhorar apenas quando os filhos deixam
a casa dos pais. Hicks e Platts (1970) em sua revisdo afirmam: “Talvez a Unica e
mais surpreendente descoberta destas pesquisas € que criancas tendem a
prejudicar mais do que contribuir para a felicidade conjugal.” (p. 569).

Embora exista muito debate sobre este ponto, a maior parte dos estudos
realizados na década de 1980 e 1990 indica que a saida dos filhos inicia ndo um
periodo de maior carinho e proximidade, mas um periodo de estresse e declinio na
satisfacdo conjugal (Belski e Kelly, 1994).

Na década de 1950, uma importante mudanca paradigmatica ocorreu com a
publicacdo do trabalho de Bateson, Jackson, Haley e Weakland (1956) sobre o
duplo-vinculo, que pode ser considerado o inicio da perspectiva interacional, com

importantes conseqiiéncias para a pesquisa acerca da conjugalidade. A pergunta
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mudou para: quais padrdes de interacdo estdo presentes em casais funcionais, e
quais nos disfuncionais?

Os padrdes disfuncionais poderiam agora ser observados, assim como seu
impacto comunicacional, pela anélise da interacdo do casal em seus aspectos
verbais e ndo-verbais das mensagens enviadas e recebidas. E estes padrfes teriam
importantes implicacdes no aparecimento dos esquemas de pensamento
disfuncional, desordens do pensamento, alteracdo da afetividade e de
comportamentos.

A perspectiva interacional focava simultaneamente o comportamento,
enguanto comunicacdo, e na cognicdo, exigindo métodos observacionais e foco no
processo em desenvolvimento (Watzlawick et al., 1981).

O artigo inicial de Broderick (1970) na revista Journal of Marriage and
Family, o primeiro periodico voltado para clinicos e pesquisadores da area,
buscou introduzir a perspectiva sistémica para pesquisadores sociais, marcando a
mudanca de foco.

Ao mesmo tempo, na Psicologia Social uma importante reviravolta também
ocorria com a introducédo de estudos com énfase no aspecto interacional. A obra
de Thibaut e Kelly (1959) propunha a descri¢do das interac@es sociais em termos
de uma matriz de trocas de custo e beneficio, uma clara referéncia e inspiracdo na
teoria de jogos de Von Neuman. Estes autores propuseram que o repertorio de
trocas entre duas pessoas pode ser listado e associado a custos e beneficios
particulares, definidos pelo relacionamento, possibilitando uma abordagem
matématica da relacdo em andamento.

No final dos anos de 1960 e inicio da década de 1970, diversas sugestes,
vindas de observacbes em situagdes clinicas, surgiram sobre o que seria
disfuncional no comportamento interacional e na cognicdo social do
relacionamento conjugal.

Na &rea conjugal, a leitura de mente foi identificada pelo grupo do MRI
(Watzlawick et al.,, 1981), na qual se atribuia ao parceiro percepgoes,
pensamentos, sentimentos e interpretacfes sem nenhuma base; ou se esperava que
0 parceiro agisse de uma certa forma, sem nenhuma informacdo explicita ao
parceiro sobre o que espera. Jackson (1968), por outro lado, desenvolveu
hipoteses sobre o relacionamento conjugal ao redor da hipétese do “quid pro quo”.
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E cada escola de Terapia de Familia e Casal e grupo de pesquisadores apresentou

suas hipoteses sobre o que seria disfuncional na relacédo conjugal:

Casais com escalada de discussdes em conflitos (Raush et al, 1974).
Evitar discussdes de conflito no casamento ou manter discussdes
sobre assuntos triviais (conflito simbdlico) (Raush et al, 1974).

Uma estrutura de dominancia na relagdo conjugal (Gottman, 1979).
A falta de uma estrutura de dominancia (Kolb e Strauss, 1974).

O padrdo de demanda/retirada ou perseguidor/distanciador
(Watzlawick et al. 1981).

Né&o ser capaz de modificar o comportamento do conjuge (Jacobson
e Margolin, 1979).

Poucos recursos para situacdo de solucdo de problemas (Jacobson,
1989).

Leitura de mente ou supor e atribuir ao conjuge motivos ou
comportamentos (Watzlawick et al., 1981).

N&o meta-comunicar (Bateson et al., 1956).

Necessitar de complementaridade (Wynnie, 1958).

Casamento comeca feliz, mas o tempo reforca sua erosdo levando a
insatisfacdo (Jacobson e Margolin, 1979).

Projecdo dos conflitos intrapsiquicos (Scharff e Scharff, 1991).
Neurose familiar primaria (Meissner, 1978).

Auséncia de igualitarismo no casamento levando a disfuncionalidade
(Schwartz, 1994).

Como veremos, muitas destas hipoOteses foram refutadas em estudos

controlados,

algumas se revelaram fecundas e outras ainda ndo foram

suficientemente pesquisadas (Gottman, 1998).

Na década de 1970 duas abordagens pareciam promissoras no estudo da

conjugalidade, o estudo dos padrGes interacionais e a cogni¢do social sobre a

propria interacdo. Em 1974, Raush, Barry, Hertl e Swain utilizaram ambas as

perspectivas em um estudo longitudinal, atraves da transicdo para a paternidade.

Usando situacdes de conflito improvisadas e avaliando-as, através de uma forma

de andlise sequencial fundamentada na Teoria de Informacdo Multivariada,

obtiveram um padrdo de interacdo que sugeria um esquema cognitivo associado.
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Propuseram uma meta-teoria, o Probabilismo Adaptativo, que pretendia ser uma
mudanca de uma visdo determinista do comportamento interativo para uma
probabilistica. Porém, ndo utilizaram um método separado para estudar as
matrizes de custo beneficio, empregando, em vez disto, jogos interativos.

Pesquisas utilizando-se de padrdes interacionais semi-estruturados, os jogos
interativos, foram desenvolvidas em alguns estudos para observar as matrizes de
custo beneficio nas interagdes conjugais (Ravich, Deuth e Brown, 1966; Strauss,
Tallman e Simfam 1971; Gergen, 1969). Contudo, o comportamento nestes
estudos era tdo constrangido que eles tendiam a ndo detectar os padrbes da
interacdo do casal em outras situacdes, sendo portanto de limitada validade
(Gottman e Notarius, 2002). A auséncia de correlagdo entre a situacdo nestes
jogos e a interacdo do casal também sugeria que muitos casais com dificuldades
eram muito competentes na comunicdo e negociacdo solucdes de conflito, mas
que simplesmente ndo o faziam nas situacdes conjugais.

Uma das mais importantes conclusées do estudo de Raush et al. (1974) era
de que, quando a interacdo era observada, a distingdo na qual mulheres seriam
mais expressivas e 0s homens mais instrumentais em seu estilo relacional,
simplesmente ndo se sustentava. Mulheres eram altamente instrumentais e homens
usavam de sua expressividade, as diferencas de género ndo eram tdo claras.
Porém, Raush et al. (1974) concluiram que durante a gravidez, de fato, as
mulheres tornam-se mais coercitivas e 0os homens mais conciliatorios, mas tal
diferenca desaparecia com o nascimento do bébé.

De fato, Tannen (1990) e Aires (1976), ao tratar das diferengas de
linguagem entre homens e mulheres, no local de trabalho, nunca sustentaram que
a predominancia do estilo instrumental para os homens e do estilo expressivo para
as mulheres, ocorreria também nas familias e interaces conjugais.

Gottman e Notarius (2002) sustentam que a linguagem das mulheres durante
um conflito conjugal tende, ndo a facilitar, reconciliar ou manter os lagos
conjugais mas, em vez disto, a ser forte, assertiva, persuasiva, dura e definitiva.
Pesquisas indicam que as mulheres comecam ao redor de 80% das discussoes
conjugais e normalmente ndo sdo reticentes quanto a apresentacdo do problema,
suas consequéncias ou como gostariam de vé-lo solucionado (Ball, Cowan, e

Cowan, 1995), pelo menos na cultura norte-americana.
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Outra importante influéncia na emergéncia da abordagem interacional foi a
Teoria Geral dos Sistemas, de VVon Bertalanffy (1977), que estimulou clinicos e
pesquisadores a abordar as interagdes sociais e familiares como um padrdo geral
de interacdo que poderia ser compreendido através da perspectiva das
propriedades emergentes dos sistemas.

Os padrdes disfuncionais familiares seriam, portanto, decorrentes de uma
situacdo sistémica e ndo seriam previsiveis a partir das propriedades ou qualidades
de cada participantes do sistema. O que a principio reduziria muito a utilidade de
pesquisas sobre tracos de personalidade na conjugalidade.

Mas o que seria um padrdo disfuncional? Os teoricos responderam que
seriam o0s padrGes que impediriam o desenvolvimento saudavel e que seriam:
mensagens de dupla vinculacdo (Watzlawick et al. 1981), pseudomutualidade
(Wynne et al. 1958), mistificacdo (Laig e Esterson, 1962), entre outros.

Olson (1970), em sua revisao sobre o campo da Terapia de Casal, observou
gue estes conceitos foram desenvolvidos a partir do estudo de familias com
membros esquizofrénicos e que ndo possuiam base empirica para serem
generalizados para as situacdes conjugais. Contudo, estas idéias sobre 0 que era
ou ndo funcional levaram a novas pesquisas sobre a conjugalidade.

Na decada de 1970, setenta pesquisadores comportamentais e de criangas
entraram no campo de pesquisa conjugal, equipados com métodos de pesquisas
interacionais que permitiam a observacédo e codificacdo de complexas interagdes.
Um importante passo foi o uso do método de observacao interacional combinado
com 0 uso de métodos de auto-relatos. Uma abordagem quantitativa e qualitativa
da relacdo, e que também levou ao estudo do contexto da interacdo, uma idéia que
jamais surgiria do estudo dos tragos de personalidade independente.

Esses métodos, quando aplicados ao estudo de casais e familias, levaram a
resultados que ndo confirmaram as hipoteses interativas de disfuncionalidade
baseadas em observacGes clinicas. De modo geral, as pesquisas mostraram que
familias com problemas ndo eram caracterizadas por um numero maior de
mensagens de duplo vinculo, nem tampouco por mensagens contraditorias em
niveis verbais e ndo-verbais ou por poucas mensagens metacomunicacionais
(Jacob e Lesin, 1983; Jacobson e Adis, 1993; Jacob, 1987). Ao invés disto, um
grande corpo de evidéncias tende a suportar a idéia que familias com problemas e
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casais infelizes eram simplesmente mais negativos emocionalmente e mais
tendentes a ser reciprocamente negativos que o caso de familias e casais felizes
(Gottman, 1998; Gottman e Notarius, 2002).

Os dados empiricos da pesquisa interacional sugeriram, na década de 1970 e
1980, uma profunda mudanca da perspectiva original de interpretacdo da Teoria
Geral dos Sistemas de um foco nos aspectos de mensagens e feedback
cibernéticos da primeira ordem para a importancia do afeto e da subjetividade. O
terapeuta de familia e casal, ao invés de ser um engenheiro cibernético, deveria ser
um ser emocionado capaz de viver e interagir emocionalmente com seus clientes.
Contudo, infelizmente, como apontam Gottman e Notarius (2002): “Poucos
pesquisadores e terapeutas estavam muito interessados no estudo sobre a
emocgé&o, nem eram conhecidos por pesquisar emogdes.” (p. 165).

Talvez a maior excecdo seja 0 modelo de “Terapia Focada na Emoc¢édo” de
Greenberg e Johnson (1988), porém, como veremos ao longo deste trabalho, o
estudo sobre as emocgBes convidou a focalizacdo de pesquisas em aspectos do
relacionamento conjugal, satisfacédo, estabilidade, e acerca do funcionamento do
sistema nervoso autdnomo e enddcrino revelando insuspeitadas relagdes. De fato,
descobriu-se que o mais importante preditor de longevidade, satde e doencas é a
qualidade das rela¢fes intimas, particularmente das amizades e relacdo conjugal, e
que sdo os padrbes emocionais que permitem essa predicdo e compreensdao da
correlacdo (Berkman e Breslow, 1983; Berkman e Syme, 1979; Friedman, Tucker,
Schartz e Tomilson, 1995).

Apesar da importancia da emoc¢édo no relacionamento conjugal ela tem sido
negligenciada. A tendéncia atual de pesquisa parece focar os aspectos ligados a
cognicdo ou 0s aspectos sociais como nucleo de pesquisa. Porém, a importancia
dos afetos ndo pode ser negada, pois, mesmo no mais puro estudo de processo
atribuicional, as pesquisas apontam para o0 que é interpretado como uma distor¢do
do processo cognitivo, provocada pelo sentimento que acompanha o sofrimento
conjugal, o que parece ser uma redescoberta do efeito halo que acompanha
casamentos felizes ou infelizes (Gottman e Notarius, 2002).

Outro conceito do estudo de relagdes sociais aplicado ao estudo de casais é
0 de poder, embora tenha se mostrado de dificil aplicacdo. Broderick (1993)

resume, em sua reviséo, o estado de arte deste campo ao afirmar:


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212056/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212056/CA

114

Literalmente centenas de estudos tém sido feitos sobre o poder na familia, o que,
guem controla, a custo de quem. A questdo tem se mostrado complicada e elusiva.
Como resultado a literatura académica sobre o poder na familia € volumosa,
complexa e sempre contraditoria. (p. 164).

Os estudos sobre poder tendem a se organizar ao redor da nogéo de conflito
como indicativo da presenca do poder e de sua disfuncdo, contudo, é dificil, em
situagBes observacionais com métodos etoldgicos, descrever padrfes de interacéo
conflitivos e suas consequiéncias.

Outras abordagens para o estudo do poder tendem a focar padrdes de troca
relacional com tomadas de decisdo, uso de recursos da familia, didlogos, coalizéo,
aliancas na familia, mas seus resultados sdo contraditorios (Broderick, 1993).

O estudo dos afetos, como padréo de controle e influéncia reciproca, é outra
direcdo de pesquisa surgida a partir da proposta de um modelo matematico tedrico
feito por Rapaport (1960, 1972). A idéia basica da nova abordagem € definir o
poder em termos da habilidade que o afeto de uma pessoa teria de alterar o afeto
de outra pessoa. Esse desenvolvimento pode ser visto como uma reaproximagao
da proposta inicial de von Bertalanffy (1968) que propunha o uso de modelos
matematicos para descricdo de sistemas. Este modelo utiliza-se de equacdes
lineares, e de modo problematico, ndo apontava como realizar medi¢des para sua
aplicacdo, podendo ser considerado apenas como um estudo tedrico.

Uma nova abordagem tem sido feita nos anos recentes utilizando-se de
equacOes ndo lineares e dados empiricos, advindos do uso de observacdes e auto -
relatos (Cook, Tyson, White, Rush, Gottman e Murray, 1995; Gottman, Swanson
e Murray, 1999), com importantes desdobramentos em relagdo a compreenséo de
processos de satisfacao e dissolucédo de conjugalidade (Gottman e Notarius, 2002).

A década de 1970 assistiu a uma grande onda de pesquisas e
desdobramentos tedricos no campo de pesquisa da conjugalidade. As pesquisas
mostravam relevantes desdobramentos na avaliacdo da importancia do estudo dos
géneros, do estudo de padrbes interacionais conjugais, do uso de técnicas
observacionais com grande atencdo a questdes metodoldgicas (Sapnier e Lewis,
1980).

O estudo da violéncia, iniciado na década de 1960 e, que tendia a ver o

fendmeno como raro e relacionado apenas a pessoas mentalmente perturbadas ou
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de baixa classe social, revelou a violéncia nas familias e casais e mostrou que nao
poderia ser explicada somente em termos de fatores psicolégicos individuais ou
sociais.

Diferencas culturais e de raca comecaram a ser estudadas. Familias e casais
minoritarios (monoparentais, gays, lésbicas, transexuais) comecaram a ser
reconhecidos como objeto legitimo de estudo e valorizados em sua especificidade
e ndo como anomalias (Gottman e Notarius, 2002). O fenémeno do divorcio, do
abandono, do recasamento (Macklin, 1980), e de familias de idosos (Streib e
Beck, 1980) receberam atencao.

Na década de 1980, a satisfacdo conjugal continuava a ser um tdpico de
estudo com o aumento de pesquisas longitudinais e amostras maiores € mais
representativas (Gottman e Notarius, 2002).

Muitos estudos, como as revisdes sobre temas demonstram, comecaram a
aparecer revelando um corpo de pesquisas sobre:

e A queda da satisfacdo conjugal ap6s o nascimento de filhos e,
estudos mais detalhados sobre a comunicacdo conjugal (Noller e
Fritzpatrick, 1990).

e O aparecimento de perspectiva feminista (Ferree, 1990).

¢ Dissolucdo conjugal e conseqiiéncias do divorcio (Kitson e Morgan,
1990)

e As questdes ligadas ao recasamento e familias adotivas (Coleman e
Gangong, 1990).

e Familias com adolescentes (Gecas e Seff, 1990).

e Familias no fim da vida (Brubaker, 1990).

¢ Violéncia doméstica e abuso infantil (Gelles e Conte, 1990).

e Do impacto da familia na satde e na longevidade (Kiecolt-Glaser et
al. 1994)

e Sofrimento econémico (Menaghan e Parcel, 1990).

Estes estudos em conjunto permitiram a formacao de teorias sobre o ciclo de
vida familiar, como enquadre para compreensdo dos processos envolvendo
familias e casais (Stern-Peck, Manocheriam, 1995).

Assim, muitos pesquisadores engajaram-se no estudo dos padrdes ligados a

transicdo dos casais através dos ciclos de vida familiar. A pergunta fundamental
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era: como os casais interagem nestes ciclos e qual o efeito desta interacao sobre a
conjugalidade? Muitos dos avangos e descobertas sobre estes pontos vieram do
desenvolvimento de novas tecnologias e métodos de pesquisa que possibilitaram
abordar os aspectos interacionais.

O estudo da interacdo gerou importantes desdobramentos com a introducéo
do uso de computadores para a analise de padrdes e de video tapes. A combinacao
destas tecnologias permitiu a sincronizacao de dados fisioldgicos com a interacéo
em andamento, a observacdo da interagdo entre esposos, e 0 uso de play-back
tornaram possivel sincronizar a percep¢do e cognicdo dos esposos sobre a
interacdo.

Assim, a tecnologia viabilizou o estudo, de modo sincronizado, da dindmica
do jogo relacional entre comportamento, cognicao, fisiologia e contexto social. As

pesquisas revelaram um importante fato:

Pesquisadores descobriram que o estudo isolado do comportamento, cogni¢do ou
fisiologia sem o cuidadoso estudo de suas interdependéncias, iria severamente
limitar sua possibilidade de mapear descobertas sobre 0 mundo interacional real
dos casais estudados. (Gottman e Notarius, 2002, p. 168).

Avancos no estudo de casais também foram realizados com o
desenvolvimento de metodologias de codificacdo de padrfes interacionais para
avaliacdo da interagdo em andamento. Foram desenvolvidos diversos sistemas de
codificacdo em diferentes niveis de complexidade. Inicialmente foram propostos
codigos de microandlise que, contudo, revelaram pouco alcance e utilidade em
pesquisas sobre construtos ligados a conjugalidade (Gottman e Notarius, 2002).

Grande interesse foi dado ao desenvolvimento de sistemas de codificacdo
global com o objetivo de melhor descrever os padrdes de interacdo em andamento
(Floyd, 1989). Sistemas de codificacdo foram desenvolvidos como o CRAC
(Clinican Rating of Adult Communication) proposto por Basco Birchler, Kalal,
Talbot e Slater, (1991) entre muitos outros.

ComparacGes realizadas entre os primeiros sistemas de codificacdo
macroscopicos encontraram usualmente convergéncia moderada (Belanger

Sabourin, Laughrea, Dulude e Wright, 1993), o mesmo ocorrendo nas
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comparacgOes entre codificagcdo macroscopicas e microscéopicas (Juliam, Markman
e Lindahl, 1989).

Como alternativa a esta situacdo, Heyman, Eddy, Weiss e Vivian (1995)
propuseram um método para o desenvolvimento de criar categorias mais globais a
partir de uma andlise fatorial. Usando video tapes de 950 casais em interacao
conflitiva, analisados através de um método microanalitico, o0 MICS (Weiss e
Tolman, 1990), os autores encontraram fatores salientes que eram: hostilidade,
discussdo construtiva de problemas, humor e discussao responsavel. Esta analise
revelou importantes diferencas com sugestfes de codigos globais derivados do
MICS (Weiss e Tolman, 1990).

Um método alternativo de codificagdo foi proposto por Gottman e Levenson
(1992). Este inclui anélise de expressdes faciais, através do Emotion Facial Action
Coding System (EMFACS) (Ekman e Friesen, 1978), uso de Micro Interaction
Couple System (MICS) em uma versdo de codificacdo mais rapida (Krokoff,
Gottman e Hass, 1989), e um cddigo de analise de expressdo afetiva o Specific
Affect Coding System (SACS) (Gottman, McCoy, Coan e Colier, 1996),
delineando expressdes em nivel macroscopico de raiva, tristeza, medo.

A grande precisdo deste método permitiu a descoberta do que até agora é o
unico preditor efetivo conhecido de estabilidade e satisfacdo conjugal entre casais
pré-conjugais até 4 anos de relacdo: a intensidade de afeto positivo entre 0s noivos
(Gottman, Coan, Carrere e Sawnson, 1998).

Na década de 1990, o uso de métodos de estudo quantitativo de padrbes de
interagdo entre os membros dos casais, ao longo do tempo, tem revelado
interessantes padrdes na conjugalidade.

Griffin (1993) propds um método que permite o estudo de como um evento
na historia do casal pode ser aplicado para estudar as avaliacbes subjetivas das
interages de um casal. Os casais, neste experimento, tinham duas conversacoes,
sucessivas gravadas. A primeira sobre uma memoria agradavel e a segunda sobre
um conflito. A seguir foram convidados a assistir a interacdo e avaliar seus
sentimentos durante os eventos, em uma escala de afetos, momento a momento. A
auto-avaliacdo foi utilizada como foco do estudo.

Este autor descobriu que as esposas mantinham um estado negativo de afeto

por mais tempo que os maridos, em particular, em relacdo a tarefa, o problema
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conjugal em foco. O tempo de mudanca do afeto negativo era determinado pela
educacdo das esposas, pelo seu grau de satisfacdo conjugal, e duracdo prévia do
afeto negativo.

J4, para os maridos, o que os faz permanecer em um estado emocional
negativo € o tempo de vivéncia no estado negativo durante a interacdo. Assim,
parece que as esposas Sdo0 Mmais sensiveis a uma avaliacdo global do
relacionamento conjugal que os maridos, sendo que estes parecem responder mais
a interacdo em andamento.

O desenvolvimento destes métodos contribuiu para o estudo de processos
conjugais relacionando estudos de corte de amostras transversais e construcdo de
hipoteses em estudos descritivos, gerando modelos para predicdo no curso do
relacionamento ao longo do tempo. Esses estudos fundamentam-se na percepgéo
da relacdo conjugal como um processo ao longo do tempo em ciclos
desenvolvimentais com transi¢cbes previsiveis e continuas e com rupturas em
processos descontinuos (Hoffman, 1995).

E intuitivo supor que os padrdes interacionais que caracterizam o
engajamento dos casais nas diversas fases do ciclo familiar, recém-casados, novos
pais, meia-idade, ninho vazio e avdés, sejam marcados com as qualidades Unicas
gue possibilitaram ao casal adaptar-se e enfrentar estas importantes tarefas
existenciais (Stern-Peck, Manocherian, 1995). Pesquisadores interacionais
buscaram mapear 0S processos criticos que marcam essas transigdes
desenvolvimentais. Estudos tém sido feitos com o objetivo de demarcar estas
transicoes como a formacdo e dissolucdo da conjugalidade em diferentes

momentos do ciclo de vida familiar.

4.2

Marcadores e preditores da formacéo da conjugalidade

A satisfacdo conjugal é o principal construto envolvido no estudo da
construcdo e manutencdo da conjugalidade. De fato, ao seu redor tem sido
produzida grande quantidade de pesquisas significativas para a compreensao da

manutencdo ou dissolucdo da conjugalidade. Na década de 1990, surgiram
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diversos estudos sobre o0 tema, seguindo diversas orientacdes tedricas e
metodoldgicas.

A ldogica da justificativa do estudo da satisfacdo conjugal fundamenta-se na
centralidade da experiéncia conjugal para o bem-estar do individuo e para a
familia, sendo, ainda, significativo seu impacto na rede social (Bradbury, Finchan
e Beach, 2000). Estes estudos sdo também importantes por fornecer subsidios para
a elaboragdo de modelos terapéuticos mais adequados ao processo conjugal
respondendo a demandas e questdes com maior eficacia e eficiéncia (Bradbury,
Finchan e Beach, 2000; Gottman e Notarius, 2002).

Além disto, as disfuncBes conjugais respondem por mais da metade das
gueixas na clinica psicoldgica, sendo 0s modelos para sua compreensao orientados
mais pelo estudo das disfuncBes psicossociais da relagdo. Assim, sdo pouco
compreendidos os aspectos ligados a satisfacdo conjugal relacionados a sua
importancia na manutencdo do vinculo conjugal, na prevencdo de sofrimento
psicolégico, de agravamento de transtornos psiquiatricos pré-existentes ao
relacionamento e para o surgimento de novos disturbios (Gurman e Fraenkel
2002).

Podemos concordar com Bradbury, Finchan e Beach (2000) ao afirmarem

que:

O estudo sistematico da satisfagdo conjugal permanece vital e a significancia social
de estudar como e porgue casamentos variam na sua qualidade e adequacéo apenas
pelo complexo conjunto de fatores que devem ser considerados. (p. 965).

Os estudos da satisfacdo conjugal tém se dispersado em uma vasta e
complexa literatura que aborda diversos focos, abordando aspectos demogréaficos,
psicossociais, fatores psicologicos, como tracos de personalidade, saude,
psicopatologia, estilos de parentalizagdo, pesquisas desenvolvimentais e em
diversas combinacgdes destes enfoques. A conceituacédo de satisfacdo conjugal tem
acompanhado também os viéses teoricos e metodoldgicos, do Aconselhamento
Matrimonial, da Psicanalise, da Teoria Sistémica e de enfoques psicossociais
herdando suas contribuicdes e dificuldades. Contudo, alguns aspectos destacam-se
em relacdo a construcdo de modelos de padrdes de desenvolvimento da

conjugalidade. No entanto, € necessario primeiramente rever o desenvolvimento
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do conceito de conjugalidade e de seu uso nas pesquisas contemporaneas para, em
sequida, abordar dois aspectos seminais destes estudos: as pesquisas sobre a
interacdo do casal e das ecologias e contextos socioculturais onde os casais
operam, para finalmente abordar os processos de avalia¢do da satisfacdo conjugal.

O construto da satisfacdo conjugal foi provavelmente um dos primeiros
desenvolvidos, ainda ingenuamente, pelo movimento do Aconselhamento
Matrimonial. Ancorava-se na visdo de que um casamento satisfatorio seria
necessariamente um casamento estavel. Durante as primeiras décadas do século
XX, 0 método de estudo sobre a satisfacdo conjugal foi o auto-relato de cada um
dos cdnjuges separadamente, procurando tracar uma relacdo entre personalidade e
satisfagdo conjugal ou de combinagBes possiveis de estilos que seriam adequados
(Broderick e Schrader, 1991). Um exemplo desta abordagem é o conceito de

ajustamento conjugal que foi proposto como:

uma adaptacdo entre marido e mulher ao ponto onde existe companheirismo,
concordancia sobre valores bésicos, intimidade afetiva, acomodacdo, euforia e
certamente outros valores néo identificados. (Locke e Willianson, 1958, p 569).

Com a ascensdo da abordagem psicanalitica, o foco tedrico mudou para
processos inconscientes de organizagdo psiquica e satisfagdo reciproca de
necessidades e desejos.

Durante a emergéncia do movimento de Terapia Sistémica de Casal, o foco
passou a incluir aspectos da interacdo conjugal como parte da descricdo do que
seria funcional em um casal, sempre em relacdo ao contexto mais amplo da
familia. O foco deslocou-se de tracos ou particularidades do individuo para a
comunicacdo enquanto foco de estudo (Watzlawick et al., 1981). Os aspectos
interacionais passaram a fazer parte da descricdo da estrutura emocional do casal e
métodos de estudo especificos foram desenvolvidos envolvendo a observacdo do
casal:

Estudar o que as pessoas dizem sobre elas préprias ndo € substituto para estudar
como elas se comportam. Questionarios e escalas de satisfacdo e insatisfacéo
conjugal tém proporcionado muito pouco. Nos precisamos olhar 0 que as pessoas
fazem umas com as outras. (Raush et al. 1974, p. 5).
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Assim, na década de 1970 alguns modelos sobre a satisfacdo conjugal foram
propostos com base nas poucas pesquisas realizadas até entdo. O modelo de Miller
(1976) procurava descrever o conjunto de fatores que apareciam relacionados com
a satisfacdo conjugal. Neste sentido apontou os antecedentes na socializagdo como
importantes para a realizacdo dos papéis de transicdo na familia, e a duracdo da
convivéncia com a satisfacdo conjugal. Esta também seria resultado de uma
cadeia de fatores dentre 0s quais 0 nivel sdcio-econdmico, 0 nimero 0s anos de
casado, que marcaria o namero de filhos e o espaco para os filhos.

A definicio do que poderia ser considerado satisfatorio em um
relacionamento sofreu diversas tentativas de definicdo, algumas muito gerais,
como a proposta por Gray-Little e Burcks (1983), que consideraram que a
felicidade conjugal é um sentimento de satisfacdo subjetivo dos cdnjuges em
relagdo ao seu casamento como um todo.

Na década de 1980, a diferenciacdo do relacionamento conjugal como foco
de estudo levou ao aparecimento de pesquisas especificas sobre a conjugalidade
nos mais diversos contextos, tais como estudos epidemioldgicos, socioculturais,
interacionais com métodos microanaliticos, interacionais com métodos
macroanaliticos, qualitativos e quantitativos (Gottman e Notarius, 2002).

Alguns importantes desdobramentos do estudo da conjugalidade emergiram
das pesquisas dos Ultimos anos, especialmente na década de noventa, convidando
a uma reavaliacdo do construto da satisfacdo conjugal (Bradbury et al., 2000).
Estes estudos apontaram que:

1) Satisfagdo conjugal ndo € a auséncia do sofrimento conjugal. Existe um
crescente reconhecimento que satisfacdo conjugal ndo é meramente a auséncia de
insatisfacdo com o casamento que se tem, como se implica tipicamente pelo uso
em inglés do termo “nondistress couple” ou “casal funcional”, em portugués, para
descrever casais que sdo satisfeitos com o seu casamento.

O que leva a satisfacdo conjugal parece ndo ser simplesmente o inverso do
que leva a sofrimento conjugal. Discusses na década de 1990 tém colocado em
relévo o estudo dos atributos dos casamentos que exibem um alto grau de
satisfacdo em longo prazo, uma énfase crescente nos padrdes interacionais, 0
reconhecimento das dimensdes ecoldgicas e de enquadre sociocultural. Todos
apontando para o desenvolvimento de uma concep¢do de conjugalidade e de
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satisfacdo conjugal que reconhecam as diferencas e as especificidades das
dimens0es Unicas do satisfatorio e do insatisfatorio nos relacionamentos (Halford,
Kelly, Markman, 1977; Cutrona 1996; Kaslow e Robison, 1996).

2) Satisfacdo conjugal ndo é um construto simples e relaciona-se com
diversos outros. Os primeiros esforgos conceituavam a satisfacdo conjugal como
uma avaliacdo global unidimensional definindo-a, operacionalmente, como uma
unica dimens&o. Esta definicdo considera que a insatisfacdo conjugal reflete uma
avaliacdo do casamento na qual os aspectos negativos estariam salientes e 0s
aspectos positivos ausentes. Por outro lado, satisfacdo conjugal implicaria em uma
avaliacdo com aspectos negativos ausentes e positivos em destaque Fincham,
Beach e Kemp-Fincham (1997) argumentam que esta € uma avaliagdo simplista e
que avaliagOes negativas e positivas podem ser conceituadas e avaliadas como
separadas ainda que estejam relacionadas.

3) Satisfacdo conjugal ndo é simplesmente a avaliacdo da relacdo conjugal,
feita pelos conjuges, em um dado momento, mas o perceber e o sentir, em relagéo,
um processo ao longo do tempo. As avaliacGes realizadas em diversos pontos
revelam uma trajetoria que reflete as flutuacdes na qualidade percebida da relacéo
no tempo. Esta trajetdria pode ser computada para cada esposo, usando multiplas
ondas de dados, e 0s pardmentos de sua trajetoria, especialmente sua inclinagao ou
taxa de mudancga no tempo, podem ser examinados em relacdo a outros fatores.
Assim, ndo é possivel compreender totalmente a satisfacdo conjugal sem a
referéncia a dois ou mais pontos. Essa perspectiva convida a pesquisas com
avaliacbes de multiplas medidas. Assim, 0s esquemas de pesquisa tornam-se mais
sofisticados, pois se duas medidas supdem, a principio, modelos lineares,
multiplas medidas necessitam de especificagdo dos modelos de mudanca, muitas
vezes nao lineares (Wickrama, Lorentz, Conger e Elder, 1997).

3) Satisfacdo conjugal parece ser mais bem compreendida como uma
atitude, mais do que como uma avaliacdo, em relagdo ao conjuge e a relagdo
conjugal. Estudos em relagdo a satisfacdo conjugal, entendida como atitude,
revelam a idéia que a satisfacdo pode variar ndo apenas em grau, mas também em
forca de sua associacdo entre a avaliacdo (satisfacdo relatada, por exemplo) e o

objeto da avaliagdo (o casamento ou o cOnjuge).
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Essa associacdo, ou nivel de acessibilidade da atitude, pode ser estudada
independentemente da valéncia da associacdo. Tais descobertas sugerem que a
correlagdo da satisfagdo conjugal e o comportamento conjugal podem ser
diferentes para aqueles cOnjuges com atitudes mais acessiveis, quando
comparados com aqueles com atitudes menos acessiveis (Fincham et al. 1997).
Isto denota que dois tipos diferentes de processos podem estar relacionados a
avaliacdo da satisfacdo conjugal.

Esposos com mais acessibilidade de atitude relatariam uma maior satisfagéo
conjugal por estarem engajados em um processo top-down, em relacdo a esposos
com menor acessibilidade nos quais predominaria processos bottom-up (Bradbury
et al. 2000).

Pesquisadores na tradicdo cognitvo-social tém examinado a maneira pela
qual os conjuges esforcam-se para transformar cognitivamente suas respostas ao
comportamento negativo do conjuge, em outras mais benignas. Como essas
transformacdes envolvem uma carga de esforco, podem resultar, em sua auséncia,
em mais reag0es negativas do que teriam de outra forma ocorrido. Como
consenquéncia, esta perspectiva sugere que certos contextos estressantes podem
exercer um efeito negativo na satisfacdo com o relacionamento, por interferir com
o0 esforco das transformagOes cognitivas e, assim, interromper padrdes de
interagdes pro-sociais (Yovetich e Rusbult, 1994).

Uma interessante observacao encontrada nos modelos Cognitivos Sociais de
Assimilacdo e Efeitos de Contraste ressalta que contextos sociais estressantes
podem interferir na satisfagdo com a relacdo apenas ate certo ponto, além do qual
um aumento no estresse leva a um paradoxal aumento agudo na satisfagdo com a
relacdo (Teser e Beach, 1998).

Embora estes estudos ndo tenham sido realizados no contexto de familias,
podem sugerir importantes implicagdes sobre as relagdes, o contexto no qual estas

ocorrem e a satisfagdo relatada com as mesmas.
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4.3
Marcadores e preditores da dissolugcdo da conjugalidade

A familia é o primeiro contexto social de enquadre da conjugalidade e
modelos sistémicos tém usado tanto o ciclo familiar quanto o nexo familiar para
descrevé-la e compreendé-la (McGoldrich, 1995). O divorcio é o maior
rompimento no processo de vida familiar com importantes impactos para todos os
envolvidos, aumentando a complexidade das tarefas desenvolvimentais e
existenciais na fase de realizacdo do divdrcio (Stern-Pack e Manocherian, 1995).

O divorcio ndo se da, contudo, como um processo simples e o0s estudos
indicam ser um processo que pode durar anos. Diversos modelos descrevem este
processo integrando aspectos significativos. Ahrons (1980), por exemplo,
descreve um modelo de 5 fases:

Na primeira fase, Cognicdo Individual, pelo menos um dos cdnjuges esta
considerando o divorcio e iniciando o processo de separacdo emocional mantendo
distdncia através de atividades e envolvimentos separados. Este periodo €
freqlientemente caracterizado pelo stress, conflitos, amargura, acusacoes,
desvalorizacdo do parceiro, depressdo, ansiedade e reiterada ambivaléncia quanto
a decisdo. A existéncia do envolvimento de um terceiro, nesta fase, pode apressar
0 processo ou retarda-lo, uma vez que pode tanto ser fonte de apoio emocional
externo como de culpa acentuada.

No segundo estdgio, a Metacognicdo Familiar, a decisdo tomada ou em
elaboracéo é revelada as familias extensas e, dependendo do sistema de valores e
caracteristicas da familia, esta fase pode acrescentar mais dor e sofrimento aos
conjuges. O conjuge que toma conhecimento da decisdo do outro pode sentir-se
aliviado, caso esta decisdo também esteja sendo elaborada por ele, ou entdo pode
sofrer profundamente. Quanto mais subita e inesperada for a decisdo maior o
impacto. Na maioria dos divarcios a decisdo de separar é tomada pela esposa, com
0 marido tipicamente opondo-se a separacdo. Muitos cOnjuges ndo estdo
preparados para a situacdo e experienciam um forte sentimento de baixa auto-
estima, impoténcia e desespero.

No terceiro estagio, Separacéo do Sistema, ocorre a separagio concreta. E o

momento mais dificil para a familia e dependerd muito de como os estagios
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anteriores foram manejados. Diversos sintomas podem emergir em funcdo do
estresse do processo, aumentando o sofrimento e dificuldade de lidar com a
transicdo. Apesar da raiva e apego, sempre existe um grau de ambivaléncia, que
pode resultar em mdaltiplas retomadas da relacdo e novos rompimentos, tornando
mais doloroso ainda o processo de separacdo. Durante este estagio, os cénjuges
estdo sujeitos a um tremendo tumulto emocional. Fatores psicossociais,
antecedentes familiares, condigdes econdmicas e culturais podem minimizar ou
piorar a situacdo. Aspectos positivos podem emergir com a sensacdo de alivio e
descoberta de novas possibilidades. As mulheres relatam tipicamente um
sentimento maior de melhoria de qualidade de vida pds-divércio que os homens.

O quarto estdgio, Reorganizacdo do Sistema, envolve o processo de deixar
claras as novas fronteiras. O processo de separacdo perturba todos os membros da
familia. E € necessario reorganizar o funcionamento da familia com novas
atribuicdes de responsabilidade e papéis. E importante o papel da rede social neste
processo. A continuacgao dos papeéis de pais pode ser um forte elemento de estresse
e ser vivido com ambigiidade e tentativas de manipulacdo do outro conjuge. Em
um estudo de familias divorciadas com filhos, Ahrons (1980) encontrou que 25%
dos casais tornaram-se adversarios furiosos, 25% sentiam-se socios zangados,
38% eram colegas cooperativos e apenas 12% dos casais tornaram-se amigos.

No quinto estagio, Redefinicdo do Sistema, comeca com uma nova
autodefinicdo da familia. Os papéis e fronteiras foram clarificados e todos os
membros sao incluidos e os pais vivem bem a paternidade com poucos conflitos.
Quando existe um relacionamento continuado cooperativo entre 0s ex-conjuges a
familia estabiliza-se mais rapidamente e efetivamente.

Este modelo, como outros, descreve a complexa danca que o casal e a
familia realizam no momento do processo de rompimento conjugal, mas poucos
esclarecem sobre os processos de ruptura da conjugalidade. Estudos sobre os
antecedentes dos rompimentos conjugais tém esclarecido esta questéo.

Apesar da importancia psicossocial da dissolugdo dos lagos conjugais,
estudos empiricos sobre seus antecedentes, até a década de 1990, foram bastante
raros, sendo feitos, principalmente, sobre fatores epidemioldgicos associados a

instabilidade conjugal. Foram encontrados fatores como:
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e idade: esposas com menos de 18 anos e maridos com menos de 20
(Norton e Glick, 1976);

e gravidez pré-conjugal: tem uma possibilidade duas vezes maior de se
separar (Furstemberg, 1976);

e nivel de instrucdo: homens menos instruidos e mulheres mais
instruidas tém maior possibilidade de se divorciarem que homens
mais instruidos e mulheres menos (Glick, 1984);

e salario: mulheres com maior salario tém uma probabilidade maior de
se divorciar do que aquelas com salario mais baixo (Ross e Sanhill,
1975). E quanto maior for o saldrio da mulher em relagdo ao do
marido, maior seré o risco do divdrcio (Cherlin, 1979);

e emprego: quando o emprego do marido é instavel ou seu salario
oscila em relacdo ao ano anterior, aumenta o risco do divorcio (Ross
e Sanhill, 1975);

¢ nivel socio-econémico: as classes menos favorecidas tendem a correr
um risco maior (Norton e Glick, 1976);

e raga: 0OS negros correm um risco maior que 0s brancos, e nos
casamentos inter—raciais os riscos sdo ainda maiores (Norton e
Glick, 1976);

e linha de transmisséo transgeracional: o divorcio parece ocorrer mais
em determinadas familias (Mueller e Pope, 1977).

Estudos que descrevem padrbes do relacionamento antecedentes a
dissolucdo do laco conjugal foram raros antes de 1980 (Newcomb e Bentler,
1981). Em um estudo sobre os efeitos de variaveis epidemioldgicas sobre a
separagdo e o divorcio, Morgan (1988) analisou dados de um estudo longitudinal
de 15 anos, realizado pela Center of Human Resourse Researsh (1983), com 5083
mulheres da quais 3825 estavam casadas. Foram abordados aspectos de trés tipos
de separacdo conjugal: a que levava a reconciliacdo; as separacdes de longo termo
ndo resolvidas e a separacdo que levava ao divércio. Durante o periodo de estudo
ocorreram 297 separacgdes. Apos trés anos, novos dados foram coletados e 29,6%
destas separacdes haviam levado ao divorcio, 15,8% haviam se reconciliado, e
28,3% permaneceram separadas. As restantes nao participaram da pesquisa, por

diversas razées como a villvez.
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A anélise estatistica realizada, Logit (Swafford, 1980), indicou que variaveis
diferentes pareciam relacionadas a episodios de separacao, separacdo seguida de
reconciliacdo e de divorcio. Apenas os fatores, o total dos ganhos familiares e 0s
grupos raciais foram significativamente associados aos indices de divorcio e de
separacdo de longo prazo. O menor nivel educacional foi associado a
reconciliacdo. Morgan (1988) sugere que o nivel educacional mais baixo poderia
aparecer associado ao divorcio por estar envolvido no processo de separagdo, que
normalmente precede o divdrcio, mas ndo parece estar associado & tomada de
decisdo do rompimento definitivo do vinculo conjugal. De fato, poderia levar a
reconciliacdo uma vez que a mulher poderia sentir-se com poucos recursos
pessoais para lidar com o divdrcio ou separacao prolongada.

Estudos epidemioldgicos forneceram as primeiras abordagens do complexo
fendmeno do rompimento conjugal, mas modelos mais adequados deveriam
abordar, de modo prospectivo, preditores da evolucdo da relacdo conjugal.

Estudos sobre a conjugalidade e a experiéncia subjetiva dos casais foram
realizados desde a década de 1980, principalmente através de entrevistas e
questionarios. Poucos, no entanto, realizaram testes de consisténcia e validade dos
construtos internos ou, apresentaram modelos preditivos e testes de predicdo.
Belsky, Sapnier e Rovine (1983) e Cowan e Cowan (1989) foram os dois Unicos
estudos na década de 1980 que, ao estudar a transicdo do casal para a
parentalidade, tentaram predizer os resultados da satisfacdo conjugal.

Em relacdo ao rompimento conjugal, quatro estudos foram publicados na
década de 1980 Bentler e Newcomb (1978), Block, Block e Morisson (1981),
Constantine e Bahr (1980) e Kely e Conley (1987). Todos utilizaram
questionarios, mas nenhum deles utilizou testes de consisténcia de validade
interna nos questionarios ou avaliacdes interacionais, baseando-se apenas em
fatores avaliados de cada esposo. Estes estudos obtiveram fracas ou nenhuma
correlagdo com predigdes de divorcio, resultando em quadros tedricos
empobrecidos. O modelo de andlise foi linear, resultando em pouco valor
preditivo.

Bentler e Newcomb (1978) notaram que casais, 0S quais permaneciam
casados eram mais similares em relacdo a idade, interesse em artes e atratividade

do que casais separados ou divorciados. Homens separados, neste estudo,
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descreviam a si mesmos como mais invulneraveis, extrovertidos e envelhecidos
do que aqueles que permaneciam casados. As mulheres separadas ou divorciadas,
neste mesmo estudo, descreviam a Si mesmas cOmo menos conscientes de suas
roupas e menos agradaveis que as casadas.

Constantine e Bahr (1980), em um estudo longitudinal de seis anos,
descobriram que os homens que haviam se separado ou se divorciado, tinham
maior “orientagdo interna”, em uma escala de “lécus de controle”, que o0s
individuos que permaneceram casados.

Block, Block e Morrison (1981) estudaram 57 familias, com criangas de 3
anos e meio, discriminando-as em familias intactas e divorciadas, e, ap6s 10 anos
de acompanhamento, encontraram diferencas nos estilos de escuta as criancas.

Kelly e Conley (1987), utilizando escalas de familiaridade de personalidade,
em um estudo longitudinal de 35 anos de estabilidade conjugal, relataram que 0s
homens que permaneceram casados eram mais convencionais, menos neurdéticos,
tinham maior controle de impulsos que aqueles divorciados. Dados similares
foram encontrados para as mulheres, com a descoberta adicional de que as que
permaneceram casadas possuiam um maior fechamento emocional e menor tenséo
em relacdo a sua familia de origem.

Em seu conjunto, esses estudos sugerem que 0S casais que permaneceriam
casados seriam 0s mais conservadores, com 0S esposos mais similares em
interesses e menos neuroticos. Tais resultados sdo limitados em varios aspectos e
questionaveis metodologicamente. Poderiam estar descrevendo apenas um tipo de
casal especifico que tende a permanecer casado, enquanto que a emergéncia de
tracos neurdticos poderia ser sinal de padrdes disruptivos na relacdo ja presentes
h& mais tempo. Nesses estudos uso de técnicas lineares de analise, como analise
da variancia, por exemplo, tem também sido questionado pois padrdes mais
complexos poderiam estar envolvidos.

Pesquisas tém sido realizadas com o fito de expandir a previsibilidade de
modelos do relacionamento conjugal. Rogge (2003), por exemplo, desenvolveu
algoritmos néo lineares para explorar e prever os fatores preditores de discérdia
conjugal e de divorcio, nos primeiros estagios do casamento. Usando um modelo
de dois fatores, neuroticismo e hostilidade como preditores de dissolucdo
conjugal, este autor foi capaz de prever, em uma amostra de 85 casais de
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Munique, Alemanha, com 65% de precisdo, quais casais permaneceriam casados e
quais se separariam nos primeiros 5 anos de casados. A presenca de comunicacao
negativa previa, por outro lado, insatisfagdo com o casamento nos casais restantes.

Em outro estudo, Rogge (2003) estendeu sua analise a 480 casais de recém-
casados de Bufalo, (New York, EUA) e 172 casais de Los Angeles (Califérnia
EUA). Medidas de agressao fisica e verbal foram usadas para predizer o divorcio
e medidas de estresse, tragos de raiva e comunica¢do empobrecida para predizer
insatisfacdo conjugal, em 3 anos do estudo. Os casais da amostra de Bufalo foram
classificados com 52% de precis@o no caso de divércio. Quando, no algoritmo,
incluiu-se o grupo racial este nivel subiu para 57%. Quando foram incluidas as
presencas ou auséncias de criangas, de modo diferenciado, no algoritmo este nivel
subiu para 64%.

O algoritmo resultante foi aplicado prospectivamente a amostra de casais de
Los Angeles, sendo foi capaz de predizer com 60%-66% de precisdo o
desenvolvimento da relagdo conjugal em trés anos. Estes resultados trouxeram
importantes contribuicdes pois:

e refinaram a compreensédo de como fatores envolvidos podem ser
utilizados para prever o desenvolvimento da relagdo conjugal nos
primeiros anos de casamento;

e melhoraram os modelos de predicdo incluindo variaveis como grupo
racial e parentalidade anterior ao casamento;

e apresentam um algoritmo com multiplas variaveis e nédo linear para
predicdo;

e ¢ provém a primeira evidéncia de validacdo prospectiva de
algoritmos preditivo com fatores psicossociais.

E importante notar que o uso de modelos ndo lineares pode melhorar a
previsibilidade de divércio a partir de fatores psicossociais. Mas cabe ressaltar que
modelos preditivos em relacdo ao divorcio padecem de dificuldades
metodologicas inerentes ao seu objeto. Considerando o aumento da taxa de
divércio no ocidente, que chega a mais de 50% dos casais, e que mais da metade
dos divércios ocorrem até os 4 primeiros anos de casados, é de se esperar que

modelos atinjam niveis melhores de previsibilidade.
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Gottman e Levenson (1992) notam o pouco conhecimento obtido por
estudos epidemioldgicos, que ndo fornecem nenhuma teoria coerente sobre como
casais interagiam e oS seus riscos de rompimento de relagdes conjugais,
lembrando, ainda, que a insatisfacdo conjugal pode ser um processo independente
do rompimento do vinculo conjugal, como ja fora apontado por Laederer e
Jackson (1968).

Outros estudos (Levinger e Moles, 1979; Emerly, 1988; Blomm, White e
Archer, 1978), forneceram muito poucos dados sobre os padrdes de interacédo
conjugal que levavam a separacdo, falha que decorre, em parte, por tratar a
separacao e o divorcio como varidveis independentes, mais do que como variaveis
dependentes, preocupando-se mais com o0s efeitos do divarcio que seu processo
antecedente.

Rusbult (1980) desenvolveu um modelo de investimento baseando-se no
pressuposto de que trés varidveis principais influenciariam a continuidade ou
término de relagdes conjugais: o nivel de satisfacdo com a relacdo atual, a
qualidade das alternativas e os investimentos conjuntos do casal. Para este autor, a
diferente combinacdo de niveis entre os trés variaveis levaria a continuidade ou
ruptura, e a satisfacdo ou insatisfacdo com a relacao.

Estes estudos e teorias podem ser criticados pois tratam de eventos
psicossociais como variaveis independentes, mas em uma perspectiva sistémica
podem estar circularmente relacionados. Abordagens interacionais formam
propostas voltando para a analise do sistema conjugal em andamento. Elas foram
sugeridas como uma abordagem util para compreensdo dos padrbes de
funcionamento de um casal, desde a emergéncia da Terapia Sistémica de Familia
(Watzlawick et al. 1977). No entanto, apenas tardiamente, na década de 1980 e
1990 é que se realizaram estudos sobre os padrfes de interacdo em andamento. As
razBes para tanto sdo compreensiveis.

Primeiro, a Psicologia, durante muitos anos identificou o seu objeto com o
estudo do individuo e seus processos especificos como memodria, inteligéncia,
psicopatologia etc e ndo com interacbes em andamento. Em segundo lugar, as
primeiras pesquisas, sobre as raizes psicopatoldgicas ou disfuncionalidade
psicolégicas como parte do sistema em andamento, resultaram pouco

convincentes. Em artigo de revisdo sobre o tema, Frank (1965) concluiu que nédo
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havia relacbes entre a psicopatologia e o0s processos familiares, sendo as
disfungdes melhor compreendidas como perturbacdes causadas por problemas
individuais. O problema inicial parece ter sido que as teorias e pesquisas propostas
pelos tedricos sistémicos falharam nos desenhos experimentais pela inadequacgédo
dos métodos de avaliacGes e da analise estatistica usada para avaliar os modelos.

No entanto, novos métodos de pesquisa tém sido desenvolvidos levando a
robustas descobertas e relacfes neste campo. De fato, se pudermos rever a historia
do estudo da personalidade deveremos concluir que suas descobertas s6 fazem
sentido em um campo interacional e ndo no estudo isolado do individuo
(Buelchman, Gottman e Katz, 1992). As caracteristicas destes estudos tém sido:

e uma cuidadosa abordagem psicométrica, particularmente quanto a
validade externa dos construtos, € com um enquadre multi-
metodoldgico.

e uma énfase em técnicas de observacdo quantitativas e qualitativas.

e exploracdo das formas de interacdo entre individuos em processo
temporal, especificando padrdes de interacéo.

e 0 uso de métodos estatisticos sofisticados e mais adequados ao
objeto, caracterizado por um padrédo de fluxo interativo mais do que
qualidades estéaticas, em especial teorias e modelos ndo lineares.

e uma abordagem em estudos longitudinais prospectivos e preditivos.

e uma abordagem desenvolvimental, tendo a vida familiar como
enquadre.

e estudos de familias ou casais considerados de alto risco em estudos
epidemioldgicos.

e uma énfase em experimentagédo ou teste de campo de modelos.

Esta abordagem tem gerado, nas Ultimas décadas, importantes resultados
embora as implicacOes para a terapia de casais e de familia tenham sido pouco
exploradas. Alguns dos estudos mais significativos representam tanto tendéncias
metodoldgicas como resultados relevantes.

Gottman e Levenson (1992), por exemplo, identificaram processos de
interacdo conjugal que puderam ser descritos em um modelo de “tipo cascata” da
dissolucdo matrimonial, descrevendo o processo de separa¢do em uma hipotese

simples que envolve baixa satisfacdo conjugal, levando a consideracéo, por um ou
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ambos os conjuges, da possibilidade de se separar, levando a separagédo real,
seguida de reconciliacdo e, levando ao divorcio. Uma importante mudanca
metodologica, introduzida neste estudo, foi a observagdo em laboratério da
interagdo conjugal real, em uma entrevista com tarefas estruturadas, ap6s o casal
ter passado pelo menos 8 horas sem interagir. Nesta entrevista o casal deveria, em
trés momentos sucessivos, durante 15 minutos cada, discutir sobre; os fatos do
dia; uma situacdo problemaética do casal e uma situacdo agradavel de concordancia
mutua. Apos cada discussdo ocorria um intervalo de 5 minutos, no qual ocorria
uma gravacao da interacdo do casal, e além disso eram realizadas medidas
fisiolégicas. Cada conjuge foi convidado, dias depois, a assistir separadamente a
gravacao dos periodos de intervalo da entrevista, e a indicar em um dial com nove
posicOes, que ia de muito desagradavel, a muito agradavel, com neutro no meio da
escala, como se sentia no episodio da interagcdo. Os valores desta medida subjetiva
de satisfacdo/insatisfacdo eram acumulados sucessivamente em relacdo a
interagdo em andamento, gerando padrfes predominantemente positivos, ou
negativos.

Isto permitiu separar os casais em dois grupos: “regulados” na qual a
medida era predominantemente positiva, e “nao regulados”, com o predominio de
medidas negativas. Este procedimento foi repetido, mais uma vez, quatro anos
mais tarde, e também foram coletados dados da vida do casal, através de
entrevistas suplementares e questionarios. Os casais “ndo regulados” diferiam dos
“regulados” por apresentarem: problemas conjugais mais Severos; menor
satisfacdo conjugal; saude mais pobre; menor amplitude de pulsacéo cardiaca nos
dedos durante as interacdes; maior nimero de interacfes negativas; expressoes
emocionais mais negativas em situacbes de conflito; menos expressdes
emocionais positivas nas interacfes; mais inflexibilidade e fuga nas discussoes;
maior defensividade; maior risco de dissolugéo conjugal.

A analise dos dados forneceu apoio a hipétese de um modelo em cascata no
qual: casais que se divorciaram tendiam a ter se separado e reconciliado antes;
casais que se separaram e reconciliaram relatavam ter considerado a dissolucao
antes, e casais que consideraram a dissolucdo, apresentavam menor satisfacéo
conjugal na segunda medida e na primeira medida que o0s casais que

permaneceram casados.
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Foi testado um outro modelo linear alternativo, para avaliar a adequacéo do
modelo em cascata, sendo realizado um teste de analise da variancia entre 0s
dados. A confirmagdo deste modelo alternativo significaria que ndo existiria
cascata de eventos e que, portanto, ndo seria possivel prever, através de
marcadores, a futura dissolugdo conjugal. Este modelo ndo se ajustou aos dados,
sugerindo que o modelo em cascata aproximava-se melhor da descricdo da
dindmica conjugal disfuncional (Gottman, e Levenson, 1992).

A metodologia introduzida por Gottman e Levenson (1992) gerou diversos
trabalhos voltados para o desenvolvimento de modelos ndo-lineares para o
desenvolvimento do casamento, (Gottman, Swanson e Murray, 1999; Gottman e
Levenson, 1999 a, 1999 b; Gottman, 1998), padrdes de relacionamento conjugal
(Parsupathi, Carstensen, Levenson, Gottman, 1998; Gottman e Levenson, 19993,
1999Db) e preditores de dissolucdo conjugal e de insatisfacdo conjugal (Carrere e
Gottman, 1999; Gottman e Levenson, 1999a; Gottman, Murray, Swanson, Tyson,
Swanson, 2004), entre outras contribuigoes.

Contudo, apesar destes estudos lancarem novas luzes sobre preditores e

padrdes de relacionamento conjugal, devemos lembrar que:

Conhecer alguns dos fatores causais da dissolucdo conjugal ndo é suficiente para
construirmos um modelo da conjugalidade funcional. Descobertas recentes indicam
que casamentos estaveis e satisfatorios sdo baseados em uma série de processos
conjugais e comportamentos que sd0 mais que simplesmente a auséncia de
processos disfuncionais. (Carrere e Gottman, 1999, p. 3).

E necessario, pois, descrever estes fatores em uma teoria coerente, que
permita ndo s6 a previsdo de possiveis riscos para o laco conjugal, mas que
esclareca sua relacdo com 0s processos psicossociais, possibilitando, ainda, seu
uso na avaliagdo das mudancas realizadas em interveng0es psicoterapéuticas.

O simples uso de marcadores e preditores como variaveis a serem
manipuladas em modelos terapéuticos ndo tem se revelado Util para melhora da
eficacia terapéutica (Gottman, 1998). Gottman (1998) nota o impasse aparente
destas tentativas uma vez que pouco parecem ter contribuido.

Talvez este resultado possa ser explicado pelo fato de marcadores e
preditores simplesmente ndo serem varidveis, mas apenas indicadores de um dado

padrdo em andamento que ndo pode ser alcancado pela simples ativacdo dos
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marcadores e preditores. Preditores e marcadores seriam assim melhor
compreendidos como indicadores de processos sisttmicos de estabilidade e
mudanca.

Outra questdo importante € que, como indica Hoffman (1995) entre outros
autores sistémicos, sistemas disfuncionais apresentam padrfes de maior rigidez e
consequientemente padrdes mais previsiveis. Assim, paradoxalmente, quanto mais
disfuncional for um casal mais poderiamos descrever modelos previsiveis de suas
interagdes.

Outro ponto a se notar € que a metodologia adotada por Gottman e
Levenson (1992) fundamenta-se em um escala eminentemente subjetiva. Cabia
aos sujeitos relatarem como se sentiam, subjetivamente, naquela interagéo. Isto
implica que, na realidade, o que era avaliado era ao padréo ajuste subjetivo ao
episédio como expressdo de uma relagdo como um todo. E é o padrdo de
avaliacdo subjetiva combinada que permitiria avaliar o fluxo da experiéncia
conjugal como processo sistémico, revelando assim atratores da relagcdo conjugal.
E importante notar que este método permitiu uma abordagem matemética e néo
metaforica do processo conjugal.

Em um outro estudo significativo, por abordar a experiéncia subjetiva em
modelos preditivos, Buelcheman, Gottman e Katz (1992) procuraram explorar em
um estudo longitudinal com 52 casais a construcdo da histéria oral do casal,
obtida através de uma entrevista estruturada (Oral History Interview, Korkoff,
1984; Krokof e Gottman, 1989). Os aspectos analisados foram nove fatores
presentes na historia oral do casal:

a) Carinho/afeicdo; tanto do marido quanto da esposa, que reflete o
quanto o casal relata estar amando um ao outro.

b) Negatividade quanto ao esposo; indicando quanto 0S esposos Sdo
vagos ou generalistas, quanto o que O atrai ao seu parceiro, a
extensdo na qual mostra seu afeto negativo durante a entrevista e o
quanto sdo criticos em relacdo ao esposo durante a entrevista.

c) Espansividade/fuga; de ambos os esposos, € uma dimensdo que
indica 0 quanto cada esposo expressa 0s seus sentimentos durante a
entrevista de forma clara e intensa ou o quanto foge de seus

sentimentos.
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d) Conjugalidade/individualidade; indica o quanto cada um dos esposos
identifica a si como membro do casal ou como individuo em
separado e independente.

e) Estereotipia de género; indicando o quanto tradicional o casal é em
suas crencas e valores. E ainda como expressam suas emocgoes e
como se comportam em termos de papéis de géneros.

f) Relato de conflitos conjugais; este fator subdividia-se em:

a. Volatilidade; indicando a intensidade da expressao
emocional do casal em ambos o sentidos positivo e negativo.
Indicando a intensidade de sentimentos que o casal revela ter
um pelo outro.

b. Caos; é a dimensdo que indica quanto controle o casal relata
ter controle sobre sua prépria vida.

c. Glorificando a luta; indica o0 quanto o casal relata o lidar com
os conflitos conjugais como sendo algo que vale a pena e do
qual tem orgulho de ter feito e superado.

d. Desapontamento conjugal; indica quais casais desistiram de
seus casamentos. Casais que se sentem abatidos ou
deprimidos usualmente caem nesta categoria.

A analise das variaveis foi capaz de predizer, em um periodo de 3 anos de
acompanhamento, quais casais separariam e quais ndao, com 93,6% de precisdo. A
totalidade dos casais que se separaram (100%) foram indicados pela funcdo dos
preditores. Apenas trés casais que permaneceram estaveis foram inadequadamente
identificados como casais instaveis no periodo. Sendo possivel, no entanto, que a
variacdo se deva ou a mudancas no sistema conjugal destes casais, ou ao tempo
insuficiente para a separacdo se consumar.

A histéria oral relacionava-se também, na primeira avaliagdo com a
capacidade e estilo de solugdo de problemas, o afeto do casal, e aspectos
fisiologicos. Co-variava também com satisfacdo conjugal em ambas medidas
inicial e apos 3 anos.

Estes resultados sdo significativos. Os autores encontram evidencia na

entrevista de histdria oral de uma dimensdo bésica relacionada com casais que
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eram altos ou baixos em; carinho/afeicdo do marido em relacdo a esposa,
sentimento de conjugalidade, negatividade, e caos expresso pelo casal.

Descobriram que nos casais divorciados os maridos apresentavam indices
baixos em conjugalidade, carinho/afeicéo, expansividade, e altos em negatividade
e desapontamento conjugal. A baixa dimensdo de conjugalidade e alto
desapontamento conjugal foram as dimensfes associadas ao discurso da esposa.
As outras variaveis associadas ao fator de divorcio foram o qudo cadtico o casal
sente que esta sua vida e, inversamente, o quanto glorifica suas lutas.

Em suma, estes resultados ndo sO6 permitiram prever o desenvolvimento
futuro do relacionamento conjugal a partir de como o casal descreve o seu
relacionamento como também s&o compreensiveis teoricamente.

Os casais que se divorciaram, na avaliacdo pela entrevista, eram 0s com 0s
mais baixos indicadores nos fatores carinho/afeicdo, glorificar a luta e
conjugalidade, e mais altos indices nos fatores negatividade, caos, e
desapontamento com o casamento. Na observagdo comportamental estas
dimensdes estdo relacionadas com negatividade e auséncia de positividade em
situacOes de solucdo de problemas.

Do ponto de vista bioldgico, a negatividade estd associada com estresse
fisiologico, enquanto que a positividade esta associada a tranqilidade. O primeiro
este estd relacionado com a mediacdo do padrdo de experiéncia emocional e

memorias. Buelchman, Gottman e Katz (1992) concluem que:

NOGs inicialmente pensamos que poderia ser Util para o trabalho clinico uma
entrevista que poderia indicar processos que seriam preditores de dissolucéo
conjugal. Tal entrevista faria tais processos observaveis pelos clinicos. NOs
concluimos agora que desenvolvemos tal entrevista. Nos agora sugerimos que
clinicos procurem utilizar este tipo de entrevista. (p. 311).

Outras descobertas quanto aos padrdes interacionais, presentes em relagfes
conjugais que evoluiram para situagdes de divércio, foram observadas no estudo
de Gottman e Levenson (1992). No qual procuram estudar os diferentes preditores
presentes nos casais que se divorciavam em periodos de até 7 e 14 anos.

Os estudos sobre divorcio indicam dois periodos mais criticos para as
relagdes conjugais, o periodo médio de 7 anos, até o qual metade dos divorcios

ocorre e o periodo no qual os filhos atingem a adolescéncia que coincide com a
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metade do tempo de casado e com 0 ponto mais baixo de satisfacdo conjugal,
conforme revelado nas pesquisas.

Gottman e Levenson (1992), neste estudo, avaliaram varidveis nao
interacionais e as interacdes de 200 casais voluntarios, que responderam a um
anuncio, em duas situacdes de conflito e de discussdo dos eventos do dia a dia,
apos 8 horas de separagdo entre os conjuges. Estas foram utilizadas para prever o
divorcio nos dois periodos criticos.

Afetos negativos durante o conflito prediziam divorcio mais cedo mas ndo
prediziam divorcio tardio. Ja a auséncia de afetos positiva, durante os eventos do
dia a dia e durante o conflito, predizia divorcio tardio, mas ndo o divorcio mais
cedo na vida conjugal.

A predicdo foi possivel em um periodo de 14 anos de estudo com um
modelo que incluia a satisfacdo conjugal, pensamentos de dissolugédo conjugal e
interacdo afetiva em ambas as conversac@es, com um indice de 93% de preciséo.

Estes estudos demonstraram que € possivel prever o divércio, com um
grande grau de precisdo, em modelos que incluem satisfagdo/insatisfacéo
conjugal, pensamentos sobre os divorcio, e padrdo de esposa demandando e
marido esquivando, todos eles, prediziam divorcio e instabilidade conjugal.

Dois padrdes interacionais distintos foram percebidos e relacionados com
diferentes momentos de dissolugdo conjugal. Casais que na primeira avaliagdo
revelaram niveis mais altos de criticismo, defensividade, competicéo, fechamento
e negatividade afetiva tenderam a se separar mais cedo do que casais estaveis e
casais que se divorciaram mais tarde.

Os casais que se divorciaram mais tarde se diferenciaram de casais que
permaneceram estaveis em ndo demonstrar afetos positivos nas interaces,
particularmente durante a solucéo de conflitos.

Aparentemente, a presenca de intenso conflito e insatisfacdo conjugal e
afetos negativos tornam dificil para os conjugés permanecerem em um casamento
mesmo por um curto periodo de tempo. Por outro lado, mesmo que ndo existam
conflitos expressos e afetividade negativa, a simples auséncia de afetos positivos é
suficiente para indicar o futuro rompimento conjugal. Porém, é possivel, neste

caso, que o casal suporte a situagdo por um tempo mais longo.
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Este estudo também oferece suporte para hipoteses sistémicas do padrao de
demanda e retirada, observado em casais que se separaram a curto ou longo prazo.
As mulheres que comegavam uma interagédo de solucdo de conflito negativamente
eram aquelas casadas com maridos mais raivosos e competitivos. Por outro lado,
havia um menor numero de esposas demandando e maridos retirando-se, durante
um conflito, quando se revelava maior nivel de afeto entre 0s esposos na tarefa de
conversagao sobre o dia a dia. Este padrdo parecia ser menos uma funcdo das
diferengas de géneros durante conflitos e mais um residual de qudo bem o casal
conecta-se afetivamente no dia a dia, quando o conflito ndo é o tdpico do
momento.

E é interessante que a predicdo de divorcio pudesse ser feita ao se examinar
uma conversa, trivial de um casal, de 15 minutos sobre o dia a dia apds 8 horas

Sem Se ver.

Em um primeiro exame esta conversa parecia ser bastante neutra (e de acordo com
alguns dos codificadores mesmo aborrecida) para quase todos os casais. N&o
ficamos surpresos que o afeto nesta conversacdo tivesse poder preditivo para
assegurar a estabilidade futura do casamento. (Buelchman, Gottman e Katz 1992).

A abordagem interacional revelou ter um poder de predi¢cdo muito maior, até
cinco vezes, sobre varidveis ndo interacionais, demograficas ou do individuo
isoladamente em estudos publicados até entdo.

Em um artigo posterior, Gottman e Levenson (2002a) exploraram o
desenvolvimento de um modelo de dois fatores para o tempo do divorcio em uma
hipdtese pos hoc. Para tal consideraram que na literatura encontramos descri¢des
de dois grandes periodos nos quais divorcios ocorrem: até 0s primeiros 7 anos de
casamento e, até o inicio da adolescéncia dos filhos ou metade do curso usual do
casamento.

Utilizaram em sua andlise dados de um estudo longitudinal de 14 anos. A
mostra analisada foi de 21 casais, de 72 estudados, que se divorciaram no periodo.
Um dos fatores observados relacionava-se com a intensidade ndo regulada de
afeto, tanto positivo como negativo, na relacdo conjugal, predizendo um

casamento mais breve temporalmente. O segundo fator foi chamado de “estilo
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afetivo neutro” e se caracterizava pela auséncia de expressdo afetiva, positiva ou
negativa, e predizia um casamento mais longo, mas terminando em divorcio.

Os autores concluiram que estes dados sugeririam que diferentes abordagens
terapéuticas devem ser implementadas em casais com diferentes padrdes de
engajamento emocional. Assim, estratégias de gerenciamento emocional e
técnicas comunicacionais seriam adequadas para 0S casais que apresentam o
primeiro padrdo, e estratégias de abertura e expressao emocional para 0s casais
que apresentam o segundo padrao.

Este estudo despertou, contudo, importantes criticas, como as de Dekay
Grenno e Houck (2002) que apontaram para 0 que consideraram importantes
dificuldades no estudo de Gottman e Levenson (2002a), ao considerem que o tipo
de analise estatistica, analise da variancia, inadequado para responder questdes
relevantes sobre as causas e o tempo do divdrcio. Os pontos principais de sua
critica seriam:

Os modelos de regressdo utilizados por Gottman e Levenson (2002a) sdo
inadequados para a andlise das causas do divércio e predicdo da duragdo dos
casamentos, pois se basearam apenas nos dados dos casais que se divorciaram na
amostra. Outros modelos de analise seriam mais adequados. Além disto,
consideraram que a distribuicdo do tempo de casamento ndo é bi-modal na
populacdo em geral ou na amostra de Gottman e Levenson (2002a). E mesmo que
fosse, ndo implicaria em um modelo de dois fatores para o tempo de duracéo dos
casamentos. Assim, 0 uso por Gottman e Levenson (2002a) da analise dos
principais componentes é problematico. Uma vez que as variaveis preditoras séo
ndo correlacionadas, existe pouca variancia a ser avaliada pelos componentes ou
fatores. Considerando que houve uma selecdo de variaveis, muitas foram
omitidas, a amostra era reduzida, a presenca de outros fatores externos, a analise
regressiva de Gottman e Levenson (2002a) néo deve ser apoiada.

Portanto, os resultados da andlise de Gottman e Levenson (2002a) nédo
poderiam servir de guia para nenhuma sugestdo quanto a modelos clinicos de
tratamento ou intervencdo com casais. Todavia, eles consideraram a questdo
abordada como relevante, mas propondo outro tipo de analise e modelo; o modelo

de duracéo, que seria mais adequado.
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Em sua replica as criticas de DeKay et al. (2002), Gottman e Levenson
(2002b) consideraram que sua analise era apropriada, uma vez que seu objetivo
era explicitamente especular sobre fatores presentes no complexo universo da

conjugalidade e seu processo de rompimento:

Quando especulando alguém pode fazer uma importante contribuicdo
simplesmente por ser interessante,e ndo necessariamente por estar certo. O
proposito de nossa especulacdo era gerar discussdo e afinal conseguimos nosso
objetivo. (Gottman e Levenson, 2002b, p. 105).

Notam, ainda, que Modelos de Duragdo seriam inadequados pois,
conceitualmente, ndo faria sentido analisar em um mesmo grupo 0S que se
divorciaram e 0s que permaneceram casados, uma vez que O objetivo da
especulacdo era tracar as caracteristicas especificas dos primeiros. Consideraram
importante salientar que pesquisas longitudinais, da envergadura do estudo usado
como fonte de dados, séo raras e que especular sobre estes resultados pode ser
importante para fornecer idéias e questdes para novas pesquisas. Assim, 0 modelo
de predicdo para casais que se separariam a médio ou longo prazo pode e deve ser

avaliado em futuras pesquisas.

4.4

Marcadores e preditores de ajustamento pos-divorcio

Estudos realizados sobre os padrbes de ajustamento pds-divércio tém se
concentrado sobretudo em pesquisas epidemioldgicas e indicam que individuos
que se divorciam experimentam menores niveis de bem estar psicolégico e maior
sofrimento emocional (Wang e Amato, 2000). Este dado ndo é inesperado,
considerando-se o confronto com diversos estressores incluindo dificuldades
financeiras, mudancas na rede social, mudancas. (Wang e Amato, 2000). Porém, é
grande a variagdo de padrbes de ajustamento pos-divércio, com alguns casais
recuperando-se rapidamente, enquanto outros permanecem em estado de aparente
confuséo e dor.

N&o foram encontrados na literatura estudos sobre os padrbes de interacdo

como preditores ou marcadores de evolugdo psicossocial pos-divorcio. Os estudos
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existentes tém focado sobre fatores psicossociais, descrevendo como sofrimento
psicoldgico (Alseltine e Kessler, 1993), Auto-estima (Marks e Lambert, 1998),
abuso de substancias (Doherty, Su, Needle, 1989) entre outros influenciam.
Outros fatores apontados foram estudados tais como as fontes de recursos

Muitos estudos, como por exemplo o de Shapiro (1996) tém mostrado como
educacdo, nivel de emprego e ganhos sdo relacionados positivamente ao
ajustamento psicoldgico entre individuos divorciados. Este autor descreve como a
recuperacdo psicoldgica estd relacionada, ndo com quanto objetivamente o
individuo ganha, mas com sua percepc¢éo subjetiva de sua capacidade econémica.

Diferencas na capacidade de manter a rede de relacBes sociais também é um
fator significativo como fonte de suporte social. Alsentine e Kessler (1993)
mostram que o tamanho da rede social € um importante preditor pos-divércio. No
entanto Milardo (1987) nota uma distingdo entre parentes e amigos. Os amigos
tendem a ser apoiadores, enquanto que 0s parentes tendem a ser mais criticos. Mas
sdo as relagdes intimas que tendem a ser as grandes facilitadoras no ajustamento
pos-divorcio. Estudos mostram que o nivel de bem estar é maior entre os
individuos que estdo engajados em novos relacionamentos (Garvin, Kalter e
Hansell, 1993), ou se recasaram (Marks e Lambert, 1998).

O recasamento, além do apoio emocional, fornece também uma base
econdmica mais sélida aumentando a sensacdo de seguranca (Shapiro, 1996).
Além disto um novo relacionamento diminui a preocupacdo com 0 ex-cénjuge
diminuindo os conflitos, mas dificultando em alguns casos o funcionamento
parental, quando exitem filhos (Kitson, 1992).

Em relagao a atitude, Boolh e Amato (1991) relatam que individuos, que séo
mais conservadores em relacdo ao divdrcio durante o casamento, tendem a maior
depressao e tristeza pds-divércio que os individuos que sao mais liberais nas suas
atitudes. Por outro lado, estes autores notam que individuos que s&o infelizes no
casamento, relatando muitos problemas neste, tendem a se adaptar mais
rapidamente no pos-divarcio.

A percepcao de controle sobre o processo de divércio tem também um efeito
positivo na superacdo da situacdo, sugerindo que pode ser mais facil para o
parceiro que inicia o processo de divoércio. Isto é consistente com o estudo de
Wallestein (1986) que descobriu que os individuos que iniciaram o processo de
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divorcio relatam uma melhoria na qualidade de vida maior do que os individuos
que se opuseram ao divorcio. Além disto, sdo também mais desapegados dos ex-
conjuges (Kitson, 1982).

Estes estudos ndo indicam, no entanto, que iniciar o processo de divorcio
seja menos estressante, mas que talvez seja o cOnjuge que experimenta maior
nivel de estresse com o casamento e que tenha elaborado o processo de perda e
separacdo, antes do outro parceiro, que inicie o processo. Por outro lado, ao
assumir a separacao estes conjuges tem de lidar com grande quantidade de culpa
(Emerly, 1994). Parece que ambos 0s parceiros experimentam grande sofrimento
mas em momentos diferentes do processo de divorcio.

Kitson (1992) relata que os conjuges experimentam o0 maior sofrimento
durante o periodo de decisdo, quando o casamento esta intacto, do que em todo
correr do processo de divorcio, ou apos.

Em relacdo aos géneros existe uma divergéncia quanto a este fator como
preditor de ajustamento pds-divércio. Doherty, Su e Needle (1989), por exemplo,
relatam que homens seriam menos afetados pelo divorcio que as mulheres, pois
teriam menos perdas econdmicas e seu bem-estar psicologico tende a melhorar
rapidamente. As mulheres, por outro, lado tenderiam a piorar com o divorcio e
desenvolver adigdes a alcool e drogas, como estratégias para lidar com soliddo e
dificuldades. Outros autores, como Wallestein (1986), relatam que os homens
seriam mais afetados pelo divércio pois normalmente séo as esposas que iniciam o
processo, tém um relacionamento usualmente mais pobre quanto a intimidade se
comparado as mulheres e usualmente perdem a custodia dos filhos. Masheter
(1991) relata que homens divorciados experimentam uma ligacdo mais persistente
com suas ex-esposas que as mulheres divorciadas. Porém, outros estudos nao
relatam diferencas significativas entre os géneros (Ross e Wu, 1995)

Os efeitos da idade também séo inconsistentes com alguns pesquisadores
apontando as dificuldades de individuos mais velhos lidarem com a situagdo e
com mais problemas que divorciados mais novos (Fansworth e Lund, 1989).
Mulheres mais velhas experimentariam mais sentimentos de raiva e ansiedade que
divorciadas mais jovens, e menores chances de recasarem-se (Wallestein, 1986)

A presenca de filhos parece afetar também a situacdo. Mées com guarda dos
filhos tém dificuldades de manter jornada dupla de trabalho, com sucesso
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profissional ou se casar novamente. E mesmo que se casem apresentam maior
dificuldade de estabelecer relacGes sem estresse. (Coysh e al. 1989). A presenca
de filhos também afeta a rede social e mées divorciadas com filhos recebem mais
desaprovacéo de parentes sobre seus relacionamentos que divorciadas sem filhos.
Além disto, em divorcios com filhos os encontros entre 0s ex-conjuges sdo uma
potencial fonte de estresse e conflito.

Para os homens divorciados perder a custddia e convivio com os filhos é o
maior estressor de ajustamento poés-divércio (Umberson e William, 1993).
Consistentemente, outros estudos mostram que presenca de criancas tem efeitos
positivos no bem estar dos pais divorciados, fornecendo apoio emocional
especialmente a mées (Amato, Rezack e Booth, 1995)

Até 0 momento, poucos estudos foram feitos sobre os efeitos da etnia sobre
0 ajustamento pos-divorcio com resultados conflitantes. Kitson (1992) relata que
os afroamericanos adaptam melhor e experimentam menos preconceito com
respeito a serem divorciados que americanos brancos. Neff e Schluter (1993)
relatam que os efeitos do divorcio sdo similares entre afroamericanos, brancos
mexicanos.

Alguns estudos sugerem que o ajustamento pds-divorcio melhora com o
tempo (Booth e Amato, 1991; Kitson, 1992) enquanto outros estudos ndo
encontram diferencas relacionadas ao tempo de divércio, a menos que 0s
individuos recasem (Alsentine e Kessler, 1993).

Esses estudos, no entanto, revelam problemas metodoldgicos quanto a sua
realizacdo, pois possuem uma amostra muito reduzida ou especifica e selecionada,
além de analisarem dados transversais e ndo longitudinais. Além disto,
focalizaram aspectos isolados e ndo relacionados diretamente com os fatores
ligados ao ajustamento pds-divércio em si.

Um estudo que procurou contornar estes problemas foi o de Wang e Amato
(2000), que utilizaram dados de 208 individuos que se divorciaram em um estudo
longitudinal de 17 anos, fundamentando-se na Teoria de Estresse e Ajustamento
(McCubbin e Patterson, 1983). Essa teoria propde que o ajustamento ao divorcio
depende de trés grupos de fatores; o conjunto dos estressores presentes, 0S
recursos dos individuos para lidar com situacdo, e as percepcgdes e definicGes

sobre o divorcio. Diferentemente do que a teoria previa encontrou-se poucas
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evidéncias que estressores como perda de ganhos financeiros, perder amigos, ou
se mudar, afetasse o ajustamento pos-divércio, exceto nos casos de individuos
desempregados ou que perderam o emprego. O ajustamento foi associado com
ganhos, estar relacionando-se amorosamente com alguem, recasar-se, ter atitudes
favoraveis ao divorcio, antes do divorcio e ser o parceiro gque inicia o divorcio.
Individuos mais velhos mostraram evidéncia de um ajustamento mais pobre que
0s mais novos. Ndo foram encontradas diferencas de géneros ou efeito de nivel de

educacéo.

4.5

Implicagdes para uma visao clinica

Os estudos interacionais trazem importantes contribuicdes, para a clinica de
casalis, ao sugerir direcoes e intervencdes.

Em um nivel mais global, o que parece ser necessario é aumentar o afeto
positivo e reduzir o negativo durante e antes dos conflitos conjugais. Desta forma
pode-se criar um padrdo de afetos positivos estabilizadores como objetivo
primario. Segundo diversas pesquisas este € o padrdo basico através do qual os
casais podem regular o conflito e sem ele, em uma discussdo o casal entrard em
um padréo de escalada de retaliagdes negativas (quid pro quo).

Assim, € possivel reduzir o grau de reciprocidade de afeto negativo
implementando-se mais técnicas de reparo, reduzindo 0s comentarios severos nas
discuss@es, reduzindo a defensividade e aumentando a calma psicoldgica. J& 0s
aspectos pré-interacionais também podem e devem ser abordados reduzindo o
inicio de discussdes com comentarios severos, trocando o desprézo por admiragao
e afeto. Quanto aos aspectos interacionais, estes podem também ser trabalhados
ensinando-se ao casal como responder a raiva construtivamente, incrementando as
conexdes emocionais e auxiliando aos casais a entender e valorizar o significado
dos objetivos e sonhos dos parceiros.

Sugerir direcdes de mudancas ndo é 0 mesmo que realiza-las. Neste sentido,
os estudos interacionais indicam mais marcadores e preditores de casais que

aparentemente se encontram em padrdes mais funcionais ou ndo. Uma teoria da
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mudanca psicologica se faz necessaria para compreensdo da acao das intervengoes
terapéuticas.

A arte e a ciéncia da Terapia de Casal repousam na capacidade que o
terapeuta tem de identificar a dindmica do casal e ser capaz de interagir de modo
produtivo. O estudo de casais pode contribuir para uma visdo mais rica da
dindmica conjugal ao descrever aspectos dessa dindmica. Os resultados de
pesquisas com casais podem ser sumarizados em alguns pontos.

A conjugalidade enquanto processo psicossocial encontra-se marcada pelo
ciclo de vida da familia, ou seja, pela construcdo e experiéncia do contexto
familiar como enquadre relacional. Tanto os aspectos sociais quanto bioldgicos
estéo relacionados com padrdes de funcionamento do casal que no entanto exibem
propriedades emergentes, caracteristicas proprias, como sistema emergente, que
sdo irredutiveis tanto ao social como ao bioldgico, poréem, expressando suas
tensodes e influéncias.

Assim, o sistema conjugal como constru¢cdo compartilhada interage
construindo uma relacdo que ao mesmo tempo mantém e reflete as subjetividades
dos conjuges. Este fluxo, todavia, ndo ¢é aleatorio ou pelo menos possui, ao se
observar o sistema como um padrdo de fluxo de interacdo abordavel por teorias
dindmicas ndo lineares, padrbes que refletem a dindmica conjugal em varios
niveis. Tais padrbes sdo marcadores de dindmicas do sistema conjugal, indicando,
como preditores, padrdes em longo prazo de funcionamento ou ruptura do sistema
conjugal.

A estabilidade destes padrbes na dinamica conjugal, indicada pela
preditibilidade, sugere que sdo pouco influenciados por eventos usuais na histéria
do casal. O fato de poder se prever que casais permaneceriam casados ou se
divorciariam revela uma certa independéncia homeostatica do sistema conjugal tal
como teoriza a abordagem sistémica.

Os aspectos interculturais parecem ter pouca influéncia na emergéncia
destes padrdes, pois parece que eles se mantém apesar das variagdes culturais,
indicando que outros parametros ou construcdes € que estariam operando.

Os estudos preditivos sao sistémicos pois abordam interacdes e padrbes da
dindmica destas interagcdes. Focam expressdes de afetos em interagéo, revelando,

na maior parte dos estudos, dificuldades de performance e ndo de competéncia
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comunicacional. S&o avaliacdes que refletem maultiplos contextos influenciando a

interacdo do casal, porém, mediadas pela interacdo emocional.

Os estudos sobre padrfes de conjugalidades revelam padrdes na interacao,

que sdo estaveis ao longo de anos, ao resultarem diferentes evolugdes da relacéo

conjugal, podendo indicar a presenca de atratores de estabilidade e mudanca.

Resumidamente indicam tipos de interacdo caracteristicos de:

Casais com satisfacdo conjugal:

Concordancia emocional em casais felizes.
Menor anulamento de sentimento positivo.

Casais felizes sdo mais randémicos nas suas interacdes.

Casais com insatisfacdo conjugal:

Maior reciprocidade negativa, associada a falhas de reparos e edicao
na comunicacao conjugal.

Menor razdo de expressdo de sentimentos positivos para negativos
em casais disfuncionais e casais encaminhando-se para o divorcio.
Presenca de criticismo, defensividade, desdém e evasivas em casais
encaminhando-se para divorcio.

Grande evidéncia de padrdes de esposa demandando e marido
evadindo em casais infelizes.

Atribuicoes e lastimas sobre o parceiro em casais infelizes.

NUmero maior de narrativas infelizes sobre o casamento e o
parceiro.

Maior estresse fisioldgico em casamentos infelizes.

Casais infelizes exibem maior rigidez nas interacdes.

Casais infelizes apresentam uma menor reciprocidade negativa.

Casais estaveis:

Maior satisfacdo conjugal.

Casais instaveis:

Menor razdo entre expressdo de afetos positivos para negativos em
casais disfuncionais e casais encaminhando-se para o divércio.
Presenca de criticismo, defensividade, desdém e evasivas em casais

encaminhando-se para divorcio em longo prazo.
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A tendéncia a um maior enfoque em metodologias macroanaliticas aparece
também em tentativas de identificar as tipologias de casais diferenciados por seus
padrbes interacionais e estabilidade conjugal. Em um estudo longitudinal de 4
anos, Gottman (1992) descreve dois tipos de casais instaveis; os hostis e hostis-
desapegados. E trés tipos de casais estaveis: os volateis, os validadores e 0s
evitadores.

Estes resultados sdo importantes, pois sdo indicativos de padrdes de
interacé@o de atratores ou linhas de evolugdo que marcam sua presenca na relagéo
conjugal nos padrdes de interacdes, mas ndo sao visiveis no individuo, emergindo
como uma propriedade emergente na relacdo conjugal e exibindo um certo grau
de independéncia de fatores demograficos. Em outros termos, casamentos
satisfatorios podem acontecer até nas piores condi¢bes demograficas e
psicologicas, bem como nas circunstancias mais favoraveis poderdo ocorrer
casamentos disfuncionais.

No entanto, estes estudos ndo sdo diretamente derivaveis para psicoterapia,
embora possibilitem a construcdo de modelos de relacionamento do casal que
poderiam fundamentar intervencdes terapéuticas e modelos de tratamento de
casais. S40 uma importante contribuicdo, pois a previsdo de linhas de
desenvolvimento de casais, utilizando modelos e conceitos derivados de
construcBes eminentemente clinicas ndo tem possibilitado, até agora, prever as
linhas de evolucgéo do ciclo conjugal.

Estes estudos tém implicacdes éticas, pois ser capaz de inferir o fluxo
provavel ndo significa que tal informacdo deva ser passada aos clientes ou usada
com forca de verdade. Mas pode ser utilizada pelo terapeuta como linha de
avaliacdo sobre o sucesso de suas intervencdes, possibilitando o reconhecimento
de mudanca na dindmica do casal, ajustando as intervenc@es, facilitando o
relacionamento e 0 processo terapéutico.

N&o foram encontrados tampouco estudos integrando estas pesquisas em
modelos de intervencdo sistémicos, mas apenas como extensdes de descobertas,
tomando preditores e marcadores, que Seriam processos Sistémicos, como
variaveis (Gottman et al 2004).

Gottman et al. (2004) desenvolveram hipdteses sobre a intervecao
terapéutica consistente, com a hipétese de que trés aspectos da relagao conjugal
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precisariam mudar para criar um padrdo de relacionamento estavel e satisfatorio.
O primeiro seria aumentar o nivel de sentimentos positivos no casamento e 0s
outros dois envolveriam modos do casal regular o seu conflito, aumentando a
positividade e diminuindo a negatividade. Isto de daria através da intervengdo no
modelo no qual a amizade conjugal incrementa o sentimento positivo de anulacéo,
que intensifica a regulacdo dos conflitos, permitindo a criacdo de um significado
simbdlico compartilhado pelos conjuges para as suas a¢@es. Lidar adequadamente
com os conflitos é parte significativa das interacdes conjugais satisfatérias, uma
vez que mais de 69% dos conflitos permanecem na vida de um casal e nao sédo
resolvidos (Gottman e Levenson, 1999a).

Uma importante questdo € a compreensdo dos processos de mudanca
psicolégica e como estes estudos sobre marcadores e preditores podem ser
integrados para facilitar as intervencdes terapéuticas. Intervencdes diretas sobre os
preditores tém se mostrado insuficientes, e clientes revelam que muitas vezes sao
sentidas como artificiais e estranhas a sua subjetividade (Mahoney, 1997, 1991).

Resumidamente, a construcdo de um modelo de Terapia de Casal,
considerando a literatura, devera incluir uma compreenséo sistémica do processo
de mudanca, explicitando os processos de intervencdo em relacdo a uma teoria de
dindmica e da mudanca. Esta devera integrar as diversas questfes da subjetividade
dos clientes, respondendo as demandas em diversos pontos do ciclo conjugal e
familiar.

Ser consistente com pesquisa empirica €, neste caso, ressaltar aspectos da
subjetividade, mas respeitar a ecologia do casal, considerando sob aspecto
sistémico, o bioldgico, o psiquico e o social, favorecendo a emergéncia de
processos de auto-organizagédo tanto do casal quanto de cada um dos conjuges. E
assim, ao possibilitar o reconhecimento e manejo de estressores, focar ndo sé as
dificuldades mas também a especificidade e criatividade do casal.

Trata-se de uma empreitada longa e complexa, na qual alguns pontos podem
ser delineados e algumas questdes colocadas como pontos para futuras
investigacOes. Talvez a mais controversa e dificil questdo seja a mudanga no
contexto da psicoterapia, em especial em relacdo a estabilidade e preditibilidade.

Algumas contribui¢cGes podem ser, no entanto, tragadas.
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