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IMPACTOS DA COVID 19 NO ACESSO A EDUCACAO NO CONJUNTO DE FAVELAS DA MARE

RESUMO

O artigo apresenta os impactos da Covid 19 no acesso a educagao de alunos dos anos finais
do ensino fundamental e do ensino médio de escolas publicas do Conjunto de 16 Favelas
da Maré, Zona Norte da Cidade do Rio de Janeiro. Tratam-se de dados obtidos por meio
de pesquisa realizada no segundo semestre de 2021, que ouviu 921 pessoas, entre gestores
publicos, diretores, professores, alunos e pais de alunos. Experiéncia do ensino remoto e
conectividade; processo de ensino e aprendizagem; saude mental; motivagao por alunos
e profissionais de educagdo em relacao a educagao foram alguns tematicas indicadas
pelos diferentes atores. Os resultados demonstram o inevitavel acirramento das
desigualdades educacionais de alunos de escolas da rede publica da Maré e,
consequentemente, a necessidade de uma politica educacional que considere as
especificidades locais, a perspectiva intersetorial e a participacao efetiva dos pais e das
institui¢des locais para garantir a mitigagao dos efeitos de 20 meses letivos de atividades

pedagodgicas nao presenciais e mediadas pela tecnologia.

PALAVRAS-CHAVE: educacao e Covid-19; educacao em favela; politica intersetorial;

desigualdade educacional.

ABSTRACT

The article presents the impacts of Covid 19 in Middle and High School students’ access
to education in the group of 16 favelas in Maré, in the North Zone of the City of Rio de
Janeiro. The article is based on data obtained in a research conducted throughout the
second semester of 2021, involving 921 interviewees ranging from public officials, school
directors, teachers, students and parents. Remote teaching experience, teaching and
learning processes, mental health, students’ and education professionals’ motivations
regarding education were some themes commented on by different actors. The results
demonstrate the inevitable deepening of educational inequalities among students in the
public school system in Maré and consequently the need for an educational policy which
considers local specificities, an intersectional perspective and the participation of
parents and local institutions to guarantee the mitigation of the effects of 20 school

months of remote pedagogical activities mediated by technology.

KEYWORDS: education and Covid-19, education in slums, intersectional policy,

educational inequality.
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Apresentacao

O aumento dos casos da Covid-19, no inicio de 2020, deixou o mundo
atonito mesmo que, em um primeiro momento, talvez, nao se esperasse ou se
acreditasse que o virus fosse tdo devastador e que a disseminacao fosse tao dificil
de ser controlada. A economia mundial foi, rapidamente, atingida pelas
medidas necessarias de isolamento social e a populacdo mais pobre, que,
obviamente, ndo tem reserva de recursos e que se mantém, em grande medida,
de trabalho informal, imediatamente sentiu os impactos nao s6 na area da

Saude como em todas as outras que estruturam a vida humana.

Em resposta imediata aos impactos que a pandemia pela Covid-19 trouxe
para a populacdo do Conjunto de Favelas da Maré, em margo de 2020, a Redes
da Maré lan¢a a campanha Maré diz NAO ao coronavirus!, que se estruturou a
partir de seis frentes de atuacdo mantidas ao menos até o final do ano de 2020:
seguranca alimentar; atendimento a populacao em situacao de rua; geracao de
renda; acesso a direitos, cuidados e prevencao em saude; producao e difusao de
informacdes e contetdos seguros; e apoio a artistas e grupos culturais (REDES
DA MARE, 2021a). A Redes da Maré é uma organizacio da sociedade civil, que
nasceu da mobiliza¢do comunitaria a partir dos anos 1980, nas favelas da Mareé.
Formalizada em 2007, tem como missao tecer as redes necessarias para efetivar
os direitos da populacao do conjunto de 16 favelas da Maré, onde residem mais

de 140 mil pessoas.

O contato direto com as familias atendidas pela campanha revelou a
precaria situacdo educacional de criancas e adolescentes privados de aulas
presenciais, ficando evidente que mesmo que algumas das iniciativas de ensino
remoto, assim como os esforcos de muitas familias e profissionais de educagao,
nao eram suficientes para manter o vinculo da maioria dos alunos com a escola.
Oisolamento social trouxe um novo formato de mediagao pedagogica que exigia
acesso a internet e posse de equipamentos como celular, tablet ou computador.
Segundo o Censo Populacional da Maré, em 2013, o acesso a internet na Maré
alcangava 17.515 domicilios, o que corresponde a 36,7% do total (REDES DA
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MARE, 2019). Na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, no mesmo ano, havia

computador com acesso a internet em 56,1% dos domicilios (IBGE, 2013).

A pesquisa “Educacio de Meninas e Covid-19” (REDES DA MARE, 2021b),
realizada no segundo semestre de 2020, revelou que 34,7% das 1.009 meninas e
mulheres entrevistadas ndo tinham acesso a internet, e 74,1% nao possuiam
computador para acompanhar as aulas remotas. Quanto a posse de celular, que
pode ser usado para esse fim, 61,2% declaram que tém, sim, o equipamento, mas
seu uso era muitas vezes compartilhado com outras pessoas da familia ou o

pacote de dados ndo era suficiente para chegar até o final do més.

Diante desse contexto, observado empiricamente, surge a necessidade da
realizacdo de um estudo para produzir conhecimento sobre esse momento da
educacdo na Maré. A intencdo era que a compreensao do contexto educacional,
durante a pandemia, obtido por meio da escuta de diferentes atores (familias,
profissionais de educacdo e alunos) pudesse identificar demandas para o
planejamento de acdes que contribuissem para mitigar os efeitos, assim como
qualificar o didlogo com as diferentes instdncias dos governos estadual e
municipal para influenciar a elaboracgdo de politicas educacionais alinhadas
com demandas concretas da Maré. Surge a pesquisa “Covid-19 e 0 acesso a
educacdo nas 16 favelas da Maré: impactos nos anos finais do ensino
fundamental e no ensino médio” (REDES DA MARE, 2022a) que, jé nas etapas
iniciais de desenvolvimento em marco de 2021, confirmava que os impactos
seriam perversos e que o desafio de reversdao do quadro de desigualdade
educacional ja existente na Maré, mesmo antes da pandemia, se tornaria ainda

maior.

Este artigo, além desta apresentacao, traz informacao sobre o Conjunto de
Favelas da Maré e considera aspectos sociodemograficos e o contexto
educacional; uma breve descricdo da metodologia da pesquisa e os dados mais
relevantes, identificados no cruzamento dos dados qualitativos e quantitativos.

Encerrando, sdo apresentadas algumas recomendagdes para mitigacdo dos
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efeitos da pandemia no processo educacional de alunos das escolas das redes

municipal e estadual localizadas na Maré.

Sobre o Conjunto de Favelas da Maré: dados sociodemograficos e
contexto educacional

O Conjunto de 16 Favelas da Maré esta localizado entre as trés principais
vias de circulacdo da cidade do Rio de Janeiro (Av. Brasil, Linha Vermelha e
Linha Amarela) e, ao longo da sua histéria, se conformou no conjunto de favelas
mais populoso da cidade do Rio, onde, segundo dados do Censo Populacional da
Maré, 2019 residem 139.073 pessoas em mais de 47 mil domicilios, em uma area

com cerca de 4,5km?* (REDES DA MARE, 2019).

Em termos de contingente populacional, de acordo com os dados do Censo
IBGE 2010, a Maré se configura como uma cidade de médio porte ja que é maior
que 96% dos 5.570 municipios brasileiros. Em relacdo ao estado do Rio de
Janeiro, seria o 21° entre os 92 municipios fluminenses. E no conjunto dos 161

bairros da cidade do Rio de Janeiro, seria o nono.

Esses numeros sdo expressivos e deveriam impor ao poder publico
investimentos mais robustos e com maior adesdo as necessidades objetivas da
Maré para garantir mais qualidade de vida e desenvolvimento socioecondmico
para os moradores da Maré, em niveis semelhantes ao conjunto da cidade. Mas
nao é o que se observa na pratica. Desde a década de 1940, quando se iniciou o
processo de constituicdo da Maré, decorrente da construcdo da primeira
principal via de circulacdo da cidade, a Avenida Brasil, ha grande mobilizagao
de moradores e institui¢des locais no sentido de reivindicar servicos essenciais
como saneamento basico, saude, moradia e educagdo. O processo de
consolidacao da Maré como um territorio urbano da cidade do Rio de Janeiro foi
marcado pela atuacdo estatal simultaneamente violenta e negligente, trazendo
para a vida cotidiana local complexas injusticas sociais relacionadas, por um
lado, a atuagao bélico-militarizada de forcas da seguranca publica e, por outro,

ao descaso aos ja insuficientes equipamentos sociais existentes (SILVA, 2015).
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Muitas foram as conquistas, ao longo desses anos, mas ainda ha muito o
que se conquistar, principalmente para garantir o bom funcionamento e a
qualidade dos servicos oferecidos pelos equipamentos ja instalados. Nas ultimas
décadas, além da mobilizagao por garantir de direitos ja reconhecidos como os
citados anteriormente, ha grande mobilizacao de institui¢des locais, moradores
e grupos ou institui¢des localizadas na cidade para a legitimacao da seguranca
publica como direito, que deveria ser garantido por uma politica definida e bem
contornada, preservando a vida da populacao. Vale destacar que a violagao do
direito a seguranca publica impacta, diretamente, na garantia de outros
direitos, haja vista os rotineiros confrontos entre grupos criminosos armados e
operacdes policiais interferirem no funcionamento de equipamentos publicos
da educacdo, assisténcia, saude, conservacdo urbana etc. Nesse contexto,
moradores se veem frente a violéncia urbana que se traduz pela violagdo
sistematica de direitos decorrente da atuacdo de trés grupos criminosos
armados e o processo de militarizacdo das agdes policiais legitimado pela

“guerra as drogas”.

Esse cenario traz consequéncias para o desenvolvimento territorial e
coloca em risco a garantia de direitos que estruturam a vida da populagado, como
o acesso a educacdo publica de qualidade. Desde 2016, a Redes da Maré vem
publicando edicdes anuais do Boletim de Direito a Seguranca Publica na Maré,
e os dados sistematizados e analisados comprovam os diferentes impactos da
violacao de direito da populacdo — e uma das areas mais afetadas é, justamente,
a Educacdo. Segundo esses boletins, no ano de 2016, foram 20 dias com aulas
suspensas na Maré. Em 2017, foram 35 dias em que ao menos uma escola ficou
sem aulas. Em 2018, foram 10 dias; em 2019, 24 dias; em 2020, 8 dias; e em 2021,
6 dias. Destaca-se que as aulas presenciais foram suspensas em 13 de margo de
2020 e que a maioria das escolas sé voltou a funcionar em outubro de 2021,
contudo, a ultima edicdo do boletim revela que 70% das operacgdes policiais
ocorreram nas proximidades de alguma escola. Considerando que o ano letivo

no Brasil tem 200 dias, os dados denunciam que, em média nos ultimos cinco
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anos, mais de 15% dos dias letivos podem ser considerados perdidos, ja que nao
ha uma politica clara de reposicdo das aulas, ao menos, divulgado pelas

secretarias de educagio (REDES DA MARE, 2022b).

Em relacdo ao acesso a educacao de criancas e adolescentes, tracando um
paralelo entre a oferta de educacdo publica na Maré e o contexto nacional, com
certo avanco no tempo, observa-se alguma semelhanca. O Brasil so atingiu a
quase universalizacdo do ensino na década de 1990, quando 97% de criancas
frequentavam a escola e a condi¢do primeira para ampliacdo de atendimento é
a construcdo de escolas. Na Maré, desde a primeira escola da rede publica
municipal, fundada em 1936, foram construidas mais 45, a maioria nos ultimos
I0 anos: em 20II, havia 22 escolas, passando para 46 em 2018. Em
funcionamento em 2022, sdo 7 creches, 14 Espacos de Desenvolvimento Infantil
(EDI), 1 Centro de Educagio de Jovens e Adultos (Ceja) e 24 unidades escolares
que se dividem no atendimento aos dos dois segmentos do ensino fundamental.
Dessas, 19 atendem aos anos iniciais (1° a0 6° anos) e 5 atendem aos anos finais
(6° a0 9° anos). Além das escolas da rede municipal, ha quatro unidades da rede
estadual com oferta de ensino médio construidas de forma bem espacada, ao

longo dos anos: duas em 1972, uma em 1994 e a quarta em 2018.

Assim, observa-se que a capacidade da rede publica para ofertar
matriculas para a educacdo basica na Maré foi ampliada, mas que continua
insuficiente em relagdo a creche, aos anos finais e ao ensino médio. Para ilustrar,
foram analisados os dados de atendimento das escolas municipais que, em
junho de 2022, contava com 58 turmas de 1° ano do ensino fundamental, 52 do
5° ano e 18 do 9°. Em nimeros absolutos, 1.626 alunos matriculados no 1° ano,
1.655 no 5° e 612 no 9°. Dados do Censo Escolar 2021 indicam o aumento do
numero de matriculas em toda a rede municipal do Rio de Janeiro, do 1° para o
5° ano (de 83.705 para 84.165), e reducdo para no 9°(80.308), o que corresponde
a 4,1% a menos de matriculas no 9° ano em relagéo ao 1° ano (INEP, 2022). Na
Maré, em junho de 2022, havia 62,4% a menos de matriculas no 9° ano em

relacdo ao 1° ano. S3o menos 1.014 alunos, ou 40 turmas, que deixam de ser
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atendidas, o que pode significar grande evasao ao longo dos anos ou que criangas
e adolescentes da Maré tenham que buscar escola longe de suas casas para
continuarem seu processo de escolariza¢do. Considerando que a Maré ndo tem
transporte publico que ofereca o deslocamento entre as favelas ou para outros
bairros do entorno e que a regido é ocupada por grupos criminosos armados que
impéem uma forma de sociabilidade aos moradores, entre outras coisas,
dificultando e até mesmo impedindo o livre trinsito entre determinadas
comunidades, conseguir uma vaga em escola perto de casa é quase um
determinante para a continuidade do processo de escolarizacao de moradores
da Maré.

Passando do acesso para a qualidade do ensino, os dois anos marcados pelo
ensino remoto por conta da pandemia influenciaram os indicadores
educacionais das redes publicas de ensino. Segundo o Inep, os dados Saeb 2021
seguiram a mesma metodologia utilizada desde 2007, ano em que o indice foi
criado, para manter a comparabilidade do indicador entre os anos (INEP, 2022),
contudo, os resultados podem ter sido influenciados com base na recomendacao
do Conselho Nacional de Educacgao, por meio da Resolugdo CNE/CP n° 2, de 10
de dezembro de 2020, para que avaliacdes e exames de conclusdo do ano letivo
considerassem apenas os conteudos que foram, efetivamente, oferecidos aos
alunos, com o objetivo de evitar o aumento de reprovacdo e do abandono

escolar. (CNE, 2020).

Durante a pandemia, a Unicef publicou o estudo “Cenario da Exclusao
Escolar no Brasil: um alerta sobre os impactos da Covid-19 na Educacgao Escolar
no Brasil”, que recuperou dados de 2019 e os atualizou em novembro de 2020.
Em 2019, 1,1 milhao de criancas e adolescentes em idade escolar estavam fora da
escola, com maior concentracdo de criancas entre 4 e 5 anos e adolescentes de 15
a 17 anos. Ja em novembro de 2020, mais de 5 milhdes de meninos e meninas
entre 6 e 7 anos, ouvidos pela pesquisa, declararam nao frequentar a escola ou
frequentar, mas nao ter tido atividade escolar disponibilizada na semana

anterior a entrevista (UNICEF, 2021).
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No Rio de Janeiro, em outubro de 2021, com a retomada das aulas
presenciais na rede estadual e na rede municipal da capital, os numeros
divulgados pelas proprias secretarias sdo igualmente alarmantes. Estimativa da
propria rede municipal, indicava que 25 mil estudantes da rede municipal
abandonaram as escolas no ultimo bimestre. Dados da rede estadual estimam
que cerca de 80 mil estudantes possam ter deixado a escola. Segundo o secretario
de educacao do estado, em entrevista em outubro de 2021, 11% do total de alunos
matriculados tiveram menos de 75% de frequéncia nas atividades presenciais

ou a distancia no més de setembro.

As dificuldades ainda de acesso e permanéncia, certamente,
comprometem a qualidade do ensino oferecido pelas escolas publicas da Maré
e, consequentemente, a proficiéncia dos alunos, que poderia ser aferida pelo
desempenho na Prova Brasil. Contudo, ndo ha dados dessas escolas em todas as
edicoes da avaliagdo ou porque ndo havia numero minimo de alunos
participantes, por outros motivos que ndo foram declarados, ou porque houve
mudanca de atendimento da escola, 0 que compromete a analise da evolugdo do
indicador. Vale aqui ressaltar que a discussdo sobre a efetividade da
contribuicdo do Ideb para subsidiar a criacdo de politicas publicas que
melhorem a qualidade do ensino no Brasil estd posta desde a sua criacdo, em
2007. Contudo, alguns autores nao rejeitam a utilizacdo de indicadores de fluxo
(promogao, repeténcia e evasdo) e pontuagdes em exames padronizados obtidas
por alunos ao final de determinada etapa do sistema de ensino (5° e 9° anos do
ensino fundamental e 3° ano do ensino médio), mas sdo undnimes em apontar
que somente com esses elementos nao se pode criar um indicador que retrate,
de fato, a qualidade da educacdo (ALVES e SOARES, 2013; OLIVEIRA, 2007 e
SOARES, 2009).

Francisco Soares criou, com base na escala do Saeb, uma classificacdo em
relacdo ao nivel de proficiéncia dos alunos, baseado nos resultados da Prova
Brasil: (i) abaixo do basico — dominio rudimentar da competéncia medida; (ii)

basico - dominio apenas parcial da competéncia; (iii) proficiente - dominio dos
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conteudos e habilidades esperados para a série/ano que esta matriculado e (iv)
avancado - dominio de forma plena, superando a expectativa para a série/ano
em que se encontra (SOARES, 2009). Considerando essa escala e utilizando os
dados os dados da Prova Brasil de Matematica, partindo do pressuposto
apontado por diversos estudos que indicam ser essa uma disciplina mais
“escolarizada”, ou seja, os ganhos nessa area do conhecimento sdo mais
influenciados pela escola do que em Lingua Portuguesa (CAMPOS et al., 2011;
FRANCO e BONAMINO, 2002; FRANCO et al., 2007a, 2007b; OLIVEIRA e
REGIS, 2012; PHILLIPS e LOWENSTEIN, 2011), concluimos que os alunos da
Maré estdo em condicoes desfavoraveis, em relacdo a outros alunos de escolas
publicas. A maioria das escolas da Maré fica abaixo da meta do Ideb esperada
para ela mesma e dos resultados de escolas da rede da qual faz parte.
Considerando o desempenho dos alunos nas provas de matematica, o que se
observa é que a maioria esta em um nivel de proficiéncia abaixo do basico, o que
significa que mais da metade dos alunos das escolas tém desempenho muito

aquém do esperado para o seu ano de escolaridade.

Essarealidade, certamente, impacta a escolarizagdo da populagao da Maré.
Segundo dados do Censo Maré, apenas 29,6% dos moradores chegaram ao
ensino médio: 14.857 (10,7%) ndo o completaram; 23.014 (16,5%) concluiram. Na
faixa etaria de 15 a 17 anos, 1,3% concluiram o ensino médio, mas nao
ingressaram no ensino superior; 42,2% ingressaram no ensino médio, mas
ainda nao concluiram a etapa; 2,2% completaram o ensino fundamental, mas
nao ingressaram no ensino médio. Em relagcdo aos moradores com I8 anos ou
mais, 23,4% tém o ensino médio completo, mas ndo avangaram ao ensino
superior; 12,1% acessaram o ensino médio, mas nao o concluiram; 11,1% tém o
ensino fundamental completo, mas ndo avangaram ao ensino médio (REDES

DA MARE, 2019).
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O desenho da pesquisa

A coleta de dados para a pesquisa Covid-19 e o acesso a educagdo nas 16
favelas da Maré: impactos nos anos finais do ensino fundamental e no ensino
médio foi realizada entre maio e outubro de 2021. A primeira etapa da pesquisa
contou com 89 entrevistas semiestruturadas, realizadas entre maio e junho de
2021, com a comunidade escolar de 18 escolas: 14 da rede municipal (cinco de
anos finais do Ensino Fundamental, cinco de anos iniciais até o 6° ano do ensino
fundamental e quatro de educagdo de jovens e adultos) e 4 da rede estadual
(ensino médio regular e técnico). Foram ouvidos dois gestores da area de
Educacao do municipio e do estado, 18 diretores, 15 coordenadores pedagogicos,
24 professores, 14 pais/familiares/responsaveis de alunos e 16 estudantes. Para
cada segmento foi construido um roteiro diferenciado, portanto, quatro roteiros
tendo como base os seguintes eixos: I) comunicacdo e apoio da rede de ensino
aos profissionais de educagdo; 2) desafios operacionais entre a comunidade
pedagdgica e a local; 3) impactos da suspensdo das aulas presenciais para a
educacdo sentidos pelos alunos e por suas familias; 4) principais desafios,
dificuldades e maneiras de contorna-los; 5) impactos da pandemia na saude

mental de profissionais da educacao, alunos e familias.

As entrevistas foram gravadas, transcritas, interpretadas com base na
analise de conteudo por meio do software NVivo, onde foi possivel categorizar
as narrativas de modo a dialogar, posteriormente, com os dados quantitativos.
Essa etapa também teve como meta coletar insumos para construcdo de
questionarios que seriam aplicados para os diferentes segmentos da
comunidade escolar: profissionais de educacao, alunos e familias. Por meio das
entrevistas, considerando o conceito de saturacdo, foi possivel uma
aproximacgdo com os principais obstaculos e atividades propostas para a
manutencdo do vinculo entre os alunos de escolas publicas da Maré e suas
familias com as equipes pedagdgicas das respectivas unidades de ensino. O
conceito de saturacdo nas pesquisas sociais compreende a técnica de suspensao

da coleta de dados ou interpretacdo de certas questdes que se repetem pelos
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atores sociais. Quando esse evento ocorre, chamamos de saturacdo, e é
entendido que as questdes foram exploradas o suficiente, por esse motivo se

repetem as respostas (MINAYO, 2005).

A segunda etapa da coleta de dados, compreendeu a aplicacdo de 832
questionarios: 630 entre alunos, do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e dos 1°,
2° e 3° anos do ensino médio e da educacdo de jovens e adultos; 101 entre
responsaveis; e 101 entre profissionais de educacdo. Nessa fase, a pesquisa
concentrou-se em 13 escolas publicas da Maré: nove da rede municipal, sendo
cinco de anos finais e quatro de educacao de jovens e adultos; e quatro da rede

estadual que atendem ao ensino médio.

Sobre o perfil dos respondentes dos questionarios, a grande maioria dos
630 alunos tinham idade entre II e 2I anos (92%) e estavam matriculados em
turmas do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, do 1° ao 3° ano do ensino médio
e da EJA de ensino fundamental e médio. A maior parte dos alunos se
autodeclarou parda (45,7%) ou preta (24,9%), enquanto a divisao por género foi
bastante igualitaria, sendo 51% dos entrevistados do sexo masculino e 49% do
sexo feminino. Oito em cada dez respondentes declararam morar com a mie,
podendo ou ndo ter outro familiar na residéncia (pai/padrasto, avos etc.). E 54%
da amostra informou ter que cuidar de alguém da familia — irmaos, pais e avos,
entre outros. Esse dado, que reduz o tempo disponivel para o estudo e o lazer,
pode apontar para a necessidade de maior numero de creches ou de escolas em
tempo integral na Maré como solucao para pais que trabalham e nao tém como
ficar em casa para cuidar dos filhos. Importante destacar que 47 estudantes
entrevistados (7,5% do total) trabalhavam no periodo da pesquisa. Estes sao
majoritariamente meninos (28), menores de 18 anos (29, sendo dez menores de
16 anos) e cursando o Ensino médio (27)

Dos 101 responsaveis que responderam ao questionario, 90% eram
mulheres. A selecao foi feita por demanda espontinea, de modo que nao ha
necessariamente ligacdo direta com os alunos participantes da pesquisa. O
grupo de pais e responsaveis residia em 13 das 16 favelas do Conjunto de Favelas
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da Maré, o que reforca a representatividade territorial da amostra. Oito em cada
dez responsaveis se autodeclararam pretos (28%) e pardos (51%), totalizando
79%. Os demais 21% se autodeclararam brancos. Quanto a escolaridade, seis em
cada dez ndo estudaram além do ensino fundamental, e 64% afirmaram ter trés
filhos ou mais. Os dados de renda e de desemprego sdo reveladores da realidade
enfrentada por boa parte das familias no Conjunto de Favelas da Mar¢, situagao
essa que foi agravada durante a pandemia. Nada menos que 83% dos
respondentes afirmaram que sua renda familiar mensal nao ultrapassa um
salario-minimo, cujo valor era de R$1.100 em 2021. Cabe registrar que metade
da amostra (50%) declarou que sua renda familiar estava na faixa de meio
salario-minimo ou menos. E 34% afirmaram que nenhuma pessoa na familia
estava trabalhando. Em relacdo ao vinculo de emprego no momento da
pesquisa, 51% declararam estar desempregados e 20%, fazendo bicos, enquanto

apenas 14 % tinham vinculo empregaticio formal.

Quanto aos profissionais da educacgdo, dos 101 respondentes, 17 residiam
no Conjunto de Favelas da Maré e 84 em outros bairros. Eram todos professores
e coordenadores pedagogicos, a maior parte (71%) da rede municipal de ensino
- os demais 29% trabalhavam na rede estadual. A maioria era formada por
homens (53,5%), e 41% dos profissionais se autodeclararam brancos (quase o
dobro do percentual de pais e responsaveis da mesma cor — 21%). O percentual
de negros (pretos e pardos) ficou em 55%. Mais da metade dos respondentes
(58%) informou trabalhar em mais de uma escola, e 68% declararam ter renda

familiar acima de R$ 5.300 por més.

Os questionarios foram aplicados por uma equipe de sete pesquisadoras,
as mesmas que realizaram as 89 entrevistas da primeira etapa, através de um
aplicativo de coleta de dados (ODK Collect) e uma plataforma de gestao e analise
de dados (ONA). Apds sistematizacdo e limpeza do banco de respostas, foi
realizada a tabulacdo dos dados e o de “didlogo” entre os dados qualitativos e os
quantitativos. Com base nessa metodologia, emergiram as categorias de analise

que demonstram como a educagdo se desenhou em 2020 na Maré e foi se
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transformando em 2021 sob o ponto de vista de atores da comunidade escolar:
profissionais de educacdo, alunos e familias. Para este artigo, foi feito um
esforco de reduzir essas categorias a quatro consideradas mais relevantes em
termos percentuais, de impactos negativos objetivos que podem ter criado para
o processo de escolarizacdo e da intersecdo entre os diferentes atores da
pesquisa. Assim, passam a ser apresentados dados relacionados ao ensino
remoto e conectividade; processo de ensino e aprendizagem; a saude mental; e
a falta de motivacdo por alunos e profissionais de educacdo em relagdo a

educacao.

Ensino remoto e conectividade na Maré

Osimpactos da pandemia de Covid-19 na educacao foram identificados em
todo o mundo, em decorréncia das diversas medidas adotadas em resposta a sua
rapida disseminacdo. No Brasil, ndo foi diferente. Dados coletados junto ao
Censo Escolar (INEP, 2021) retratam a magnitude das respostas escolares
emergenciais na reestruturacdo de suas atividades e recursos, contando
fortemente com tecnologias digitais. Em territorios periféricos como a Maré, os
desafios foram ainda mais severos considerando a histdrica desigualdade

brasileira no ensino, que precede a pandemia (IPEA, 2021).

O ensino remoto, como ja indicado, foi uma estratégia central da rede de
ensino no Rio de Janeiro, apds a suspensao das aulas em 16 de margo de 2020. A
transicao para esse formato de mediacao pedagogica foi seguida pelas escolas da
Maré e, segundo os profissionais, atividades a distdncia em suas escolas foram
“muito frequentes” (56,4 %) ou “frequentes” (36,6%). No momento da pesquisa,
foi identificada uma série de problemas enfrentados por alunos, professores e
familiares - especialmente relacionados a desigualdade digital e a piora em
quadros de saude e saude mental. Mas no inicio da pandemia e logo apds a
suspensao das aulas, os problemas eram mais imediatos, como explicou a mae

de um aluno do 6° ano:
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a problematica toda do inicio foi a adequacao, adequar-se, sentar-
-se, estudar sozinho, ligar o computador - entado toda essa coisa de
rotina de aula remota é que foi complicada no inicio, porque é
outro clima. [...] entao foi muito dificil, muito dificil o inicio - o
iniciozinho. Foram dias complicados, porque eles ndo conseguiam
sentar e ficar assistindo, ouvindo aula, ouvindo audio da
professora. Mas eu creio que agora eles se adaptaram, esta fluindo

bem. (Mae de aluno do 6° ano)

E interessante considerar que parcelas iguais de profissionais de escolas
avaliam tanto como “boa” quanto “ruim” a vivéncia do trabalho remoto (31,7% e
32,7%, respectivamente). Dentre as principais criticas ao ensino em meio on-
line, destacam-se as relativas a desigualdade de acesso a tecnologias digitais e

internet e aos excessivos deveres com menos conteudos ensinados.

A desigualdade digital na Maré é um fator muito significativo restringindo
o0 acesso a educacao de criancas e adolescentes da Maré. E esse é um fator muito
consciente entre os prdprios estudantes: “muitos alunos que nao tém celular,
computador para conseguir fazer as aulas porque na Maré tem muitas pessoas
realmente pobres” (aluno do 7° ano). Com efeito, esse é considerado o maior
fator determinando os prejuizos educacionais da pandemia, aos quais muitos

professores acreditam ser irrecuperaveis.

Apesar de o acesso a tecnologias digitais e a internet ter avangado bastante
na Maré na ultima década (Redes da Maré, 2019 e 2020), € importante frisar que
a qualidade de acesso é frequentemente abalada, especialmente quanto a sinais
de internet que oscilam recorrentemente. Muitos alunos relataram que

perderam aulas devido a quedas da internet, como esta aluna de JA:

A pior coisa é mais ainternet. As vezes estd lenta, as vezes nio abre.
As vezes o exercicio que o professor passa, como tiveram algumas
vezes com o professor de fisica, ndo deu para abrir, essa foi uma
dificuldade minha. (Aluna da EJA)
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Além dos alunos, professores também passaram por esse problema que
afetou seus alunos coletivamente, mesmo os que detinham boa internet. E o que
atestou o pai de um aluno: “nas aulas remotas, a internet dos professores cai, cai
muito, e eu sou prova viva disso.” Um professor indicou que nem na prdpria
escola a internet chega com qualidade, entdo ele precisa usar sua internet em
casa apOs sua jornada de trabalho e fora das plataformas oficialmente definidas

pela rede de ensino:

A plataforma nao funciona direito, vocé ndo consegue usar de
dentro da escola, porque a internet ali ndo pega direito. E entao
vocé ja chega em casa morto de cansado, e ainda tem que postar as
atividades na plataforma. E os alunos ndo acessam, porque eles
também nao conseguem acessar, entdao vocé tem que usar o seu

WhatsApp pessoal.

Como efeito, a maior parte dos estudantes que ainda conseguiram manter-
se ativos durante a pandemia, ndo o fez por meio de aulas sincronas, mas, sim,
por meio de atividades assincronas, videos e exercicios. Em casos mais
extremos, a falta de acesso a tecnologias digitais e a internet apresentaram nao
apenas dificuldades de acompanhamento das atividades escolares, mas
também o total impedimento de permanéncia na escola, levando a evasdo
escolar. Como € o caso de um aluno do 7° ano, cuja mae lamentou: “devido a
situagdo do computador que a gente esta sem ele teve que trancar [a matricula

escolar]”.

Confirmando essa tendéncia, 87,1% dos profissionais indicaram que
poucos, menos da metade, de seus alunos aderiram as atividades remotas, com
um professor estimando que “de uma turma de 30 alunos, acessavam cinco,
quatro, quando muito, isso € um problema grave”. Ja os responsaveis indicaram
que, durante a pandemia, as criancas ou adolescentes sob seus cuidados

cumpriam parcialmente as atividades remotas, em 46,5% dos casos, sendo que
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em quase igual medida, isto é, menos da metade (45,5%) indicaram que a

maioria das atividades eram cumpridas.

Sao diversos os motivos que levam estudantes a engajarem menos no
ensino remoto para além da falta de conectividade, como € o caso da propria

falta de conhecimentos sobre recursos digitais:

Aqui na minha casa o meu estudo remoto foi s6 pelo WhatsApp
mesmo. [...] Eu ndo tive nem acesso a nenhum desses negdécios da
escola, ndo, porque eu nao entendo muito de internet. Para a

minha facilidade é mais o WhatsApp mesmo. (aluna do EJA)

Diversos familiares de alunos relataram que o aplicativo Rioeduca em
Casa, da rede municipal de educacédo, ndo foi muito bem recepcionado e muitos
estudantes ndo conseguem usa-lo. Por exemplo, a mae de uma aluna do 9° ano
afirmou que “O aplicativo é muito dificil, nem eu consegui entender e nem ela”.
Consequentemente, sua filha ndo consegue ter contato com seus professores:
“ndo tem comunicacdo nenhuma com ele, ndo, porque eles s6 mandam entrar
no aplicativo e ndo tem como entrar no aplicativo.” Quanto a outros aplicativos
que ndo usam internet apds baixados, como o Applique-se, da rede estadual, os
problemas mais comumente enfrentados foram de ordem técnica, como erros

de programacao:

Muito complicado, inclusive eu ndo me dei bem com aquele
aplicativo; tentei, eu achei um pouquinho complicado usar o
Applique-se. Além de muita gente nao estar conseguindo usa-lo,
entrar; muitas pessoas nao estao entendendo. Ai a gente tenta

buscar um auxilio, mas quase ninguém entende. (aluna do 1° ano)

Os principais motivos pelos quais alguns alunos relataram néo
conseguiram cumprir as atividades foram por ndo terem entendido o que
precisavam fazer (43,2%), ndo ter acesso a internet (22,1%) ou a dispositivo

eletronico (18,1%), nem a material impresso (14%). Houve também fatores
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emocionais (14,9%) e de trabalho (8,3%) que impediram a realizacdo de
atividades escolares. Como resultado, os estudantes sentem uma crescente
defasagem, conscientes de que ndo estdo aprendendo e progredindo como
deveriam: “Ndo tenho comunica¢do nenhuma.[...] eu acho que se eu estivesse no
aplicativo agora eu estaria aprendendo coisas que eu ainda néo aprendi” (aluna
do 9° ano).

Jd& no caso dos estudantes que ndo apresentaram condi¢oes de
conectividade adequada, a estratégia de manter a distribuicdo de material
impresso - livros e apostilas - também se revelou complexa. Por um lado, houve
experiéncias positivas, com alunos relatando terem acesso a materiais e
conseguindo avancar nos seus processos de aprendizagem, mantendo contato
diferenciados com seus professores e a material didatico distribuidos, no inicio
do ano letivo de 2021: “Recebi livros de todas as matérias da escola, entdo

continuo estudando, sim” (aluna do 9° ano)

O que que estd acontecendo no comego desse ano (2021), que eu até
achei que ajudou bastante, que foi quem nao tinha telefone — e na
época meu telefone estava quebrado - pegava as apostilas e todo
dia uma turma tinha que ir para escola e fazer as apostilas la na
escola, mas eram cinco pessoas que nao tinham telefone e iriam la
receber orientagdo, mas era s isso, nao voltou de fato, e o resto foi

de forma remota. (Aluna do 2° ano)

Por fim, outro fator comprometendo o engajamento dos estudantes com os
novos formatos de ensino-aprendizagem se refere menos a questdes de ordem
técnica, mas, efetivamente, & abordagem pedagogica. O excesso de deveres e
tarefas percebidos por estudantes como o principal foco das atividades de

ensino remoto foram considerados exaustivos e, por vezes, pouco produtivos.

Eles mandavam: “O exercicio € esse aqui”, eles mandavam videos,
a gente via os videos, dali a gente tirava as respostas do exercicio.

[...] E como se vocé estivesse fazendo o supletivo a distancia. Se
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fosse s6 1a fazer a prova, é tipo isso. [...] Se vocé quiser aprender, s6

tem isso. (aluna do EJA)

Exauridos por essa abordagem adotada pelas escolas, alguns alunos
expressaram sinais de desmotivacao e defasagem. Outros ainda expressaram
revolta por ndo serem ouvidos e por nio terem seus interesses de aprender

priorizados:

Eu fiquei muito perdida, eu fiquei atrasada nos deveres.

Acumularam os deveres e ai eu nao fiz mais. (aluna do 8° ano)

Somente que deveriam ouvir mais os alunos sobre as nossas
complicagdes; tanto sobre os estudos quanto em casa, e que a gente
devia ter um tempo, porque a gente também tem vida. [...] a gente
ndo tem tempo para ter um descanso, entende? Um horario de
lazer. Tipo ir em uma rede social, respirar, fazer um hobby; a gente
desenhar, cantar, ouvir musica... ndo sobra tempo. Entao é s dever
e tarefas, dever e tarefas de casa, dever e tarefas de casa... e a gente

acaba ndo tendo tempo, a gente quer vida. (aluna do 1° ano)

Ensino e aprendizagem:

E notério que a pandemia afetou significativamente as condicdes
socioecondmicas de milhares de familias no Brasil e no mundo (CEPAL, 2021).
Sob uma visdo sistémica, é também notorio que sociedade e individuos sdo
afetados de forma interconectada, em que problemas macroeconémicos (como
desemprego e precarizacdo laboral) prejudicam dindmicas intrafamiliares
(divisao de responsabilidades e contribuicao de rendimentos), que, por sua vez,
intensificam os desafios de ordem macro (ex. com crescente informalizacdo de
economias e rela¢oes de trabalho) e, sucessivamente, impactam a vida cotidiana

de familias e o engajamento escolar de suas criancas e adolescentes.

Um dos dados de maior destaque nessa pesquisa foi a percep¢ao dos alunos

em relacdo ao aprendizado, desde o inicio da pandemia. Quando questionados
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se a pandemia prejudicou os estudos, 433 (68,7%) afirmaram que sim, sobre a
motivacdo nos estudos, 358 (56,8%) alunos afirmam que a vontade de estudar
diminui ou diminuiu muito. Sendo alarmante a questdo sobre o quanto
aprendeu na pandemia: 162 alunos (25,7%) afirmam néo terem aprendido nada,
e 300 alunos (47,6%) afirmaram terem aprendido pouco. Ou sejam, 73,3% dos

alunos afirmaram terem aprendido pouco ou nada.

Os motivos para esse prejuizo sdo diversos, mas mais significativamente a
dificuldade de adaptacdo ao ensino remoto (34,8%) e dificuldades de
aprendizado (27,6%). Muitos estudantes atribuem essas dificuldades a si
mesmos, indicando ndo terem conseguido se organizar (20,2%), estudar nesse
periodo (17,9%), ou sequer compreendido o que precisavam fazer para seguir
com os estudos (16,2%). As dificuldades também sdo de natureza emocional,
como desmotivacao (20,8%) e tristeza (9%), além de problemas com a propria
saude (8,6%).

E certo que escolas do mundo inteiro passaram por desafios na adaptacio
ao contexto de pandemia e que em termos de politicas publicas, escolas de todo
o Rio de Janeiro foram regidas pelas mesmas decisdes locais de restrigdes.
Porém, alunos de escolas em areas periféricas e especificamente da rede publica
passaram por desafios especificamente complexos, relacionados a um histérico
de negligéncias e de renovadas injusticas sociais na pandemia. A forma como as
escolas foram orientadas a se estruturar, para ajustar suas atividades as
condicoes impostas pela pandemia, parece nao ter atendido as especificidades

da Maré, como explicou um professor:

O sistema nao esta preocupado, [0 que] o sistema apresenta é
bonitinho, porque o que o sistema apresenta é para o cara que vive
em uma realidade da Zona Sul, é para cara que vive em uma
realidade de um bairro estruturado, de uma familia estruturada, de
uma familia que tem a sua internet perfeita, que tenha o aparelho
celular, um tablet, um notebook que dé conta de receber esse

ensino remoto, de um professor que tenha todas essas condi¢des
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também. — Outra professora complementa — O aluno da Maré nao
tem internet, o aluno da Maré ndo tem computador, o aluno da
Maré nao tem celular ou o celular que ele tem ndo comporta essa

tecnologia.
A mae de uma aluna do 3° ano comparou:

A minha sobrinha no ano passado, comegou a pandemia, ela
continuou tendo aula on-line, s6 que a minha sobrinha estuda em
um colégio particular, ela aprendeu tudo, ela passou de ano, tem
que ver, teve aula normal, foi tudo on-line. (Mae de aluna do 3° ano

do ensino médio)

Mas essa ndo foi a experiéncia de sua propria filha:

Os governantes deveriam estar preparados, entendeu? Porque
desde o comeco medidas ja eram para ter sido implantadas, era
para ter uma infraestrutura ja de internet, entdo eu achei que foi

feito muito em cima. (Mée de aluna do 3° ano do ensino médio)

Em termos praticos, a transicao entre o modelo presencial e remoto envolveu
significativas pesquisas ¢ adaptagdes metodologicas, estruturais e tecnoldgicas por
parte dos educadores e das escolas. Exigiu também capacidade de adaptagdo por parte
de alunos e suas familias, especialmente na reorganizagao de rotinas diarias, estilos de
aprendizagem e acesso a tecnologias, seguindo as novas demandas escolares. Um
professor contou que aos poucos, as comunidades escolares foram identificando
formas mais eficazes de manter a comunicagdo e interacdo com alunos e responsaveis:

A gente entrou num barco meio a deriva, sem saber para onde ia. E
o Estado, totalmente ausente, fez com que a gente utilizasse o
Google, o Google for Education com os seus aplicativos. S6 que
antes do Estado exigir isso tinha que ver se as pessoas que estariam
participando tinham equipamentos para isso. [... A gente decidiu
em assembleia] que a gente pudesse utilizar outras plataformas: o

Facebook. A escola tem uma pagina no Facebook, tem o WhatsApp.
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O WhatsApp foi uma estratégia bem interessante, porque a
maioria das operadoras nao tém consumo de dados moéveis do
WhatsApp, e vocé capilariza a questao das atividades. SO que é

muito precdrio de qualquer maneira (Professor).

Uma questao importante apontada por alguns professores nesse ponto foi

ter de adaptar o conteudo de suas aulas a sessdes mais curtas, como explica esse

mesmo pI‘OfESSOI‘t

As minhas aulas precisaram ser mais dindmicas. Minhas
explanagdes que eram de uma hora e meia precisaram se reduzir
para 40 minutos [...] porque é muito dificil prender alguém na
frente de um computador ou na frente de um celular durante muito

tempo. (Professor)

Outro desafio foi a preparacdo de filmagens e gravagdes com explicacdes

de conteudos aos alunos, por vezes através dos celulares de seus pais, o que ndo

permitia o contato direto entre do professor com seus alunos:

Eu ndo tinha contato com os alunos em si, eu montava as
atividades, preparava a aula, filmava e a ponte era o WhatsApp, eu
tinha o grupo dos pais, eu passava as atividades para o grupo e os
pais, os responsaveis repassavam essas atividades para os alunos,
porque os alunos nao tinham celular, muitas vezes esse celular era
do responsavel, e as vezes, o responsavel estava trabalhando,
entdo ficava com o celular com ele, entdo ndo conseguia ter uma

relagdo direta com os alunos. (Professor)

Para essas producdes audiovisuais, professores precisaram desenvolver

técnicas de motivacdo e de comunicacao linguagens para “articular o conteudo,

flexibilizar, usar uma linguagem que esse aluno mesmo a distdncia ele

conseguisse se entender”, como explicou outro professor. Uma abordagem
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criativa, por exemplo, foi compartilhada por uma professora que iniciou uma

pagina de contacgao de historias pelo Instagram da escola.

Outra adaptagdo frequentemente mencionada foi a ampliacdo da jornada

de trabalho e o acréscimo de cargas emocionais a suas funcdes:

Embora o meu horario fosse de oito as quatro, eu sempre abria o
meu horario para receber mensagem a noite, porque as vezes era
naquele momento, naquele horario que o responsavel chegava em
casa e conseguia fotografar a atividade dos alunos e me mandar. [...]
Foi uma questdao que realmente eu tive que repensar muito,
embora fosse exaustivo essa questao das demandas de mensagem
de grupo de pais, mensagem da escola a todo momento, eu sempre

procurei prezar pelo acolhimento. (Professor)

Motivacao de alunos e profissionais de educagao em relagao a
educagéo

No entanto, para além de uma mera autorresponsabilizacao, os estudantes
também apontaram fatores estruturais externos a si proprios como causadoras
desse quadro de desmotivacao. Dentre esses fatores, foram mencionadas a falta
de acesso a dispositivos tecnoldgicos para acompanharem as aulas (14,3%), a
falta de ajuda de terceiros (12,5%), a falta de espago em casa (8,3%), a falta de
material (7,6%) e uma exigéncia considerada excessiva por parte das escolas
(6,7%). Também suas responsabilidades familiares em meio as adaptagdes com
a pandemia, impediram seus estudos, como a necessidade de trabalhar (8,3%),

problemas na familia (5,2%) e cuidados com seus proprios filhos (1%).

Essas condicdes contribuem para a desmotivacdo destacada
anteriormente e exigem uma determinacdo muito forte dos estudantes para
conseguirem se manter produtivos. Sdo também um motivo que levam
estudantes a cogitarem interromper seus estudos, sentindo grande pressao para
darem conta tanto da escola deslocada quanto de novos problemas decorrentes

desse contexto de pandemia em suas casas:
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Sobre parar para estudar ¢ complicado; ja que o estudo é remoto,

mistura as atividades de casa com as da escola. E é meio
complicado porque a gente tem os problemas da escola e tem os
problemas de casa, e resolver tudo junto acaba bagungando a nossa
cabeca. Entdo para mim, é meio complicadinho mesmo ter que
resolver as coisas daqui de casa, ter que resolver os estudos... e

ainda tentar entender tudo, processar. (aluna do 1° ano)
Uma professora sinalizou uma frustragdo no mesmo sentido:

Eu me sinto muito frustrada profissionalmente pelo ano de 2020
narede publica, porque eu acho que eu deixei a desejar muito como
professora e como profissional ndo por minha culpa. Mas eu tentei
atendé-los da melhor forma possivel, mas nao tinha a capacidade

para fazer por questdes externas, nao minhas.

Sao diversos os motivos que levam jovens da Maré a interromper seus
estudos ou abandonar a escola definitivamente em tempos anteriores a
pandemia ja permeados por injusticas sociais (vide SANTO et al., 2010). Durante
a pandemia foram acrescentados novos elementos ja mencionados, como o
agravamento de suas condicdes socioecondmicas, a necessidade de contribuir
para os rendimentos da familia, a necessidade de cuidar de familiares
adoecidos, as dificuldades de acessar o modelo de ensino remoto, e as
dificuldades de conciliar rotinas familiares e rotinas escolares. Ha, ainda,
fatores relativos a mudanca para outros estados, especialmente no caso de

familias nordestinas que regressaram as suas cidades de origem.

Contudo houve também relatos expressivos sobre a evasdo escolar de
alunos que nao se adaptaram ao ensino remoto e ndo conseguiram acompanhar
a progressao das matérias lecionadas por defasagens decorrentes da pandemia
e da estratégia de aprovacdo automatica, ainda que 81,2% dos profissionais da
educacao entrevistados veem como “alto” e “muito alto” o empenho de demais

profissionais para evitar a evasdo dos alunos no contexto da pandemia.
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Outros alunos, particularmente da nossa escola, nao estdo
conseguindo fazer as atividades tanto porque nao lembram dos
anos anteriores e pularam o ano passado porque foi muito de
repente esse acontecimento da Covid-19, entdo muita gente nao
esta entendendo as atividades que estdo sendo passadas

atualmente... (aluna do 1° ano)

Outros alunos, inclusive, se viram impedidos de manter suas matriculas

em ordem diante do caos do inicio da pandemia:

Eu completei o nono ano, passei, e era para eu ter me matriculado.
Mas como [teve] essa pandemia ndo consegui, fechou tudo, e ficou
muito dificil, entdo fiquei um ano sem estudar. S6 por conta
propria, minha mesmo, pesquisando, para nao perder, entendeu,

mas matriculado em escola nao estava. (aluno do 1° ano)

Impactos na saude mental

Especificamente sobre saude mental, 40,8% de todos os estudantes
reconheceram que seu quadro foi afetado pela pandemia - sdo 257 criancas e
adolescentes enfrentando algum tipo de sofrimento psiquico. Destes, 60,7%

disseram que afetou os estudos devido a ansiedade, a falta de ar, medo,

dificuldade de dormir, cansaco, e pensamentos negativos.

Se, por um lado, os responsaveis indicaram que sua saude fisica piorou
para53,5%, esse agravamento € maior quanto a saude mental (69,3%). Em 50,5%
dos casos os responsaveis reconheceram que essa piora afetou a educacao das
criangas e adolescentes sob seus cuidados. Também considerando a densidade
da “composicdo residencial” média dos respondentes (entre 3 a 5 pessoas por
residéncia), é de se antever um efeito de vulnerabilizagdo compartilhada da

saude mental no ambiente de convivio de alunos.

Profissionais da educacdo também apresentaram indicativos de

adoecimento mental relacionados ao estresse, ansiedade e depressao. De todos
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os profissionais, 72,3% reconheceram um agravamento de saude
mental/emocional durante a pandemia, com 33,7% afirmando terem adquirido
um problema de saude mental que ndo tinham antes da pandemia - incluindo:
ansiedade (17,8%), crise de panico (6,9%), insdnia (2%). Destes, ao menos 20
profissionais recorreram a algum tipo de psicoterapia e tratamento
psiquiatrico; 14 declararam estar fazendo tratamentos para a saude mental no
momento da entrevista; e 6 admitiram se automedicarem. Mas diferente dos
casos de saude fisica, apenas 1 profissional solicitou afastamento de suas

funcdes em decorréncia do seu quadro mental.

Perguntados diretamente sobre sintomas especificos durante a pandemia
até o momento da entrevista, 86,1% afirmaram terem sentido
ansiedade/nervosismo/palpitacdo; 75,2% sentiram angustia/gastura/agonia;
38,6% sentiram falta de ar; 82,2% sentiram medo; 40,6% sentiram panico;
74,3% sentiram dificuldade para dormir; 45,5% sentiram depressao; 86,1%
sentiram desdanimo/falta de motivacado; 77,2% sentiram cansaco; 82,2%
sentiram tristeza; 68,3% sentiram pensamentos negativos. Uma professora

explicou como vinha se sentindo:

Estado emocional preocupado, o estado emocional amedrontado,
inseguro, que que eu to fazendo aqui, nessa plataforma, estou
enganando quem, estou ensinando a quem, para quem que eu
estou ensinando, para qué, aonde que a gente vai parar, fora os
rumores. ensino agora vai virar mesmo remoto, vai virar a
distancia, ndo vai ter mais professor. [...] isso comegou a mexer,
comecei a chorar, uma fase de ficar deitada, de nao querer fazer

nada. (Professora)

O debate sobre saude mental na pandemia e a questdo do isolamento social
e seus efeitos na vida das pessoas que o seguiram é também um fator expressivo
entre estudantes da Maré e familiares. Nesse quadro de afastamento da escola,

da comunidade escolar e das atividades pedagdgicas presenciais, o aprendizado
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e foco dos alunos sao percebidos diretamente afetados, ainda que alternativas

remotas tenham sido implementadas. Um aluno do 1° ano explicou:

E horrivel, eu fico bastante ansioso, fico muito ansioso mesmo
parasaber, ter resposta de quando vai acabar, de como vai comecar
[a volta ao ensino presencial]. Isso meio que atrapalha também os
estudos, porque a gente fica com isso na cabega e meio que nao se

concentra direito. (Aluno do 1° ano do Ensino médio)

Ha, ainda, um outro fator identificado na correlacio pandemia e
deterioracao da saude mental, referente a como o agravamento da pobreza traz
sofrimentos emocionais e psiquicos, além de materiais. Trata-se de um aspecto
debatido em menor medida, mas igualmente prejudicial, especialmente em
territdrios periféricos como a Maré. Uma diretora de escola apontou para esse
aspecto, em termos da inseguranca alimentar das familias antes mesmo da

pandemia:

A gente via a alimentagao de alguns, porque como a gente € turno
unico, eles tomavam café, almogo e saiam com lanche; e, muitas
vezes, em vez de pegarem um iogurte sO, pegavam trés, a gente
fazia vista grossa [...]. Muitos chegavam e diziam: “mas eu nao
como mais nada”, “leva para a sua casa”, “minha mae gosta de

" o«

banana”, “entdo leva para a suamae”, porque a gente sabe que fruta
estraga, entdo a gente sempre foi daqueles de que é melhor levar do
que deixar estragando. Eu acho que, nesse sentido, pode ter sido
realmente um impacto maior [da pandemia ter implicado na

interrupgao deste fornecimento de comidal.

Essa correlacao é refletida nesta articulacdo das preocupagdes que acomete

esta mae de um aluno do 8° ano:

Essa ansiedade que eu tenho que, assim, fico pensando: nem tao

cedo vou poder trabalhar, nem vou poder viver, nao vou poder
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trabalhar; e isso vai me afetar porque vai gerando problemas
futuros, eu vou pensar em problemas financeiros que podem

acarretar, e isso realmente me afeta. (Mae de aluno)

Na confluéncia desses fatores diversos, estudantes indicaram diversos
sintomas de uma deterioragdo da satide mental durante a pandemia afetando seus
estudos, incluindo desmotivacgdo (20,8%) e tristeza (9%), como ja indicado, além de
frustragdes variadas por ndo conseguirem reorganizar suas rotinas ou ter que nao
priorizar seus estudos em meio a problemas ou dificuldades familiares mais imediatas.
Outros 40,8% expressaram que seu quadro mental e psiquico foi nitidamente afetado
durante a pandemia. Destes, 60,7% disseram que afetou os estudos devido a algum
grau de moderado ao extremo: ansiedade (37,6%); falta de ar (29,5% ); medo (32,3%);
dificuldade de dormir (42,1%); depressao (15%); desanimo (42,9%); cansaco (39,6%);
tristeza (39,5%); pensamentos negativos (41,3%).

Esses casos apresentaram impactos consideraveis nos estudos, incluindo
mengdes a: dificuldade de concentragdo; depressdo, ansiedade ¢ inseguranga;
preocupagdo com estudos; mente acelerada; sono, tristeza, falta de foco; angustia,
desemprego na familia, falta de acesso a internet; “pensamentos que eu nao seria
capaz”; “ansiedade pois queria fazer as atividades, mas ndo me sentia suficiente”;
capacidade de raciocinar, preocupagdo, “dava branco”; “desmotivada e triste por ndo

9, < 99, <

ir a escola”; “querer ajudar a familia e ndo poder”; “eu ndo entendia, ai comecava a

chorar”; “tao desmotivado que pensou em desistir dos estudos”; “incapaz de completar
tarefas”; “medo da contaminag¢do ¢ medo de sair”; “muito barulho em casa”;

99,

nervosismo; “sensacao de ter esquecido tudo que tinha aprendido”; “perdi minha avo

99, 6

isso me abalou muito”; “pressdo de ndo ter trabalho, mae desempregada, na escola esta
dando errado”; sem ajuda para acessar material; desinteresse; “deprimido com a morte
do avo com Covid-19”, perda de peso com depressdo; “pensamentos desconexos”;
“incerteza do futuro”.

Mitigacdo dos efeitos da pandemia na educagao da Maré: caminhos
possiveis para a garantia do direito a educagao

Para além da pandemia, a educagdo das criancas nas favelas deve ser
considerada uma emergéncia no campo do acesso a esse direito. O papel da

escola deve ir além da oferta de vagas, deve haver esforco de diferentes atores
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para o acesso, a permanéncia e o compromisso com a qualidade desse ensino

para todos, considerando a realidade das familias e do territdrio.

Com base nos dados produzidos para essa pesquisa, elencamos algumas
estratégias que devem ser consideradas pelas diferentes instancias do poder
publico e por todos aqueles responsaveis ou que se importam com a educacao de
criangas e adolescentes da Maré, na tentativa de reduzir os danos causados por
esses quase 20 meses de atividades presenciais suspensas e da ndo adesao de

todos os alunos nas atividades remotas oferecidas pelas escolas. Sao elas:

1) Busca ativa de estudantes que ndo retornaram as aulas
presenciais: consideramos ser fundamental que as secretarias de educagao
desenvolvam acoes em parceria, mobilizando a¢des no territorio que busquem
os alunos que tenham evadido e que estejam abertas para articulacdes
interssetoriais, principalmente, com as secretarias de saude, cultura e
assisténcia social, no sentido de criacdo de uma rede de protecdo que trabalhe
para reconduzir e contribuir para permanéncia desses alunos na escola,
garantindo o direito constitucional a educacado. Para tanto, é necessario que as
escolas facam seus levantamentos e estejam abertas a parceria locais para a

localizagdo dos alunos que estdo infrequentes e aqueles que ja deixaram a escola.

2) Reorganizacio do curriculo para recuperacio do conteudo dos
anos letivos de 2020 e 2021: 0 planejamento escolar para 2022 deve considerar
o vinculo que cada aluno conseguiu ter com a escola e o processo educativo, ao
longo dos 20 meses de aulas presenciais suspensas. Ha alunos que conseguiram
acompanhar as aulas remotas; aqueles que tiveram dificuldades, mas
conseguiram, em alguma medida acompanhar; aqueles que ndo tiveram
nenhum contato com a escola, durante esse periodo. Se faz necessario também
que as redes de ensino, tanto a estadual quanto a municipal, se comprometam
para com o apoio aos professores e com estratégias que possam alcancar os
alunos dentro das dificuldades objetivas de cada um. Reforcando o que ja foi dito

aqui nesse relatdrio, uma politica publica que nado considera as condic¢des
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objetivas daqueles que devem ser alcancados pode acirrar ainda mais as

desigualdades, nesse caso, educacionais.

3) Criacdo de estratégias para maior participacio das familias no
contexto escolar: a suspensao das aulas presenciais exigiu uma parceria mais
estreita entre familias e escolas para manutencado do processo educativo dos
alunos. Isso demonstrou o quanto essa parceria é fundamental para o processo
de escolarizagao de criancas e adolescentes. Dessa forma, a recomendacao é que
essa parceria seja incentivada. Para tanto é preciso considerar que, se por um
lado, a presenca dos pais ou responsaveis no cotidiano escolar pode depender
da valorizac¢do da instituicao escolar pelas familias, o entendimento da escola
do efeito que essa participacao pode ter sobre o desempenho escolar dos alunos
também podera pautar as estratégias para a aproximacao das familias. Ou seja,
€ preciso que as familias entendam a importéncia de estarem na escola, mas que
as escolas também estejam abertas para a participacao das familias, criando

oportunidades concretas para essa parceria.

4) Criacdo de programas para cuidado da saude mental da
comunidade escolar: durante a pandemia, e demonstrado pelos dados da
pesquisa na comunidade escolar da Maré, a demanda por atendimento de
profissionais de psicologia ou de psiquiatria se intensificou. Essa demanda,
marcada pelo contexto de medos, incertezas e causada, sobretudo, pela
necessidade de isolamento social, ira interferir no processo educativo dos
alunos. Sendo assim, recomenda-se que sejam intensificadas as parcerias para
acoes de cuidado no dmbito da saude mental de toda a comunidade escolar:

profissionais da educacao, alunos e familiares.

As recomendagdes que emergem desta pesquisa refletem os impactos
diretos da pandemia em um contexto educacional que ja se colocava
precarizado, mesmo antes de margo de 2020. Dessa forma, o que observamos

foi o acirramento das desigualdades educacionais de moradores da Maré que s6

70 Desigualdade & Diversidade [ n.22 | 2022 | pp. 41-74 ]



10.17771/PUCRio.DDCIS.61542

d

podera ser enfrentada, com uma politica robusta ndo so dos drgaos responsaveis
pela educacdo, mas com uma perspectiva interssetorial que considere a

participacao efetiva dos pais e das instituicoes locais.

Espera-se que, com esse trabalho, possamos trazer a tona questdes
fundamentais que interferem no desenvolvimento da Maré, mas que,
considerando sus caracteristicas sociodemograficas, podem ilustrar a realidade

das periferias de diferentes estados brasileiros.
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