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Algumas particularidades do conceito de angustia em sua

implicagdo com a concepc¢ao de afeto

Abordaremos neste capitulo a anglstia, porque acreditamos ser ela a
chave para clarear os impasses e as contribui¢des alcancadas durante todo esse
processo. Nao cabe a noés, portanto, fazer um tratado sobre este conceito, mas
apenas salientar o que nele comporta de implicagdo para uma reformulacdo e uma
reflexdo da concepcao de afeto em psicanalise. De fato, nossos objetivos impdem
logo de saida limites a nosso trabalho, posto que, sendo impossivel um estudo
aprofundado do conceito de angustia, nossa exposi¢do resultara superficial,
alcangando reduzidas reflexdes. Nesse sentido, seguimos seguros em atender as
expectativas de apresentar ‘apenas’ algumas consideragdes. Utilizaremos como
método a apresentacao do percurso freudiano da constru¢do do conceito de
angustia, feita a partir da leitura greeniana, concomitantemente as apreciagdes de
Vieira sobre as questdes suscitadas.

De acordo com Green, podemos distinguir trés periodos essenciais nas
concepgoes freudianas sobre a angustia. O periodo compreendido entre 1893 e
1895 marca as reflexdes em torno da neurose de angustia e de suas relagcdes com a
vida sexual e, conseqiientemente, da relacdo da angustia com o corpo. O segundo
periodo, correspondente aos anos entre 1909 e 1917, se refere as relagdes entre a
angustia e a libido recalcada. Finalmente, de 1926 a 1932, caracteriza-se o terceiro
periodo, onde serao esmiucadas as relagdes da angustia com o aparelho psiquico
(GREEN:1973).

Segundo o autor, o primeiro periodo ¢ composto pelos Manuscritos B, E, F
e J dirigidos a Fliess, os primeiros trabalhos sobre as fobias e, principalmente,
pelos artigos sobre a neurose de angustia e na réplica as criticas suscitadas por ele.
Nessas primeiras abordagens, a fonte da angustia ndo deve ser buscada na esfera

psiquica, mas na esfera fisica, especificamente na acumulagdo de tensdo fisica
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sexual. A producdo da angulstia, portanto, “depende de um mecanismo que
comporta transformacdes quantitativas e qualitativas” (GREEN:1973). Nesse
sentido, ultrapassado um determinado limiar, a tensdo fisica sexual ndo pode
transformar-se em afeto por elaboragao psiquica.

No campo da “sexualidade normal”, a tensdo fisica sexual, ao alcancar
um determinado limiar, pde-se em relagdo com certos conteudos ideativos que
utilizam a agdo especifica, permitindo a descarga pela satisfagao. Ela possui, dessa
forma, um valor de adverténcia para a libido psiquica, que conduz esta tltima a
experiéncia de satisfacdo. Se essa “montagem” sofre certos desajustes, a tensdo
sexual ¢ transformada em angustia (GREEN:1973).

Green ressalta que o mecanismo em causa, deste modo, ndao ¢ formado
simplesmente por uma acumulag¢dao quantitativa de tensdo, mas também por uma
modificacdo qualitativa: “em lugar de se transformar ou de se apoiar sobre uma
tensdo psicossexual, a tensdo fisica sexual se transforma em angustia”
(GREEN:1973). Assim, a neurose de angustia ¢ a contrapartida somatica da
histeria. Entretanto, as diferengas sdo importantes: o "salto” para o somatico,
caracteristico da histeria, mantém as capacidades de simbolizagdo do psiquico
sexual. O “salto” do fisico sexual para o somatico, feito pela angustia, ndo possui
mais vinculos com a simbolizacdo (GREEN:1973).

Sendo assim, a causa principal da formacao da angustia, para Freud,
encontra-se no fato de que “um afeto sexual ndo pode ser formado, a tensdo fisica
ndo se pode ligar psiquicamente” (GREEN:1973). A anglstia entdo surge como
um substituto, somadtico, da “representacdo que falta” (GREEN:1973).
Encontramos uma inversao das relagdes existentes no estado normal do coito,
posto que neste a via principal da descarga ¢ psicossexual, e a via secundaria ¢
somatica. E importante destacar aqui a diferenca entre a neurose de angiistia ¢ a
fobia. A substituicdo de uma idéia por outra ¢ primitiva nesta Ultima, e secundaria
aquela. Em outras palavras, ainda que alguns conteudos ideativos possam ser
encontrados na neurose de angustia, eles sao acréscimos secundarios, estranhos ao
conteudo da angustia. Assim, a angustia ndo se origina de uma idéia recalcada.
Green salienta que o seu disturbio essencial reside na impossibilidade de
elaboragdo psiquica para a excitagdo somatica. “Os sintomas da neurose de
angustia sdo substitutos de uma agao especifica (o coito) que deveria seguir

normalmente a excitacao sexual” (GREEN:1973).
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Em suma, esse periodo ¢ marcado por uma distingdo de natureza entre a
neurose de angustia, neurose atual e as psiconeuroses, neuroses de transferéncia
da libido psicossexual, com Freud apontando a possibilidade de neuroses mistas.
Para Green, essas linhas gerais fardo eco nas fases posteriores, principalmente a
persisténcia da impossibilidade de uma elaboragdo psiquica de uma tensdo
energética, que se revela na impossibilidade da ligacdo da anglstia com
conteudos representativos.

O segundo periodo vai se referir a relagdo da angtstia com a libido
recalcada, no exame das relagdes entre o afeto e o representante- representacao da
pulsdo. Sdo destacadas a preocupagdo do autor com o conflito psiquico, e sua
aten¢do com relagdo ao destino e a transformacao dos afetos. O contexto teorico
compreende o caso do Pequeno Hans, o artigo sobre Psicandlise Selvagem, a
Metapsicologia, a XXV Conferéncia Introdutoria sobre a Psicandlise e O Homem
dos Lobos (GREEN:1973). E a medida que avanca no estudo da sexualidade
infantil e no estudo das neuroses, que o autor consolida a importancia da angustia
em suas relacdes com o recalque.

A anglstia ¢ conseqiiéncia do recalque. “Embora ela responda a uma
aspira¢ao libidinal recalcada, ela ndo ¢ essa propria aspiragdo; o recalque ¢ causa
de sua transformagdo em angustia” (GREEN:1973). O recalque ¢ inerente a uma
situagdo de perigo. Freud, entdo, se dedica a examinar a natureza e a origem do
perigo para apreender suas conseqliéncias. E, de acordo com Green, a
insuficiéncia da hipdtese mecanicista da neurose de angustia leva o autor a
utilizar “todos os recursos” da descoberta do perigo de castragdo. Assim, enquanto
a oposi¢do entre a angustia que se manifesta na neurose de angustia e a angustia
tal como aparece na fobia marcava o primeiro periodo, o segundo trard a oposi¢ao
entre a angustia (diante de um perigo) real e a angustia neurdtica. A angustia
(diante de um perigo) real é a conseqiiéncia da interpretagdo dos sinais de perigo
que ameacam a integridade fisica do individuo, estando a servi¢o das pulsdes de
autoconservacao. Sob o angulo da autoconservagdo, a angustia neurdtica
aparentemente em nada se justifica (GREEN:1973).

Todo sinal de perigo induz a um estado de alerta, mobilizando
capacidades de resposta pelo combate ou pela fuga, de acordo com as
circunstancias. Claro ¢, entdo, que tais reagdes ao perigo sao uteis e necessarias,

preparando o sujeito para o revide. Entretanto, a angustia por si mesma ndo tem
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nenhuma utilidade. Pelo contrario, ela possui um efeito desorganizador, contrario
ao objetivo procurado, perturbando a conduta que deve ser adotada diante do
perigo. O despreparo para o perigo favorece a efraccdo no ego e a quantidade de
excitacdo nao dominavel (GREEN:1973).

A angustia patoldgica se manifesta através de dois estados: uma angustia
flutuante, na qual qualquer manobra de evitagdo ¢ impotente devido ao
investimento do ego pelo afeto, estando ela pronta a ligar-se a qualquer
representacao, € uma angustia circunscrita ligada a um perigo, dominada numa
certa medida pela evitacdo da situagdo angustiante, mecanismo de defesa operado
pelo ego. Para Green, a oposi¢do do primeiro periodo €, dessa forma, mantida. A
angustia flutuante ¢ sempre interpretada como uma inibi¢ao a descarga, causada
por uma vicissitude pulsional ou pela acentuacdo dos fatores quantitativos
adquiridos. A falta de elaboragdo psiquica e o papel agravante dos fatores
quantitativos sdo suas caracteristicas.  “A conclusdo permanece a mesma: o
entrave da libido d4 origem a processos, todos eles, unicamente de natureza
somatica” (GREEN:1973). Destaca-se que nas psiconeuroses os sintomas sao
produzidos para impedir o aparecimento da anglstia, e em todos os casos a
relacdo com a simbolizagdo ¢ mantida.

Desse modo, a inibi¢do a descarga pode acarretar um deflexdo para o
corpo sem elaboracdao psiquica verdadeira, onde uma contencdo ineficaz opera
sem producdo simbdlica corporal ou psiquica. Ou, ainda, a inibicdo a descarga
pode acarretar uma transformagdo por utilizagdo combinada das vicissitudes
pulsionais e de mecanismos de defesa do ego. Na primeira possibilidade, o
recalque nao participa efetivamente. Na segunda, producdes simbolicas corporais
ou psiquicas sao o resultado do seu trabalho. Aqui, o recalque funciona
totalmente em suas funcdes de contra-investimento e de desinvestimento, podendo
operar uma clivagem entre o afeto e o representante- representacao. O afeto pode
sofrer diversas transformagdes quantitativas (repressao) ou qualitativas, das quais
a angustia ¢ a maior expressao. Green relembra, entdo, a declaracao freudiana de
que a transformag¢do do estado afetivo ¢ a parte mais importante do processo de
recalque (GREEN:1973).

Além disso, ¢ necessario lembrar a conclusdo freudiana de que a angtstia
infantil quase nada tem de comum com a angustia (ante a um perigo) real. Em

contrapartida, ela se aproxima muito da angustia neur6tica dos adultos, surgindo,
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como esta, de uma libido ndo empregada (de acordo com Green, uma “libido ndo
afetada”). Green, em sua avaliagdo sobre este segundo periodo, aponta que as
explicacdes metapsicologicas apresentadas para a oposi¢cdo entre as duas formas
de angustia sao mais satisfatorias. E atenta para o fato de que resta a elucidagao de
certos pontos quanto a natureza do perigo a temer, posto que ndo ¢ o mesmo nas
diferentes etapas do desenvolvimento. Além disso, ressalta que a teoria da

angustia permanece mais econdomica do que simbolica.(GREEN:1973)

Chegamos ao terceiro periodo proposto por Green. Em Inibi¢do Sintoma e
Angustia (1926), a segunda teoria da anglstia ird assinalar uma inversao
metapsicoldgica, possibilitando, em diferenciadas interpretagdes, reconsideragdes
sobre o campo do afeto. A primeira das inversdes propostas por Freud ¢ a
afirmagao de que a angustia tem sua sede no ego. Assim, sO6 o ego pode sentir
angustia, ¢ a fonte dessa angustia pode ser encontrada tanto no mundo exterior
(angustia [ante a um perigo] real), quanto no id (angustia neurdtica), € no

superego (angustia de consciéncia) (GREEN:1973).

A segunda inversdo também possui um carater essencial: Nao ¢ o recalque
que produz angustia, mas a angustia que produz o recalque. A angustia ¢
desencadeada por uma ameaga interna que aciona o recalque. Dessa forma, a
angustia possui um papel antecipador diante de uma ameaca. Mais
especificamente, a anglstia ¢ a evocagdo pelo ego, em fungdo de uma exigéncia
pulsional nova, de uma situagao de perigo antiga. O ego se antecipa a satisfagao
exigida e julgada perigosa, desinvestindo a sua representacdo e liberando o
desprazer. A angustia €, portanto, o sinal de desprazer, e suscita da parte do ego
uma reagdo passiva ou ativa. No primeiro caso, a angustia se desenvolve e invade
o syjeito. No segundo, instalam-se os contra-investimentos, na formagao de um
sintoma ou de um trago de carater (GREEN:1973).

Ademais, a utilizacdo de mecanismos de defesa do ego tem a finalidade de
ligar psiquicamente o que foi recalcado. A energia da exigéncia pulsional pode
sofrer diversos destinos. Se nao for dominada pelas defesas do ego, conservara
sua carga e, apesar das defesas, continuard incessantemente a pressionar. Ela
também pode ser destruida, a exemplo da dissolu¢io do complexo de Edipo. Em
alguns casos, a repressdo se instala como conseqiiéncia do conflito e como modo

de defesa. O ego em sua relagdo de conjungdo e de disjungao com o id esta, por
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um lado, sob a dependéncia deste ultimo, mas por outro, revela-se menos
impotente do que parece pois ¢ apto a utilizar o recalque por desencadeamento do
sinal de alarme (GREEN:1973).

Freud afirma que a angustia neurdtica ¢ causada pelo aparecimento, no
psiquismo, de um estado de grande tensdo sentida como desprazer, cuja liberagao
pela descarga ¢ impossivel. De acordo com Green, uma reunificagdo dos diversos
aspectos da angustia ¢ tentada aqui. “A angustia de castragdo provém da ameaga
da perda do objeto parcial, o pénis, cujo efeito seria o de tornar impossivel
qualquer reunido com a mae; a angustia da perda de objeto provém da ameaca da
perda do objeto total. A angustia de castracdo implica o abandono do gozo do
pénis para conservar a integridade narcisica (sacrificio da fung¢ao para conservar o
orgdo). A angutstia da perda de objeto implica o abandono do desejo para
conservar o objeto (sacrificio da autonomia para conservar a mae)”
(GREEN:1973).

Conforme Green, a evolucao libidinal sugere que o perigo a que se esta
exposto nao ¢ o mesmo nas diferentes etapas do desenvolvimento. Essa sucessao
genética, porém, ndo relativiza a castragdo em razao das estruturagdes posteriores.
Assim, o ponto de vista genético ndo prevalece sobre o ponto de vista estrutural
“devido ao colossal investimento narcisico do pénis” (GREEN:1973). No
entanto, o objeto da angustia estd sempre ligado a um fator traumatico (interno)
que ¢ impossivel superar segundo as normas do principio de prazer- desprazer. O
afeto de angustia permanece, dessa forma, ligado a impossibilidade de liquidacao
de uma tensdo. Declara Green que, desse modo, a dimensdao quantitativa
permanece inelutavel: “o afeto € o resultado de uma quantidade de excitagao nao
ligavel, ndo descarregavel” (GREEN:1973).

Os recalques secundarios sdo desencadeados em fun¢do da recordagdo de
uma antiga situacdo de perigo. O recalque originario estd sob a dependéncia das
exigéncias libidinais excessivamente grandes, cuja tensdo desorganizadora a
crianca pequena nao pode suportar. A angustia pode ser, portanto, um sinal de
alarme, quando referida a um recalque secundario, ou a expressdo de uma
situacdo traumadtica, quando referida ao recalque originario. A esses dois
aspectos da angustia correspondem o papel desempenhado pelas instancias. Na
angustia automatica- traumatica, supde-se que a angustia ¢ devida a uma

manifestagdo direta do id, invadindo e ultrapassando as possibilidades defensivas
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do ego. Dessa forma, o ego apenas pode sofrer a angustia e, como suas
possibilidades de resposta estdo paralisadas, qualquer elaboragdo psiquica se
traduz por um fracasso completo das defesas. No angustia sinal de alarme, ela ¢
uma manifestacdo do ego que a utiliza para comandar a realizacdo das operacdes
defensivas contra as pulsdes emanadas do id ou seus representantes. Aqui, entdo,
os mecanismos de defesa do ego, por mais imperfeitos que sejam, atestam uma
atividade simbolica funcionando sem prejuizo maior, de um modo semelhante ao
pensamento (GREEN:1973).

Green emprega o termo “atividade simbolica”, rejeitando o termo
“atividade de sinalizagdo” comum a corrente anglo-saxonica. O autor sustenta a
sua escolha, declarando ndo existir uma relagdo biunivoca entre a angustia ¢ o
perigo temido, devido aos diversos aspectos da angustia. Dessa forma, a angustia
remete a “uma polissemia da situagdo perigosa, os perigos temidos remetem-se
uns aos outros ¢ formam em conjunto uma rede simbdlica” (GREEN:1973). A
oposi¢ao entre angustia automatica e angustia sinal deve, no entanto, ser objeto de
uma articulacdo que possibilite compreender a passagem de uma a outra.
Conforme Green, a percep¢do externa seria, para Freud, o eixo. Em verdade,
“Freud destaca a importancia da fun¢do perceptiva em sua fun¢do antecipadora,
por oposi¢do a situagdo em que a crianga pode apenas registrar, posteriormente, a
auséncia da mae por seus efeitos: a tensao libidinal excessiva desorganizadora”
(GREEN:1973).

“Com a experiéncia de que um objeto externo perceptivel ¢ suscetivel de por fim
a situagdo perigosa que evoca a do nascimento, o contetido do perigo se desloca
da situagdo economica para o que ¢ sua condi¢do determinante: a perda do objeto.
A auséncia da mae, de agora em diante, ¢ o perigo em cuja circunstancia o
lactente da o sinal de anglstia antes mesmo que a situagdo econOmica temida
esteja instaurada. Essa transformagdo tem o valor de um primeiro e importante
progresso nas disposi¢des tomadas com vistas a assegurar a autoconservagao;
implica, a0 mesmo tempo, a passagem de uma angustia produzida como
manifestagdo sempre nova, involuntariamente, automaticamente a sua reproducdo
intencional como sinal de perigo” (FREUD:1926 apud GREEN:1973).

Para Green, essa “externaliza¢cdo” que obriga a crianga encontrar “fora” os
signos anunciadores de um estado de perigo de “dentro” ¢, ela propria, um signo
que confirma uma transferéncia de atividade do id para o ego. “Transferéncia da
atividade econdmica para uma atividade simbdlica que terminara na linguagem”
(GREEN:1973). A fun¢ao antecipadora so se desenvolve sob os efeitos do estado

de desamparo, onde ndo somente a falta de apoio ¢ angustiante, mas também o
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carater desorganizador das tensdes libidinais, para as quais ndo hd satisfagdo
possivel fora da mae. Nesse contexto, a ameaga sobrevém as primeiras matrizes
de organizagdo do ego, cujas construcdes precarias mal resistem a invasdo
libidinal, posto que a tensdo erdtica associada a insatisfagdo ¢ duplicada pela
tensdo agressiva em relacdo com a frustracdo. Dessa forma, a perda do objeto
provoca dor pela irrup¢do de uma quantidade ndo domindvel no ego, que gera a
angustia de desamparo. A angustia sinal previne a dor e a angustia de desamparo,
antecipando a “catéastrofe” e determinando ao ego que atue defensivamente
(GREEN:1973).

No final da leitura de Green sobre a angustia encontramos varias
consideragdes importantes, que remetem a posi¢cdo assumida por ele, ndo apenas
durante o exame dos textos freudianos, como também com relacdo ao exame dos
trabalhos pos-freudianos sobre o tema do afeto. E que resultam, na pratica, no
modelo tedrico hipotético desenvolvido pelo autor e nas criticas feitas a Lacan.
Segundo Green, o estudo da angustia em Freud evidencia, na relagdo do afeto

com o inconsciente, a coeréncia desenvolvida pelo autor desde 1895.

“O afeto pode nascer diretamente no id e passa diretamente para o ego ai fazendo
efraccdo a maneira de uma forga que quebra a barreira do para-excitagdo, e € a
angustia automadtica, ndo dominada, n3o reduzida,ndo encadeada pelo ego,
equivalente de uma dor psiquica. Nesse caso, 0 pré-consciente, os tracos
mnémicos verbais sdo relegados e a palavra é reduzida ao siléncio. Aqui o id fala
sua linguagem propria: a do afeto ndo verbalizado, e 0 ego esta sob o efeito de um
aniquilamento que o torna impotente no desamparo. Em outra parte o afeto ativa
certas reacdes do ego que pode filtrar as energias pulsionais provenientes do id e
autoriza apenas uma quantidade moderada delas a entrar no ego. Nesse caso, ¢ a
angustia sinal de alarme; o afeto passa pelo pré —consciente chega ao ego com seu
correlato de representagdes e tragos mnémicos. Aqui, o ego, lugar da angustia, é
também um trabalho sobre o afeto”(GREEN:1973).

De acordo com Green, ainda, na angustia sinal de alarme o encadeamento
pode, apelando para todos os recursos da atividade defensiva, abordar com a ajuda
das representacdes e da linguagem, a significacdo do perigo temido, revivido na
experiéncia de transferéncia. Dessa forma, tudo se encontra na dependéncia da
organizagdo do ego perante o poder desorganizador do id. Porém o autor sublinha
aqui que, num plano mais fundamental, tudo depende de Eros, “da forca de
ligacdo que pode, ao nivel do id, fazer prevalecer a tendéncia unificadora das
pulsdes de vida sobre a tendéncia desorganizadora das pulsdes de destruicao”

(GREEN:1973). Ele também ressalta que, inversamente, a organizacdo do ego
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depende de sua diferenciacdo do id, isto ¢, de sua relativa separagdo. Tal
separacdo depende dos fatores de disjuncdo, que sdo um dos aspectos das pulsdes
de destruicdo. Ao mesmo tempo, uma tentativa extremamente marcada para a
conjuncao dissolve a separagdo entre as instancias, € ameaca o ego de uma fusao
total com o id. Assim como uma tendéncia extremamente marcada para a
disjuncdo separa totalmente o ego do id, e ndo permite mais nenhuma apropriacao
dos fragmentos do id por aquele. Com o acréscimo desse argumento, ¢ coroado o
reconhecimento em Freud da manutencdo da importancia do fator econdomico na
segunda teoria da angustia (GREEN:1973).

Declarando expressamente o seu desejo de dar ao afeto uma primazia em
todos esses processos, Green ira, no entanto, caracterizar a ligagdo do afeto com
a representacao como sendo necessaria. De acordo com ele, o trabalho do afeto s6
¢ possivel quando comporta as representacdes adequadas recalcadas. Do mesmo
modo, ¢ pela dominagdo dos afetos mais desorganizadores que as fixagdes mais
alienantes podem ser superadas, permitindo a busca do desenvolvimento da
libido e do ego (GREEN:1973).

Vieira, a propdsito de seus objetivos ja expostos anteriormente, ¢ capaz de
representar o ponto de vista lacaniano sobre a questdo. Acreditamos que neste
momento ¢ importante apresentarmos algumas de suas consideragdes, que se
destacam ou por expor pontos de vista contraditorios aos que ja foram
examinados, ou por se constituirem inovagdes. Faremos isso sem a pretensdo de
abarcar a teoria lacaniana em qualquer recorte, ou mesmo fazer referéncias diretas
a ela. Assim, para este autor, ja nas formulagdes sobre a angustia da passagem do
Projeto a Interpretagdo dos Sonhos, e particularmente nos Trés Ensaios Sobre a
Sexualidade, ela ja nao € mais concebida como o produto da transformagao direta
da energia somatica, mas como o produto da transformacao libidinal. Ressalta o
autor que essa substitui¢do terminoldgica comporta uma verdadeira revolugao.
Nado devemos tomar a libido exclusivamente em seu sentido econdmico e
quantitativo, nem o modelo energético deve tampouco ser tomado como traducao
de uma energia natural. Declara Vieira que, se fizermos isso, estaremos
abandonando o quadro da experiéncia freudiana (VIEIRA:2001).

Desse modo, a libido deixa de ser compreendida simplesmente como
transformagao energética, e passa a aludir ao que traduz “o encontro do sonho

com o desejo no que este aponta o traumatico inapreensivel do sexual”
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(VIEIRA:2001). Além disso, a substituicdo da energia somatica pela libido, como
j& vimos em Green, enfatizara a idéia de perigo, intimamente ligada ao recalque.
Ela alterara profundamente a classificagao anterior, pela instauracao de um tipo de
perigo fundamental: o perigo endogeno, que conduz a segunda teoria da angustia.
Segundo Vieira, ndo hd como definir a diferenga entre perigo real e perigo
endogeno e, além disso, este ultimo, circunscrito pelo significante, “torna-se o
unico realmente abordavel pela psicanalise” (VIEIRA:2001).

A 1idéia da origem da angustia ligada ao perigo ndo ¢ nova. A novidade
estd em, pela introducdo do conceito de libido, propiciar uma nova articulagdo:
angustia, libido e perigo. O perigo coloca em série os trés géneros de angustia. E
essas articulagdes instituem novos modos de relagdo entre sintoma, recalque e
angustia, diferentes dos textos metapsicologicos, onde a descarga era um fator
discriminante de ordem econdmica. A primeira conseqiiéncia ¢ a mudanga nas
relacdes entre representagdo e energia. A clivagem entre consciente e
inconsciente ¢ substituida por fronteiras difusas entre os registros, estabelecendo
um novo tipo de relagdo entre exterior e interior. Este caminho, ja apontado
desde O Ego e o Id, resulta numa ruptura conceitual que se estabelecera com
Inibig¢do, Sintoma e Angustia. Freud buscara explicar o afeto a partir das relagdes
entre as diversas instancias ¢ dos conceitos metapsicoldgicos. E, mais do que
1Ss0, ndo se interessara mais pelo “suposto suporte energético” (VIEIRA:2001)
que seria o responsdvel pela constituicio e pela emergéncia do afeto

(VIEIRA:2001).

“Com esta nova concepgdo, a fungdo da anguistia como sinal, indicando uma
situacdo de perigo (...) passou ao primeiro plano; saber de que a angustia ¢ feita
perdeu seu interesse”(FREUD:1923 apud VIEIRA:2001).

E com a revolugio metapsicologica caracterizada pela introdugdo da
pulsdo de morte que a teoria sobre a angustia ganha uma reviravolta, implicando
na modifica¢cdo do campo do afeto. Freud critica 0 modo de vinculagdo entre a
angustia e o recalque e, de acordo com Vieira (2001), assumidamente constata a
inconsisténcia do fundamento da teoria do sintoma, elaborado nos termos da
acumulagdo energética. Em outras palavras, a anglstia ndo provém de um
acumulo da libido. E, a partir do exame minucioso da angustia e da formacdo de

sintomas nas estruturas clinicas e da retomada do Pequeno Hans e do Homem dos
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Lobos, um novo papel serd dado a castracdo. Sem opor o campo pulsional ao
campo das representagdes, Freud introduz um novo raciocinio. Especificamente, a

castragao aponta um tipo especial de perigo (VIEIRA:2001).

“A conclusdo a que chegamos, portanto, ¢ esta. A anglstia ¢ uma reacdo a uma
situagdo de perigo. Ela ¢ remediada pelo eu que faz algo a fim de evitar essa
situacdo ou para afastar-se dela. Pode-se dizer que se criam sintomas de modo a
evitar a geragdo de angustia. Mas isto ndo atinge uma profundidade suficiente.
Seria mais verdadeiro dizer que se criam sintomas a fim de evitar uma situagdo de
perigo cuja presenga foi assinalada pela geragdo de angustia. Nos casos que
examinamos, o perigo em causa foi o de castragdo ou de algo remontdvel a
castracdo” (FREUD:1926).

Segundo Vieira, isso significa complexificar as relagcdes de determinagao
entre o sintoma e suas causas. Freud chega a tais conclusdes quando procura
saber qual € o perigo que aterroriza Hans. A constatacdo de que o amor pela mae
ndo pode ser o responsavel pelo recalque, conduz Freud a afirmar a necessidade
de uma intervengdo externa, “uma ameaga que dara a este amor o carater de um
perigo interno, fazendo o menino modificar sua posi¢ao libidinal”’(VIEIRA:2001).
O poder que tal ameaga externa possui ¢ o de valer-se da angustia previamente
existente para tornar este amor proibido e ameagador. Em verdade, a ameaca de
castragdao transforma este amor em algo proibido por vincular a angustia aos
conteudos deste amor, levando-os, dessa forma, a serem recalcados. Vieira
ressalta que, apesar das aparéncias, ¢ em prejuizo da idéia de um perigo externo
originario que a énfase dada a funcdo da castragdo como perigo que move o0s
processos inconscientes ¢ colocada. A anglstia torna-se tao fundamental quanto a

castragdo, e & , “pelo menos, contempordnea ao recalque” (VIEIRA:2001) '.

“A angustia pode ser considerada segundo uma anterioridade logica e,
materialmente, como o elemento que, articulado a castragdo, alimenta o recalque
com a sua energia. (...)Do ponto de vista econdmico, a anglstia permanece
inalterada ao longo da formagao do sintoma” (VIEIRA:2001).

O ponto de vista energético ¢ passado para um segundo plano. Segundo
Vieira, isso possibilita a Freud extrair todas as conseqiiéncias do fundamento da

neurose sobre a castracdo. E a castragdo como um perigo que pde em andamento

' Numa referéncia a Espinosa, a ameaga de castragio, que o eu experimenta aparentemente como
exterior e parecendo afetar o corpo, ¢ compreendida como a incidéncia de uma determinada
relagdio com o mundo e ndo como efeito de algum objeto concreto sobre o corpo. E em
conseqiiéncia da insercdo do sujeito em uma determinada rede de relagdes que os afetos tomam
seu sentido (VIEIRA:2001).
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0s processos inconscientes. Importa salientar também que Freud recupera o que
estd marcado em seus primeiros escritos, onde “toda angustia ¢ angustia real, fruto
de um perigo que ¢ externo” (VIEIRA:2001). No entanto, tal afirmativa deve ser
compreendida em uma relacdo mais complexa da angustia com o recalque. A
angustia, entdo, se vincula de forma mais direta a coisa sexual, sem que perca a
sua dependéncia da operagdo recalcante. Ela estd, portanto, localizada no registro
quantitativo, excessivo, a insistir no universo do recalque e a indicar

simultaneamente uma dimensao externa e essencialmente interna (VIEIRA:2001).

“A angustia, tomada a partir de novas relagdes interior- exterior, passa a referir-se
ao elemento que, a0 mesmo tempo que emerge do mundo das qualidades, o
excede e o desestrutura”(VIEIRA:2001).

Este elemento a quem a angustia se refere ¢ o trauma. Esta ¢, segundo
Vieira, a idéia propriamente psicanalitica do trauma como dado da estrutura.
Dessa forma, o trauma ndo mais se origina do encontro com a sexualidade do
adulto. Ele ¢ referido a um tempo mitico, e ndo ao encontro entre duas entidades
distintas. O trauma, portanto, refere-se a auséncia de qualquer entidade prévia a
constituicdo do ser. Assim, Freud recusa qualquer possibilidade de ab-reagdao do
trauma, posto que nenhuma ab-reagao pode apagar a perda fundamental que ¢
dada na estrutura, ja que ¢ esta que constitui o aparelho psiquico. A angustia,
assim, se mantém articulada ao perigo, se definida a situacdo de perigo como
aquela que evoca a possibilidade da dissolugdo miticamente situada em um
momento de desamparo fundamental. Conforme Vieira, ¢ por esse motivo que
Freud usa o termo sinal para definir a fun¢do da angustia (VIEIRA:2001).

A compreensdo de sinal ‘do’ ego ¢ aqui referida a um sinal produzido ‘no’
ego, como reproducgdo do caos que ¢ efeito da castracdo e que, para Vieira, parece
mais condizente com o arcabougo de /nibicdo, Sintoma e Angustia. A partir desse
momento, a castragdo deixa a sua localizacdo historica e ¢ alcada a categoria de
dado de estrutura. Ela ¢ o nome da insisténcia estrutural da ameaca de dissolugao.
E tanto ela quanto o perigo sdo “termos que nomeiam o caos ao qual o afeto de
angustia d4 a forma de um sinal”’(VIEIRA:2001). Portanto, ¢ a grande reviravolta

na funcdo de castragdo que assinala uma ruptura na teoria freudiana do afeto.
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“Inicialmente, o fator econdmico predominante na conceituagdo do afeto
implicava a identidade energética entre angustia e pulsdo. Freud desloca-o agora,
como ja dissemos, para segundo plano. O fato de que a angustia e a pulsdo se
aproximam de um ponto de vista energético, ndo impede que sejam distintas de
maneira decisiva no nivel metapsicologico. E ai que devemos localizar o
corte”(VIEIRA:2001).

A castragdo ¢, assim, um operador, que se refere a uma situagdo menos
conjuntural do que uma ameagca, ¢ se estende a formagao dos sintomas nas demais
neuroses. Com isso, uma nova vertente da teoria ¢ inaugurada, na qual a sua
caracteristica de energia transformada perde importancia. O afeto ¢ re-criagao do
trauma fundamental e, sendo assim definido, encontra sua articulagdo
metapsicologica mais eficaz. Para Vieira, nesse ponto, a anglstia retine-se aos
demais afetos (VIEIRA:2001).

As duas vertentes da teoria da angustia sdo s6 aparentemente excludentes,
pois na verdade as formulagdes iniciais sdo apenas colocadas em segundo plano.
Freud, portanto, ndo abandona a explicagdo econdmica em proveito da
hermenéutica. Pelo contréario, faz-se necessario pensar o afeto a partir de seu
lugar em uma estrutura, situando a descarga com relagdo a este lugar
(VIEIRA:2001). Vieira declara ainda que, de acordo com uma perspectiva
psicofisioldgica, a angustia corresponde a uma descarga. Do ponto de vista

estrutural, no entanto, trata-se de um processo de tensao.

“No primeiro caso ha excesso energético, processo psicofisiologico de descarga
que implica um ‘a mais’ energético, cuja origem se da no real da pulsdo. No
segundo caso, trata-se de reac¢do energética, de trauma reproduzido sobre o fundo
cadtico, vazio de sentido”(VIEIRA:2001).

Logo, o ponto de vista energético se mantém mas, como vimos, ¢ passado
para o segundo plano. Dessa forma, o que ‘aparentemente’ estd em jogo ndo ¢ o
afeto em seu viés “econdmico” — seus matizes qualitativos da vida afetiva e seus
graus quantitativos. A questdo que ainda permanece, € que nao nos € possivel
responder a partir do recorte que fizemos, ¢ como esse viés econdmico €
claramente compreendido a partir de um novo viés, o viés “ético”, constituido na

articulacdo entre transferéncia e trauma .

* No enquadre espinosista, a ética supde um determinismo muito mais fundamental do que o
cartesiano, pois ele se estende a propria escolha. O sujeito escolhe menos, se situarmos a escolha
na esfera do livre arbitrio guiado pelo discernimento. Contudo, um outro tipo de liberdade entra
em jogo: o sujeito ¢ plenamente responsavel por sua capacidade de escolher, sua poténcia de agir,
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Para Green, ha uma solidariedade indissociavel entre a for¢a e o sentido,
posto que s ¢ possivel conceber a forga como um vetor orientado, dotado de
direcdo e, portanto, de um sentido. E o sentido ndo se separa de um objetivo para
o qual ele se tende e se move, através de uma violéncia interna que ¢,
conseqiientemente, forca. Assim, o autor faz uma distingdo, onde no campo da
forca encontramos o econdmico, € no campo do sentido encontramos o
simbolico. Mas de acordo com este autor, a for¢ca, na medida em que cria uma
relagdo de forcas, ¢ simbolica. E o sentido, na medida em que ¢ sempre tomado
num conflito de sentido, ¢ econdémico. E este o pensamento que guia o autor em
suas reflexdes. Nessa acepcdo € que nos propomos a retomar a citagdo de Green,

jé& colocada em nosso segundo capitulo:

“Poder-se-ia resumir a situagdo sustentando que o ego esta circunscrito entre a
angustia de um ‘demais’ ¢ a angustia de um ‘de menos’. A oposi¢do entre o
econdmico e o simbodlico ¢é suscetivel de um retorno: a economia ¢ simbolica, o
simbolico € economia” (GREEN:1973).

Segundo Green, a categoria do econdmico esta associada a quantidade,
como motor das transformagdes. E, a categoria do simbolico, liga-se a
representacdo, “alimentada pelas forgas vivas do corpo pulsional que implicam a
linguagem e o pensamento (...); inversamente, o econdmico, se transforma forgas,
elabora valores” (GREEN:1973). Tais valores sao compreendidos ndo como
qualidades superiores, mas como aquilo que ¢ valorizado por ele: evitagdo do
desprazer e busca do prazer, mas também dominacdo dos afetos (GREEN:1973).

Green, em suas criticas dirigidas a Lacan, declara que estaria pronto a
aceitar o essencial da teoria lacaniana — a relagdo do sujeito com o significante -
se  “estivesse claramente precisado em que a originalidade do que pode ser
subsumido sob o nome de significante em psicandlise ndo se identifica
absolutamente com o significante da linguagem” (GREEN:1973). Para Green, ¢ a
estrutura ndo homogénea do significante que o especifica na psicanalise. E, se
Lacan esta certo em observar que ndo existe metalinguagem, a problematica ¢é
perguntar-se, e isso Lacan ndo faz, “de que a linguagem seria o meta e, se nao

fosse o caso, como a linguagem poderia recobrir a totalidade do campo que Lacan

sua forca desejante, que pode ser mais ou menos intensa. As paixdes sdo do sujeito, e o afeto
aparece, dessa maneira, ordenado pela ética (VIEIRA:2001).
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lhe atribui” (GREEN:1973). Esse ¢ o mote para Green langar a sua hipotese da
heterogeneidade do significante, onde as representagdes de coisa ndo se suturam
como as representacdes de palavra, ¢ uma concep¢ao estrutural do afeto o
considera como uma variedade de significante, quando aquele se diferencia
nitidamente da representag@o e aparece isoladamente. Mais: o simbolico exerce os
seus efeitos também sobre a representagdo de coisa, e o material desta ultima
intervém na estruturacdo simbolica. Além disso, o processo de concatenacao da
linguagem e o processo primario diferem devido justamente aos materiais
diferentes que utilizam (GREEN:1973). Portanto,

“ se o inconsciente tem uma linguagem, s6 pode ser a de um lugar geométrico
ideal, foco de diversas expressdes dos registros designados como heterogéneos
pelos materiais que fazem do significante dos significantes um principio ndo
idéntico em si mesmo. O discurso do inconsciente, que ndo ¢ a linguagem, ¢ uma
polifonia, sua escrita ¢ uma poligrafia escalonada em varias pautas que dominam
a gama de freqiiéncias que vao do mais grave ao mais agudo. A tessitura da
linguagem ¢ demasiado estreita pra conter sozinha esses diversos registros”
(GREEN:1973).

Ainda segundo Green, se ¢ legitimo denunciar a ideologia que se encontra
por tras do mito da adaptagdo, como pudemos observar na psicologia do ego, em
referéncia a teoria lacaniana faz-se necessario procurar a ideologia que “se
encolhe por tras da formalizagdao da linguagem” (GREEN:1973). Para o autor, a
estrutura simbodlica em Lacan toma a linguagem pela pulsdo, num modelo
“essencial “ e exclusivo, onde a linguagem, “ainda que revele sua falha na
demanda” (GREEN:1973), ndo se afasta de uma esséncia que o sistema lacaniano
lhe atribui.

Para Vieira, Green, além de defender uma visao pluralista do inconsciente,
compreende o afeto como a associacdo da pulsdo com a representagdo pré-verbal.
Assim, o afeto ¢ “essa miscelanea que faz da energia, linguagem; e da linguagem,
energia” (VIEIRA:1996). E ¢ nesse sentido que o afeto constitui uma
protolinguagem, um codigo afetivo mais antigo sobre o qual se funda o simbdlico.
Dessa forma, temos a substituicdo de um continuum afetivo por um continuum de
evolucdo da linguagem. Ainda, o quadro onde se insere Green o obriga a utilizar
as “lentes essencialistas”, onde a dimensdao do significante adquire uma

consisténcia que o impede de se aproximar de sua estrutura (VIEIRA:1996).
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Para nos, as consideragdes de ambos os autores tornam visivel o abismo
que as separam. A conclusdo a que chegamos, em uma montagem precdria, ¢ a de
que o eixo que permite ultrapassar esse abismo encontra-se no exame mais
aprofundado das relagdes implicadas na linguagem ou, mais apropriadamente, das
varias concepg¢des de linguagem subjacentes ao campo metapsicoldgico, e que

aparecem imbricadas a no¢do ndo menos obscura de simbolizagao.
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