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Um olhar sobre a pele e suas manifestagoes
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Os multiplos sentidos da pele

A pele desempenha um papel fundamental nas nossas experiéncias
individuais. Nao raro associamos a ela uma enorme variedade de metaforas que
nos atravessam pela vida adiante. A literatura e outros campos de expressiao
artistica parecem estar ao corrente de tais fatores, pois que, freqiientemente se
servem dos mesmos como fonte de inspira¢do para suas criagdes.

Autores como Ademar Assungdao (2003) em sua obra intitulada Zona
Branca, se referem constantemente a experiéncia de pele, como forma de enunciar
seu profundo comprometimento com a obra literaria. A pele ¢, para o autor, o
melhor agasalho do Homem; lugar por exceléncia onde se tecem suas
experiéncias, das mais nobres as mais grotescas, ¢ onde ficam impressos os
registros de uma histdria que o tempo ajuda a construir.

De forma analoga, Clarissa Pinkola Estes (1999) parece ter se rendido
também a atracdo por este tema, bem como a sua relevancia para as questdes da
constitui¢do da identidade humana no seu sentido mais lato. Utilizando-se do
resgate de mitos e historias tipicas contadas pelos povos de determinadas
civilizagdes, a autora apresenta em suas analises, uma narrativa que se denomina
“Pele de Foca, Pele de Alma”. Embora a sua orientagdo tedrica, nao nos interesse
particularmente, torna-se curioso apontar a analogia que a autora faz entre a perda
da pele como a perda do sentido da alma, chegando inclusive a mencionar que a
pele ¢ a “representacdo de um estado de sentimento e de um estado de ser - um
estado que ¢ coeso, profundo e que pertence a natureza feminina selvagem”
(Estes, 1999, p.332). Poder-se-ia acrescentar que pertence sobretudo a natureza
humana em geral.

Por intermédio destes autores talvez tenha sido possivel darmo-nos conta
da complexidade com a qual esta tematica nos confronta. Lugar de paradoxos, a
pele ¢ ao mesmo tempo superficie e profundidade (“pele de foca-pele de alma”,
tal como a autora descreve), onde os intercaimbios mais sutis podem ser feitos,

através do tato, dos odores, dos estimulos térmicos, das sensagdes internas e
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externas oriundas dos sistemas de orgdos que reveste. Portanto, sem exageros,
podemos dizer que a pele ¢ uma roupagem constante que nos caracteriza € que
ajuda, em certo sentido, a criar nossa propria singularidade, tanto pelos adornos
que nela colocamos como pelas marcas que o tempo deixa inscritas.

De certa forma o reconhecimento de sua relevancia pode ser observado
quotidianamente, na quantidade de vezes que se utiliza o termo “pele” e seus
derivativos para designar estados de espirito e condi¢cdes da vida humana a estes
associados.

Expressdes como “dar um toque” em alguém, “entrar em contato com”,
“topar com esta ou aquela pessoa” nos cercam freqiientemente. De igual modo,
personalidades sdo descritas como “temperamentais”, “acidas”, “causticas”,
“endurecidas”, “moles”, “intocdveis”, “ndo-me-toques”, “sufocantes”, “ternas”,
“macias”, s6 para citar algumas. Por outro lado, os comentarios sobre alguém que

[3

tem “aquele toque pessoal”, “um toque delicado”, ou “um toque feminino” nos
esclarece rapidamente sobre o cardter marcante de uma determinada
individualidade. Mas, se quisermos nos assegurar sobre algo, podemos também
referir que “estd nas maos”, com “tato” alcancaremos o objetivo pretendido e se
tal ndo for possivel, talvez seja melhor simplesmente “colocar panos quentes
sobre o assunto”. E com tudo isto, podemos ainda mencionar que o verbete
“tocar” (to touch em inglés) ¢ o mais vasto do Oxford English Dictionary,
concorrendo em igualdade de circunstancias com os termos pele, mao, tocar e
tomar do dicionario francés Robert, de acordo com os dados obtidos por Didier
Anzieu.

Por tantos motivos, a pele constitui um palco para os mais variados afetos,
sobre o qual assentam todos os outros sentidos, do tato a audi¢do, passando pela
visdo, que tem na cdrnea transparente uma camada modificada de pele, até¢ o
gustativo, cuja mucosa bucal se origina também de uma de suas multiplas dobras.
Tal como se sabe ela reveste e protege o organismo configurando o mais extenso
orgao dos sentidos de nosso corpo. No entanto, para Didier Anzieu (2000) a pele
ndo ¢ meramente um 6rgao dos sentidos, “ela respira e perspira, secreta e elimina,
ela mantém o tonus, ela estimula a respiragdo, a circulacdo, a digestdo, a excrecao
e certamente a reproducdo; ela participa da fun¢do metabolica” (Anzieu, 2000,
p.30), prevendo desde, entdo, uma analogia possivel com alguns processos

psiquicos e fisiologicos a serem desenvolvidos a partir de tais fungoes.
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André Virel (Montagu, 1988) defende que a pele se comporta como um
espelho de nossos processos internos, pois através da mesma consegue-se inferir
os possiveis desequilibrios internos e/ou externos que, muito comumente nos
assolam. Para o autor este espelho bifasico recebe e traz informagdes em duas
direcdes distintas € a0 mesmo tempo complementares que vao do interior ao
exterior do organismo num processo continuo e dialético. Deste modo, podemos

extrair a seguinte citagdo:

“Nossa pele € um espelho dotado de propriedades ainda mais maravilhosas que as
de um espelho magico. O espelho original que envolve o ovo se divide e ¢é
imediatamente absorvido para dentro de si mesmo. Reaparece, entdo do outro
lado da fissura original. O espelho dividido, que ¢ composto pela pele e pelo
sistema nervoso, termina por conseguinte, olhando para si proprio, por assim
dizer resultando um confronto que estimula um incessante movimento de
imagens bem como daquilo que apropriadamente se denomina pensamento
reflexivo” (Montagu, 1988, p.23).

Notamos, entdo, nesta passagem que o autor faz alusdo a origem comum
da pele e do sistema nervoso. Ambos se originam da camada externa do embrido,
o ectoderma, por um processo de invaginagdo do mesmo. Torna-se oportuno
referirmos que ambos se encontram em continua troca através desta conexao,
composta por inimeras terminagdes nervosas, anterior ao proprio nascimento.

Nesse sentido, projetam-se na pele uma gama variada de sensagoes de vida
a semelhanga de uma tela onde se entrelacam os diferentes caminhos que
percorremos. E um espelho que retrata os pesares e as angustias, mas também as
alegrias e as belezas exprimiveis numa tez jovial e saudavel.

Montagu (1988) compilou um grande numero de pesquisas com o objetivo
de demonstrar a importancia das experiéncias derivadas da pele no
amadurecimento do ser humano. No livro Tocar: O Significado Humano da Pele,
a autora abordou extensamente o assunto sob a alegacdo de que as experiéncias de
contato “pele-a-pele” sdo fundamentais para um desenvolvimento equilibrado.
Suas inquietagdes fundamentam-se, sobretudo, no fato de que poucos até entao
haviam se interessado pelos efeitos das sensagdes tateis sobre a formagdo da nossa
composi¢ao humana, detendo-se constantemente no caminho inverso, ou seja, do
sistema nervoso até as manifestacdes de pele. Para a autora interessa refazer o

“trajeto da pele até a mente” (Montagu, 1988, p.36).
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Assim, muito a prop6sito, Montagu (1988) aponta algumas questdes como

o ponto de partida para o aprofundamento de seus interesses, tais como :

“ que influéncia tem sobre o desenvolvimento do organismo os varios tipos de
experiéncias cutineas que o mesmo vive, principalmente no inicio da vida?” e na
sequéncia desta: “que tipos de estimulacdo da pele sdo necessarios ao
desenvolvimento  saudavel do  organismo, tanto  fisica  quanto
comportamentalmente; quais os efeitos, se ¢ que existem, da falta ou insuficiéncia
de certos tipos especiais de estimulagdo?” (Montagu, 1988, p. 36).

Utilizando-se de variados estudos da etologia e do comportamento
humano, levados a cabo por profissionais das respectivas areas, a autora chega a
algumas conclusdes importantes. Destaca enormente as experiéncias de Harlow
com macacos recém-nascidos e sua preferéncia em relagdo as maes substitutas
revestidas de tecido macio em detrimento das que eram feitas de arame, chegando
inclusive a mencionar que tal fato acontecia mesmo quando as ultimas eram as
unicas a oferecer o leite necessario. Ou seja, o calor do aconchego fornecido pela
mae artificial de pano teve maior peso inclusive que a satisfacdo das necessidades
alimentares.

Por outro lado, podemos referir ainda que a necessidade de contato
adequado ¢ de tal modo forte nos seres humanos, que numerosos estudos
evidenciaram de modo contundente a impossibilidade de sobreviver em condigdes
de privagdo tatil extrema, o que ndo ocorre em relacdo aos demais sentidos.

A autora ressalta em seu trabalho que a estimulagdo tatil participa de modo
crucial nos primeiros tempos de vida, sobretudo pelos efeitos fisiologicos que
induz no recém-nascido. Evidéncias demonstram que o sistema respiratorio e
imunoldgico sdo ativados através da sensibilidade cutdnea adequadamente
induzida pelo toque. E nesse sentido que o parto oferece ao bebé o momento
oportuno para desenvolver certas habilidades de sobrevivéncia (como a
respiragcdo, € a ativagdo dos sistemas gastro-intestinal, dentre outros) ainda em
estado rudimentar pela época do nascimento. Alguns autores chegam inclusive a
mencionar que o tempo demorado do parto humano tem por finalidade propiciar
ao bebé e a mde as contragdes necessarias a tonificagdo de sistemas vitais para o
funcionamento pos-natal. Além disso, o contato materno “pele-a-pele” logo apos

o parto da conta de dois nascimentos distintos: o de um filho e de uma mae,
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através das necessidades de apego que se instauram em ambas as partes. Desse

modo, ¢ fato que:

“Ao longo do trabalho de parto, tanto a mae quanto a crianga passam por uma
sequéncia até certo ponto exigente. Depois do parto os dois precisam
evidentemente do conforto e da tranqiiilidade da presenca do outro. Para a mae,
tranqiiilizar-se € ver seu bebé€, ouvir seu primeiro choro, senti-lo préoximo a seu
corpo. Para o bebé, consiste no contato com o corpo da mae e com o calor que
dele emana, no apoio dos bracos que o aninham, nas caricias, na estimulagdo
cutinea por ele recebida, em sugar seu seio, as boas vindas “ao seio da familia”.
(Montagu, 1988, p.84)

Para Chioza (1997) o despertar e a evolugdo sensorial da crianga depende,
do contato de pele que desde o inicio tem com sua mae. Através do toque variadas
experiéncias de reconhecimento corporal comecam a ser feitas pela crianca, que
comega a se dar conta de suas extremidades, orificios, bem como de experiéncias
de prazer e desprazer associadas as sensagdes de suavidade e calor, dentre outras.
E pela conformagio da pele que se adquire o sentido de orientagdo espacial. Além
disso, a contiguidade dos nossos limites permite ter uma no¢do precisa das
distancias que nos separam e, sobretudo, nos da a configuragdo de nossos proprios
contornos e propor¢oes em relagdo aos demais.

Paul Shilder, afirma que a pele desempenha um papel fundamental na
elaboracdo do esquema corporal importante ao sentimento de identidade (Chioza,
1997). Refere ainda que a crianca no inicio s6 conhece o mundo apresentado
através dos contatos da epiderme e, como tal, as experiéncias que se originam
com o toque ajudam a construir a imagem de si proprio em relagdo com os outros.

De forma anéloga, o contato da superficie da pele materna com a da pele
do bebé permite que ele comece a usufruir de uma experiéncia de limite corporal
que, segundo se pensa, precede a capacidade de diferenciacdo dentro-fora. E nesta
interface onde se ddo as primeiras trocas mae-bebé que se constitui um dos mais
importantes referenciais que o bebé tem de si no mundo.

A este proposito, Montagu (1988) ira dizer que a evidéncia tangivel do
corpo materno, do seu seio explorado ao mesmo tempo pela boca e pela ponta dos
dedos permitem ao bebé a nogdo de seu corpo € do corpo materno, primeiro
objeto de amor. Para a autora, “nunca sera exagero enfatizarmos que, embora haja

muito mais coisas em jogo, ¢ pela primazia da pele no cenario de suas
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experiéncias que o bebé¢ tracara as diretrizes de seu percurso para a formagdo das
relacdes objetais” (Montagu, 1988, p.129).

Fica bastante claro, nesse sentido, que varios autores ao abordar o tema em
questdo, associam-no freqiientemente ao inicio de uma existéncia individualizada,
cujos primordios tem por base experimentacdes a partir da estimulacao tatil.
Assim, a sucessdo de eventos ndo ligados aos quais estdo sujeitos os recém-
nascidos comecam a formar uma continuidade e uma interioridade, que se devem
preponderantemente ao manuseio nos procedimentos de alimentagdo e higiene,
dentre outros. Para autores como Didier Anzieu, o sistema percep¢ao-consciéncia
¢ despertado por estas sensacdes primeiras de superficie que preenchem a vida do
recém-nascido, provocando “um sentimento global e episddico de existéncia e que
fornece a possibilidade de um espago psiquico originario” (Anzieu, 2000, p.28).
Com esta breve citagdo, passaremos ao capitulo seguinte, cujo cerne se encontra
justamente na assertiva de que a pele constitui, entdo, nosso primeiro revestimento

psiquico.

4.2

Pele: o primeiro revestimento psiquico

Apesar de toda a obra psicanalitica assentar suas descobertas sobre os
processos inerentes ao funcionamento corporal, parece haver paradoxalmente um
certo desconforto diante da necessidade de se incluir o mesmo corpo, na pratica
quotidiana. Parafraseando Anzieu, Cunha (1982) dira a este respeito, que o corpo
se tornou “o grande ausente” no diva psicanalitico. Esta mesma autora observa
ainda, que ndo por acaso o termo “imagem do corpo” se encontra ausente do
vocabuldrio de psicandlise de Laplanche e Pontalis (2001). Em suas
consideracdes, Cunha aponta que ultrapassar este impasse “corpo-representado”
vs “corpo observado” ¢ vital para o enriquecimento da discussdo necessaria nao so
a psicanalise, mas também d4s demais disciplinas que convergem interesses
(Cunha, 1982).

Ao longo destes ultimos tempos temos assistido a um gradual aumento do
reconhecimento da relevancia da pele na constituicdo da nossa pele psiquica. Este

fato marca um importante momento dentro das elaboragdes de cunho
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psicanalitico, pois mostra o interesse pela retomada do papel da sensorialidade no
desenvolvimento humano.

Deste modo, reconsiderar a funcdo crucial que a pele desempenha na
constitui¢do psiquica tem como principal conseqiiéncia colocar este corpo
“sentido”, “sensorial” em evidéncia no discurso psicanalitico. E um movimento de
frutos interessantes que tem vastas repercussdes no que se refere aos
desdobramentos possiveis da clinica psicossomadtica e que pode nos ajudar a
compreender os processos que conduzem as patologias do corpo e, em especial, as
doengas de pele.

A autora Ivanise Fontes (2002), previamente citada, deu especial énfase a
questdo da sensorialidade na génese do psiquismo. O tema de sua tese, intitulada
“Memoria corporal e transferéncia”, motivou um estudo sistematico de diversos
autores que privilegiam esta dire¢ao de pensamento, € como nio poderia deixar de
ser, questdes pertinentes envolvendo os primeiros contatos de pele acabaram por
surgir. Assim, sua revisao literdria, mostra alguns textos de Freud essenciais para
a compreensdo desta posicdo. Para nosso especial interesse, torna-se oportuno
rever algumas passagens da obra de Freud (1976 [1923]), particularmente o “O
EgoeoId”.

Citaremos, entdo, algumas passagens onde o autor, se propde a teorizar
sobre as origens do ego, supondo que sua diferenciacdo em relacdo ao id se deve,
sobretudo, pela influéncia do meio, mais concretamente das sensagdes originadas
na superficie do corpo. Deste modo Freud, se valera das seguintes idéias: “F facil
ver que o ego ¢ aquela parte do id que foi modificada pela influéncia direta do
mundo externo, por intermédio do Pcpt.-Cs.; em certo sentido ¢ uma extensdo da
diferenciagdo de superficie” (Freud, 1976 [1923], p.39).

Nao obstante, torna-se essencial mencionar a conhecida citagao, na qual
Freud refere que “o ego ¢, primeiro e acima de tudo, um ego corporal; ndo ¢
simplesmente uma entidade de superficie, mas ¢é ele proprio a projecdo de uma
superficie” (Freud, 1976 [1923], p.40). Em posterior nota de rodapé, datada de

1927, o autor complementa suas observagoes, através da seguinte passagem:

“Isto é, 0 ego em ultima analise deriva das sensagdes corporais, principalmente
das que se originam da superficie do corpo. Ele pode ser, assim, encarado como
uma projecdo mental da superficie do corpo, além de, como vimos acima,
representar as superficies do aparelho mental” (Freud, 1976, p. 40).
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Para Ivanise Fontes, na verdade o que se pode depreender das reflexdes de
Freud ¢ que o “ego corporal ¢ verdadeiramente anterior a tudo” (Fontes, 2000,
p.79), colocando a tonica na importancia da pele para todo o desenvolvimento
posterior. Nessa sequéncia Cunha (1982), relata que tais assertivas encontram-se
em evidéncia desde a época em que Freud escreveu o Esboco de Psicandlise, com
a ressalva de que neste texto o autor reservou a pele apenas o papel de limitar os
orgdos que reveste. As demais fungdes de conten¢do, mediagdo, descarga seriam
salvaguardadas pelo aparato muscular. No entanto, fica claro que, para o autor, o
ego exerce uma fungdo de mediagdo entre as estimulagdes externas e/ou internas e
as conseqiientes respostas psiquicas, a semelhanca do que acontece com a pele
que fornece um invélucro que separa € a0 mesmo tempo une 0 meio interno e
externo.

Fica bem patente, a relacdio que o autor procura estabelecer entre a
superficie do corpo (ou pele, se preferirmos) e processos mentais (conscientes ou
inconscientes) desenvolvendo, entdo, um possivel paralelismo relativamente aos
meandros que permeiam as constru¢des corpo € mente. Em outras palavras, ¢
possivel notar suas preocupacdes com as ligagdes que vao da pele a profundidade
do psiquismo e vice-versa.

Tal como vimos, Anzieu (2000) privilegia sobremaneira o papel da pele no
amadurecimento psiquico, tanto do ponto de vista onto como filogenético.
Considerando a tradi¢do psicanalitica mais pura segundo a qual tudo o que se
refere ao psiquismo se desenvolve em constante referéncia ao que ¢ corporal, o
autor constrdi seu conceito de Eu-Pele, instaurando de modo claro a primazia do

sensorial. Para o autor:

“Nada ha no espirito que ndo tenha passado pelos sentidos e pela motricidade. O
espirito tende a se conceber como um aparelho analdgico do corpo vivo e de sua
organizacdo e a conceber os outros corpos como ‘analogon’ do corpo proprio. A
aquisi¢do das diferencas espago/tempo,continuidade/ruptura, dentro/fora...pontua
essa constru¢do” (Anzieu, 2003, p.25)

Instigado pelas relagdes entre centro e superficie ou, em outras palavras,
pela ligacdo dialética que parece haver entre a “casca e o nucleo”, o autor salienta
a existéncia de um tecido intermedidrio nestes processos. Este tecido

intermediario que se configura no Eu-pele, exerce a fun¢do de interface entre o
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psiquismo ¢ o mundo. Apoiado nas reflexdes freudianas acerca da bipolaridade
tatil presente nas nossas experimentagdes de superficie corporal (pele), Anzieu
(2000) concebe a estruturacdo do Eu como uma dobra resultante das estimulagdes
cutaneas as quais somos expostos desde pequenos. Deste modo, aponta o seguinte

trecho da obra de Freud como tendo sido seu grande precursor:

“Na apari¢do do Eu e em sua separagdo com o Id, um outro fator além da
influéncia do sistema Pcs. parece ter desempenhado um papel. O proprio corpo
de uma pessoa e, acima de tudo sua superficie, constitui um lugar de onde podem
originar-se sensagdes tanto externas quanto internas. Ele é visto como qualquer
outro objeto, mas, ao tato, produz duas espécies de sensagdes uma das quais pode
ser equivalente a uma percepcdo interna” (Anzieu, 2000, p.113)

Esse duplo canal de comunicacdo que nos é dado pela pele, com
informacdes sobre o exterior € o interior simultaneamente prepara, segundo o
autor, o desdobramento reflexivo do Ego. Esta estrutura em duplo folheto envolve
e protege o psiquismo ao mesmo tempo em que deixa inscritas as marcas da
experiéncia, fazendo uma alusdo a atividade da memoria.

Assim, para Anzieu o Eu-pele constitui os primoérdios da capacidade de
representacdo psiquica do Ego, que tem nas fungdes da pele o molde primordial
de seu funcionamento (Anzieu, 2000). A crianga, inicialmente se serve dessa
configuracdo para representar-se a si mesma como um FEu, fazendo uma
homologia entre as funcdes da pele e as fungdes psiquicas. O Eu-pele fornece um
envelope narcisico a crianga, assegurando ao aparelho psiquico a continuidade de
um bem-estar de base. Portanto, a pele oferece um envelope ao corpo e o Eu-pele
ao psiquismo.

De acordo com o autor, € por intermédio deste Eu-pele nascente das trocas
tateis com o mundo que o bebé podera construir sua capacidade para pensar, o Eu-
pensante, nos termos de Anzieu. Tendo essas consideragdes por base, Ivanise
Fontes (2000) menciona em seu artigo, que a pele “ensina o Ego a pensar”, ou
seja, mais do que fornecer um modelo para a constituicdo do envelope psiquico,
ela promove e estimula capacidades para que o Ego possa apreender o psiquico
(p-80).

Partindo desta analogia com o funcionamento do corpo, o autor em seu
primeiro artigo datado de 1974, estabelece trés fungdes elementares para o Eu-

pele, as quais passaremos a citar brevemente (Anzieu, 2000). Ele contém os
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conteudos (pensamentos, de acordo com Bion), tal como a pele que funciona de
bolsa, mantenedora dos bons prazeres originados pela alimentacdo, pela higiene e
pelo ambiente sonoro que envolve o bebé. Por outro lado, protege o psiquismo, a
semelhanca da pele que fornece uma tela para salvaguardar o corpo. E por tltimo,
o Eu-pele, filtra os intercambios com o meio e deixa as marcas das mais
primitivas inscri¢des, possibilitando o acesso pela memoria, assim como a pele,
que se configura como um lugar de troca de comunicagdes.

Posteriormente Anzieu ampliou esta idéia. Apresentou em seu livro O
Pensar: Do Eu-pele ao Eu-pensante, oito fungdes deste Eu inicial que se
constituiria tendo por base as funcdes da pele. Portanto, passaremos a uma
sistematizacdo de seus principais conceitos por considerar de especial relevancia
para o tema aqui proposto:

1)Manuten¢do/Consisténcia.

Tal como a pele mantém o esqueleto e musculos, sustentando sua
estrutura, também o Eu-pele exerce a fun¢do de dar suporte, consisténcia ao
psiquismo. Na obra O pensar: Do Eu-pele ao Eu-pensante, mais recente, Anzieu
(2003) atribui o sentimento de consisténcia as experiéncias de natureza tatil, que
se devem a experimentacdo de um apoio de seus elementos sobre um eixo,
freqlientemente a mae. Para o autor esta sustentagdo vai sendo adquirida
progressivamente pelo bebé a medida que a mae se oferece como suporte ao corpo
da crianga.

Portanto, a forma como ela segura seu filho tem por consequéncia integrar
paulatinamente as varias fungdes dispersas no sentido da aquisi¢do de um corpo
coeso. E pelo holding que a mae proporciona, que se consegue atingir este

objetivo. Assim:

“O Eu-pele ¢ uma parte da mae — particularmente suas maos — que foi
interiorizada e que mantém o seu psiquismo em estado de funcionar ao menos
durante a vigilia, tal como a mae mantém nesse mesmo tempo o corpo do bebé
num estado de unidade e solidez” (Anzieu, 2000, p.130)

Através do holding, ja extensamente abordado na primeira parte deste
trabalho, o bebé vai ser capaz de internalizar este ‘“objeto-suporte-mae”
permitindo seguidamente o desenvolvimento da confianga em um ambiente
interno (a diferenciagdo dentro/fora comega a ser adquirida gradualmente

também) apto a_suportar cada vez mais seu proprios estados de desconforto. Em
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conformidade com isso, Anzieu (2003) relata que um sentimento de solidez
psiquica vai sendo atingido a medida em que o suporte materno pode ser
internalizado de forma estavel e asseguradora.

Desta feita, o autor menciona que sentimentos de inconsisténcia,
frequentes na clinica, sdo derivados de experiéncias nas quais o individuo nao
consegue se perceber de modo coeso, como uma unidade solida. Talvez seja
interessante fazer um paralelo com as observacdes de Francés Tustin (Fontes,
2002), segundo a qual, no inicio o bebé se experimenta como sendo composto por
uma massa disforme de gases e liquidos e s6 posteriormente com o holding
materno vai adquirindo uma no¢ao mais exata de solidez (passando a se sentir
tubos e canais). Podemos pensar que, nas situagdes acima, o ambiente maternante
ndo conseguiu por alguma razao oferecer-se como eixo, em outras palavras, ndo
pode fornecer um suporte adequado.

2) Continente.

“A pele que recobre a superficie inteira do corpo e na qual estdo inseridos
todos os o6rgdos dos sentidos externos responde a funcdo continente do Eu-pele”
(Anzieu, 2000, p.133). Aqui, o autor menciona como fundamental o handling
materno, uma vez que vai permitir ao bebé dar conta de processos internos, que
podem ser “contidos” pela experiéncia rudimentar de um Eu nascente. Portanto, a
mae através do manuseio corporal garante ao bebé, uma “sensa¢do-imagem” do
corpo como bolsa (Anzieu, 2000, p.133) capaz de conter os estados de
desconforto, que para Bion, constituem seus primeiros pensamentos.

Nesse momento, talvez seja adequado dizermos que a mae ¢ a primeira
pele do bebé, pois que, seus cuidados, o toque de sua mao no corpo da crianga e a
sua pele propriamente dita sdo, durante um certo tempo, indistinguiveis pela
mesma. Volich (2000) destaca que a mae envolve o bebé num continuum de a¢des
especificas para garantir o seu bem-estar, funcionando como uma espécie de
propria pele para o bebé. Entdo a mae ¢ esta pelicula que, fornece ao bebé a
nog¢ao de uma interface do seu Eu com o mundo externo, através da qual o mesmo
pode comecar a ter uma nog¢ao de seus proprios limites. Portanto, temos que a pele
envolve os 6rgdos do corpo e, por analogia, o Eu envolve o aparelho psiquico.

Nesse sentido, torna-se oportuno pontuarmos que o bebé comecga a se
apossar de seu corpo, de seus conteudos. Em outras palavras, temos aqui

provavelmente as bases para o alojamento do self no corpo, a personalizagao,
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segundo Winnicott (1975, 1983). Por outro lado, a fungdo alfa estaria
progressivamente sendo desenvolvida pela capacidade de contengdo e devolugdo
materna, que apos ter sido adequadamente internalizada, passara a fazer parte dos
recursos psiquicos do infans, cada vez mais apto a constituir um continente para
seus estados internos.

Convém mencionar ainda que este interjogo mae e filho, inclui ndo s6 o
contato corporal, mas também todo tipo de vocalizagdes entre a dupla,
contribuindo de modo significativo para que o bebé possa comegar a associar sons
com estados afetivos proprios. Assim, essas vocalizacdes a que se encontra
submetida a crianga configuram o envelope sonoro fundamental a emergéncia
psiquica pois garante, dentre outras coisas, uma experiéncia de refor¢co do
envelope tatil. Aqui, destacamos uma estreita ligagao entre os dois sentidos tatil e
auditivo que, segundo se supde estdo, juntamente com outros, na origem da
estruturacdo pré-consciente através do par representagdo de coisa-representacao
de palavra cuja associacdo comeca a se tornar possivel nessa fase. A titulo de
curiosidade, torna-se interessante mencionar que a audicdo ¢, na verdade, uma
espécie de tato mais refinado.

3) Para-excitagdo.

Assim como a pele protege o organismo de varios agentes agressores,
também o Eu-pele tem por funcdo proteger o psiquismo contra 0S €Xcessos,
fornecendo, assim um envelope para-excitacdes.

Nesse momento, Anzieu (2000, 2003) introduz um conceito interessante,
j& mencionado, que se refere a estruturagdo deste Eu-pele em duplo folheto, tal
como a pele. Seria entdo uma dupla superficie sobreposta, com uma dupla
finalidade. A superficie externa, a que o autor propds chamar de superficie de
excitacdo (o envelope pdra-excitante) e a superficie interna, ou superficie de
inscri¢do, lugar onde ficam registradas as primeiras trocas com o ambiente interno
e externo, constituindo assim, o precursor de todas as comunicagoes.

Como sabemos o organismo pode suportar unicamente uma determinada
quantidade de estimulagdo, o excesso serd traumatizante para a harmonia dos
processos psiquicos. Assim, a superficie de excitacdo, quando bem estruturada,
tem por finalidade ndo s6 proteger dos excessos (o envelope para-excitante) como
também filtrar os aportes energéticos adequados e retransmiti-los aos sistemas que

deles necessitarem. Por outro lado, as excitacdes enddgenas obedecem a meios de
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funcionamento diferenciados, pois dao origem aos afetos que originariamente
partem do corpo para depois se manifestarem pela psique. Dai resultam todos os
outros mecanismos de funcionamento psiquico que normalmente fazem parte de
nossos recursos, tais como as identificacdes, repressdes, etc.

Tal como j& vimos, primariamente quem exerce esta funcdo de protecao ¢
a mae ou o ambiente maternante da crianca, s6 depois, com a regularidade dos
cuidados o eu vai dar conta de elaborar sua propria pele protetora.
Frequentemente, nos casos em que o Eu-pele ndo consegue desenvolver esta
capacidade de protecdo, a crianca se depara com a necessidade de buscar
substitutos para colmatar esta falha. Entdo, alguns estudos apontam como
frequente o enrijecimento da atividade muscular na tentativa de que esta possa
oferecer uma para-excitacdo mais solida, dura, impenetravel (esta concepgdo ¢
baseada no conceito de segunda-pele de Esther Bick (1968)). Parece que criangas
expostas precocemente a uma grande quantidade de estimulos desenvolvem uma
particular predisposi¢@o para recorrer a tais mecanismos de apoio.

4) A superficie de inscrigdo.

“A pele registra os tragos da interacdo do corpo e do mundo e produz os
primeiros sinais elementares em dire¢ao ao outro. O Eu-pele registra sobre a pele
psiquica e associa entre elas as representagdes de coisa e palavras ¢ produz as
primeiras formagdes simbolicas”. (Anzieu, 2000, p.178).

A pele registra através de seus sentidos as primeiras trocas com o meio;
deste modo, as mais variadas associacdes sensoriais podem ser realizadas
utilizando-se como modelo a pele e sua riqueza sensorial. Nesse sentido, temos
que o Eu-pele registra, associa, faz conexdes com os primeiros fragmentos de
sensorialidade que recebe, funcionando como uma tela para as inscrigdes a serem
realizadas. Seria esta a segunda pelicula sobre a qual assentam as func¢des de base
do Eu-pele, anteriormente mencionada a proposito do envelope para-excitante.
Convém mencionar que, num primeiro momento, o bebé ndo terd meios de
diferenciar a dupla fungdo deste écran, por conta do estado rudimentar de seu
“pré-eu corporal” (Anzieu, 2003, p.180). As duas superficies de excitacdo e de
inscriagdo vao se diferenciando progressivamente, de modo a permitir a crianga

uma representacao mais objetiva sobre o que € sensivel a excitagdo (e, portanto,
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potencialmente traumatico) e o que € sensivel a comunicacao (indutor de estados
afetivos).

A proposito Ivanise Fontes (2000) comenta em seu artigo O Corpo na
Metapsicologia, que de acordo com Anzieu, todo o excesso de estimulagdo,
quando ocorre antes da constituicdo do envelope psiquico fica impresso no corpo,
e por isso torna-se inacessivel a linguagem. Faz parte de uma “outra memoria”
(Fontes, 2000, p.76), uma memoria agida, que se faz presente pelo corpo. Nesse
sentido, tal como a autora pode constatar na obra de Ferenczi, “o registro foi feito
no corpo e € por isso que ele ndo pode ser rememorado como uma lembranca
recalcada. Nesse caso, s6 pode ser despertado pelo corpo” (p.76), pois se encontra
ausente do “espaco psiquico” (Fontes, 2000, p.76).

Talvez possamos dizer que no momento da constitui¢do/diferenciagdo
desta dupla face do envelope psiquico, 0s excessos sdo inscritos em outra
linguagem que nao a metaforica. Assim, nas situagdes em que a superficie de
excitacdo e de inscricdo ndo se encontram ainda constituidas, diferenciadas
acontece o registro de uma marca que se situa aquém da simbolizagdo. Com isto,
talvez possamos colocar a hipétese de que determinadas manifestagdes de doenca
afloram a partir desta memoria primitiva, “corporal” inscrita no corpo e que ¢
decorrente de excessos de excitagdo vivenciados em fases muito arcaicas.

5) Correspondéncia.

“A pele é uma superficie portadora de bolsos, de cavidades onde estdo alojados
os orgdos dos sentidos com exce¢ao dos do tato (os quais estdo inseridos na
epiderme). O Eu-pele é uma superficie psiquica que liga as sensagdes de diversas
naturezas entre si e que as faz destacar sobre esse fundo originario que € o
envelope tatil: ¢ a formacdo da intersensorialidade do Eu-pele que leve a
formagdo de um ‘senso comum” (Anzieu, 2000, p.136).

Esta funcdo de correspondéncia designa a ampla capacidade de o
organismo conectar os variados tipos de sensac¢des constituindo um continuum
que informa o individuo sobre a constancia e vinculagdo de seus processos. Nesse
sentido, Anzieu refere que a falha na estruturacao deste envelope corresponde’a
angustia de fragmentacdo do corpo, ou seja, um sentido de que o funcionamento
corporal e psiquico se d4 de modo andrquico, sem vinculacdo com os demais
sentidos corporais. Torna-se conveniente referirmos que para Marty (1999) estas

angustias designariam um retorno a pontos de fixacdo bem arcaicos dentro da
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estruturacao psiquica, ndo elaborados de forma adequada nos primeiros tempos.
Por outro lado, esta nocdo parece bem semelhante a idéia de desintegragdo
proposta por Winnicott, fruto de falhas na continuidade dos cuidados maternos.

6) Individuacdo.

A membrana da célula permite a entrada de substancias semelhantes e
repele as que tem composi¢ao diversa da sua. Segundo Anzieu (2000) refere a
pele nos confere uma singularidade expressa pela sua composicdo de textura,
tegumentagdo, odor, cor, unicas a cada individuo. Deste modo também o Eu-pele
proporciona um sentimento de individuagdo ao psiquismo que passa a se sentir
como um ser unico, capaz de distinguir o que ¢ seu do que nao ¢ (Eu e nao-Eu de
Winnicott).

Posteriormente Anzieu (2003) amplia esta no¢do, mencionando que esta
aquisicao fundamental é decorrente da fantasia da pele comum essencial a
sobrevivéncia nos primeiros tempos. Podemos acrescentar que esta fantasia de
pele comum, correspondente talvez as fases iniciais de fusdo e de simbiose
propostas por Mahler (1977, 1982) e sdo fundamentais para o sentimento de
onipoténcia caracteristica dos estdgios mais primitivas. Muitas vezes a
impossibilidade de aceder a um sentido de individualidade decorre da
incapacidade de descolar desta “pele comum” presente nas fases mais
rudimentares. Entdo, torna-se possivel depreender que muitos processos de
doenga, sobretudo determinadas patologias organicas nao conversivas, sdo fruto
de um sentimento de indiferenciacdo dentro/fora, onde o que ¢é percebido
vagamente como externo implica em ameaga a existéncia fragil de um Eu interno.

T)Recarga libidinal

Tal como a pele tonifica os sistemas que dela fazem parte, o Eu-pele
assegura uma func¢do de recarga libidinal em relagdo ao funcionamento psiquico,
contribuindo, assim, para a manutenc¢do e distribuicdo da tensdo energética entre
os seus subsistemas. Em outras palavras, Anzieu percebe o Eu-pele como
responsavel pela coesdo do Eu (Anzieu, 2003). Para o autor, as falhas nessa
fungdo tem por conseqiiéncia a angustia da explosdo do aparato mental, sob
pressdo de excessos de tensdo ou, por outro lado, a angustia do nirvana, que seria
decorrente da satisfagdo do desejo e redugdo total de qualquer tensdo instintiva.

8)Sexualizag¢do
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A pele como superficie de contato que ¢ proporciona os mais variados
tipos de sensagdes e percepcdes ligados ao prazer e a sensualidade. Deste modo, a
pele do bebé, objeto do investimento materno por exceléncia, ¢ sentida como
fonte de prazer comumente associada a cuidados agradaveis, abrindo-se, assim,
caminho para a erogeneiza¢ao do corpo, como vimos em sec¢ao precedente.

De fato, podemos mencionar que a carga libidinal inerente ao toque
materno prepara, através da pele, para os auto-erotismos e posteriormente para a
vida sexual madura. Por intermédio do Eu-pele se torna viavel a sustentagdo da
excitagdo sexual, que funciona como tela para os outros prazeres relacionados ao
reconhecimento de uma singularidade sexual, permitida e desejada. A este

proposito, Neves (2003) cita Anzieu ao relatar que:

“o eu-pele exerce a funcdo de superficie da excitagdo sexual, superficie sobre a
qual, em caso de desenvolvimento normal, zonas erégenas podem ser localizadas,
a diferenca dos sexos reconhecida e sua complementaridade desejada” (Neves,
2003, p..365).

Parece, entdo, importante ressaltar que todo o tipo de desvios na
constitui¢do identitaria do corpo podem se dar pela falta de sensagdes de prazer-
desprazer oriundas do toque materno. O envelope de sofrimento pode passar a ser,
entdo, a Unica informacdo da presenca de um sujeito com um corpo que serve
também ao desejo. Em alguns casos, o cogar, € o arranhar freqiiente nas doengas
de pele podem constituir um claro exemplo deste fato.

Muitas das idéias propagadas por Anzieu foram inspiradas em autores cujo
trabalho ja denotava uma preocupagdo crescente com as questdes relacionadas aos
desdobramentos da pele. Esther Bick (1968), em seu artigo intitulado A
Experiéncia de Pele nas Relagdes Objetais Precoces faz uma exposi¢do longa
acerca da funcdo integradora da pele. Para a autora, os momentos iniciais da vida
sdo caracterizados por partes da personalidade que ndo possuem forga
aglutinadora entre si. Através do involucro que a pele fornece e da sua funcao de
fronteira, seria possivel ao infans se sentir como um todo coeso.

No entanto, para Bick (1968), esta integracdo das varias partes do eu so se
consegue a medida que a fun¢do materna de continente pode ser internalizada.
Como sabemos a mae e sua pele, que a um dado momento sdo indistinguiveis da
propria pele do bebé, vao formando uma interface com o mundo, através da qual

um espaco interno comeca a existir. Aqui ¢ a nocdo do Eu e do ndo-Eu
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(Winnicott, 1990) que esta em jogo e a forma como esta diferenciacdo ocorre vai
determinar em grande parte os destinos do equilibrio somato-psiquico individual.

Nos casos em que esta funcdo integradora materna ndo tenha sido
introjetada adequadamente, a autora relata o surgimento de uma segunda pele
muscular, com o uso inapropriado de certas fungdes mentais ou fisicas que tem
por finalidade prover esta funcdo de continéncia a ser desempenhada pela pele
materna. Podemos fazer aqui também uma analogia com Winnicott, que descreve
a formac¢ao de um falso-self complacente cuja principal fungdo seria a de proteger
o verdadeiro self da ameaca de aniquilamnento oriunda de um ambiente incapaz
de interpretar as necessidades do filho.

Nesta linha de pensamento, Lacombe defende a existéncia de um “estagio
cutaneo” de desenvolvimento que precede o estagio oral, através do qual a pele se
constitui como a primeira matriz do ego, um ego que se encontra em continuidade
com o ego cutaneo materno do qual a crianga tera que se separar (Cunha, 1983).

Em todos os autores precedentes percebemos em comum a relevancia que
se atribui aos primeiros contatos pele-a-pele e sua ligagdo aos estagios iniciais do
desenvolvimento infantil tendo em vista a separagdo da pele materna e
consequente criagdo de uma pele propria. Em outras palavras, todos parecem
concordar que as primeiras impressdes de pele e contato cutaneo (o holding e o
handling de Winnicott) sdo fundamentais para a aquisicdo de uma maior
autonomia rumo a individuacdo, utilizando os termos de Mabhler.

Considerando estes fatos, torna-se interessante pontuar que possiveis
falhas na funcdo de delimitagdo da pele podem estar na origem de sentimentos
difusos e pouco claros sobre a propria constituicdo das fronteiras dentro-fora do
corpo. Em outros termos, se a descolagem em relagdo a pele materna for por
alguma razao dificultada, a crianga tera dificuldades na construgdo de sua propria
imagem corporal.

Como sabemos a fusdo e, posteriormente, a simbiose designam fases
diferenciadas do amadurecimento psiquico fundamentais para a aquisi¢ao de bases
que permitam a crianca emergir psicologicamente. Mas se existir um
prolongamento excessivo de qualquer destas duas etapas, por caréncia ou excesso
de estimulagdes, como vimos anteriormente, obviamente este percurso vai sofrer
sérios abalos até o seu destino principal. Nesses casos, supomos que se encontram

instauradas as condigdes para um desenvolvimento andmalo de um sentido de si
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como ser independente e separado e as conseqiiéncias disto podem ser dramaticas
do ponto de vista da satide somato-psiquica individual. Verificamos que muitas
psicossomatoses, ou doengas ndo-conversivas, sdo fruto do anteriormente relatado
e ocorrem, na maior parte das vezes como uma tentativa fragil de reabilitagdao dos
limites corporais, uma espécie de reintegragdo do corpo que nao se reconhece em
seus proprios contornos.

Anzieu teve por mérito mostrar que esta passagem do soma ao psiquico ¢
mediada por fungdes organicas (embora ndo ponto-a-ponto) onde a pele intervém
sobretudo como interlocutor. A partir disto podemos tirar algumas ilagdes que nos
ajudam a compreender melhor o papel das afec¢des dermatoldgicas nas historias
que se constroem desde cedo.

Com esse intuito, torna-se interessante mencionar que as doencas de pele
se encontram no bojo das questdes relacionadas a separagdo e as dificuldades na
aquisicdo de um sentido de coesao interna. Embora tenhamos mencionado que tal
fator ndo constitui apandgio das afeccdes dermatoldgicas, algumas consideracdes
tornam-se pertinentes, pois que, tais distirbios trazem a tona estas questdes
relativas a individuacdo de modo ainda mais singular.

Pela especificidade da pele como 6rgao de fronteira, limite por exceléncia
dos meios interno e externo, interface do Eu e do ndo-Eu, podemos dizer que as
doencas de pele parecem expressar ndo simbolicamente dois desejos
aparentemente paradoxais. Por um lado uma recusa a toda e qualquer percepcao
de uma realidade externa e, portanto, um desejo de permanecer num estado de
indiferenciacdo relativamente ao ambiente materno. Por outro, a consciéncia
forcada de um limite imposto pelos sintomas de muitas doencas dermatologicas,
parece impulsionar o individuo no sentido da constatacdo de uma separacgao, da
existéncia de limites, com suas seqiielas e peculiaridades. Este duplo movimento
se encontra muito bem ilustrado no pensamento de alguns autores como Winnicott
e Joyce McDougall, que se reportam aos aspectos positivos e negativos inerentes
aos processos de adoecimento.

Os autores previamente mencionados mostram claramente que a
investigacdo de pacientes com alteracdes de pele se beneficiard se levar em conta
alguns aspectos relacionados aos sentimentos de protecdo-desprote¢dao, de
percepgdo dos proprios limites e, acima de tudo, as sensagdes relativas a sua

propria auto-imagem. Assim sendo, o interesse pelos fatores que dificultam a
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constituicdo de um sentido de individualidade decorrentes, sobretudo, da
indiferenciacdo dentro-fora conduziu nosso estudo sobre as afec¢des de pele a
discussdo de um caso clinico retratado pela teoria. Com a intencdo de melhor
compreender 0s processos em causa no surgimento e agravamento das afecg¢des
dermatologicas passaremos, entdo, a analise deste caso, cujo tratamento foi

conduzido por Michel Robert, um dos integrantes do IPSO.

4.3
Uma pele para dois: consideragdes a partir do estudo de um caso

clinico

Este estudo de caso foi extraido do livro L’Unité Fondamentale de L’Etre
Humain. Actualités Psychosomatics do ano de 1998 e apresentado por Michel
Robert durante um coloquio que contava com a presenca de varios estudiosos
ligados ao IPSO. Apds a apresentagdo foi realizado um debate entre os diversos
participantes tendo em vista uma melhor apreensdo dos aspectos levantados pelo
orador. Assim sendo, num primeiro momento procederemos a exposi¢ao clinica
dos fatos mais relevantes e posteriormente passaremos a discussdo das questoes
suscitadas, articulando os comentérios dos diferentes autores as nossas proprias
idéias e concepgdes.

Nessa sequéncia pretendemos, ndo somente transcrever os comentarios
apresentados, mas também ressaltar alguns pontos essenciais ao seu
entendimento, fazendo a devida conex@o (quando possivel) com elementos da
teoria anteriormente expressos e, sempre que apropriado, salientar questdes que
tenham surgido e que porventura suscitem interesse.

Deste modo, temos que Michel Robert nos brinda com um caso complexo,
porém instigante, de um jovem adulto de 30 anos, portador de uma dermatite
atopica com manifestacdes que se situam predominantemente na face e nos
genitais. O autor descreve a doenga como uma associa¢do rara de duas lesdes
dermatologicas cuja evolugdo tem um componente genético implicito, sendo de

referir que o irmao, 6 anos mais novo, também ¢ portador da mesma anomalia. Na

' Importa mencionar que a apresentagio deste caso ¢ feita através de alguns comentarios
escolhidos pelo autor. Deste modo, ndo temos acesso a algumas informagdes pertinentes como:
duragdo do tratamento, em quais momentos do processo terapéutico tais observagdes foram
feitas,etc.
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sequéncia Robert cita alguns trechos da fala do referido paciente, entremeados
textualmente pelas suas observagdes clinicas, as quais passaremos a transcrever
para a melhor compreensdo do caso.

Logo na apresentagdo inicial do caso, Robert traz a seguinte proposi¢ao
acerca deste seu paciente: “Este caso que vou apresentar ndo parece ter outra
historia, sendo a de sua doenca, e outro desejo, sendo o de se curar totalmente”
(p-43). Por meio desta breve introdugdo Robert pretende caracterizar a dinamica
relacional que se estabelece com este paciente desde o inicio de seus encontros,
pondo em relevo o carater pragmatico e objetivo de tais se¢des.

Assim, podemos dizer que até a idade dos doze anos 0 mesmo apresentava
sintomas ligados as vias respiratorias (asma e alergia do pdlen) e s6 depois
comecou a manifestar os problemas de pele mencionados acima. Nesse sentido, o
paciente afirma que até aos doze anos esteve “doente do meio ambiente” e depois
dessa idade passou a ser “doente da imagem”, ou seja, da propria imagem. A
busca incessante pela cura “total” motivou a procura intensa de auxilio por parte
do aparato médico-institucional submetendo-se, desde bem cedo, aos mais
variados tratamentos, muitas vezes prejudiciais a propria saude, no afa de
conseguir eliminar totalmente qualquer vestigio do problema. O que nos chama
atencdo neste caso € que, apesar de seus sintomas fisicos terem sido
significativamente reduzidos pelos tratamentos a que se submeteu, seu desejo de
“cura total” permanecia inalterado. De fato, Robert relata que o que levou este
paciente a procurar psicoterapia foi a discordancia entre as propostas terapéuticas
dos médicos e suas expectativas consideradas irreais por parte dos mesmos.

“Eu sou um erro genético prisioneiro deste corpo monstruoso que ndo me
pertence e que preciso curar totalmente ou eliminar. Meu caso ¢ muito raro, eu
sou unico no mundo, os médicos foram ultrapassados, eles me destroem com sua
ingenuidade e sua incompeténcia da mesma forma que meus pais, vitimas
responsaveis, mas ndo culpadas dessa malicia genética. Meu d6dio ¢ muito forte, ¢
tdo forte que ndo pode ser dirigido contra pessoas, deve ser dirigido contra
sistemas (medicina, politica, genética). Aceito fazer psicoterapia porque sei que
voce ¢ um médico e, sobretudo, porque me proponho a fazer de tudo para me
curar... Eu sou um matador, vivo com uma madscara, eu posso observar os outros,
mas eu ndo quero ser visto, eu gostaria de ser invisivel, minha aparéncia ¢

inaceitavel” (p.44).
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Esta “peregrinacdo” aos consultorios médicos se faz desde cedo, na
historia deste paciente, pelas maos de uma mae, ansiosa, “submissa aos conselhos
médicos” que, de certa forma, parecia querer delegar seu papel materno aos
diversos especialistas que consultava. Talvez por essa razdo, este individuo dira
que se encontra sob tratamento “desde sempre” numa alusdo as constantes
prescri¢des que recebia na infancia. De fato, Robert aponta em seus comentarios
que ele conhecia bem o discurso médico, dominava o jargdo técnico com
maestria, o que parecia indicar, na verdade, a procura de uma objetividade que lhe
permitisse um sentimento de controle sobre sua propria doenca. Desta forma, a
esperanca de cura concentrada no saber “todo-poderoso” da medicina reflete um
pensamento magico omnipresente, contra o qual ndo existem argumentos. “No
fundo, vindo aqui hoje de manha eu me sinto como se estivesse num sonho, e eu
espero que vocé com a ajuda de uma varinha de conddo me faga acordar curado”
(p.45).

Assim, ele desenvolve uma ideologia totalitaria de mundo, segundo a qual
todos individuos de “aparéncia duvidosa” deveriam ser eliminados. Baseando seu
discurso em verdades preconcebidas, ele ndo se permite viver até que esteja
completamente sanado de seus sintomas. Este corpo deve ser curado para que
possa se tornar um corpo carregado de sentimentos e emocdes, em outras
palavras, um corpo “vivo”.

Neste ponto Robert tece algumas questdes bastante pertinentes. De que
doencga este jovem gostaria de se tratar, visto que atualmente suas manifestagdes
cutdneas estdo perfeitamente estabilizadas por doses alternadas de cortisona?
Quais sdo os projetos de vida, deste jovem de boa aparéncia, bem vestido e que
apesar de concluir brilhantemente seus estudos universitarios, ha 5 anos so6 sai de
casa dos pais para ir aos médicos? Estas questdes permanecem sem resposta.

A sua concep¢do de mundo se perpetua em torno das suas sensagdes
corporais e nada ao redor parece fazer sentido. Por outro lado, o confronto com o
ambiente externo ¢ por demais ameagador para que ele consiga levar a cabo uma
vida equilibrada. “Vocé ndo se da conta de minhas dificuldades para vir aqui, o
fato de ter que encontrar com outras pessoas que ficam olhando para mim no
onibus ¢ uma tortura” (p.46). Parece, entdo, que o encontro com a alteridade ¢
fonte de profunda angustia. Talvez possamos dizer este encontro demande uma

necessidade de subjetivacao a que o0 mesmo nao tem como dar resposta.
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“Desde o inicio, nem os médicos, nem meus pais, compreenderam minha
doenga; eles me mentiam quando diziam que tudo ia bem porque a minha pele
estaria melhor. Meu verdadeiro problema ¢ uma sensagdo de ebuli¢do interna,
uma espécie de queimadura dolorosa, nem sempre previsivel, que anuncia o
problema de pele. Essa queimacao dura alguns minutos e os problemas de pele
duram as vezes horas, as vezes dias, € isto o que eu conheco do tempo. Eu passo
cada momento da minha vida, longe das pessoas, sozinho no meu quarto e longe
do alcance da luz” (p.46).

Robert menciona que procura fazer com que o mesmo estabeleca uma
relagdo entre esta “queimadura interna” e a provavel urgéncia de excitagdes ou até
emocdes que possam surgir em decorréncia de algum evento especifico que tenha
sido capaz de as provocar. O resultado desta tentativa de associacdo por parte do
terapeuta ¢ infrutifera, como podemos verificar pela resposta que se segue. “Vocé
também nao compreende, eu estou falando de uma queimadura fisica e quanto aos
eventos que a estimulam, eu ja lhe chamei atenc¢do, eu ndo tenho memoria”.
Assim sendo, ele relata que a sua no¢ao de tempo esta determinada pelo tempo da
doenca: o momento em que surgem as manifestacdes cutaneas, precedido por esta
queimadura de origem desconhecida (como o atesta o discurso médico) e,
sobretudo, o tempo que cada uma leva a passar.

Neste contexto, o autor refere que este individuo ndo se situa no tempo e
no espago ¢ quando confrontado com questdes que o levam a indagar sobre seu
posicionamento face aos acontecimentos de sua vida, a angustia e a agressividade
surgem de tal forma, que se teme pela sua integridade fisica e emocional. Em
conformidade com isto, ele descreve sua vida com um desinteresse € uma apatia
singulares, tal como um observador distante para quem os fatos relatados nao tem
nenhuma correlagdo significativa com as vivéncias internas. Interior e exterior nao
fazem parte da mesma ordem de experiéncias dificultando, deste modo, a
reconstrucdo de uma continuidade cronologica da sua histéria pessoal.

A despeito disto, Robert salienta que ele ndo se “destaca” de sua histéria
familiar caracterizada como ‘““a mais infeliz de Genebra” (p.46). Nesse momento,
o paciente dd mostras do quanto ainda se encontra vinculado a esta organizagao
familiar. O trecho do discurso transcrito no texto faz algumas referéncias a
provavel infelicidade da mae que “sempre se subestimou e por isso ndo concluiu

seus estudos” e a “ingenuidade” do pai que, apesar de ausente, ndo conseguira
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evitar a faléncia da empresa. De certa forma, percebemos que sua histdria, pessoal
e particular, ndo tem vez dentro de um contexto relacional em que os limites de
cada um nao parecem estar bem definidos.

No decorrer da intervengdo clinica o autor faz uso de diversos jogos de
palavras, evocando muitas vezes obras literdrias conhecidas, na tentativa de fazer
com que este individuo crie suas proprias associagdes € nomeie seus sentimentos,
de modo a introduzir o afeto no contexto de seus relacionamentos. A titulo de
exemplo, numa de suas passagens Robert relata ter evocado, o conto de Grimm, a
Bela Adormecida, como uma metéfora a respeito do desejo do paciente de acordar
magicamente curado pelos “dons” do terapeuta. Com este intuito o autor
menciona que tal conto ¢ uma histéria de amor com duas fadas, uma boa e outra
ruim. A resposta vem de seguida: “ Eu conheco bem este conto de fada, a historia
de amor é totalmente secundaria, de fato se trata de um evento estatistico, de um
simples encontro ¢ ndo entendo o que vocé quer dizer com estas duas fadas”
(p-47). Nota-se, portanto, a impossibilidade em proceder a qualquer trabalho de
elaboracdo mais aprofundado.

Robert termina sua exposi¢cdo comentando que seu paciente lhe teria feito
uma proposta sui generis. Ele gostaria que o autor se transformasse em seu
“médico geral”. Na verdade com isto, o mesmo pretendia que seu terapeuta, a
quem havia ja delegado sua saude psiquica, coordenasse, de igual modo, suas
consultas a outras especialidades médicas, as quais recorria frequentemente na
tentativa de alcancar sua meta de saude perfeita. Essa sua demanda foi
prontamente questionada pelo autor por entender que este seu desejo de corrigir
continuamente o corpo, traduz implicita uma necessidade premente de reconstruir
sua imagem corporal.

Apos este breve relato, procederemos, entdo, a apreciagdo de alguns
pontos pertinentes, conjugando nossos pontos de vista aos comentarios de alguns
dos autores presentes durante a exposi¢ao do caso.

Dito isto, talvez seja oportuno comecarmos pela forma como o proprio
Robert escolheu iniciar sua exposi¢ao. O autor diz que este individuo ndo conhece
outra histdéria que ndo a de sua doenga, ndo tem outro interesse que ndo o de sua
cura. Por outro lado, cita alguns trechos em que o paciente diz ter sido até aos
doze anos de idade “doente do ambiente”, passando depois a se tornar “doente da

propria imagem”. Estas duas afirmagdes podem nos conduzir a alguns caminhos
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interessantes como meio de se pensar a dindmica intrapsiquica dominante neste
caso.

Assim sendo, podemos considerar algumas hipdteses. A conjugacdo de
uma mae ansiosa, um pai ausente (“ingénuo”) e uma crianca com uma
predisposi¢cdo genética parece ter levado a composi¢ao de uma estrutura familiar
peculiar caracterizada pelo predominio de manifestacdes de doenga fisica. Este € o
ambiente em que desde cedo se constitui este individuo. Em contraponto, as
constantes idas ao médico, corroboradas pelo desejo da mae de “curar” seu filho
doente mostra, provavelmente, a dificuldade deste meio-ambiente-mae em prover
0s recursos necessarios ao desenvolvimento harmonico desta crianca, ainda em
formacgdo. Podemos considerar que uma mae que “v€” o corpo de seu filho como
portador de uma estranha doencga, da qual ele tem que se curar a todo custo, talvez
ndo tenha podido oferecer-se adequadamente como espelho para a construgdo da
imagem corporal do mesmo. Entdo, curiosamente, este individuo torna-se, de
acordo com suas proprias palavras “doente da imagem” aos doze anos de idade,
quando as transformagdes corporais se acentuam por ocasido da adolescéncia. A
titulo de curiosidade podemos mencionar a evidente correlagdo entre estimulagao
tatil e fungdo respiratdria, numa alusdo a associacdo que parece existir entre pele e
respiragao.

Robert se interroga a um dado momento, se esta busca intensa por
cuidados médicos ndo esconderia, na verdade, um pacto “mae-criangca-médicos”
de negagdao de um sofrimento psiquico que, talvez precisasse unicamente de ter
seus sentimentos e desejos nomeados ou adequadamente situados. Ja para
Nicolaidis, parece claro que esta mae, ao “dividir” seu papel materno com varios
especialistas, na crenca onipotente de cura, contribuiu de forma significativa para
o empobrecimento da fungdo pré-consciente de seu filho, cuja finalidade precipua,
como ja vimos, ¢ a de transformar as percepg¢des em representacdes. Portanto,
torna-se interessante pontuarmos que, provavelmente o sobreinvestimento em
fatores externos, ou seja, a crenga onipotente no saber médico, ndo permitiu o
desenvolvimento das potencialidades internas de integragcdo. Desde bem cedo, na
historia deste individuo o ambiente provedor ndo parecia estar muito convicto de
suas capacidades para realizar esta funcdo de ego auxiliar, tdo necessaria nos
primeiros tempos de vida, delegando a terceiros o papel de cuidar deste ser em

vias de formagao.
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Outro aspecto importante a mencionar se prende a sensagdo fisica de
queimadura interna, em outros termos, a sensa¢do de ebuli¢do interior que toma
boa parte da vida deste individuo. Esta queimagao interna parece ser o Uinico meio
que o mesmo possui para se diferenciar de sua familia. Robert refere que por tras
deste corpo queimante, pode existir uma possibilidade de representacdo a espera
de se tornar consciente pela via simbolica. Nesse sentido, o autor sugere que tal
fenomeno se relaciona a uma forma de trabalho psiquico elementar, que tem por
funcdo: 1) uma subjetivagdo minima relativamente a familia; 2) a manuten¢do de
uma coesdo de seu funcionamento intrapsiquico; 3) uma forma de conexao
intersubjetiva com seus pais, seus médicos e posteriormente, seu terapeuta.

Botella mostrou estar de acordo com estas colocagdes, apontando que esta
queimadura sem memoria ¢ o esboco de um trabalho psiquico em busca de
representacdo. E a prova “imaterial” de que existe um sofrimento, visto que este
individuo ndo parece conceber algum outro modo de sofrer que nao passe pelas
vias do padecimento corporal. O mundo s6 lhe ¢ compreensivel através de suas
sensacdes e percepgdes somaticas. Deste modo, fica patente um discurso
operatorio distanciado de afetos, ou emogoes, arido de vivéncias significativas que
possam enriquecer sua vida psiquica. Percebemos entdo que os eventos do
quotidiano sdo tratados como “coisas em si”, com uma linearidade assinalavel e,
por esta razdo, as metaforas, quando utilizadas, ndo conseguem agregar um valor
afetivo, s6 refletem a pobreza de seus recursos internos.

Assim sendo, podemos dizer que os sintomas fisicos e suas variagcdes de
intensidade condensam no corpo, mais propriamente na pele, sua historia pessoal
(ou talvez, a falta dela), sua historia relacional, um sofrimento de ordem psiquica
a espera de ser simbolizado e, simultancamente uma busca por alivio de seus
sintomas (ja parcialmente curados).

A pele, como dissemos antes, funciona como um espelho bifasico que nos
informa simultaneamente sobre interior e exterior. Interface que se situa entre
dentro-fora, ela une ¢ ao mesmo tempo separa o meio externo do interno,
possibilitando a conjuncdo integrada dos dois. Deste modo, temos que este duplo
folheto do qual a pele ¢ constituida se encontra bem representado nesta historia.

Como tal, este individuo alberga na sua doenga uma pele de “dor” externa
e outra que queima por dentro, denunciando um sofrimento que nao pode ser

representado através do verbo. Parece interessante mencionar que o mesmo nao
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consegue estabelecer um elan integrativo dos diferentes meios com os quais
convive. A fragmentacdo aparece como a nota preponderante nesta organizacao
psiquica, em que psique e soma sdo também duas entidades distintas. Através de
um discurso concreto, objetivo, ele se distancia de sua histéria, de sua memodria,
denotando, assim, uma impossibilidade premente em associar vida interior,
sobretudo seus afetos de 6dio, corpo, doenga e o mundo externo.

De inicio podemos pensar que a demonstracdo de afetos de agressividade,
o odio que ele diz sentir, seria um importante elemento para que o mesmo
conseguisse efetuar um trabalho psiquico de elaboragdo. Porém, na verdade, este
odio dirigido a sistemas ndo permite que o mesmo aprofunde suas questdes e
ultrapasse o nivel mais elementar da propria descarga, o que o deixa sem
possibilidades de realizar um trabalho simbodlico fundamental para a apropriagao
de seus afetos.

Assim sendo percebemos que este individuo se conduz na vida pautado
por referenciais extremamente rigidos e absolutos. Toda a causa de seu sofrimento
¢ externa, se deve a uma “genética equivocada” desde o nascimento, que 0 mesmo
espera curar pelos avangos da medicina. Este no¢do de “causagdo” reforca ainda
mais a dissociagdo tdo caracteristica deste paciente. Notamos, entdo, um
desenvolvimento acentuado de suas capacidades intelectuais e uma confianca
extrema no poder inquestiondvel da ciéncia como forma de aplacar seus
sentimentos de impoténcia ante a doenga. Anteriormente nos referimos a este
fendmeno através dos textos de Winnicott, a proposito do surgimento de um
“falso self” que teria por finalidade tUnica proporcionar a satisfacio de
necessidades ndo atendidas por uma maternagem “suficientemente boa”.

Com isto, torna-se oportuno referir que talvez este paciente tivesse que
suportar, desde cedo na sua historia, rupturas no seu desenvolvimento que
resultariam no transbordamento das capacidades para lidar com as situagdes as
quais teria sido exposto. A “continuidade do ser” que Winnicott tdo bem nos
descreve, parece ter sido interrompida num estagio muito precoce de seu
desenvolvimento emocional de forma a dificultar a construcdo de uma histéria
pessoal significativa, em que o Eu possa se sentir possuidor de seus proprios
processos somato-psiquicos.

Consideramos, igualmente, que J.Press faz uma observagdo importante

quando diz que a passagem da primeira doenga para a segunda pode refletir uma
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tentativa de internalizagdo for¢ada pela patologia. Para o autor, esta mudanca
reflete a busca da reconstru¢do de um eu-pele, que se utilizaria, sobretudo, da pele
para prosseguir num trabalho de investimento psiquico. A consciéncia for¢ada de
limites, a que também ja nos referimos, pode conduzir a nog¢do de que ha um
dentro ¢ um fora, um Eu e um outro a espera de serem integrados para se
constituirem como parte do tempo e do espaco da historia deste sujeito.

Por outro lado, Robert assinala que a criacdo de espacos livres na relagdo
terapéutica, ou seja, toda e qualquer marca de diferenca induz neste individuo a
necessidade de preenché-la com discursos prontos de causa-efeito ja conhecidos,
ou, suscita a emergéncia de sentimentos agressivos associados de imediato ao
surgimento de manifestacdes cutidneas. Segundo o autor, a intolerancia ao
afastamento observada, leva a consideracdo de algumas diretrizes de pensamento.
Podemos estar diante de uma problematica relativa a dificuldade de se diferenciar
ou, em outras palavras, de se subjetivar perante um dado ambiente familiar. A
impossibilidade ponderar sobre a separagdo da familia, mesmo quando abordado
sobre a probabilidade do retorno de seus pais ao pais de origem nos da alguns
indicios neste sentido.

Seguindo esta mesma linha condutora, gostariamos de frisar o desejo deste
individuo por se “curar totalmente” de seus sintomas. Este desejo considerado
irracional por parte da equipe médica, bem como as freqiientes consultas
destinadas a corrigir, mudar sinais de imperfei¢ao do seu corpo, talvez escondam,
na verdade, um desejo de nao-ser. Recordamos um trecho posterior, em que
Robert refere que a unica coisa que este individuo lamenta ¢ o fato de ter nascido;
como sabemos, ele ¢ fruto do que chamou de “erro genético”. Serd que estes fatos
nos colocam diante do que Joyce McDougall designou por desejo de retorno ao
estado de fusdo inicial? A sua busca por cura sera, em realidade, uma busca pela
indiferenciagao caracteristica da orbita simbiotica?

Tal como o proprio paciente relata: “O mundo externo ndo me interessa,
enquanto eu nao estiver curado...” (p.50). Com esta frase, ele salienta a procura
por um corpo que nao existe e que talvez nunca va existir a menos que 0 mesmo
possa comecar a juntar as diferentes partes de seu funcionamento interno e
externo de forma equilibrada, sem que isso se torne sindnimo de desintegragao.
Com esta passagem torna-se oportuno referir que, muito provavelmente, o

nascimento psicologico deste paciente (utilizando a terminologia de Mahler) ainda
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nao tenha podido se concretizar. Talvez este caso demonstre bem o impasse entre
o desejo de diferenciacdo, individuacdo, por um lado, e a necessidade de
permanecer imerso numa pele para dois, com todos o0s riscos que isto possa
ocasionar.

Podemos verificar que a exposi¢ao detalhada deste caso nos pde diante de
varias questoes dificeis de serem respondidas de forma objetiva. No entanto, a sua
contribuicdo se prende, sobretudo, ao fato de ter conseguido suscitar importantes

reflexdes sobre nossas convicgdes tedricas e praticas.
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