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Resumo

Hasky, Flavia; Fortes, Maria Isabel de Andrade. A Soliddo e o Laco com o
Outro em Tempos de Conectividade. Um estudo psicanalitico. Rio de
Janeiro, 2020. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Inserida no campo de estudos sobre tecnologia e subjetividades, a presente
tese consiste em um estudo psicanalitico dedicado a investigagdo das interfaces
entre sociabilidade e cultura digital. Refletindo acerca das incidéncias da internet
sobre os sujeitos tanto no que diz respeito a lida de cada um consigo mesmo,
quanto aos relacionamentos interpessoais, focamos este estudo nas repercussoes
dessa novidade nas formas como vivenciamos as dimensdes da solidao ¢ do lago
com o outro. Partindo de situagdes da clinica e da cultura contemporanea
dedicamo-nos a pensar sobre os novos modos de interagdo consigo e de vinculo
com o outro que tém na internet e nas maquinas figuras-chave, visando
proporcionar novas possibilidades de leitura e de manejo frente aos desafios
surgidos nos hiperconectados anos 2000. Através da énfase nas coexisténcias, nas
complexidades e nos paradoxos, assim como na possibilidade da rede virtual se
prestar a multiplos usos, intencionamos desconstruir a visdo dicotdmica ainda
marcante neste campo de estudos, apresentando uma perspectiva que pensa a rede
como um lugar em que manifestacdes erdticas podem tanto se presentificar quanto
se mostrarem escassas. Sobre as tematicas da solidao e do lago com o outro a tese
apresenta pressupostos psicanaliticos construidos por Freud e por Lacan acerca
dessas dimensdes da vida humana, com vistas a oferecer o embasamento tedrico
necessario para refletirmos a esse respeito em tempos de conectividade. Com
relacdo a Era Digital, exploramos os desdobramentos da aplicacdo das tecnologias
digitais a vida amorosa das pessoas, assim como a producdo de “novas” solidoes

marcadas pelo uso macigo da internet.

Palavras-chave

Internet; Psicanalise; Solidao; Lago
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Abstract

Hasky, Flavia; Fortes, Maria Isabel de Andrade (Advisor). Loneliness and
the Bond with Others in Times of Connectivity: A Psychoanalytic
Study. Rio de Janeiro, 2020. Tese de Doutorado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Inserted in the field of technology and subjectivity studies, this thesis
consists of a psychoanalytic study dedicated to the investigation of the interfaces
between sociability and digital culture. Reflecting on the incidences of the internet
on the subjects, both with regard to the intrapersonal, as well as interpersonal
relationships, we focus this study on the repercussions of this novelty in the ways
we experience the dimensions of loneliness and the bond with others. Starting
from clinical and contemporary cultural situations, we dedicate ourselves to
thinking about the new ways of interacting with ourselves and bonding with
others on the internet and other modern machines, aiming to provide new
possibilities for understanding and handling the challenges which have emerged in
the hyperconnected 2000s. Through the emphasis on coexistences, complexities
and paradoxes, as well as the possibility of the virtual network having multiple
uses, we intend to deconstruct the dichotomous vision still strong in this field of
studies, presenting a perspective that thinks the network as a place where erotic
manifestations can be both present and scarce. On the themes of loneliness and
bonding with others, the thesis presents psychoanalytical assumptions built by
Freud and Lacan about these dimensions of human life, with a view to offering
the necessary theoretical basis to reflect on this in times of connectivity. With
regard to the Digital Era, we explored the consequences of the application of
digital technologies to people's love lives, as well as the production of “new”

solitudes marked by the massive use of the internet.

Keywords
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Resumé

Hasky, Flavia; Fortes, Maria Isabel de Andrade (directrice de thése). La
solitude et le lien a DP’autre en temps de connectivité: une étude
psychanalytique. Rio de Janeiro, 2020. Tese de Doutorado — Departamento
de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Insérée dans le champ d’études sur la technologie et les subjectivités, la
présente thése consiste dans une étude psychanalytique consacrée a 1’investigation
des interfaces entre la sociabilité et la culture numérique. En réfléchissant sur les
effets de I’internet sur les sujets aussi bien dans leurs rapports a eux-mémes que
dans leurs rapports aux autres, nous centrons cette étude sur les répercussions de
cette nouveauté sur les fagons dont nous vivons les dimensions de la solitude et du
lien a lautre. En partant de situations de la clinique et de la culture
contemporaine, nous nous consacrons a penser les nouveaux modes d’interaction
a soi et d’attachement a l’autre qui ont comme figures clés I’internet et les
machines, afin de procurer de nouvelles possibilités de lecture et de maniement
face aux défis posés par les hyperconnectés des années 2000. En soulignant les
coexistences, les complexités et les paradoxes, aussi bien que la possibilité que le
réseau internet se préte a de multiples usages, nous envisageons déconstruire
I’approche dichotomique encore remarquable dans ce champ d’études, en
présentant une perspective qui prend le réseau comme un endroit ou les
manifestations érotiques peuvent aussi bien se rendre présentes que s’avérer rares.
Sur les thématiques de la solitude et du lien a l’autre, cette thése présente des
présupposés psychanalytiques ¢érigés par Freud et par Lacan autour de ces
dimensions de la vie humaine, afin d’offrir la base théorique nécessaire a la
réflexion a ce propos en temps de connectivité. Par rapport a I’Age Numérique,
nous explorons les conséquences de I’application des technologies numériques a
la vie amoureuse des gens, de méme que la production de “nouvelles” solitudes

marquées par I’usage intensif de I’internet.

Mots-clés

Internet; Psychanalyse; Solitude; Lien
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Podemos ver o mundo juntos
Sermos dois e sermos muitos
Nos sabermos sos sem estarmos sos

Caetano Veloso, Tda combinado
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INTRODUCAO

Os novos dispositivos das tecnociéncias transformaram radicalmente, em
poucos anos, o mundo em que vivemos. Dentre todas as novas tecnologias, as que
envolvem as relagdes e experiéncias virtuais sdo as que dominam inegavelmente o
cenario contemporaneo. A partir do advento da internet e de sua veloz e espantosa
difusdo, passamos a viver em um contexto de expansao crescente do ciberespago,
no qual observamos e experimentamos transformagdes radicais nos mais diversos
ambitos, como o politico, o econdmico, o social ¢ o comportamental. Dentre as
esferas da atividade humana as quais o escopo do uso dos computadores foi
ampliado, elegemos estudar nesta pesquisa as tramas tecidas entre tecnologia e
subjetividade.

Neste novo cendrio em que figuram as subjetividades contemporaneas
atravessadas pela tecnologia, interessou-nos investigar particularmente as
interfaces entre sociabilidade e cultura digital. Buscamos refletir sobre as
incidéncias da internet sobre os sujeitos, isto €, tanto no que diz respeito a lida de
cada um consigo mesmo, quanto aos relacionamentos interpessoais. Assim, em
meio a vastiddo de temas que a internet engloba, focamos nosso estudo nas
incidéncias dessa novidade nas formas como vivenciamos as dimensdes da
soliddo e do lagco com o outro.

A questdo de pesquisa nasceu da clinica, da escuta de pacientes das mais
diversas faixas etarias, que passaram a trazer para a analise com bastante
frequéncia situagdes, duvidas, conflitos e sofrimentos em que a rede virtual se
fazia presente. A partir dai foi sendo avivado o desejo de nos langarmos em uma
investigagdo tedrica aprofundada, de nos dedicar ao trabalho tdo fundamental a
psicanalise, de entrelagamento entre clinica e teoria. Pacientes como a jovem Ana,
através de frases como “Meu ego ¢ movido a Facebook”, “Estou a espera de uma
foto pra causar” ou “serd que todo mundo acha que eu ndo estou bem porque nao
estou postando nada no Face? T6 morta! Minha péagina estd em branco, o vazio ¢
real” foram nos fazendo perceber que ser visto e curtido em fotos espetaculares
nas redes sociais tem pautado existéncias.

Pouco a pouco, comegamos a nos perguntar que desdobramentos
poderiamos dar a falas como as de Ana. O que estariam nos dizendo sobre a

cultura digital em que vivemos os sujeitos que dao testemunho sobre isso em seus
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tratamentos psicanaliticos? De que forma nomes como Facebook, Twitter,
Instagram, Whatsapp, Tinder tém aparecido nas sessdes? Para onde apontam, em
termos de consequéncias para aquele que sofre e vem em busca de uma anélise?
Passado um primeiro tempo de interrogagdes e estudos, chegamos ao recorte que
hoje da corpo a esta tese, o qual propde explorar, como ja dito, as relagdes entre a
internet e a subjetividade, isto ¢, de que formas o surgimento da internet e seus
multiplos usos transformou nossa relacdo com os outros € com nds mesmos.
Trata-se, portanto, de uma pesquisa dedicada a pensar sobre os novos modos de
interagcdo consigo e de vinculo com o outro, que t€ém na internet e nas maquinas
figuras-chave.

A comunicagdo corrente em redes virtuais ¢ uma questdo que se encontra
no coracdo de nossa atualidade. As tecnologias digitais de comunicagdo e
informagdo e seu uso macico tem afetado consideravelmente o sujeito, em seu
modo de vida e em suas relagdes. Sdo muitos os aplicativos e as redes sociais que
vém transformando a maneira com a qual nos posicionamos no mundo € nos
relacionamos, incidindo sobre as formas de constituicdo do lago social.
Interagimos com saberes, imagens, informagdes, pontos de vista e também com
pessoas, ja conhecidas ou ndo. “A rede mundial de computadores se tornou um
grande laboratorio, um terreno propicio para experimentar e desenvolver novas
subjetividades e outras formas de se relacionar com os demais” (Sibilia, 2016, p.
52). Atualmente, casais formados a partir de sites de relacionamentos, aplicativos
de encontros ou trocas via redes sociais sao cada vez mais comuns, fazendo-nos
constatar que “a internet trouxe para a comédia dos sexos um novo motor de
buscas de uma parceria amorosa” (Veras, 2015b, p. 199). Além disso, basta
olharmos para o lado, aonde quer que estejamos — no metrd, num restaurante, nas
ruas ou mesmo em casa — e certamente nos depararemos com alguém teclando,
como forma de interagir com amigos, amores ou mesmo com a incomensuravel
massa virtual de interlocutores andnimos.

Um movimento geral de virtualizacdo afeta hoje a informacdo, a
comunicagdo e os corpos. H4 uma novidade radical na relagdo contemporanea
com o conhecimento, assim como as modalidades do estar junto também sdo
atingidas. Nunca antes as mudangas das técnicas, da economia e dos costumes
foram tao rapidas e desestabilizantes, fazendo com que a ‘Era da Internet’ ou ‘Era

do acesso’ seja um exemplo uUnico na histéria da humanidade, fruto de uma
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inovagdo técnica que se globalizou tdo rapidamente. Michel Serres, filosofo
francés autor de ‘“Polegarzinha” (2013), define o momento atual como uma
“terceira revolu¢do”, que faz série com as duas outras que atingiram as sociedades
ocidentais: a da transi¢do do oral para o escrito e, em seguida, do escrito para o
impresso. Essa terceira, igualmente crucial, vem acompanhada por mudangas
politicas, sociais e cognitivas. Romao-Dias e Nicolaci-da-Costa (2012) afirmam o
mesmo, ao definirem a internet como ““a mais revoluciondria invengdo tecnologica
desde a Revolu¢do Industrial” (Romao-Dias, Nicolaci-da-Costa, 2012, p. 86). A
inevitabilidade da web ¢ um dado que passou a figurar em afirmativas de diversos
autores, como podemos observar, por exemplo, nas palavras de Veras: “os
encontros virtuais vieram para ficar”; “assim como foi com a geladeira e com a
televisdo, ndo ha mais um lar sem computador” (Veras, 2015b, p. 201).

Um ponto fundamental do sujeito e de suas relagdes ¢ a palavra e seu uso
cotidiano. A unido entre o poder da palavra e o poder dessas redes virtuais que
atraem milhares de pessoas ¢ um rico cenario para aqueles que lidam com o
sujeito e seu discurso. “Quando o poder da palavra se junta ao poder da web, cria-
se uma forga maior do que tudo o que ja vimos. Isso ¢ ao mesmo tempo
aterrorizador, sedutor e lindo, como a nuvem em forma de cogumelo de uma
bomba” (Ronai, 2006, p. 13). Tema extremamente atual e instigante, interessa a
psicanalise dado o reconhecimento do vinculo necessdrio entre teoria e clinica
psicanaliticas e os contextos socio historicos nos quais se inserem. Acreditamos
que para que a psicandlise siga atual e a servico daqueles que sofrem na
atualidade, o psicanalista precisa “saber orientar-se na sociedade em que vive e
trabalha” (Tizio, 2011, p. 316). Essa referéncia a cena social ¢ fundamental para
que sigamos nos perguntando vivamente de que formas o texto psicanalitico pode
incidir no contexto.

“Nesse espaco metamorfoseado pelo poder irresistivel dos objetos
virtuais” (Santiago, 1997, p. 74) insere-se essa pesquisa, que tem sua origem no
aspecto da psicanalise que pensa a sociedade e os fenomenos de uma época. Um
estudo psicanalitico sobre as incidéncias da internet na soliddo e no lago com o
outro podera, a nosso ver, proporcionar novas chaves de leitura e de manejo frente
as novidades que surgiram nos hiperconectados anos 2000. Em consonéncia com
o que propde Miller (2016) a respeito da atuacdo dos psicanalistas no “império da

técnica” que hoje abrange todo o planeta, ndo podemos desistir de dialogar com as
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novidades tecnoldgicas, “elas exigem da psicanalise interpretacdo” (Miller, 2016,
p. 23). Seguiremos, entdo, este alerta de Miller, diante do desafio que se coloca
hoje, para a psicandlise, de escutar o sujeito do nosso contemporaneo, nao
recuando de apostar nas ferramentas freudianas e lacanianas para intervir
psicanaliticamente em nosso mundo.

A psicanalise, desde Freud, nasceu pela via da afinidade com aquilo que
ndo tinha resposta pronta nem pré-determinada. Este ¢ um de seus pilares: a
verdade vem sempre em uma posteridade e ndo de antemdo. Por isso mesmo,
diante das diversas mutagdes e dos estilos e praticas de vida, sua sustentagdo
tedrica e o delineamento de suas ferramentas clinicas estdo também sempre em
permanente transformacdo. Nesse sentido, nos guiamos ao longo de toda a
pesquisa pela fung¢do da psicandlise de ndo responder, mas sim de manter aberta
uma discussdo. Tomando clinica e politica como indissocidveis, hd uma
reinven¢do que se d4 em conexdo com os impasses da civilizagdo. Assumindo a
responsabilidade de participar dos fendmenos culturais e sociais de nossa época,
acreditamos que a psicanalise deve se inserir nas discussdes acerca dos impactos
das tecnologias digitais da comunicacdo para a sociedade, por se tratar de um
problema do mundo que exige um posicionamento do sujeito.

Investigar, a partir do referencial tedrico-clinico da psicanalise, como o
uso macigo da internet na contemporaneidade incide sobre o sujeito,
especialmente no que tange a soliddo e ao lago social, ¢ o desafio instigante ao
qual pretendemos nos langar na presente tese. Considerando a internet como “uma
nova plataforma de vida: novo suporte para as atividades e paixdes humanas”
(Nicolaci-da-Costa, 2006, p. 29), procuraremos refletir mais especificamente
sobre o campo dos relacionamentos, por ser tanto um campo que sofreu profundas
mudancas com a hiperconectividade, quanto uma dimensdo da vida humana de
enorme interesse para a psicanalise desde o seu nascimento.

Em termos histdricos, ¢ importante mencionar que a internet é considerada
como ‘“a maior revolucdo j& vista na forma de comunicacdo interpessoal”
(Pedreira, 2006, p. 43). Relatos sobre seus primordios destacam o espanto diante
desta novidade, boa parte relacionado a grandiloquéncia que tal inovacdo ja
anunciava, no ano de 1993. Como relata Pedreira (2006): “comecei a ouvir falar
de alguma coisa muito louca que prometia revolucionar a maneira como as

pessoas se comunicariam pelos proximos anos. Através de uma rede de
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computadores, as pessoas poderiam trocar informagdes, estudar, bater papo,
enfim, elas estariam mais proéximas, mesmo estando a milhares de quilémetros de
distancia! Essa proximidade se daria a um nivel tdo intenso que nada seria
comparavel a essa novidade” (p. 41). Em seu artigo, a autora brasileira refere-se a
web como “aquela coisa inimaginavel”, “uma experiéncia tecno-transcendental!”,
descricdes que nos chamam a atencdo e se assemelham aquela comentada pelo
historiador israelense Harari (2016), que se deparou com a internet pela primeira
vez no mesmo ano. Diante do antincio de um colega da area de informética de que
tinha conseguido conectar seu computador ao computador central da universidade,
Harari perguntou o que tinha neste tal computador central. A resposta que
recebeu foi reveladora: “ainda ndo tem nada. Mas da para por todo tipo de coisas
1a” (Harari, 2016, p. 58).

Dada a revolug@o ocasionada pela criagdo desta rede, vivemos um novo
capitulo da histdria, o que ¢ apontado por diversos autores que trabalham com esta
hipotese (Sibilia, 2016; Guillebaud, 2015; Serres, 2013; Harari, 2016, Dessal,
2017b). A esse respeito, Dessal (2017b) sublinha que “a cultura da internet
chegou para modificar definitivamente o curso da historia da humanidade” (p.
14). Na visdo de Sibilia (2016) “estd ocorrendo uma mudanga de regime, isto €,
uma verdadeira mutagdo historica no campo das subjetividades, no tipo de relagao
que podemos ter conosco, com os outros € com o mundo” (Sibilia, 2016, p. 333).
Esta autora destaca o quio radicais sdo as mudangas que estamos experimentando,
falando-nos de uma verdadeira metamorfose.

Gostariamos de comentar, desde ja, que mesmo concordando com a
radicalidade das mudangas e com esta visdo de que vivemos um corte na historia
da humanidade, desejamos sustentar ao longo da tese que hd uma tensdo
permanente entre o que persiste e o que muda, a0 menos nos ambitos da solidao e
dos lagos entre as pessoas. Nem tudo ¢ novo, nem tudo estd igual. Autores como
Gongalves (2006) nos auxiliam a pensar por essa via, por proporem “pensar nao
apenas numa perspectiva que considera a revolugdo, corte, mas também as
continuidades” (Gongalves, 2006, p. 231). O corte seria relativo, pois o antigo
permanece, as mudangas convivem com permanéncias (idem). “Se ha novo, ha

também reatualizagdo do antigo!” (p. 240).

''E curioso observar como essa questdo das permanéncias ou novidades ¢ abordada pela via do
humor. Uma charge que circulou pelas redes virtuais intitulada “Os 7 pecados atuais” brincava
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Em termos de organizacdo, dividimos nosso estudo em trés capitulos: o
primeiro expde a abordagem a partir da qual trabalhamos a tematica da internet
em nossa pesquisa, ou seja, abre a tese situando o leitor sobre a forma como nos
inserimos nas reflexdes sobre a internet e seus impactos. O segundo capitulo
objetiva apresentar como a soliddo e o lago com o outro foram pensados por Freud
e por Lacan. Ja o terceiro, que interliga os dois primeiros, explora as incidéncias
da comunicacdo digital nestes ambitos da vida humana aos quais elegemos nos
dedicar.

Para introduzir o capitulo de abertura, uma pergunta: “Um mundo com 30
bilhdes de dispositivos conectados a Internet assusta ou anima vocé??”. Esta e
outras perguntas recorrentemente divulgadas pelas mais diversas midias apontam
para a duplicidade de posicdes face a explosao do digital. O primeiro capitulo da
tese dedica-se a discussdo dessa duplicidade de posicdes, ou seja, a tendéncia a
polarizagdes ainda marcante neste campo de estudos. Através da énfase nas
coexisténcias, nas complexidades e nos paradoxos, assim como na possibilidade
da rede se prestar a multiplos usos, intencionamos desconstruir essa Vvisao
dicotdmica e apresentar uma perspectiva que pensa a rede como um lugar em que
manifestagdes eroticas podem tanto se presentificar quanto se mostrarem escassas.

Partindo da constatagdo de que “ndo da mais para voltar atras®” e de que,
portanto, ¢ inttil demonizar a internet, apostamos nessa via, que nos pareceu mais
rica e interessante: a de explorar o que fazemos da rede, na rede, com a rede, isto
¢, o que ela faz de noés e em nods, visando decifrar suas consequéncias,
compreender melhor suas incidéncias nas subjetividades contemporaneas.
Questionamentos que se enderecam ao ambito das singularidades, como os que
expomos a seguir, norteiam a escrita deste capitulo e a tessitura de toda a tese.
Como cada usudrio se apropria da internet? Quao multiplos podem ser os usos da

rede para cada sujeito e que efeitos tém na lida destes com sua propria solidao? O

com a possibilidade de associar cada um dos pecados capitais classicos a um aplicativo digital. Sao
eles: Gula — ifood; Preguiga — Netflix; Ira — Twitter; Luxuria — Tinder; Soberba — Linkedin; Inveja
— Facebook; Vaidade — Instagram.

2 Pergunta que abria a pagina do Mozilla em setembro de 2017, pedindo uma resposta dos
usuarios.

3 Aspecto apontado por diversos pensadores contemporaneos, dentre os quais destacamos aqui o
filosofo americano Jordan Shapiro, que em matéria no jornal “O Globo” de 05 de janeiro de 2020
afirmou: “ndo vamos nos livrar dos smartphones, o que talvez até seja um erro, talvez seja terrivel
viver num mundo conectado. Mas o génio esta fora da lampada” (p. 40).
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que pensar sobre o0s sujeitos e os vinculos que vao sendo inventados a partir desse
engajamento no discurso digital?

O segundo capitulo dedica-se ao estudo dos pressupostos psicanaliticos
construidos por Freud e por Lacan acerca da soliddo e dos relacionamentos, com
vistas a nos oferecer o embasamento tedrico necessario para refletirmos sobre
estas temdaticas em tempos de conectividade. Nesta parte da tese retornamos aos
ensinamentos destes dois autores buscando nos servir de suas conceituagdes a
respeito dos homens e de suas formas de fazer lago com o outro para pensar o
contexto atual, em que a interconexdo através das redes virtuais se tornou tao
corriqueira. A nosso ver, so assim poderiamos levar a cabo essa pesquisa, ou seja,
sO assim poderiamos sustentar um pensamento psicanalitico voltado para as
questdes atuais, com todo o rigor académico que isto requer. Queremos dizer com
isso que apenas a partir do estudo dedicado ao legado que nos deixaram sobre a
constituicdo do sujeito e do lago com o outro ¢ que obtivemos condi¢des de pensar
as especificidades disso em nossos dias. Sendo a internet um dos “teatros da
sociabilidade contemporanea” (Sibilia, 2016, p. 335), a indagacdo que permeou
este capitulo foi sobre como o recurso a nogdes-chave do saber psicanalitico pode
contribuir para compreendermos e lidarmos com os personagens dessa cena
virtual.

Desde ja ¢ preciso deixar claro que s6 aprofundamos a teoria de Freud e de
Lacan o suficiente para dar ao leitor recursos tedricos para nos acompanhar nos
demais capitulos. Ou seja, trabalhamos conceitos das obras de ambos os autores —
como a soliddo estrutural, correlata ao desamparo constitutivo; a fragilidade
humana; o mal-estar ineliminavel; as consequéncias de sermos seres marcados
pela linguagem; a impossibilidade de um encontro completo com o outro; o amor
tomado como solugdo, porém ndo-toda — naquilo que se articulam com o objeto
de estudo central da tese, sem buscar ir a fundo e explorar minuciosamente cada
no¢ao, conceito ou postulado.

O terceiro e ultimo capitulo desta tese serd dedicado a pensar sobre a
soliddo e o laco com o outro em meio a comunicagdo digital. Retomaremos
conceituagdes desenvolvidas no capitulo anterior, articulando-as com as
novidades promovidas pelo advento da internet. Assim, nossa proposta ¢ recorrer
as consideracdes de Freud e de Lacan sobre a soliddo e o lagco com o outro

visando pensar sobre tais tematicas no cendrio atual. Exploraremos os
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desdobramentos da aplicagdo das tecnologias digitais a vida amorosa das pessoas,
assim como a producdo de “novas” soliddes marcadas pela novidade da internet.
Veremos que as redes virtuais tém a potencialidade de promover lagos assim
como de isolar os sujeitos e que os aplicativos de encontro sdo também de
desencontro. Discutiremos a questdo referente a possibilidade de a internet poder
ou ndo funcionar como uma ilusdo protetora e apresentaremos a hipodtese
psicanalitica de pensar o mal-estar na comunicagdo, ao localizar incidéncias do
registro do real (no sentido lacaniano) também no ambiente virtual. Por fim,
refletiremos sobre as situagdes em que a comunicacao se dd entre um ser falante e
uma maquina — computador ou celular - ocupando o papel do outro (sera?!),
extraindo as consequéncias subjetivas desta nova pratica.

Sobre este Ultimo ponto vale destacar que a existéncia e a popularizagao
dos smartphones t€ém intima relacdo com a questdo de pesquisa que nos capturou
e nos pos a trabalhar. Equipamentos bésicos e imprescindiveis de grande parte da
populacdo mundial, esses aparelhos trouxeram consequéncias gigantescas e
implicagdes diretas no enfrentamento de cada um de noés de nossa condigdo
solitaria. Essa miniaturizacdo dos aparelhos eletronicos, que promoveu uma
facilitagdo em sua incorpora¢do, ndo apenas ao nosso cotidiano, mas também ao
corpo humano, trouxe, a nosso ver, novas ¢ instigantes questdes. A possibilidade
de termos acesso a rede a qualquer hora, de qualquer lugar, interfere enormemente
na forma com que lidamos com nossa propria soliddo, assim como na forma com
que nos dirigimos ao outro. A existéncia dessa fonte inesgotavel de prazer
imediato que estd literalmente ao alcance da sua mao 24 horas por dia impacta
diretamente os campos da vida humana que elegemos investigar.

Os dispositivos portateis que agora todos levamos conosco a toda parte,
ndo s6 nos permitem como também nos estimulam a estar em contato permanente
com as demais pessoas. Ao mesmo tempo, por vezes tornam-se tao atraentes que
nos esquecemos das pessoas que estdo ao nosso lado. Esse aspecto paradoxal que
nos intrigou e sera trabalhado na tese, aparece também nos dados apresentados
por Lima (2016) a partir de entrevistas que buscavam investigar a relagdo dos
jovens com seus aparelhos de telefone celular. Seguem as respostas por ela
encontradas: “Nao consigo ficar sem o celular”; “se me tirarem o celular eu fico
doida”; “ndo desgrudo do celular”; “minha vida ta toda ai”; “ele ¢ tudo pra mim”

(Lima, 2016, p. 120); “precisam[os] olhar a todo instante se alguém postou
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alguma coisa nas redes sociais, ¢ algo incontrolavel” (p. 121); “quando a gente
fica sem internet € que percebe que tem pai e mae”’; “sem celular eu me sentia ‘um
nada’” (p. 131).

Por fim, nesta introducdo, gostariamos de tratar ainda de dois aspectos
gerais que marcam esta pesquisa. Primeiramente, ¢ preciso explicitar seu traco
interdisciplinar, justificado pela complexidade e pela abrangéncia do tema. Sobre
a importancia desse tipo de abordagem e sua especial pertinéncia dado o tema de
pesquisa por noés eleito, nos diz Lima: “O estudo das subjetividades no contexto
da cultura digital requer um debate cada vez mais intenso entre as areas do
conhecimento” (Lima, 2017, p. 08). Assim, para além das abordagens
propriamente psicanaliticas, traremos consideragdes de autores de areas afins —
como comunicacdo, filosofia, antropologia e histéria — ja que nosso objeto de
estudo exige para uma compreensao mais completa, a nosso ver, uma abordagem
interdisciplinar.

O outro ponto que gostariamos de comentar diz respeito a atualidade do
tema. Pesquisar um assunto da contemporaneidade era algo que nos encantava
desde os primeiros movimentos que esbogamos rumo a entrada no Doutorado. E,
a medida que comegamos as leituras fomos tendo clareza de que toda investigacao
sobre a rede mundial de computadores e seus desdobramentos no campo subjetivo
traz consigo a peculiaridade de “termos pouca distancia das transformacdes ainda
em curso, nas quais nos proprios estamos imersos”. Entendemos, com Harvey e
outros autores, que “nunca ¢ facil elaborar uma avaliagdo critica de uma situacao
avassaladoramente presente” (Harvey, 1999, p. 301 apud Romao-Dias, Nicolaci-
da-Costa, 2005, p. 86). Topamos o desafio e seguimos considerando-o dificil e ao
mesmo tempo fascinante, até o final do percurso de trabalho.

Um ultimo acontecimento veio para ndo deixar davidas quanto a
atualidade e também a importancia de discutirmos a tematica da internet e suas
potencialidades para a vida dos seres humanos. Nao teriamos como introduzir esta
tese sem mencionar a pandemia do coronavirus, que nos pegou de surpresa e
sobressalto em 2020 depois de ja termos escrito praticamente todo o trabalho.
Com a orientacdo de que ficdssemos em quarentena, com a circulacdo restrita,
isolados em nossas casas, o papel que a internet tem nos lagos que mantemos uns
com outros ficou mais que evidente. Apaziguados com a possibilidade de

estarmos “distantes, mas juntos” devido a existéncia da comunicagdo digital,
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vimo-nos, sem duvida alguma, diante de situagdes inéditas. Novas perguntas
surgiram, novas experiéncias incluindo o uso da rede foram inauguradas,
mobilizando a todos e a nds, sobremaneira, enquanto pesquisadoras e sujeitos.
Impactados, lembramo-nos de uma coloca¢ao de Miskolci (2017), em que dizia
que “vivemos em uma nova esfera relacional, cujos horizontes, regras e também
limitacdes estamos descobrindo ao mesmo tempo em que nela adentramos™ (p.
22). Nunca poderiamos imaginar que nesta reta final estariamos tdo dentro do
tema de pesquisa que escolhemos trabalhar hé cinco anos!

Essa rapidez com que as mudangas acontecem gera até mesmo um medo
curioso de que esta tese se torne obsoleta em poucos anos. Nao seria dificil
imaginar que algo que em 2020 seguia nos fazendo questdo venha a se tornar
6bvio e naturalizado em pouco tempo, por exemplo. Todavia, diferentemente dos
gadgets, caso isso ocorra, serd uma obsolescéncia ndo programada?, decorrente do
risco inerente a natureza da pesquisa. Como bem coloca Dessal (2017b), “a
técnica se move a uma velocidade maior que nossa capacidade de nos adaptarmos
a ela, para assumir suas mudangas e suas consequéncias” (...) “a distancia entre o
que a ciéncia aplicada produz e nossa possibilidade de refletir sobre isso aumenta
progressivamente” (Dessal, 2017b, p. 02). Essa tese nasce nesse intervalo, habita
essa distancia, se localiza nesse ‘entre’, explora esse espaco.

Antes de partirmos para o primeiro capitulo desejamos compartilhar uma
sensagdo forte que experimentamos justamente nos momentos de escrita da tese e
que testemunha, na carne, os efeitos de nosso objeto de pesquisa. Foi
impressionante a diferenga de ler a bibliografia e de escrever este trabalho estando
ou ndo com o celular na mesa da biblioteca! Nos momentos em que optei ou
precisei deixd-lo por perto, acabava checando-o e, naturalmente, me
desconcentrando. Em outras ocasides (que se tornaram quase norma) criei uma
estratégia meio tosca, porém necessaria, de trancar o ‘aparelhinho’ no /locker e s6
consultd-lo nos intervalos. Tal hébito me fez pensar ainda mais: o que ocorre
comigo e com muita gente quando o celular esté ali ao lado, ao alcance das maos?
Passei entdo a nomear meu telefone como “essa coisa perturbadora”, inspirada

nesta indica¢do deixada por Lacan, que ja em 1974 nos falava da novidade e das

4 Criamos esse paralelo jocoso com o fendmeno da obsolescéncia programada, definido como a
“decisao proposital de um fabricante de produzir um objeto que se torna obsoleto ou nao funcional
apos certo prazo, a fim de forcar o consumidor a comprar a “nova geragdo” do produto”
(Jerusalinsky, 2017, p. 16). Obsolescéncia como sindnimo de ndo permanéncia.
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reviravoltas introduzidas pela ciéncia, trazendo “um monte de coisas
perturbadoras na vida de todos” (Lacan, 1974/2005, p. 65). E também dele o
questionamento que transcrevo a seguir, igualmente surpreendente por sua
atualidade: “O futuro da psicanalise depende do que advird desse real. As
bugigangas, por exemplo, realmente tomardo a dianteira? Chegaremos a nos
tornar, n6s mesmos, verdadeiramente animados pelas bugigangas?” (Lacan, 1974,
p- 33).

Enfim, partindo de articulagdes entre a teoria psicanalitica e aquelas
destinadas a pensar a “Era Digital”, almejamos trazer novas contribui¢des acerca
de sujeitos desamparados em um mundo conectado, que possam se somar a de
outros psicanalistas que vém se debrugando sobre o tema. Que consequéncias
tedricas e articulacdes com a pratica podem ser retiradas do interesse de Veras
(2015) “por aquilo que na rede ndo serve para comunicar” (Veras, 2015a, p. 13)?
J& que “a psicanalise nos mostra que, para além da fun¢do de comunicacdo, a
linguagem inclui o gozo” (Lima, 2016, p. 113), cabe-nos investigar o que resta
ndo conectado, acossando o sujeito contemporaneo, para além da pergunta
recorrente e “fundamental” de nossos dias, “qual a senha do wifi?”. Embalados
pela cangdo de Gilberto Gil — “Estou preso na rede que nem peixe pescado”;
“Agora ¢ terabyte que nao acaba mais por mais que se deseje. Que o desejo agora
¢ garimpar nas terras das Serras Peladas virtuais” (“Pela internet 2”, musica de
2018) — e atentos ao exercicio desafiador de nos colocar novas e boas questoes,

que gerem enigmas € que nos mantenham curiosos, seguimos adiante.
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CAPITULO 1
A INTERNET E SEUS MULTIPLOS USOS
DESCONSTRUINDO UMA VISAO DICOTOMICA

Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo ... e vivo
escolhendo o dia inteiro!

Ndo sei se brinco, ndo sei se estudo, se saio
correndo ou fico tranquilo.

Mas ndo consegui entender ainda qual é melhor:
se é isto ou aquilo.

Cecilia Meireles, Ou isto ou aquilo

Neste capitulo de abertura da tese desejamos apresentar como se situa a
presente pesquisa no campo dos estudos sobre a internet, visando delimitar
algumas contribui¢des para o debate a respeito do virtual e seus destinos, a partir
de uma interlocu¢do com a psicandlise. Assim, propomos, nessa abertura,
problematizar a posicdo dicotdomica que marca o campo de saberes do estudo
eleito. De saida, buscamos nos distanciar de qualquer dicotomia entre X e Y, para
propor outros parametros de pensabilidade sobre a internet. As paginas que se
seguem visam, portanto, explicitar a partir de quais pressupostos construimos
nossa abordagem relativa a questdo central desta tese, a saber, a solidao e o lago
com o outro em tempos de conectividade, segundo uma perspectiva psicanalitica.
Acreditamos que esse panorama introdutério (que ndo ¢ nem um desvio do tema
central, nem um novo recorte) tem muito a contribuir para o entendimento do que
desejamos transmitir ao longo da tese.

E preciso ndo perder de vista que este trabalho académico foi construido a
partir de um esforco (e que esforco!) de problematizagdo - € ndo de polarizacao -,
ou seja, como uma tentativa de se somar a outras iniciativas que visam pensar
sobre o universo digital que tem feito parte da cultura contemporanea desde os
anos XX, considerando-o tanto como campo propiciador de insurgéncias de Eros
quanto como um dos elementos que vem contribuindo para certa escassez de lagos
com a alteridade em nossos tempos. Nossa aposta ¢ apontar o mundo virtual como
um espago em que coexistem tanto praticas e discursos que acentuam a fragilidade
de lacos com o outro nas trocas entre os internautas, quanto producdes de
encontros e erotismo que se servem da tecnologia como forma de reinvencao da

vida. Ha gozo, pulsio de morte e isolamento, mas hd também iniciativas
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desejantes, invencdes, novas modalidades de parceria. Trata-se, pois, de um
universo coabitado pela solidao e pelos lacos afetivos, fendmenos humanos que

persistem na presenga das maquinas, com elas, sem elas, apesar delas.

1.1) “Apocalipticos e integrados”: uma inspiraciao, uma referéncia

O titulo acima nomeia a classica obra de Umberto Eco (1965/1987) na
qual o pensador italiano reuniu ensaios dedicados a abordagem das reagdes diante
da questdo da cultura de massas na era tecnoldgica. Neste livro entramos em
contato com as reflexdes do autor e de outros intelectuais de sua época, ocupados
em pensar sobre a “nova situacdo antropoldgica da civilizacdo de massa” (Eco,
1965/1987, p. 27). Eco nos serve como inspiracdo e referéncia por algumas
razdes. A exposigdo que traca a respeito da historia do homem frente & maquina',
frente a tecnologia, ¢ extremamente esclarecedora e suas colocagdes permanecem
bastante atuais e pertinentes para pensarmos o presente. Além disso, ao falar sobre
as reagoes - tanto dos criticos quanto da sociedade em geral - frente a cultura de
massas, destaca a producdo desta divisdo a que o titulo de sua obra alude, tocando
precisamente na tendéncia a polarizacdo que certos fendmenos desencadeiam.

Eco, assim como nds, viveu e tentou pensar a respeito de um “mundo que
uns alardeiam recusar e outros aceitam e incrementam” (idem, p. 11). Inspirando-
nos, portanto, na leitura deste autor, propomos transportar suas ideias de uma
época a outra, ou seja, “aplicar” o que teorizou sobre a cultura de massas para o
que vem sendo teorizado a respeito da cultura digital>. Com isso, intencionamos
demonstrar que, ainda que os apocalipticos e os integrados sigam existindo,
firmes e fortes, hd meios de lidar com as novidades tecnologicas sem recair em

um ou outro dos dois extremos.

! Para um maior aprofundamento nos estudos desta relagdo entre os homens e as maquinas
tecnolégicas, sugerimos a excelente coletanea “O Homem-Maquina: a ciéncia manipula o corpo”,
organizada por Novaes (2003). Destacamos o artigo de Oliveira, no qual enfatiza a riqueza de
olharmos para esta questido adotando novos paradigmas, proprios ao campo da complexidade,
visando justamente ndo cair em determinismos ou reducionismos. O autor teoriza a respeito da
diluicdo das antigas distingdes que demarcavam as fronteiras entre natureza e cultura, sujeito ¢
objeto, interioridade e exterioridade. Propde que essas grandes transformagdes civilizacionais
decorrentes dos avangos tecnologicos nos levam a viver em tempos interessantes, trazendo em seu
texto um tom instigante, que convida o leitor a olhar para estas novidades como complicadas,
problematicas e, por isso mesmo, geradoras de curiosidade e interesse investigativo.

2 Foi a partir de uma mencio a Eco e aos “apocalipticos e integrados” feita por Gongalves (2006)
no artigo “Nos e a internet” que nasceu essa ideia.
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O livro de Eco se inicia de forma curiosa e instigante, com o autor
criticando-se a si mesmo, ao esbocar uma espécie de pedido de desculpas ao
leitor, pelo fato de sentir-se obrigado a recorrer a certos conceitos para se fazer
entender. “E profundamente injusto subsumir atitudes humanas — com toda sua
variedade, com todos os seus matizes (grifos nossos) — sob dois conceitos
genéricos e polémicos como “apocaliptico” e “integrado”™” (Eco, 1965/1987, p.
07). Mas, afinal, que discursos e atitudes se encaixam em cada uma dessas
defini¢cdes? Segundo Eco, “se os apocalipticos sobrevivem confeccionando teorias
sobre a decadéncia, os integrados raramente teorizam e assim, mais facilmente,
operam, produzem, emitem as suas mensagens cotidianamente a todos os niveis.
O Apocalipse ¢ uma obsessao de discordar, a integracao ¢ a realidade concreta dos
que ndo discordam. A imagem do Apocalipse ressalta dos textos sobre a cultura
de massa; a imagem da integragdo emerge da leitura dos textos da cultura de
massa” (p. 09).

Eco dedica seu livro aos criticos apocalipticos da cultura de massas, gragas
a quem pode elaborar suas ideias. “Sem seus requisitorios, injustos, parciais,
neurdticos, desesperados ndo teria sido possivel” (p. 30). A mensagem que vai
deixando clara ¢ que a partir da observacdo do que fazem esses detratores, do
modo extremado, generalizante, reducionista e pré-conceituoso com o qual se
posicionam, ¢ possivel construir um caminho reflexivo distinto. Os apocalipticos
“lideram profundamente a polémica contra a industria cultural” (p. 14), reduzem
seu alvo de critica a algo indiferenciado, ao invés de analisa-lo caso por caso. Eles
negam-no em bloco (p. 19).

Certa vez, Eco testemunhou um deles que, ao examinar um fenémeno, o
fez com desgosto e aborrecimento, parecendo tratar-se de um “vicio mental” (p.
26). “Na realidade, ja de partida, ele se recusou a examinar o instrumento e
ensaiar-lhe as possibilidades (grifo nosso)” (p. 27).

A proposta de Eco, com a qual nos alinhamos, ¢ a de dar lugar a variedade,
as matizes, as possibilidades, sem colocar precipitadamente “a cultura de massa
(ou a digital, ou qualquer outra cultura) no banco dos réus” (p. 36). Para
operarmos em um mundo transformado pelo homem, nos diz o autor, devemos
fazé-lo “a partir dessas condi¢oes de fato”. Quer reconhegamo-lo ou ndo, o
universo das comunicagdes de massa ¢ o universo da nossa atualidade. “Ninguém

foge a essas condicdes” (p. 11). E, se € assim, sabio ¢ educar sobre o uso da TV
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provavelmente através da TV. Defende ainda que pensemos a civilizagdo da TV
como complemento — € ndo uma oposi¢do -- a uma civilizagao do livro (p. 364),
buscando afastar aquele fantasma de que um novo meio viria necessariamente
como substituicdo ao antigo, produzindo o descarte do anterior.

A partir dos anos 1990, este universo das comunicagdes de massa que, nos
anos 60, recebia a televisdo como absoluta novidade, foi incrementado com a
internet, vendo surgir o cyberuniverso. Sobre este, arriscamos afirmar o mesmo
que Eco: trata-se de uma realidade que veio para ficar, uma nova condi¢do com a
qual precisamos nos haver. Aprenderemos sobre ela também através dela, usando-
a e ao mesmo tempo contestando-a, servindo-nos dela sem contudo sermos
capturados, como dirdo alguns psicanalistas contemporaneos que trabalharemos a
seguir. Como se fizessem eco as ideias de Eco, estes psicanalistas buscardo
sustentar uma atitude de ndo tentar voltar ao que era antes, mas sim de “elaborar
uma nova imagem de homem” (p. 16). E a defesa de uma posigdo nio nostélgica,
ndo saudosista, que nos parece muito mais condizente com a psicanalise.

Os apocalipticos mencionados por Eco atacavam ferozmente certos
conceitos-fetiche como “industria cultural”, ja que para eles ndo havia nada “mais
reprovavel que o emparelhamento da ideia de cultura com a de industria” (p. 12).
Localizamos uma posi¢do analoga em artigos de psicanalistas que criticam termos
novos como “relacdo virtual” ou “lago virtual”, justamente pela impossibilidade,
segundo pensam, de conjugar algo tao valioso — o lago, o relacionamento afetivo —
com algo tdo superficial e pobre como o mundo virtual. Este ¢ mais um ponto a
ser destrinchado adiante, com todas as suas complexidades. Por ora, desejamos
apenas destacar o paralelo com o que nos aponta Eco a respeito do momento
histérico em que viveu e formular o seguinte questionamento, do lugar de
psicanalista a partir do qual escrevemos: de que nos vale essa reprovacdo? Da
posicao que escolhemos ocupar diante de um sujeito que sofre e procura ajuda,
cabe esse tipo de juizo moral? Pensando assim, como poderemos escutar um
jovem de 16 anos, para quem um encontro em que ele e a parceira ficam teclando
lado a lado ¢ vivenciado como um encontro amoroso? Cabe mencionar aqui uma
das intervengdes da personagem da terapeuta no filme francés “Encontros®”

(2019), do diretor Cédric Klapisch, em que diz a paciente que “ter um encontro ¢

* Este filme tem como tematica central justamente os relacionamentos amorosos na Era da internet.
Apesar de o termos achado um pouco raso vale assisti-lo.
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encontrar alguém que faga sentido para vocé”. E isto, a nosso ver, pode ocorrer
também através da internet.

Uma critica interessante a respeito da cultura, segundo o autor, “ndo
podera e nao deverda propor remédios, mas, quando muito, testemunhar sua
propria divergéncia” (p. 17). Sendo assim, as contradi¢des e controvérsias tém o
seu lugar, sdo bem vindas, ndo precisam ser resolvidas. O autor ndo teve a
preocupagdo de eliminé-las nesta coletdnea de ensaios e nds, assim como ele,
deixamo-las aparecer, seja porque enriqueciam a pesquisa, seja porque
simplesmente nos escaparam (o que, alids, também tem um potencial de
contribui¢do para o debate). O ponto que Eco frisa para justificar a manutengdo
das controvérsias naquilo que teoriza ¢ a atualidade do tema. Em suas palavras:
“Um discurso que versa sobre fendmenos tdo estreitamente ligados a
cotidianidade, que tao logo define um fato e seus efeitos entra em choque com o
aparecimento de um novo fendmeno que parece desmentir a diagnose precedente,
tem que ser, necessariamente, uma cadeia de silogismos hipotéticos com a
premissa maior e menor no subjuntivo, e a conclusdo no condicional” (p. 29).
“Nao se podem reduzir esses fendmenos a uma férmula tedrica unitaria, cumpre
torna-los objeto de uma pesquisa que ndo tema submeté-los a todas as
verificagdes” (idem). Afirma, portanto, que a natureza “condicional” desse tipo de
pesquisas dedicadas a temas contemporaneos leva a crer que sejam passiveis de
uma continua reformulag¢do. No caso de nossa pesquisa, a natureza “condicional”
tem a ver com isso, com a atualidade do tema, mas ndao s6. Essa continua
reformulacdo também se faz necessaria por que lidamos com sujeitos singulares,
porque sabemos que cada caso ¢ um caso (o topico 1.4 a seguir serd dedicado a
1S80).

Ainda sobre o critico da cultura e seu dever de pesquisa, Eco (1965/1987)
alerta para o fato de que defini¢cdes em termos gerais correm o risco de contribuir
para generalizagdes. Como um cidaddo de uma multiddo que ainda ndo conhece
completamente porque vive numa civilizagdo de mutantes, terd que retornar, de
cada vez, aos objetos e seus consumidores, como se se prestasse a descobrir algo
inédito (p. 26). Esse enaltecimento de uma postura que ndo encampa a nostalgia,
que ndo fica presa em referéncia ao velho, mas que propde uma atitude de
“indaga¢do construtiva” (p. 35) ¢ um dos grandes motivos de tomarmos essa obra

de Umberto Eco como fonte de inspiragdo. Seu pensamento embasa nossa visao
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de que, em relagdo a internet, o advento do novo nao destrdi por completo héabitos

antigos.

1.2) Erotismo e escassez na era da internet: o debate entre Pitliuk e Birman

Em 1997, ano em que a internet ainda ndo era acessivel a populacdo em
geral, Joel Birman escreveu um artigo sobre o filme “Denise estd chamando”
(1995), do diretor Hal Salwen. Trés anos mais tarde, a psicanalista Lia Pitliuk
resgatou a andlise de Birman a respeito do filme e da sociedade contemporanea
para pensar nas possiveis interagdes entre informatica e subjetivacdes. O objetivo
de Pitliuk ao reapresentar, a seu modo, as ideias de Birman era denunciar o tom de
polarizacdo que marca o artigo do autor, para, em seguida, propor uma recepgao
as tecnologias da comunicacao livre de um a priori negativo.

A ideia de dedicarmos essa secdo ao debate - via artigos - travado entre
estes autores pioneiros na reflexdo sobre psicandlise e novas tecnologias da
comunicacdo ¢ apresentar através desse exemplo de excelente qualidade
epistémica a discussdo acerca da tendéncia a polarizacdo que ¢ uma marca da
literatura produzida até aqui a respeito de nossa tematica de pesquisa. Ainda que
sejam textos de 1997 e 2000 e que, para o assunto “redes virtuais e lagos sociais”
o transcurso de duas décadas tenha trazido transformagdes assombrosas, as
reflexdes ali desenvolvidas sdo extremamente atuais e Uteis. Para nds, tanto
Birman quanto Pitliuk se langaram em um exercicio de indagacdes construtivas
(tal como propos Eco), produzindo, em ambos os casos, argumentos bastante
fecundos. A seu modo cada um traz uma valorosa contribuicdo para os
psicanalistas as voltas com as novas tecnologias de comunica¢do e seus efeitos
subjetivos. Além de apresentarmos o debate em questdo, ousaremos nos inserir
como um terceiro debatedor em alguns pontos que interpretamos como
controversos.

Os efeitos desse debate obtiveram para ndés uma fun¢do de verdadeira
aprendizagem pela for¢a transformadora que entrar em contato com esses dois
textos lado a lado operou no presente processo de pesquisa. Haviamos lido a

analise de Birman a respeito de “Denise” e, s6 depois*, conhecemos o trabalho de

4 Agradecemos & professora Daniela Romdo-Dias por esta sugestio de leitura, durante sua
participagdo na Banca de Qualificagao.
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Pitliuk. Reler o primeiro a luz do segundo nos ajudou a nos situarmos neste
campo de estudos. Os estudos subsequentes da pesquisa passaram a tomar essa
‘dobradinha’ como uma espécie de chave de leitura. A cada nova abordagem, a
cada autor descoberto, voltdvamos a esse ponto para lapidar nossas proprias
reflexdes e conclusdes parciais. Do que ficou para nos, cada um deles aborda com
densidade a presenca de uma coexisténcia entre erotismo e escassez (a qual
sinalizei no titulo deste topico) nesse mundo invadido por linhas telefonicas e
computadores.

Vamos aos textos propriamente ditos. Com um titulo que ¢ em si mesmo
rico em significacdes Birman abre seu trabalho de elaboracdo a respeito desse
belo e instigante filme que ¢ “Denise esta chamando”: “Entre o gozo cibernético e
a intensidade ainda possivel: entre a ldgica maquinica e a logica da pulsagdo”.
Para nds que estamos interessados em pensar sobre soliddo e laco em tempos de
conectividade, lembrar-se desse filme através de Birman foi um verdadeiro
achado. As descricdes das relagdes que passam a ser estabelecidas através desses
novos meios alimentam as reflexdes sobre os lagcos que construimos uns com os
outros na contemporaneidade. Dessa forma, ajudam a pensar sobre as defini¢des
de isolamento, de estar junto, de amizade, que precisam incluir novos aspectos
para serem reescritas e atualizadas nesse novo universo. A seguir, transcrevemos
duas destas formulagdes do autor que valem a leitura: “A narrativa trata de um
amontoado de personagens ligados entre si por linhas de telefone. Apesar de
serem amigos, supostamente, os telefonemas sdo as unicas formas efetivas que os
unem. Cada um dos personagens vive de modo inteiramente isolado, restrito no
espaco de seu apartamento, sem qualquer forma de relacdo com os outros que nao
sejam os telefonemas” (Birman, 1997, p. 213); “Além da rede de relagdes pelo
telefone e pelo computador, que sdo operadores cruciais desse universo mediocre,
nada os aproxima da existéncia em comum. Enfim, a mediocridade de valores,
presentes nas suas existéncias € o que os unifica no vazio de suas vidas, € 0 que os
impede de estar juntos, a0 mesmo tempo. E essa identidade entre eles que os faz
acreditar que sejam amigos!” (p. 215).

Segundo nossa leitura, o texto pode ser dividido em dois momentos: no
primeiro o autor tece sua critica bastante contundente a respeito das novas
tecnologias de comunicacdo. Diante daquele contexto em que ainda nem existiam

a internet, as salas de bate papo virtuais, as redes sociais, os aplicativos de
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conversa ou os de encontro, denuncia a precariedade dos lagos de amizade e de
amor, apresentando uma visdo negativa, pessimista, aproximando-se dos
apocalipticos citados por Umberto Eco. Birman expressa sua preocupagdo
utilizando expressdes como aridez afetiva; deserto como cenario fundamental de
suas vidas; desafeccdo total que estd em marcha; o corpo ndo sente mais nada em
sua maquinizagdo; impossibilidade de qualquer encontro; monotonia; vazio
absoluto; pobreza existencial dos personagens; impressionante mediocridade
existencial dessas figuras humanas; individualidades transformadas em
verdadeiros automatos, sem qualquer trago de pulsagao.

Além dessas ha outras varias colocacdes do autor que testemunham esse
tom fatalista: tal obra lhe apresentou com muita contundéncia “a tragédia da
atualidade” (p. 213); “Até mesmo uma suposta trepada se realiza pelo telefone!
Orgasmo por telefonia?” (p. 214); “orgasmo cibernético!” (p. 224); “O esboco
dramaturgico que Salwen traga e pincela sobre a pds-modernidade ¢ terrivel”. “O
sujeito esvazia assim as relagdes com os outros € consigo mesmo” (p. 226);
“Automatismos engendrados pela tecnologia avancada de comunicacdo a
distancia” (p. 217); “as avangadas tecnologias telefonica e cibernética afastam
decisivamente as pessoas da vida, fazendo-as perder o rosto, a memoria, a
afetacdo e até mesmo a riqueza da linguagem” (p. 225). A partir de uma cena do
filme na qual ocorre um acidente de automoével fatal em que “o telefone entrou
pelo cranio, esmigalhando o cérebro e desfigurando monstruosamente o rosto” (p.
216), Birman afirma que “a tecnologia ¢ o instrumento da morte” (p. 215).

Através de todos esses exemplos evidencia-se a faceta apocaliptica do
artigo, a qual sera alvo das criticas de Pitliuk. De fato, a mensagem final que nos ¢
transmitida enfatiza que as mudancas sdo para pior, que sofremos fortes perdas e
que hd um empobrecimento das subjetividades contemporaneas, juntamente a
precarizagdo da alteridade. As invencdes tecnoldgicas aprisionam e desvitalizam,
contatos mediados substituem os contatos imediatos. “Foda-se o outro, entao” (p.
229), ¢ o que conclui Birman.

Porém, nesse mesmo contexto vive Denise, a personagem que empresta
seu nome ao filme. Com ela, vemos que ainda que haja uma nefasta
transformagdo em curso, o sujeito ndo necessariamente sucumbe a isso. Essa
mulher que deseja e insiste encena na trama uma exce¢do e simboliza a

possibilidade de que, na sociedade informatizada, existam “Denises”. E ¢ a isso
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que Birman se dedica naquele que a nos se apresentou como o segundo momento
de seu texto. Ali, ao focar nessa peculiar personagem, apresenta a possibilidade de
haver desejo e pulsacdo em meio ao uso da tecnologia para a comunicagdo. Nas
palavras do autor: “duas logicas permeiam a tessitura ética da poés-modernidade: a
logica pulsante de Denise existe ao lado da logica maquinica das demais
personagens” (grifo nosso, p. 225). Assim, no interior desse mesmo artigo que
pode facilmente ser usado como base forte para posturas contra as tecnologias,
encontramos argumentos que apresentam uma saida erética no uso das mesmas.

A partir de “Denise” Birman parece tracar uma espécie de manual de
sobrevivéncia em meio ao “deserto tecnoldgico da pds-modernidade” (Birman,
1997, p. 225), apostando na pulsacdo e no desejo, na “busca apaziguada do
contato quente com o outro” (idem, p. 221). Tal como um residuo, Denise
contrasta, “Denise calls up, porque para ela ¢ vital que possa falar e ser afetada
diretamente pelos outros” (idem). Ela ilustra que “as vezes, a tecnologia pode
também (grifo nosso) possibilitar o imprevisivel. Mas apenas quando ela ¢
utilizada por um sujeito que ndo suporta mais conviver com esse vazio existencial
e com a monotonia entediante desse universo mediocrizado. Somente quando
alguém ainda pulsa e deseja ser afetada, a tecnologia pode se inscrever num outro
registro” (p. 221). Extraimos dai uma das ideias a que nos levou nossa pesquisa:
podemos nos manter quentes e vitais mesmo fazendo uso do celular ou das redes
sociais. “O pesado maquinismo tecnoldgico do isolamento absoluto” (Birman,
1997, p. 232) ¢ poderoso, mas ndo incide da mesma forma em todo mundo.
Seguimos capazes de poder resistir, de prestar aten¢do nos efeitos que geram em
nds. Ha diferentes registros em que a tecnologia pode se inscrever, ndo sendo o
registro da mortificagdo e da escassez de Eros o unico possivel.

Entendemos, portanto, que Birman ndo estd sendo dicotdmico em sua
analise das tecnologias, ou seja, ndo interpretamos sua posi¢do neste artigo como
exemplo inequivoco de polarizagdo. “A pulsacdo ainda persiste, apesar dos
pesares”, conclui o autor. Quando na ultima pagina do artigo convida seus leitores
- em “Facam suas apostas!” — a um trabalho constante de pensamento e
discursividade, parece estar propondo que ha saidas interessantes para o cenario
terrivel que ele mesmo ajuda a tragar. Seu posicionamento da abertura para que

concebamos as maquinas ndo como vildes absolutos. Consideramos ainda que as
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apostas vislumbradas pelo autor admitam a possibilidade de que alguém possa
manter-se desejante incluindo em seu circuito pulsional objetos tecnoldgicos.

E hora de conhecermos o texto® de Lia Pitliuk (2000), onde se da
propriamente o debate entre os autores ao qual nos referimos nessa segao.
Visando ilustrar a afirmac¢do que faz, de que “a grande maioria das publicacdes e
debates em psicandlise tem situado a tecnologizacdo da vida contemporanea como
uma grande inimiga da satde psiquica” apresenta a argumentacdo de Birman no
artigo que acabamos de trabalhar. Parte de um questionamento interessante para
se aproximar do tema e para mapear as producdes do campo: “o que vem se
produzindo no encontro entre homem, psicandlise e informatica?”. O artigo de
Birman serve de certa forma como uma resposta a essa pergunta. Partindo de
diversas passagens do autor (tais como as que citamos ha pouco) localiza uma
aproximacao feita por ele entre mundo tecnologizado e desumanizagdo. Destaca
também que entre as duas ldgicas propostas por ele - a maquinica e a pulsional —
ha uma divisdo, uma oposi¢do. Logo a seguir, apresenta aquela que para nds ¢ a
mensagem principal trazida por esta psicanalista em seu texto: a necessidade de
“discutirmos — e muito — se essa polarizag¢do (grifo nosso) entre pulsional e anti-
pulsional pode ser equacionada a presenca maior ou menor das maquinas em
nossa vida, como aparece neste € em tantos outros textos. Se essa aproximagao
entre tecnologizagdo e o polo anti-vida se justifica, e em que medida ¢ efeito de
um preconceito”.

Pitliuk (2000) opta entdo por recorrer a sua clinica, em busca de “historias
muito intensas de pessoas junto aos computadores” (idem), a fim de exemplificar
que esta oposicao muitas vezes ndo se sustenta. Apresenta o caso de Silvia, moga
para quem “o recurso das mediacdes da Internet — e, especialmente, dessa relagao
humana mediada por computador — teve um efeito mutativo de grandes
proporgdes”. A vinheta apresenta elementos importantes que introduzem uma
problematizagdo fundamental segundo a autora, com quem estamos
absolutamente de acordo neste ponto. A questdo que lhe parece estar no amago do
tema subjetivacdes e informatica ¢ o esforco de ndo aderir a um unico ponto de
vista, aquele que frequentemente pensa haver algum grau de “fuga da realidade”,

“submissdo as normas narcisicas da cultura”, “incapacidade de suportar a

5 O texto a que tivemos acesso ¢ uma transcrigdo de uma conferéncia da autora e por essa razio
ndo estamos incluindo as paginas das citagdes.
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alteridade”, “controle onipotente”. Sem negar que obviamente sdo elementos
presentes nesse processo, sem exclui-los, portanto, da cena, Pitliuk nos convoca a
discutirmos “se esses sdo palavroes ou se podem ser pensados também em sua
face constitutiva, ou reconstitutiva”. A ideia é considerar que para alguns sujeitos
e/ou em algumas situacdes e/ou fases especificas de nossas vidas o recurso a
mediacdo dos computadores nos relacionamentos ¢ o que permite “se relacionar,
trabalhar, viver, com alegria”.

A conclusdo a que chega em sua conferéncia / texto ¢ esclarecedora. A
partir de Pitliuk, de outros autores e também de nossas observacdes na clinica e na
cultura em geral, passamos a sustentar essa afirmativa, assim enunciada pela
autora em questdo: “o que ¢ mortifero e desertificador ¢ a totalizacdo”. Quando a
relagdo com a tecnologia transforma-se em totalizagao, ha perigos. Esta sim seria
uma vivéncia desertificadora e mortifera®. E aqui, cabe pensarmos tanto nas
totalizagdes digitais — que se fazem absolutamente presentes em nossos dias
através dos adolescentes siderados em seus games, dos japoneses com suas
namoradas virtuais, das lanhouses coreanas que oferecem fraldas a adultos —
quanto em todas as demais, como as compulsdes alimentares e as toxicomanias.

Prosseguindo em sua argumentacdo e dialogando com as criticas de
Birman aos personagens do filme para além de Denise, Pitliuk (2000) considera
preconceito ou ingenuidade reduzir os encontros somente aos que acontecem entre
pessoas no face-a-face, ou imaginar que esse tipo de encontro ¢ mais “verdadeiro”
que os on-line. Propde olharmos para “os novos mundos cibernéticos” “nem como
agentes do mal, nem como a panaceia do paraiso, mas como espacos de jogo e
experimentacdo, com seus riscos (que ndao sdao nada pequenos) e suas
possibilidades de criagdo”. Sugere que caminhemos muito devagar ao situar a
informatica como campo de alienagdo e anestesia ¢ que mantenhamos a escuta
flutuante, uma posicdo de abertura e de suspensdo de preconceitos e ideologias.
Como psicanalistas ndo devemos contribuir para execrar novos elementos da

cultura como imprestaveis. “E importante admitirmos que nessas novas formas de

6 Cabe aqui um brevissimo comentario sobre a relagdo de dois de meus pacientes com as séries
disponibilizadas pelo Netflix: Para a jovem de 30 anos que se enclausura para fazer “maratonas de
séries”, o habito ¢ sentido, a posteriori, como um excesso destrutivo, que a retira do lago social. Ja
para o idoso deprimido e com dificuldade de locomogao, apaixonado por cinema e por Historia, as
séries sdo vivificantes, fonte de prazer, de aprendizado e de assunto com seus conhecidos quando
eventualmente sai.
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viver e experimentar que tanto estranhamos também (grifo nosso) pode estar uma
luta guerreira contra a alienagdo e a anestesia”.

Para finalizar esse debate entre ideias e autores que por si s6 tem muito a
ensinar, transcrevemos uma ultima colocacdo de Birman. Ao referir-se a
tecnologia, afirma que ela “tudo permite e tudo impossibilita” (grifo nosso. p.
214). A nos interessa especialmente destacar esse “e”, que simboliza a
coexisténcia, a complexidade, as misturas. Quando pensamos a respeito da
internet e de seus usos por sujeitos singulares, a ado¢cao de um pensamento binério
para analisar os fatos do mundo, do “ou isso ou aquilo”, ndo ajuda. Essa logica
reduz as possibilidades, ndo alcanca a complexidade dos fendmenos em questao.
Diferentemente de Cecilia Meirelles em seu belo poema citado para abrir este
capitulo, aqui, ao invés de “ou isto ou aquilo”, de nos ocuparmos em saber qual ¢
melhor, interessa-nos pensar sobre isso “e” aquilo, ou seja, refletir ndo tanto sobre
os efeitos positivos e negativos das tecnologias de comunicacdo, mas, sobretudo,
sobre os efeitos transformadores dessa novidade.

Reafirmamos entdo um de nossos maiores esfor¢cos na confecgdo desta
tese, o de podermos nos situar entre os estudos (ainda raros) ndo polarizados sobre
internet e subjetividades. Desejamos manter vivas as controvérsias, buscando
trilhar um caminho reflexivo que contemple o prisma da tensdo entre as diferentes
perspectivas. Para isso, apresentaremos as polémicas e exploraremos as
discussdes que delas emanam, procurando ndo aderir instantaneamente a
afirmagdes simplorias como “a tecnologia aproximou os distantes e distanciou os
proximos” nem tampouco a questionamentos ainda muito comuns tanto nos livros
quanto nas ruas, tais como o que exporemos a seguir: “Estamos em plena era da
tecnologia. Nunca a comunicag¢do foi tdo facil e tdo abrangente. Mas estamos nos
comunicando mais e melhor? Nunca os contatos sociais se tornaram tao multiplos
e tdo diversos. Mas as amizades se multiplicaram por conta disso?” (Cavalcanti,
2014, p. xiv).

Na contramdo de um coro entoado por grande parte da sociedade e por
alguns intelectuais que formulam perguntas como: “Mundo digital: criacdo ou

alienacdo?’; a internet afasta ou aproxima as pessoas? Une ou separa? Isola ou
b

7 Essa pergunta nomeou uma das mesas de trabalho do “Simp6sio Internacional de corpo, imagem
e tecnologia” que ocorreu na PUC-Rio, sob a organizagdo do departamento de Psicologia em
agosto de 2017.
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conecta? Ajuda ou atrapalha os relacionamentos? A vida estd melhor ou pior com
ela? Como pode acontecer um encontro ao se excluir a mais extensa zona erégena
do corpo?” caminharemos lado a lado aqueles que se interessam pelo fendmeno
questionando-o de outro modo, como o exemplificado a seguir: “O que acontece
quando faltam o corpo a corpo, a caricia e o aperto de maos, o encontro de um
olhar furtivo, a percep¢do do rubor ou a mudanga sutil do tom da voz do
interlocutor?” (Gueller, 2017, p. 64) (grifo nosso).

Isso porque, concordamos com Sibilia (2015) quando, apoiada em Peter
Sloterdijk (2001), afirma que “convém tomar precaucdes diante da histeria
antitecnolégica”, como ele a denominou, pois, nesse contexto de fortes
transformagoes, ela expressaria “o ressentimento da bivaléncia caduca contra uma
polivaléncia que ndo pode compreender” (Sloterdijk, 2001 apud Sibilia, 2015, p.
242). Encontramos no filésofo americano Jordan Shapiro discurso andlogo, do
qual destacamos a interessante proposta que faz a pais e educadores a respeito do
tema ‘criancas e novas tecnologias’: “parem de perguntar se isso é bom ou ndo e
passem a pesquisar o que importa: hd formas melhores de se usar as telas?”
(Jornal O Globo, 05 de janeiro de 2020, p. 40).

Nosso foco, portanto, € investigar as profundas consequéncias e as novas
dificuldades e conflitos gerados, o que faremos através do esbogo de algumas
hipoteses e da formulagdo de novas perguntas. Partindo do pressuposto de que a
internet ocasionou uma influéncia transformadora, quais as novidades sentidas no
campo dos relacionamentos? A partir do que aprendemos com Birman, com
Pitliuk e com a troca entre os dois, indagamos: quantas “Denises” ha hoje? Como
podemos inserir os computadores e smartphones em nossas vidas sem perder a
vitalidade e o desejo pulsatil dessa personagem, sem nos transformarmos em
autdOmatos capturados pela totaliza¢do digital? O recurso a clinica adotado por
Pitliuk em sua visada de escapar da polarizagdo €, sem davida, uma proposta que
torna a psicandlise um campo impar para mantermo-nos nessa modalidade de
reflexdo. Assim como Denise, a paciente Silvia ensina a nos psicanalistas sobre os
perigos de interpretacdes generalizantes, rapidas, moralistas. Tais sujeitos, assim
como todos os outros, desafiam os psicanalistas dotados de seus antigos saberes e
acostumados aos seus habituais fazeres a revé-los, confronta-los, fortalecé-los,

adapta-los, a enfim, manter viva a psicandlise nesse universo em mutacao.
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1.3) A novidade internet e suas diferentes recepcoes

A internet é uma maravilha, a internet é um
horror. Nao sei como a humanidade pode viver
tanto tempo sem o e-mail e o Google, ndo sei o
que sera da nossa privacidade e da nossa
sanidade quando so soubermos conviver nesse
ciberuniverso assustador.

Sarah Westphal da Silva, Quase
(texto atribuido a Luis F. Verissimo)
em Cora Roénai, Caiu na Rede

E a melhor época para ser curioso e a melhor
para ser um idiota.

Weinberger, Repensando o conhecimento
na era da internet

O didlogo Fedro de Platio é mencionado por diversos dos autores®
estudados que, em suas reflexdes sobre a internet, exploram a polémica acerca de
seu potencial de melhorar ou piorar certos aspectos de nossas vidas. Diante de
tantas referéncias ao filésofo ficamos curiosos e decidimos pesquisar mais a fundo
esta fonte. Através do artigo “O Fedro e a escrita” (Pinheiro, 2008) conhecemos
o mito de Theuth (ou Tot) inventado por Platdo para abordar a discussdo existente
em sua época entre os oradores e os logograficos. A questdo em debate pode ser
assim resumida: o advento da escrita melhorou ou piorou o problema do
esquecimento? Para melhor compreendermos os argumentos em jogo (e, em
seguida, podermos utilizar essa referéncia para pensar a internet e suas
consequéncias para a comunicagdo entre as pessoas) transcrevemos abaixo partes

do mito deste Deus inventor egipcio, mito fundador de uma certa critica a escrita:

(...) quando chegou a vez da escrita, Theuth disse “Essa inven¢do, 0
rei, tornara os egipcios mais sabios e promoverd sua memoria, pois
isso que descobri é um elixir (phdarmakon) para a memoria e para a
sabedoria”. Mas Thamus respondeu: “6 muito inventivo Theuth,
alguns tém a habilidade de descobrir as artes, outros tém a habilidade
de saber qual o beneficio e maleficio para aqueles que as utilizam. E
tu, que és o pai da escrita, foste conduzido pela tua afei¢do a atribuir-
lhe um poder oposto ao que realmente possui. Pois isso vai produzir
esquecimento na mente daqueles que a aprendem: eles ndo vado
exercitar a memoria por causa da sua confianga na escrita, que é
algo exterior, provinda de caracteres alheios, e ndo vdo eles mesmos

8 Audibert (2008), Laurent (2017), Leduc (2016a), Dessal (2017b).
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praticar a lembranga interior, por si mesmos. Tu inventaste um elixir
da lembranga, e ndo da memoria, e tu ofereces aos teus discipulos
uma aparéncia de sabedoria, ndo verdadeira sabedoria, pois se
tornardo muito informados, sem instru¢do, e terdo, assim, a
aparéncia de que sabem de varias coisas quando na verdade sdo, na
maior parte, ignorantes e dificeis de conviver, ja que ndo sdo sabios,
mas apenas aparentam ser” (Fedro 274c-275c¢ apud Pinheiro, 2008, p.
73).

O termo phdrmakon’ utilizado por Platdo merece destaque, pela
duplicidade que comporta: serve para classificar algo tanto como um remédio
quanto como um veneno. D4 noticias, portanto, de que uma mesma coisa pode
servir para curar / melhorar ou para piorar / matar, dependendo da quantidade
desta coisa que ¢ usada por alguém. Esse carater de ser um phdrmakon, tal como
denunciou Platdo em relacdo a escrita, pode também ser atribuido a internet-
memoéria, tal como propde Laurent (2017): “E um remédio contra o esquecimento
e um veneno. A internet nos fara esquecer coisas essenciais. Elas retornardo de
outra maneira” (Laurent, 2017, p. 15).

Distanciando-nos do problema especifico do esquecimento / memoria, mas
aproveitando a riqueza do termo phdarmakon, propomos o seguinte
desdobramento: lancar mao deste remédio-veneno para pensar o uso da internet
para a comunicacdo, ou seja, para pensar em seu papel nos lagos que fazemos uns
com os outros. Se o que diferencia o efeito maléfico ou benéfico ¢ a quantidade,
talvez possamos relacionar este ponto aquilo que Pitliuk (2000) enxerga em
relacdo a totalizacdo. Se assim for, para os que usam a rede em excesso, esta seria
mortifera, mas, para aqueles que a usam com moderacao, ela traria melhorias no
viver. Por ora ficamos apenas com esse apontamento, para, nos proximos topicos,
abrir essa questdo, explorando suas complexidades.

A discussdo transmitida através do mito de Theuth nos inspirou a esbogar
mais um paralelo com nosso tema de pesquisa. O inventor da escrita tentava
defendé-la como remédio para o esquecimento. E foi atacado justamente nisso,
sendo acusado de que sua inveng¢do acabaria tendo o efeito oposto ao esperado.
Com relagdo a internet como meio de conexdo entre as pessoas, talvez esteja

ocorrendo o mesmo: aquilo que inicialmente poderia servir para unir as pessoas

° Para um maior aprofundamento sobre este termo, ver DERRIDA, La pharmacie de Platon.
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pode ter o efeito contrario, de gerar mais conflitos e isolamento. Voltaremos a
essa discussdo em outros momentos da tese.

Recorrer ao Fedro de Platdo pareceu-nos pertinente por um motivo
adicional: chamou-nos a atencdo o fato do mito de Theuth abordar diferentes
reacdes possiveis a algo novo que se instala em uma cultura. Partiremos dele,
entdo, como uma introdug¢do para falar da novidade que ¢ o foco desta tese: a
internet. Sem nos perdermos em um historico abrangente sobre seu surgimento
(sobre o qual ja existe uma extensa e qualificada bibliografia), elencaremos a
seguir as reacdes mais expressivas a rede e seus impactos, tendo como objetivo
apresentar com mais detalhes o terreno frente ao qual o debate entre Pitliuk e
Birman ganha poténcia.

Ao longo da histéria da humanidade pdde-se observar que a cada grande
virada tendem a ocorrer manifestagdes catastrofistas, o que, com a internet, ndo
seria diferente. O momento inicial de difusdo dessas novas tecnologias foi
marcado por um enorme susto, relacionado ao seu ineditismo e ao seu grande
poder de subversdo. As possibilidades inauguradas pela internet eram
surpreendentes, ilimitadas, atraentes produzindo, de um lado, surpresa e prazer de
milhdes de apaixonados e de outro espanto, horror e até revolta de milhares de
decepcionados (Nicolaci-da-Costa, 2006). “Frente a novidade encontram-se
sentimentos de exaltagdo coexistindo com a mais profunda inquietacdo e até
mesmo um certo panico”, esclarece Gongalves (2006, p. 229). O novo gera um
misto de fascinio e horror, é recebido com otimismo ou pessimismo, sendo
sacralizado ou demonizado. A classificagdo da internet como “milagre e também
pesadelo” (Lazarus-Matet, 2017, p. 53) ilustra bem o clima de euforia e panico
moral que se instaurou em relagdo a seus impactos.

Mas que argumentos os entusiastas e detratores sustentam para embasar
suas posturas em relagdo a rede? Os que celebram a web enaltecem o fato de ser
um espago para trabalhar produtivamente sua identidade, para dialogar, para
aprender, para se divertir, para interagir, ou seja, ampliar o universo de
conhecimento, de lazer, de relacionamentos, produzindo, de diversas maneiras,
uma intensifica¢ao no viver.

Os que se mostram desagradados ou mesmo os que chegam a rejeita-la
(pois consideram que a internet € o que de pior existe) enfatizam e denunciam os

efeitos nocivos da hiperconectividade. Para estes, a navegacdo online gera apenas
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relacionamentos frageis e passageiros, visto que os contatos com o outro sdo
pobres e alienantes e prejudicam o tempo de qualidade que poderia estar sendo
vivido em familia. A rede produz ou aumenta a soliddo, pode levar a depressdo,
afasta os jovens do convivio e dos estudos, leva a separagdes conjugais. Soma-se
ainda, a essa lista, uma série extensa de perigos do mundo on-line!?, tais como: a
internet entorpece com entretenimento barato, com promessas de oportunidade,
escapismo, reinven¢do de identidade e refiigio do tédio da vida. H4 ali uma
exibicdo de intimidades em detrimento da privacidade, a exposi¢do precoce ao
cybersexo, o aumento do risco de ser vitima de pedofilia, além de uma excitagdo
continua por estimulos infinitos, que nos deixa permanentemente “ligados” e
resulta em aspectos mortificantes da vida humana.

Encerrando os aspectos negativos por nos encontrados durante a pesquisa
temos o destaque dado a web como lugar da obscenidade vergonhosa pela difusdo
em massa da pornografia; um lugar que encoraja o retorno de radicalismos
religiosos e todas as outras modalidades de raiva dada a impunidade que o
anonimato propicia; lugar de relativismos politicos e dissolu¢do das verdades,
justaposicao de fatos, mentiras e rumores de todo tipo. A preocupagdo com o uso
exagerado ¢ quase undnime, pois este pode causar distirbios no sono, aumento da
ansiedade, acarretar problemas na interagdo social, e, em alguns casos, levar a
dependéncia ou vicio. Alvo privilegiado de criticas, as redes sociais sdo vistas
como novo opio do povo, como uma armadilha que contribui para o surgimento
de frustragdes, oriundas de comparacdes injustas por elas incitadas. O depoimento
de uma jovem de 18 anos ilustra bem esse ponto: “Em momentos de
vulnerabilidade, o excesso de “felicidade” presente no Instagram pode fazer mal”.

Com a enumeragdo destas reagdes polarizadas a rede juntamente aos
argumentos que fortalecem um ou outro ponto de vista, acreditamos ter ficado
mais claro o desafio em que nos langamos. Visando evitar aderir a qualquer uma
dessas tendéncias, fomos a procura de autores que se posicionassem de uma
maneira mais multifacetada em relagdo ao fendmeno internet e, felizmente, os
encontramos. Podemos dizer que eles ja existem em um bom numero e que trazem
argumentos solidos e muito convidativos aos que querem refletir cuidadosamente,

distanciando-se de conclusdes precipitadas.

10 Sobre esse aspecto em especial recomendamos o filme “Homens, mulheres e filhos”, diregdo de
Jason Reitman (2014). O livro que o inspirou, de mesmo nome, ¢ igualmente interessante.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

40

Um aspecto trabalhado por alguns desses autores se destacou em nossas
leituras, tanto porque foi abordado por uma gama de pensadores, quanto pelo fato
de que este aspecto estabelece um ponto de partida que, de saida, produz um
afastamento de posi¢des generalizantes. Em palestra recente Sibilia (2019) o
apresentou de forma clara e sucinta: as tecnologias ndo sdo boas ou mas. Além
disso, ndo sdo neutras, sdo historicas. Eco (1965/1987) abordara tal questdo em
seus “Apontamentos sobre a televisdo”, mais precisamente na conclusdo a que
chegou sobre a TV naquela época: “a TV pareceu-nos algo como a energia
nuclear, e, como a energia nuclear, s6 pode ter suas finalidades estabelecidas com
base em claras decisdes culturais e morais” (Eco, 1965/1987, p. 363). McLuhan,
outro importante tedrico dos anos 60, propde uma perspectiva a partir da qual a
pergunta sobre o valor de um meio de comunicacao, sobre seu valor moral — se ¢
bom, se ¢ ruim - fica descartada, pois para ele o que importa ¢ o que fazemos com
este meio. Para escancarar o sentido do que esta propondo dir4, com relagdo as
maquinas, que elas sdo capazes de produzir armas ou cornflakes (McLuhan, 1968,
p. 26 apud Leduc, 2017, p. 08).

Dentre os autores da atualidade que se dedicaram a essa questdo, “para que
servem as maquinas?”’, poderiamos, a grosso modo, dizer, selecionamos trés
psicanalistas de orientagdo lacaniana, todos interessados em pensar
especificamente sobre essa questdo aplicada ao universo digital. Em entrevista ao
jornal francés Le point Miller (2011) ¢ confrontado com a seguinte pergunta:
“Devemos nos alegrar com o poder da ciéncia?” Responde que nos nos alegramos
e tememos seus efeitos ao mesmo tempo (grifo nosso). A ciéncia é um frenesi, ¢
impossivel cortd-lo, nenhuma nostalgia vai impedir isso, diz ele. “A mudanca ¢é
certa. Para melhor ou para pior? Ca selon'”” (Miller, 2011). Anos mais tarde,
Laurent (2017) reitera essa mensagem de Miller através dessa afirmativa: “Que a
politica e o discurso do mestre foram afetados pela internet, nés o observamos,
para o bem e para o mal” (Laurent, 2017, p.13). Dessal (2017b) alinha-se & mesma
perspectiva, o que pode ser percebido nesta passagem de um de seus artigos: “Do
mesmo modo que um simples pau pode servir para alcangar frutas em uma arvore,
cavar um buraco, cagar um animal ou romper o cranio de um semelhante, a

técnica ¢ e seguirda sendo parte da condicdo humana, servindo a finalidades

1 Expressdo que em portugués significa “isso depende”.
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distintas, algumas a favor do desejo de vida, outras em beneficio de interesses
letais” (Dessal, 2017b, p. 14). Complementa a mensagem que visa transmitir
afirmando que “a técnica ndo possui uma propriedade demoniaca intrinseca”
(idem, p. 3).

Tendo esmiugado nosso posicionamento frente ao campo de estudos que
escolhemos para pesquisar, ¢ hora de enunciarmos, afirmativamente, as posturas
que nos atrairam. Comecamos com Almeida e Eugenio (2006) que propdem que
tenhamos “menos perplexidade e susto diante de um espirito de época a cada dia
mais desafiador e mais curiosidade e reencantamento” (Almeida e Eugenio, 2006,
p. 78). O elogio de Ferrer (2015) ao trabalho de Sibilia no livro “O homem pos-
organico” também nos serve de referéncia: “Sem rejei¢cdes apressadas nem
entusiasmos incautos, mas com animo de elucidar e desentranhar”. Da propria
autora, destacamos algumas mensagens transmitidas neste livro: “praticar o
saudavel exercicio de estranhamento, a fim de ensaiar novas refutagdes ou
provocagdes” (p. 18) e formular boas perguntas, como estas: “As poténcias da
vida se enriquecem nesses movimentos ou elas sdo fatalmente cerceadas pelos
novos arranjos das redes de poder e saber? Abrem-se outras opg¢des de resisténcia
e de criagdo ou fecham-se todos os caminhos?” (Sibilia, 2015, p. 241).

Enfim, se, por um lado, hd fortes indicios na cultura atual para que
tendamos ao catastrofismo, ou seja, ao pensamento de que a internet trouxe mais
maleficios do que beneficios para a comunica¢do entre os homens, por outro,
parece-nos mais rico que busquemos nos separar dessa tendéncia, rumo a reflexao
e a problematizagdo. Nesse ponto concordamos com Sherry Turkle, quando diz
que ndo se trata de defender ou atacar. O primeiro passo ¢ pensar que se trata de
uma experiéncia diferente. Estd na hora de sermos curiosos a respeito dessa
experiéncia € ndo somente “entusiastas” ou “criticos” (Turkle, 2017b, p. 139).
Para a psicanalista francesa Caroline Leduc, as mudangas tecnoldgicas sdo
acompanhadas por uma tensdo moral que diz respeito a uma perda, j4 que
implicam uma renincia a um modo de gozo precedente. Ilustra sua posicao
embasando-se no didlogo Fedro de Platdo e citando os amantes do vinil ou os
leitores “de papel” (Leduc, 2016b, p. 05). Considera exagerada essa tensdo, esse
frisson, essa irritacdo moral. Na geracdo dela isso existia em relagdo a televisdo, a
quem era atribuido o risco de que ndo mais se escreveria, o que de fato ndo

aconteceu. Referindo-se diretamente a internet, o psicanalista brasileiro lannini
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(2019) alude as mudangas e ao grau de indefini¢do que ainda persiste com relacao
ao seu alcance. Em suas palavras: “As redes sociais, as fake news, as selfies
enlacam os sujeitos de uma forma cujos efeitos ainda ndo sabemos medir”
(Iannini, 2019, p. 28).

Desse modo, mantemos nosso proposito de pensar, nessa tese, de que
maneiras, em meio a guerra contra a tecnologia, nos psicanalistas podemos atuar
de forma desarmada, dispostos a contribuir com as reflexdes de nossa época. E,
se for para pensar em armas, quais seriam as nossas? A partir das frequentes e
complexas questdes que nos sdo enderecadas por aqueles que sofrem e nos
procuram, quanto podemos aprender sobre esse universo digital? Oferecer nossa
escuta e sustentar um ‘ndo saber’ — tanto nosso quanto do paciente — que poe o
sujeito em trabalho psiquico sdo atos preciosos que certamente ainda nos cabem e
geram efeitos surpreendentes. Como nos ensina Lima (2017), “conhecer essa
ambiéncia (virtual), destituido de pré-conceitos, ¢ fundamental para aquele que

pretende se aproximar dos jovens hoje” (Lima, 2017, p. 83).

1.4) As tecnologias digitais e seus multiplos usos

A internet ndo é uma so e os internautas nao sao
todos iguais. Existem sujeitos e existem usos de
internet.

Margarita Alvarez, Sobre os lacos na web

Neste capitulo de abertura, pretendemos demarcar que esta tese se insere
no grupo de estudos psicanaliticos que desejam pensar a psicanalise em sua
dimensdo ética e politica. Sendo assim, ¢ fundamental explorarmos quais os
desafios que a psicandlise encontra neste contexto que nos dispusemos a estudar.
Diante dos sujeitos solitarios e/ou enlagados da Era digital, o que temos a dizer?

Em continuidade as ideias apresentadas a partir de Eco, Birman e Pitliuk
frisamos os referenciais que nos parecem mais proprios a psicanalise enquanto
instrumento de leitura dos fendmenos do mundo e também enquanto dispositivo
clinico, de tratamento de sujeitos em sofrimento psiquico. Acreditamos ser
prejudicial as reflexdes a respeito da internet divisdes em polos separados e
estanques, de todas as ordens. Parece-nos empobrecedor, como ja dito, e pouco

condizente com a realidade em que vivemos nos anos 2020 afirmar ser melhor ou
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pior lancarmos mao da internet em nossos relacionamentos interpessoais, assim
como supor de antemao que certo uso da web ¢ bom ou ruim. Estamos de acordo
com Dessal (2018) quando afirma que “a demonizagdo da técnica pode chegar a
ser tdo improdutiva e absurda quanto a sua idealizagdo” (Dessal, 2018, p. 07). E
deste mesmo autor o livro recém-lancado em 2019, “Inconsciente 3.0”, do qual
destacamos o subtitulo: “o que fazemos com as tecnologias e o que as tecnologias
fazem conosco”.

Perseguiremos, portanto, uma analise do fendmeno que ndo seja judicativa
ou valorativa, agindo enquanto pesquisadores de forma condizente ao trabalho de
um psicanalista. A esse respeito Calligaris (2019) ¢ enfatico ao afirmar que em
nosso trabalho, olhar para as condutas humanas como louvaveis ou condenaveis
tem efeitos desastrosos. “A preocupacdo moral ndo ¢ estrangeira ao trabalho
psicoterapico, mas, para o terapeuta, o bem e o mal de uma vida nao se decidem a
partir de principios preestabelecidos; eles se decidem na complexidade da propria
vida da qual se trata. Um mesmo sintoma pode ser a razdo do sucesso ou do
fracasso de uma existéncia” (Calligaris, 2019, p. 20/21).

Posigdes nostalgicas, saudosistas, carregadas de uma sensagdo de fim dos
tempos também nos parecem pouco fecundas. Essa ¢ uma vertente bastante
comum, que encontra voz através de borddes como estes, escutados por ndés em
um evento de enfermagem no Hospital da Lagoa (RJ) em maio de 2018: “Fale
ilimitado, fale pessoalmente”; “A melhor operadora ¢ o encontro”. Apesar de
termos lido psicanalistas que aderem a essa nostalgia, que elogiam de forma
idilica os modos de subjetivacdo do passado, ha muitos outros que rebatem essa
inclinagdo. “Nao devemos ser tecnofobicos” (Laurent, 2017, p. 18) e, desde esse
ponto de vista, pensa-se que “a saida ndo se apresenta por uma idealizacdo do
passado” (Jerusalinsky, 2017, p. 16) e que “¢ importante ndo perder de vista o
risco de esbarrar em lamentagdes meramente saudosas de um mundo perdido e
supostamente melhor” (Sibilia, 2015, p. 243). Ou, como defende Dessal, devemos
procurar “estar sempre em dia com o presente” (Bauman; Dessal, 2017, p. 128).

Interessou-nos especialmente a postura de alguns analistas em exercicio na
atualidade que, ndo s criticaram posicionamentos nostalgicos encontrados no
campo da psicandlise, como também propuseram ag¢des novas, incluindo a
internet. Acreditando que, em relacdo as novidades tecnologicas, ndo cabe a nods

enquanto psicanalistas “abracar a nostalgia ou festejar as boas novas” (Lyra,
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2019c, p. 05), Lyra nos convida ao desafio de ndo nos eximirmos de refletir sobre
quais sdo, nesse contexto, as condicdes minimas para a experiéncia singular,
pesquisar modos com 0s quais 0s sujeitos encontram de inscrever, nessa nova
arquitetura virtual, as suas marcas singulares” (idem). Com Fajnwaks (2019)
retemos a mesma mensagem - ndo combina com um psicanalista ser nem
tecnofilo, nem tecnofobico — e aprendemos algo novo: nesse universo digital em
que vivemos e trabalhamos, tal como propusera Lacan!? em referéncia ao pai, é
preciso “servir-se da tecnologia para poder prescindir dela adiante”. Sua proposta
consiste em tentarmos construir uma posi¢do ética que permita saber fazer com a
cultura digital. Como? Utilizando os gadgets com certa serenidade, para poder ir
além; incluindo-os no setting, na transferéncia, em nossos estudos, para fazer
psicandlise a partir disso. Nesse uso, devemos procurar favorecer a aparicao do
sujeito, jA que este sempre encontra seu jeito de subverter, com as tecnologias
inclusive. A seu modo, Mena (2017) encaminha essa questdo: “O gadget pode ser
bom ou ruim, causa ou solucdo, a depender do uso que se faca. Talvez a
orientacdo lacaniana sirva aqui como uma boa recomendacdo: “se passar dele a
condi¢do de nos servirmos dele”” (Mena, 2017, p. 224).

Outra tendéncia nos estudos sobre os impactos subjetivos da internet com
a qual ndo nos afinamos ¢ a dos exageros. Procuraremos evitar analisar o
fendomeno excedendo as propor¢des de certos aspectos dele derivados. A seguir
trazemos trés colocacdes pingadas de textos que lemos, as quais consideramos
exageradas, ou seja, pouco condizentes com a realidade: “nossa existéncia esta
sendo transferida por inteiro ao mundo digital” (Dessal, 2017b, p. 03); “vemos
“meninos de verdade” habitados por “falas de automatas”, provindas de suas
relagdes com teclas e telas, intoxicados pelos aparatos eletronicos, expostos a
comandos fixos que falam neles” (Baptista e Jerusalinsky, 2017, p. 10); “se vive
olhando para janelas virtuais, de corpo presente, mas psiquicamente ausente”
(Jerusalinsky, 2017, p. 35)

Apostamos, entdo, em um caminho reflexivo que busca evitar moralismos,
saudosismos, exageros, generalizagdes e relativismos absolutos. A partir das

leituras realizadas e dos debates de que participamos nestes anos de pesquisa de

12 A referéncia ¢ a passagem na qual diz que ¢ preciso “ultrapassar o Pai servindo-se dele”. Lacan,
J. (1975-1976). O Semindario, Livro 23: o Sinthoma: aula de 13/04/76. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2007.
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doutorado constatamos que em todas essas posicdes hd perigos para o
psicanalista-pesquisador'®. Aderir a qualquer uma dessas tendéncias no que diz
respeito aos estudos sobre a rede seria, sem duvida, uma grande armadilha.

Partindo da psicandlise para abordar a relagdo que temos com o0s
computadores e smartphones, observamos que, quanto a internet e seus usos, a
oferta de acesso ¢ global, as possibilidades multiplas, porém o uso que cada um
faz da rede ¢ singular e sintomdtico. “O uso desses objetos € universal. Aparenta
ser da ordem do mesmo, mas qual o uso singular que cada um faz, qual a fungado
inédita, inventiva, para cada falasser?” (Leduc, 2016b, p. 06). Dessal (2018) nos
ensina que, desde o ponto de vista psicanalitico ¢ preciso abordar o uso da
tecnologia como “um sintoma”, o que significa dizer que estamos diante de um
real sobre o qual ndo cabe se extrair consequéncias gerais, mas sim estudar a
funcdo que dela adota cada sujeito em sua singularidade (Dessal, 2018, p. 01).
Este autor considera que, como psicanalistas, nosso papel consiste em somar-se a
outros enfoques - filosoficos, sociologicos, econdmicos, politicos - com a
finalidade de buscar compreender “a fun¢do que cumprem esses objetos técnicos
em nossa vida” (Dessal, 2017b, p. 3). A importancia desse enfoque pode ser
constatada em situacdes como a que descreve Leduc: ao dar supervisdes a
analistas que atendem criancas e seus pais, procura ajuda-los a perceber que o
cerne do trabalho estd em “acolher a inquietude dos pais (em relagdo aos
eletronicos) sem, contudo, descartar o uso subjetivo que pode estar sendo feito
pela crianca” (Leduc, 2016b, p. 03).

Segundo Mamede-Neves (2006) “as redes interativas, como a Internet, que
nada mais sdo do que uma intrincada malha constituida por equipamentos de
conexao e computadores dos mais diversos tipos, ligados por meio de linhas
comuns de telefone, de linhas de comunicagdo privadas, de cabos submarinos, de
canais de satélite, entre outros meios de telecomunicacdo, apenas dao condigdes a
comunicagdo ou propiciam um didlogo planetario. A técnica nos déa certamente,

poderes, mas a escolha do que vamos transmitir através dela ¢ nossa” (Mamede-

13 A figura do psicanalista-pesquisador foi proposta por Fortes & Macedo no ensaio “Quem é o
psicanalista pesquisador? Questdes cruciais sobre o método psicanalitico de pesquisa”, para
descrever a fungdo e modo de fazer pesquisa de quem ¢ psicanalista € a0 mesmo tempo insere-se
em programas de pos-graduagao, enfrentando o desafio do ensino da psicanalise na universidade e
o enfretamento das exigéncias de métodos de pesquisa avalizados pelo sistema nacional de pos-
graduacgdo e pesquisa. (Publicado em Kupermann, D.; Birman, J; Fulgencio, L; Leal Cunha, E.
(ORGS.). Modalidades de pesquisa em psicanalise: métodos e objetivos. Sdo Paulo: Editora
Zagodoni, 2018).
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Neves, 2006, p. 181). E um processo dindmico que esta em jogo ali. E, aqui,
volta-se a este importante ponto: o problema maior ndo ¢ a internet em si, mas o
uso que se faz dela.

A internet abre espago, assim, para multiplos usos e provoca,
consequentemente, efeitos distintos. Cada sujeito utiliza a rede a seu modo e, por
essa razao, as consequéncias clinicas precisam ser avaliadas caso a caso. O que
estd tendo bons efeitos para um paciente pode estar causando sofrimento para
outro. Um mesmo hébito de acesso (como, por exemplo, a postagem de fotos no
Instagram ou a paquera via Tinder) pode ser sentido como uma experiéncia
gratificante ou lamentavel para uma mesma pessoa, inclusive, dependendo de
outras contingéncias de sua vida ou do momento pelo qual estd passando. Sobre
estas variagOes e oscilagdes, encontramos nos estudos de Audibert (2008)
impressoes justamente relacionadas a interface entre possiveis vicios e a solidao,
um dos temas centrais desta tese. Para algumas pessoas, pontua a autora, na lida
com a soliddo, ao procurarem tentativas para soluciona-la, o que seria um
“remédio” torna-se um ‘“veneno”, porque se entra num espiral aditivo (Audibert,
2008, p. 12).

Sobre essa importancia de analisarmos cada caso como unico, cada uso da
internet em sua singularidade, alguns psicanalistas t€ém se posicionado, como os
que traremos a seguir: Dunker (2017b) salienta que ‘“as redes sociais jamais
deveriam ser entendidas como um instrumento de mado Unica e de uso
compulsoriamente semelhante para todos” (Dunker, 2017b, p. 138); Laurent
(2014), por sua vez, afirma que, em relacdo aos objetos digitais, “trata-se de cada
um fazer a sua maneira, mas com os mesmos objetos” (Laurent, 2014, p. 43);
Veras (2019) refere-se ao mundo das telas em que vivemos dizendo que “do
genoma ao screenoma: cada um manipula seus celulares de um modo Unico”.

Freud nos ajuda a embasar tais colocagdes a partir das orientagdes que nos
deixou em “O mal estar na civilizagdo” (1930). Frente aos inlimeros recursos que
temos na cultura para lidar com as durezas da vida deixa a “sugestdo de cada qual
cultivar seu jardim” (Freud, 1930/2010 p. 28). Para ele, “cada um tem que
descobrir a sua maneira particular de ser feliz” (p. 41). E, se € assim, propomos
que a internet seja pensada como mais um elemento a ser incluido no processo de

cada um de cultivo da propria vida, somando-se a esse exercicio constante que
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fazemos de descobrir caminhos para a felicidade (sempre transitéria, € importante
frisar).

No que diz respeito a interferéncia deste recurso tecnoldgico no fenomeno
da soliddo, acreditamos que possa tanto amenizar, quanto acentuar a soliddo de
cada um, ja que a tela que conecta ¢ a mesma que pode distanciar. O mesmo vale
para a manutenc¢ao de lacos afetivos ja existentes ou para a criacdo de novos lagos.
Karnal (2018) ilustra com clareza esse leque de possibilidades na seguinte
afirmacdo: “Tenho certeza de que algumas pessoas encontram conforto e
pertencimento na internet. S3o realmente felizes, tém amigos e vivem de forma
real no mundo virtual. Para cada uma delas, contudo, existe outra (talvez dezenas
ou centenas de outras) que mergulhou em uma soliddo perniciosa e nefasta”
(Karnal, 2018, p. 52).

Como “a internet favorece a multiplicidade das expressoes” (Serres, 2013,
p. 78) e “a plasticidade da Rede de fato faz com que dela possamos fazer muitos
usos” (Romado-Dias, Nicolaci-da-Costa, 2012, p. 100) ndo se pode afirmar de
antemdo de que maneiras recorrer a ela afetard a vida de alguém. Sobre isso,
selecionamos posicionamentos interessantes de alguns psicanalistas, os quais
apresentamos a seguir. Vale destacar que a leitura destes autores em relagdo a web
estd marcada pela ndo polarizacdo, ou seja, todos transmitem a mensagem de que
em uma reflexdo sobre essa rede que por si s6 ¢ multipla e plastica ndo cabe um
pensamento dicotomico. A internet enquanto fendmeno nao ¢ bindria; o proprio
“objeto internet” € por si s6 multiplo e plastico'.

Gueller (2017) afirma que “a rede ¢ democratica e universaliza, mas o que
para uns ¢ bom, para outros, pode ser deficitario ou excessivo” (Gueller, 2017, p.
73). Leduc (2017) sublinha o fato de que “os modos de gozar em atividade na
internet sdo multiplos, e também heterogéneos, as vezes concomitantes entre eles
e sujeitos a uma hibrida¢do ao infinito” (Leduc, 2017, p. 04). Nobre e Moreira
(2013) definem a rede como uma nova forma de sociabilidade humana, “uma
nova modalidade de compartilhamento social” e, sendo assim, “a realidade virtual
representa uma multiplicidade alternativa” (Nobre e Moreira, 2013, p. 290) (grifo
nosso). Apontam em seu artigo para aspectos positivos e negativos do uso das

redes, concluindo-o com a seguinte mensagem: “Se, por um lado, a experiéncia

4 0O que, nesta tese, denominamos “objeto internet” refere-se as multiplas formas de utilizagdo da
rede.
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subjetiva no ciberespaco favorece a expansdo do imagindrio que parece
materializar-se virtualmente aos nossos olhos, por outro, a quase auséncia de
limites ndo pode deixar de suscitar cautela quanto as consequéncias que possam
dai advir para as geracdes em formagao” (p. 295).

Em continuidade com a postura defendida por Pitliuk, exposta mais acima,
o psicanalista argentino Goldenberg (2017) se propde a tratar do assunto “com um
tom menos apocaliptico do que aquele que se deixa ouvir em muitos ensaios”
(Goldenberg, 2017, p. 84). Sugere incluir os gadgets em nossas vidas e explorar
suas possibilidades a0 maximo ao invés de combaté-los em nome de uma pureza
anacronica (p. 85). Devemos nos “aparelhar com tudo o que a informatica tem de
melhor” (p. 86). Interessado e ao mesmo tempo avesso a adesdo a nostalgia,
refere-se a um ditado muito corrente em seu pais de origem, que alardeia que
“todo tempo passado foi melhor”. Sobre essa evocagdo de um passado glorioso
comenta que “este sentimento de um presente tenebroso e um futuro catastrofico
iluminados por um passado feliz, ¢ uma constante no espirito humano desde
sempre” (idem, p. 79).

Esse paralelo entre presente e passado também inspirou Mena (2017) em
suas reflexdes. Chamou-nos especialmente atencdo a forma como apresentou o
tema da ligagdo entre as pessoas na era da internet nesse seu artigo. Abrindo a
discussdo com a pergunta “Conexdo ou desconexdo?”, deseja, contrariamente ao
que a primeira vista pareceria, explorar que se trata aqui de um “e¢” e ndo de um
“ou” (postura semelhante a que defendemos anteriormente, sobre a internet ser
boa ou ruim). Para ilustrar o que pensa sobre as novidades (ou permanéncias)
trazidas pela rede, descreve uma postagem vista no Facebook, em que figuram
lado a lado duas fotos, uma dos anos 1960 e a outra dos anos 2000. Em ambas, ha
pessoas em um trem, que ndo conversam umas com as outras. Na primeira, as
cabecas curvadas e os olhos atentos estdo voltados para jornais e revistas; na
segunda, para smartphones e tablets. Mena sublinha que o comportamento em si ¢
exatamente o mesmo e que o que muda sdo os objetos: ora de papel, ora
eletronicos. “As pessoas sempre tiveram seus “momentos de cabega curvada™”,
afirma (Mena, 2017, p. 212). Mas entdo porque a preocupacgdo atual? Sera que nao
héa diferengas? Mantenhamos em aberto a pergunta, a fim de irmos construindo

possiveis respostas a partir do que seguiremos discutindo nas proximas paginas.
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E interessante comentar que na medida em que iamos lendo textos de
psicanalistas a respeito da internet passamos a notar, do meio para o fim da
pesquisa, a presenca cada vez mais forte da expressdo “por um lado... por outro
lado...”. O uso dessa expressdo e das ideias que eram desenvolvidas a partir dela
nos fez entender que o desenvolvimento tecnoldgico comporta forcas
contraditorias e que tal fato convoca a necessidade de um olhar critico. O
psicanalista francés Serge Tisseron (2015) exemplifica bem essa postura a qual
estamos nos referindo. Ao refletir sobre as utilizagdes das tecnologias digitais
frisa a importancia de usarmos o plural, visando justamente destacar que os usos
sdo diversos e que hd, portanto, inumeras relagcdes possiveis com os objetos
virtualizados de nossas telas, assim como intimeros efeitos subjetivos dai
decorrentes.

No livro “Sonhar, fantasiar, virtualizar” (2015) Tisseron ¢ mais uma voz
dentre as que sustentam que entre essas agdes humanas que compdem o titulo de
sua obra ha uma proximidade, uma continuidade ¢ ndo uma oposi¢do. Em suas
palavras: “A virtualizagdo tem dois polos que sdo como duas irmas gémeas, para
ndo dizer inimigas: uma do lado do empobrecimento do mundo, a outra do lado da
multiplicagdo e de seu enriquecimento. Com efeito, de um lado a virtualizagdo
suprime o corpo, carne, emogdes, a rigor ela suprime a humanidade e a reduz ao
estado de objeto. Mas de outro lado ela utiliza a capacidade de abstragdo para
fazer novas sinteses que sd3o o ponto de partida de novas representagdes”
(Tisseron, 2015, p. 12).

Acompanhando o autor, constatamos que, de um lado, a internet multiplica
nossas capacidades de descoberta e de intervencdo no mundo, mas, de outro,
contribui para favorecer a retragdo da realidade e banalizar o processo de
clivagem. Os comportamentos tdo frequentes e naturalizados de fechar janelas de
sites, de encerrar uma conversa com um clique ou de deletar um contato
abruptamente ilustram bem essa segunda possibilidade apontada por Tisseron.
Assim, aquele que deseja utilizar a internet para aumentar sua compreensao sobre
o outro o consegue, mas aquele que deseja reduzir o mundo a algumas ideias
prontas também o consegue. Isso porque essas tecnologias servem muito
precisamente aos objetivos que lhes designamos. Os que s3o capazes de
virtualizar suas percepcdes para introduzir novas atualizagdes encontram nas telas

um extraordinario suporte para fazé-lo melhor. Por outro lado, os que querem
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fugir do mundo e ignorar o ser humano o podem igualmente. A afirmativa de
Birman citada anteriormente, a respeito de um coro coletivo contemporaneo que
brada “Foda-se o outro!” se encaixa nesses casos. Tisseron conclui entdo que a
relacdo com um objeto virtualizado numa tela abre ao mesmo tempo novas
possibilidades de multiplicacdo criativa e de reducdo manipuladora, ao preco de
clivar a realidade e coisificar o ser humano. “As tecnologias digitais estdo a

servigo tanto da ligacdo quanto da fuga” (Tisseron, 2015, p. 171).

1.4.1) Exemplos variados da cultura

Através de uma reportagem na revista francesa Psychologies (2013)
tomamos conhecimento da historia de Julie, uma moga de 29 anos que estabeleceu
uma relagcdo de dependéncia e sofrimento com as telas, das quais “ndo podia mais
privar-se”. Ao constatar que estava vivendo um quadro de “bulimia virtual”
(nomeacgdo interessante que ela mesma criou para falar dessa dependéncia)
aproveitou um problema de satide que a forcou a se desconectar para analisar sua
necessidade de estar ligada permanentemente, passando a se fixar regras,
imprimindo para si uma transformagao significativa.

Com a palavra, Julie: “Twittar dez vezes por dia informagdes, postar fotos
no Instagram, localizar enderecos novos e partilhd-los no mesmo instante, seguir
uma mensagem no Facebook, responder a um e-mail as duas da madrugada, nem
um dia se passava sem que eu estivesse conectada. Mesmo durante minha viagem
de bodas na Itdlia! Eu estava apanhada pelas telas: abria meu computador antes de
tomar café da manha, adormecia com meu smartphone, eu navegava horas a fio
sem me dar conta, sendo fim de semana ou ndo. Podia me multiplicar ao infinito,
assistindo a uma série de televisdo, seguindo varias conversas no Twitter e
jogando ping-pong nas quarenta janelas abertas simultaneamente em meu
computador. Praticava exercicios com os olhos na tela e com o fone no ouvido.
Tudo era urgente. Eu amava essa sensacdo de superpoder, de estar viva. Eu
trabalhava com internet, mas ndo me dava conta de que passei a trabalhar
permanentemente. Em fevereiro, cai doente. Estava esgotada, o cérebro prestes a
explodir, no limite do burn-out. Nao tinha mais energia para cuidar da minha
imagem. Compreendi que minha bulimia virtual tapava meu mal-estar. Quanto

mais eu me sentia mal, mas me enfiava na Net. Mentia para mim mesma,
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difundindo nas redes sociais uma imagem de uma Julie cintilante, dindmica, bem
consigo mesma. Paradoxalmente eu ndo sentia falta de nada. A enxurrada de
mensagens para responder (tenho 700 seguidores no Twitter, sigo 134, tenho 869
amigos no Yelp, 670 no Face profissional, 84 assinantes no Instagram e 50 que
olho) tinham para mim o efeito de um monte de pedras que me esmagavam.
Ficava parasitada por informagdes inuteis vindas pelo smartphone. Comegar uma
terapia me ajudou a ver que eu tinha necessidade de estar conectada
permanentemente. Essa adiccdo vinha a calhar com relagdo ao medo de perder
qualquer coisa, mas sobretudo a uma angustia profunda, a da soliddo. Eu existia
através dos outros. (...) Para ndo me deixar raptar novamente pelas telas fixei
certas regras: nada de computador no quarto, conectar-me somente ap6s o café da
manha, telefone no silencioso e escondido a noite e nos fins de semana. Deixei de
ser onipresente”.

O “mesmo” Twitter teve um efeito absolutamente distinto para o astro do
teatro chileno Hernan Letelier, falecido no inicio de 2020 aos 99 anos. Seu caso €
ilustrativo do incremento na sociabilidade de idosos que puderam encontrar,
através da internet, uma via de comunica¢do em meio a situagdes de isolamento
ndo opcional. A matéria no jornal “El Pais” (2016) intitulada “Aos 95 anos no
Twitter” explora esse exemplo, em que a descoberta dessa rede social produziu
fascinio, pelo fato de ter repercutido positivamente contra a soliddo sentida por
este senhor.

Por conta da idade avangada, Letelier fora esquecido pelas novas geragdes
e vivia tempos especialmente dificeis. Ao receber a visita de uma amiga no Natal,
lhe contou que 2015 havia sido horroroso, pois passou cinco meses prostrado na
cama por causa de uma pneumonia complexa, praticamente sozinho. Sobre esse
estado de soliddo, comenta: “Tive uma familia estupenda, mas minha mae faleceu,
e meu unico irmao morreu muito jovem. Nao me casei nem tive filhos, e meus
tios e primos estdo todos mortos. Também minhas grandes amigas e amigos da
alma. Na idade que eu tenho, ndo resta ninguém vivo”. A cultura, sob todos os
ambitos, estd presente nesse lar acolhedor, como a ferramenta-chave para manter a
mente jovem e o corpo menos trémulo. Apesar de manter-se lucido, culto e ativo
intelectualmente (1€, canta e recita poesias diariamente), a riqueza proveniente das

trocas com pessoas lhe fazia falta. Sentia saudades da época em que a intensa vida
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social recheava os dias dessa Santiago cultural de meados do século. Algumas
vezes, se sentiu muito deprimido, sem vontade de viver.

Ao ser apresentado ao Twitter por essa jovem amiga que veio visita-lo viu
ali uma oportunidade e, rapidamente, a vontade de se conectar passou a funcionar
como vontade de viver. Seu primeiro tuite foi um sucesso, em poucas horas tinha
mais de 900 seguidores. Seu depoimento revela o potencial de transformagao
desta nova ferramenta para ele: "E como nascer de novo. Estar no mundo ¢ estar
vivo, € 0 que esta vivo, conversa. Aos 95, me sinto cheio de possibilidades
criativas. Queria que o que me resta por viver, que ndo ¢ muito, fosse rico em
experiéncias. Tenho interesse nos seres humanos e quero viver entre os Vvivos,
com 0s Vivos e, se possivel, para os vivos".

Com o titulo “As redes sociais mudaram suas vidas” a revista francesa
Psychologies (2012) nos apresenta as historias de mais trés sujeitos que
estabeleceram com a internet ligagdes cujos efeitos os impactaram
consideravelmente. Aude, 43 anos, ¢ mae de trés criangas e trabalha muito. Sua
vida social pdde retomar alguma dindmica através das redes sociais, quando,
teclando a noite, passou a ter um tempo para descansar e partilhar. “Nao sinto
estar substituindo minha vida por uma vida virtual, mas sim estar enriquecendo e
criando trocas que eu ja ndo tinha, de qualquer forma, tempo fisico de viver. E
como um jantar em casa, sendo que posso estar de pijamas e nao precisarei lavar a

"9

louga de 150 amigos!”, diz a bem humorada Aude.

Claudine, 56 anos, experimentou efeitos transformadores através do jogo
Second Life (mundo virtual em 3D onde se encarnam personagens), que segundo
ela, a liberou sexualmente. Sentindo-se terrivelmente sozinha ap6s uma separagao,
acabou cedendo a pressdo das filhas e se inscrevendo em sites de encontro.
Trocou mensagens durante uns dez dias com um homem, se encontraram, foi
6timo, mas durou pouco, ndo deu certo. Anos depois voltaram a se falar e se
reencontraram no Second Life. Escolheram os personagens mais jovens e bonitos.
Durante trés meses, diariamente apo6s o trabalho, partilharam um pedaco de vida
juntos. Reencontraram-se virtualmente em um barco, em lojas, ele lhe oferecia
tudo com que ela sonhava. Jantaram em restaurantes, conversaram enquanto
dancavam em lugares idilicos e fizeram amor na praia. Escreviam-se pela pequena

janela do computador, sobre tudo, sobre nada, sobre assuntos jamais abordados.

Tais conversas duravam de cinco a oito horas. Segundo Claudine, S. L lhe deu
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confianga em seu amor. Ali, ela e o “parceiro” aprenderam a se conhecer melhor,
sendo mais naturais, sinceros e expressivos. Através dos personagens
reencontraram a impetuosidade de suas juventudes. O mais surpreendente: meses
depois, fecharam as contas nesse jogo virtual. Ndo havia mais necessidade, pois
passaram a viver juntos.

Para Nans, 34 anos, os jogos eletronicos trouxeram alguns beneficios: ele
consegue manter a ligagdo com o irmdo que vive em Washington, com quem fala
das estratégias e também conversa sobre outros assuntos. Fez uma dezena de
amigos no meio virtual, com os quais se encontra também pessoalmente. Em seu
grupo de jogo transita entre pessoas de todas as idades, assim como entre algumas
com deficiéncias, gente com quem nunca havia interagido em sua vida. Assim,
pdde perceber que essa sua imersdo na internet provocou uma mudanga em seu
olhar sobre as diferencas interpessoais. “Com esse hobby, percebo o mundo em

sua globalidade”, comenta Nans.

1.5) A internet pensada pela via da complexidade e dos paradoxos

Um computador hipertextual, disperso, vivo,
pululante, inacabado, virtual, um computador de
Babel: o proprio ciberespacgo.

Pierre Lévy, O que é o virtual?

Em contrapartida as compreensdes judicativas e valorativas, encontramos
autores que estdo pensando a internet pelo viés da complexidade. No artigo “Nos e
a internet”, Gongalves (2006) transmite com clareza essa mensagem, ao afirmar
que “temos entdo entre tecnologias de comunicagdo e subjetividade uma relacao
bastante complexa” (Gongalves, 2006, p. 247). Discordando das perspectivas
apocalipticas e integradas em relagdo a web sugere estarmos agora no momento de
tentar uma compreensido mais refletida e mais nuangada, que fuja da “excessiva
generalidade que ¢ também uma limitagdo” (p. 235). A autora legitima a
importancia de leituras que produzam uma visdo global que capta o todo, pois
certamente tém seu valor, por exemplo, para a leitura histérica de uma época.
Sublinha, porém, que a psicanalise tem mais afinidade com as especificidades e

que, justamente por isso, nao pode de forma alguma deixé-las de lado.
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A argumentacdo em prol da complexidade que ¢ a internet ganhou forca
com a leitura do livro “Desejos digitais: uma andlise socioldgica da busca por
parceiros on-line” (Miskolci, 2017), no qual, j4 no prefacio, encontramos o
seguinte comentario: “Quando o autor se pergunta se “as midias digitais
permitiam efetivamente aos sujeitos escapar do heterossexismo cotidiano” sua
resposta € sofisticada. Nao cabe em monossilabas” (grifos nossos). O livro do
professor e pesquisador em sociologia digital aborda o tema das ‘“paqueras
mediadas”, isto ¢, a sele¢cdo de parceiros por meios digitais. Distanciando-se
definitivamente da no¢do anacronica de que virtual e real sdo esferas opostas
Miskolci concebe a internet como um espago que proporciona ao sujeito desejante
a possibilidade de vivenciar em seguranca as multiplas facetas de sua sexualidade.

Tal obra problematiza (grifo nosso) as expectativas desses usuarios de
respostas técnicas para dilemas culturais e politicos, bem como as profecias
distopicas sobre o carater potencialmente destrutivo da tecnologia para as relagdes
sociais. Adotando uma perspectiva que reconhece o carater social, criativo e
aberto (grifo nosso) dos usos da tecnologia defende que “os desejos atuais, aqui
chamados de digitais, ndo s3o menos sociais ou erdticos que os anteriores”
(Miskolci, 2017, p. 48). Como observou um dos homens entrevistados para a
pesquisa que deu origem ao livro “o encontro efémero e seguro pode parecer “nao
o ideal, mas o possivel” (grifo nosso).

Uma das conclusdes a que chega o pesquisador toca em diversos pontos
polémicos e exprime com precisdo ideias com as quais passamos a concordar em
nossa trajetoria de pesquisa. Vamos a ela: “Assim, ndo cabe demonizar as
tecnologias digitais por vender o que ndo podem prover. Primeiramente, porque
elas efetivamente permitem encontros e, segundo, porque ndo lhes cabe
transformar as condi¢des politicas em que vivem seus usuarios” (idem, p. 286).
Artefato “vivo e pululante” como descrevera Lévy, o computador tem tanto
fungdes sociais, como limitagdes. Enquanto “um palco alternativo oferecido para
o desenrolar dos mais diversos aspectos da vida” (Nicolaci-da-Costa, 2006, p. 11)
(grifo nosso) a internet da lugar a novas encenagdes, em que figuram os inéditos e
também os antigos dramas humanos.

Ao assistirmos a uma palestra de divulgacdo de resultados das Pesquisas
TIC EDUCACAO e TIC KIDS ONLINE BRASIL atentamos para mais um ponto

que testemunha a complexidade das TICs (tecnologias de informagdo e
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comunicac¢do). Focando no uso que criangas e adolescentes tém feito das redes, os
estudos destacam que ha riscos e oportunidades. A realizagdo de atividades
escolares na rede, o engajamento politico, as conversas com pessoas de outras
culturas, a producdo e circulacdo de textos de propria autoria compdem a lista de
exemplos de que ha entdo um empodeiramento desse publico ao usarem a
internet. Com ela, aprendem e criam novas habilidades que incrementam seus
repertorios. E interessante notar que essas pesquisas da GLOBAL KIDS ONLINE
apontam para a existéncia de riscos, de incertezas, mas ndo os consideram
necessariamente como danos. Veem nos riscos oportunidades, possiveis fontes de
aprendizado. Essa énfase que deram a ambivaléncia da palavra “risco” nos
interessou, pois parece sinalizar justamente a pluralidade de possibilidades que
certos fendmenos comportam. A pergunta formulada por Lima dialoga com esses
aspectos, enriquecendo a indagac¢do construtiva a que nos langamos: “Quais as
possibilidades e os riscos que a cultura digital produz?” (Lima, 2017, p. 08).

A ideia de que a internet ¢ algo complexo também foi se evidenciando
para nds através dos inimeros paradoxos que foram (e seguem sendo) enunciados

a seu respeito. Essa dimensdo paradoxal'®

que interessa a psicandlise
precisamente por ser algo que estd em conflito com o senso comum, mas nem por
isso ¢ uma inverdade- ¢ rica de ser explorada. Por ora, traremos alguns exemplos
de paradoxos com os quais nos deparamos, para adiante, ao longo do restante da
tese, os explorar mais a fundo.

A tecnologia torna o trabalho mais eficiente, podemos fazer mais em
menos tempo por causa de seus dispositivos. Entretanto, ndo temos mais tempo
livre, j& que nos sdo oferecidas formas inteiramente novas para entreter e
consumir tempo, como navegar nas redes sociais, pesquisar em sites, jogar on-
line, assistir videos no Youtube, conversar por Whatsapp. Eis entdo o paradoxo:
as mesmas ferramentas que nos permitem fazer mais em uma unidade de tempo,
também consomem o tempo que economizamos. Sobre isso, comenta Flanzer, ja
denunciando a exigéncia de mais compromissos que nos capturou:

“Economizamos tempo com a modernidade, mas ndo o usamos com &cio

15O verbete “paradoxo” do Diciondrio de Filosofia J. Ferrater Mora, Edi¢des Loyola, 1994, tomo
IIT ajuda na compreensdo dessa no¢ao. Dentre as defini¢des da nogdo de paradoxo ali presentes,
nos encantou especialmente a que os caracteriza como “coisas que maravilham”: “o paradoxo
maravilha porque propde algo que parece assombroso que possa ser tal como se diz que ¢” (Mora,
1994, p. 2200).
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produtivo. O que fazemos com os 40 minutos que gastdvamos na fila do banco?”
(Flanzer, 2017).

Com relacdo ao par ‘aproximacdo-afastamento’ ou ‘conexdo-soliddo’ ¢é
dito que a internet pode aproximar as pessoas € a0 mesmo tempo pode acomodar
(ou até mesmo estimular e alimentar) o sujeito que tende ao isolamento. Sibilia
(2015) se interessa por essa questdo e ilustra tal paradoxo com o mesmo filme
“Denise estd chamando” cujas andlises expusemos mais acima. A obra lhe
surpreendeu “porque seus protagonistas jamais se encontravam fisicamente,
embora se relacionassem profusamente através de diversos dispositivos de
comunicagdo” (Sibilia, 2015, p. 104) (grifo nosso). As voltas com essa questio,
provoca o psicanalista espanhol Dessal (2017b): “A tecnologia ¢ divulgada como
vantajosa por invocar o ideal da proximidade, mas pode, a0 mesmo tempo,
produzir o efeito contrario” (Dessal, 2017b, p. 09).

Tais paradoxos sdo postos em cena, por exemplo, nas situagdes
extremamente comuns e altamente criticadas de hoje em dia, nas quais um casal
(supostamente romantico) esta junto, cada um no seu celular. Goldenberg (2017)
problematiza esse fendmeno, com a seguinte indagacdo: “Talvez seja gracas ao
Whatsapp e ao Facebook que aqueles dois entediados permanecem juntos até
hoje. Como saber (¢ como saber se ¢ bom que permanecam juntos)?”
(Goldenberg, 2017, p. 82). Outra situagdo que evoca essa dimensdo paradoxal
trazida por este autor ¢ descrita a seguir: “Quando se trata de divulgar um evento,
ao qual comparecerdo pessoas reais, ndo existe meio melhor que a propria pagina
no Facebook, que ¢ virtual” (idem, p. 84).

O tema da ‘liberdade-aprisionamento’ também produz paradoxos
envolvendo a rede. Para aborda-los partiremos de trés pensadores que se
interessaram por este aspecto, cada um a seu modo. Julieta Jerusalinsky (2017)
indaga: “Se, por um lado, navegar pela internet nos traz a ilusdo de liberdade, as
buscas realizadas virtualmente deixam como rastro a pegada digital”
(Jerusalinsky, 2017, p. 24). Para ela “essa exaltacdo narcisica apresenta, em sua
contracara, uma faceta melancolica, em que o sujeito se sente esvaziado de
sentido, com a “bola murcha”, ao se comparar a “bola cheia” da plenitude
imagindria que virtualmente constitui para si” (Jerusalinsky, 2017, p. 23).

Segundo esse ponto de vista, a internet estimula a mostragdo por um lado e, por
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outro, inibe e angustia. Assim, por um lado envaidece e apazigua, por outro,
devasta quando alguém se vé massacrado pelo retorno de uma exposicao.

A tensdo permanente entre sermos livres e/ou estarmos aprisionados pelos
fascinios e armadilhas da rede se explicita também por alguns pontos delimitados
pelo filésofo alemdo Christian Tiircke (2010) em seus estudos sobre o
comportamento dos individuos que habitam nossa “Sociedade excitada” (titulo
que d& a um de seus livros). Para este autor, apesar de sermos livres para publicar
0 que quisermos e de podermos ter acesso a rede na hora que escolhermos,
estamos submetidos a uma “pressdo para emitir” (Tiircke, 2010, p. 39) e a uma

“compulsdo a emissdo!®”

(idem, p. 44) que testemunham o oposto: a dependéncia
dos eletronicos traz um carater de aprisionamento as nossas escolhas. De forma
andloga o filosofo sul-coreano Byung-Chul Han aponta tal paradoxo, referindo-se
especificamente a importdncia que passamos a dar aos nossos smartphones.
Destes aparelhos, “que prometem mais liberdade, parte uma coacao fatal, a saber,
uma coagdo da comunicagdo. Com isso se tem uma relacdo quase obsessiva,
compulséria com o aparato digital. Também aqui a liberdade se inverte em
coagdo” (Han, 2018, p.65).

A questdo da quantidade de informagdes que circulam e das mensagens em
palavras que trocamos uns com os outros também ¢ rica em paradoxos. Flanzer
(2017) aponta que o excesso de informacgdes e de palavras com o qual povoamos o
nosso dia, ndo necessariamente se reverte como firmeza em nossos COMpPromissos.
Falamos muito e fazemos pouco. Nossos compromissos estdo mais esgarcados, as
palavras estdo se tornando mais gastas, menos levadas a sério.

De nossa clinica trazemos a enunciacdo de um paradoxo pela voz de uma
paciente adolescente que segue diversas paginas do Instagram destinadas a
autoajuda. Tomada de angustia e dizendo-se perdida, relata a analista a
experiéncia vivida nos dias anteriores: “Eu estava mal e fui ler mensagens sobre
tristeza. As primeiras paginas que li diziam “Sinta-se alegre hoje, celebre a vida,
conecte-se com energias positivas”. Funcionou por umas horas, mas logo fui

ficando agoniada de novo. Voltei a acessar o Instagram e dessa vez li propostas

16 Essa expressdo cunhada por Tiircke nos remeteu ao conceito psicanalitico de “compulsdo a
repeti¢do” (FREUD, 1920/1996, p. 31), podendo vir a ser um estimulo para novas exploragdes de
pesquisa.
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opostas: “Respeite seus sentimentos, viva a tristeza que estd em vocé”. Ai fiquei

ainda mais confusa e angustiada”.

1.6) Real e Virtual entrelacados: mundo online ¢ mundo off-line como um

continuo

Falamos mais, escrevemos mais, nossas vidas se
tornam cada vez mais publicas e compartilhadas
no mundo virtual. E no mundo real? Cabe essa
distingdo hoje entre mundo real e mundo
virtual? Ndo é o mundo virtual muitas vezes mais
real que o real?

Maria T. Cavalcanti, Prefacio a Nomofobia

A linha divisoria entre o mundo real e o virtual
se apaga a uma velocidade tamanha, que jamais
haviamos imaginado.

Gustavo Dessal, Conectados o desconectados?

A discussdo levantada por Cavalcanti (2014) neste extrato ¢ mais um
ponto que nos pareceu pertinente de ser explorado neste capitulo inicial da tese. A
investigacdo do que tem sido pensado a respeito desse novo universo criado junto
a internet — o mundo virtual ou cyberuniverso ou mundo online — ¢ fundamental, a
nosso ver, para subsidiar um estudo sobre a rede que pretende explorar as
complexidades e evitar as polarizagdes. Isso porque, assim como na valoragdo da
internet como boa ou mé para os relacionamentos abundam posturas que se
agarram a um dos lados, também aqui encontramos esse modo de compreensao do
mundo que separa cada coisa de um lado, sem atentar para o “entre”, para as
misturas. Além disso, hd um discurso sobre aqueles que navegam bastante na
internet de que existe uma substituicdo da realidade “real” por uma realidade
“virtual”, sendo esta iluséria, mentirosa e pouco estavel. Com esta secdo
pretendemos, portanto, problematizar tais posi¢des e explicitar aquela com a qual
nos identificamos, a que considera “os mundos” real e virtual como distintos,

porém, interligados'’.

17 Vale notar que ndo buscaremos aprofundar ou sistematizar a problematica epistemologica -
bastante trabalhada - das noc¢des de real e de virtual. Este problema nos interessa aqui em sua
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O verbete “virtual” escrito por Romao-Dias (2006) ¢ esclarecedor sobre
esse aspecto. Dentre as muitas definicdes que apresenta, contextualizadas dentro
de um amplo panorama, destacamos o trecho em que a autora aponta para
existéncia de uma dicotomia entre a “realidade real” e a realidade virtual (Romao-
Dias, 2006, p. 522) (grifo nosso), no momento histérico em que surgiram as novas
tecnologias digitais. Segundo a autora, naquele momento foi reacendida uma
antiga concepc¢do que opunha real e virtual, a qual se tornou hegemoénica. O
virtual voltou a ser visto como o “outro” do real. Em nossa pesquisa nos
deparamos com exemplos dessa dicotomia (da qual discordamos e estamos nos
esforcando para ajudar a desconstruir) e ¢ com eles que comegaremos nossa
exposicao.

Em cartaz no Teatro Candido Mendes no Rio de Janeiro em outubro de
2019 a peg¢a “No virtual todos somos felizes”, com dire¢do de Anselmo
Vasconcellos, parece denunciar desde seu titulo a tendéncia a idealizagdo e a
maquiagem da vida real no mundo virtual. De modo semelhante, os humoristas do
programa “Porta dos Fundos” caricaturam de forma muito bem humorada essa
dissimetria entre o que se vive na vida real e o que se publica nas redes sociais no
episddio “Vida Real”. Protagonizado por um mendigo que encontra um colega
que se surpreende com o enorme contraste entre seu estado de pobreza e as
viagens internacionais que alegram sua pagina no Facebook, o episddio alerta a
sociedade sobre essa nova possibilidade que a internet traz. Karnal (2018) teoriza
sobre esse fenomeno encenado pelo campo das artes afirmando que “na internet
ndo hé mazelas que eu nio queira que haja. (...) Os recalques do cotidiano somem
diante da fragmentacdo e da reconfiguracdo do “eu real” no “eu virtual”’ (Karnal,
2018, p. 51).

Apesar de concordarmos que muitos sujeitos contemporaneos tém tentado
se apartar de suas realidades mergulhando suas vidas no mundo virtual,
consideramos problematicos os posicionamentos que tendem a separar real e
virtual, posicionamentos que ddo a entender que podemos viver vidas paralelas
que ndo se afetam mutuamente. Os que sdo totalmente felizes no virtual, como
sugere a pega teatral, certamente ndo o sdo no real. E ainda que se enganem

momentaneamente sobre suas condi¢des ou que facam os outros acreditarem que

articulagdo com o objeto de estudo da presente tese, a soliddo e o lago com o outro na era da
internet.
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estdo Otimos, experimentam dissabores. O mendigo que se finge de homem bem
sucedido na rede social ndo deixa de passar fome, de ndo ter aonde dormir.

A pesquisadora Sherry Turkle traz um exemplo muito interessante para
incrementar essa polémica. Em suas pesquisas, teve a oportunidade de entrevistar
varias pessoas que achavam a vida online mais satisfatoria do que a vida real. Em
seu livro “Alone Together” (2017) cita o caso de Doug, um estudante
universitario que possuia quatro avatares distribuidos em trés mundos online
diferentes. Ele sempre tinha esses mundos abertos como janelas em sua tela de
computador, juntamente aos trabalhos escolares, e-mails e jogos favoritos. Com
facilidade, costumava passear através deles todos. Na conversa com Turkle disse
que a vida real - RL (real life) - “é¢ apenas uma janela a mais”, e que,
“normalmente nao ¢ a sua melhor” (Turkle, 2017a, p. xii).

Encontramos em Paulo Vaz, mais precisamente em algumas de suas
elucubragdes sobre a internet, elementos ricos para aquecer essa discussdo.
Segundo este pesquisador da area da Comunicacdo ‘“nossa cultura inventa
maquinas que parecem ter vida e cria, para nossa vida ordindria, a concorréncia
de uma outra vida no interior das maquinas” (Vaz, 2000-2002, p. 05) (grifo
nosso). Define a internet como “uma tecnologia onde vale a pena viver”, onde um
nimero cada vez maior de individuos passeia, estabelece amizades e pratica sexo.
Vaz afirma a existéncia de uma nova forma de vida propiciada pela existéncia do
universo online, mas deixa em aberto quais sdo as implicagdes desta na vida que
se leva quando ndo se estd plugado. H4 uma “outra vida”, ela ¢ atraente em muitos
aspectos, mas nem por isso podemos abdicar por completo da “vida como ela ¢”
(aquela que inspirara Nelson Rodrigues em sua obra).

A posicdo que construimos a esse respeito, a qual partilhamos com
diversos autores (cujos nomes e ideias apresentaremos em seguida) baseia-se na
crenca de que real e virtual s3o dimensdes entrelagadas, misturadas. O virtual ndo
antagoniza com o real. Um modifica o outro, s3o mundo permedveis, que se
interferem mutuamente. Se até certo momento da histdria ainda restavam duvidas
quanto a isso, a explosdo mais evidente dessa fronteira se deu com a criacao dos
dispositivos moveis de comunicagdo, os smartphones.

Para Miskolci (2017) dado que “vivemos em um mundo em que as
relagdes sdo crescentemente mediadas tecnologicamente, torna-se patente a falacia

da oposi¢do real / virtual e cada vez mais clara a existéncia de um continuo on-
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line / off-line” (p. 47). O autor vé como “superada a distingdo virtual / real que
seguia a —hoje sabemos — ingénua interpretacdo de que as interagdes on-line
ocorriam em um outro espago” (p. 21). Seguindo com sua argumentagdo,
esclarece que “o advento da internet 2.0, a expansdo da banda larga, a chegada das
cameras digitais e a popularizacdo de equipamentos moéveis para acessa-la
permitiram que a rede se imiscuisse de tal forma no cotidiano que j& ndo evoca
qualquer separacdo entre o que se faz dentro ou fora dela. A vida conectada em
rede comegou a contestar a separa¢do entre on-line e off-line, assim como a de
que seria possivel viver em um espago alternativo e com regras proprias. Nao so
as normas do velho cotidiano face a face moldam nossas relagdes on-line, mas
também — desde que o acesso a rede se disseminou — as caracteristicas das
interagdes por midias digitais t€m passado a modificar as do dia a dia” (Miskolci,
2017, p. 22).

Em linhas gerais, analisando a passagem da modernidade a
contemporaneidade, observa-se que varias dicotomias foram desmanteladas,
como, por exemplo, entre natureza X cultura, realidade X ficcdo, verdade X
mentira. Daquilo que nos interessa especialmente destacar nota-se que a dicotomia
real X virtual € mais uma que esta sendo desmontada, somando-se a lista anterior.
E, sendo assim, prescricdes como a que encontramos na abertura do livro
“Nomofobia: dependéncia do computador, internet, redes sociais? Dependéncia
do telefone celular? O impacto das novas tecnologias no cotidiano dos individuos.
Aspectos: clinico, cognitivo-comportamental, social e ambiental'®” perdem o
sentido. “Que o livro sirva de alerta (para) promover a reeducagdo digital para que
possamos resgatar o calor das relagdes humanas, priorizar a vida real e de fato
usufruirmos os beneficios dessas novas tecnologias” (Cavalcanti, 2014, p. xvi)
(grifo nosso).

Nicolaci-da-Costa (2006) acredita que estejamos diante de “duas
plataformas de vida em permanente interacdo”. Para a autora, pioneira nos estudos
sobre os impactos subjetivos da internet, “diferentemente do que muitos temiam
nos momentos iniciais de sua difusdo, a Internet ndo criou um mundo paralelo

sem conexdao com o mundo “real”, nem gerou uma realidade “virtual” que

13 Publicado pelo grupo DELETE - Desintoxicagdo € uso consciente de tecnologi@s do
IPUB/UFRJ em 2014. Trata-se do primeiro centro no Brasil especializado exclusivamente no
atendimento dos usuarios abusivos e dependentes das tecnologias, pioneiros em “Detox Digital”.
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substituisse aquela caracteristica do mundo fisico. Criou, sim, um espaco
alternativo que, embora tendo um relativo grau de independéncia em relagdo ao
espaco “fisico”, com ele interage permanentemente”. Em tom conclusivo, ird
afirmar que “o “virtual” ndo substituiu o “real” nem o tornou irrelevante. Talvez
isso permita que muitos reconciliem o sono!” (Nicolaci-da-Costa, 2006, p. 35).
Almeida e Eugenio (2006) afirmam a mesma ideia com uma expressao
diferente e bastante interessante: falam de um hibrido real / virtual. Chegam a tal
constatagdo por observarem que “os jovens dos dias de hoje fundem os dominios
do real e do virtual por meio de diversos recursos tecnoldgicos” (Almeida e
Eugenio, 2006, p. 12). Aquilo a que nomeiam de “agenciamentos “reais” e

9999

“virtuais”” organizam-se em esquemas de retroalimentacdo, incorporam-se uns
aos outros, interpenetram-se. “O composto real/virtual, assim em contiguidade,
insiste em sua agregagdo” (p. 58). E curioso notar que o artigo em que apresentam
tais ideias foi escrito antes da inven¢do dos smartphones! As autoras definem as
redes sociais existentes a época - Messenger, Orkut e Fotolog — como formas de
“ampliagdo das superficies de contato” (p. 57).

Partindo de Weissberg (1993) e do que este autor chamou de co-presenca
constroem sua abordagem sobre o que usualmente entende-se por real e virtual.
No uso das ferramentas para a sociabilidade, incluindo ai as tecnologicas,
esmaecem-se as descontinuidades entre uma e outra instincia, em favor de
agenciamentos hibridos, ‘“um misto em que as duas entidades sdo
simultaneamente requisitadas” (Weissberg, 1993, p. 120 apud Almeida e Eugenio,
2006, p. 57). Segundo esta perspectiva a tela se vé dissolvida enquanto fronteira
demarcada, ja que “conectados permanentemente a internet, transitamos para
“dentro da tela” como quem se move por mais um comodo da casa” (p. 58). Sobre
esta percepcdo de que a tela ndo mais separa, Leduc (2017) comenta que as telas,
do computador ou do smartphone, ddo falsamente a ideia de uma separagdo entre
dois lugares, como se houvesse um “lugar internet como espago fisico paralelo
aquele da vida real” (Leduc, 2017, p. 03).

Antes de passarmos para outros autores que endossam essa mesma visao
gostariamos de comentar uma das colocagdes de Almeida e Eugenio neste artigo,
a qual nos inquietou. Afirmam que “como o resto da internet, o Orkut ¢ um
espelho do mundo real: ha de tudo 14, bom e mau, exatamente como aqui fora”

(Almeida e Eugenio, 2006, p. 71). Concordamos que coisas boas e mas existem
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“la dentro” das redes sociais virtuais como “aqui fora”. Nesse sentido o uso do
termo “espelho” se aplica bem. Entretanto, consideramos importante comentar
que ha diferengas considerdveis entre os modos de se relacionar virtuais e reais.
Dizer que nio ha oposi¢do entre estes dominios, que ha interpenetracdo, ndo ¢ o
mesmo que dizer que ndo ha distingdo. A piada contada por Gueller (2017) ¢
Otima para explicitar esse ponto, além de ser muito engracada: “Estou tentando
fazer amigos fora do Facebook. Saio na rua e vou dizendo pra todo mundo o que
comi, como me sinto, o que estou fazendo e o que farei mais tarde. Escuto a
conversa dos outros e grito “curti”. Até agora, ja tenho trés pessoas me seguindo:
dois policiais e um psiquiatra” (Gueller, 2017, p. 63). E preciso, entdo, assinalar
as diferengas e entender as mudangas.

A concepcao de real e virtual pensados como um continuo se vé reforcada
pela percep¢ao de que um registro afeta o outro. Tal ideia ¢ sustentada por autores
que concebem a internet como uma ferramenta de veicular as subjetividades de
nossa época, mas nao s6. Para além dessa funcdo, a rede virtual opera também
como meio de engendrar as subjetividades, participando ativamente de sua
constituicdo. Segundo Vigando (2009), “o advento da internet contribui
potencialmente para fazer da assim dita realidade virtual um elemento constitutivo
da realidade social” (Vigano, 2009, p. 245). O filésofo francés Michel Serres
produziu diversas obras nas quais procura demonstrar os importantes efeitos do
virtual no real, principalmente através da figura dos adolescentes contemporaneos,
publico em referéncia ao qual criou o carinhoso apelido de Polegarzinha.
Observando-os e dialogando com eles, concluiu que “um novo ser humano
nasceu, no curto espaco de tempo que nos separa dos anos 1970. Eles ndo tém
mais 0 mesmo corpo, a mesma expectativa de vida, ndo se comunicam mais da
mesma maneira, ndo percebem mais o0 mesmo mundo, ndo vivem mais na mesma
natureza, ndo habitam mais o mesmo espago” (Serres, 2013, p. 20). Entendemos
que, se hd “um novo ser humano”, real e virtual afetam-se radicalmente, o que
reforca a impossibilidade de pensa-los em oposi¢ao.

Flanzer (2017) aborda esse aspecto enunciando um paradoxo: para alguma
coisa ser real ela primeiro tem que ser virtual. O virtual tem sido anterior ao real e
tém imprimido consequéncias no real (boatos e bullyngs que sdo disparados na e
pela internet e se propagam para além dela exemplificam tal fendmeno). Leduc

(2016b) defende que ndo devemos separar artificialmente o mundo virtual do


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

64

mundo real ja que as relagdes virtuais podem ter prolongamentos na realidade e
também consequéncias importantes. No caso dos adolescentes, por exemplo, os
encontros no ambito virtual funcionam como um modo de lago social suplementar
aquele da escola (Leduc, 2016b, p. 01). De fato, tanto em nosso trabalho em uma
escola quanto na clinica com adolescentes temos podido constatar que quando
postam ou curtem algo na rede, isso repercute em suas vidas, nas salas de aula,
nas relagdes de amizade, nas paqueras. Assim, “sd3o 0s jovens que experimentam
de maneira mais radical hoje que a internet, muito mais que um instrumento de
comunicagdo que conecta emissores a distancia (como seria o caso do telefone ou
dos correios) se apresenta para nés como um “fendmeno total'®” ou totalizante;
uma extensdo cada vez mais real e opaca de nossa vida, de suas exigéncias e
mesmo de seu sentido” (Costa-Moura, 2014, p. 155).

Pelos mesmos motivos Tiircke considera a expressdo realidade virtual
equivocada. Segundo o filosofo “a presenca etérea ¢ uma presenca real com um
efeito tdo poderoso, que ¢ muito facil esquecer-se, por outro lado, de quao
fantasmatica ela ¢” (Tircke, 2010, p. 46). Vale lembrar que para os nativos
digitais, que ndo conheceram nada além de uma vida conectada, essa disting@o
entre o on-line e o off-line faz ainda menos sentido. Tal publico ndo pensa em sua
identidade digital e em sua identidade no espago real como coisas separadas, ou
seja, ndo pensa em suas vidas hibridas como algo notavel (Palfrey e Gasser, 2011,
p. 14 apud Melgaco, 2017, p. 69).

A ideia de que um “mundo” interfere no “outro” estd presente ainda no
argumento de autores como Baym (2010), Castells (2011), Nicolaci-da-Costa
(2002) e Sibilia (2015) para quem o real ¢ transformado pelo virtual. Ha entre eles
o entendimento de que novas tecnologias que vao sendo criadas passam a
transformar os sujeitos que as usam, bem como suas praticas. “As subjetividades e
os corpos contemporaneos se veem afetados pelas tecnologias da virtualidade”
(Sibilia, 2015, p. 65). Dito de outro modo, “essa mesma vida “virtual” atua ainda
como uma forga transformadora da vida “real” (Nicolaci-da-Costa, 2006, p. 35).

Expressando posicionamentos de Bauman (2001) que fortalecem esse aspecto

19 Expressdo de Paul Mathias (2009), autor de Qu ‘est-ce que I'Internet.
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Lima (2017) indica que para o socidlogo o modelo “conexdo-desconexdo™? da
internet influencia os relacionamentos sociais dentro e fora do ambiente virtual
(grifo nosso). Isso significa que, segundo esse ponto de vista, a internet propicia a
frivolidade das comunicagdes e das formas de se relacionar, ao fazer com que a
quantidade passe a se sobrepor a qualidade dos relacionamentos sociais (Lima,
2017, p. 82). “A liquidez e a superficialidade engendram as novas formas de se
relacionar no mundo virtual e fora dele” (p. 83).

Essa transformacdo provocada pela tecnologia digital no mundo e nas
subjetividades levou Bentes (2019) a problematizar o termo “cultura digital”.
Como toda a cultura contemporanea estd absolutamente povoada pela
digitalidade, a autora sugere que talvez j& possamos retirar esse “digital” como
adjetivo referido a cultura, concebendo a propria cultura como algo que também
se tornou digital. A incorporagdo do adjetivo “digital” ao substantivo “cultura”
reforca a contiguidade entre real e virtual. Nesse ponto, propomos um didlogo
entre Bentes e o psicanalista Barros (2015), a partir do texto em que este se dedica
a refletir sobre a expressdo “mundo virtual”. Tomando como ponto de partida a
desnaturalizagdo dessa expressdo, Barros procura explorar sua propria surpresa
diante da ideia de que o virtual possa, ele proprio, constituir um mundo. Frente a
essa novidade afirmard, entdo, que, com a expressdo “mundo virtual” o que vemos
¢ uma dissolucdo mais ou menos rapida da separacdo entre o mundo e as
maquinas. A localizag¢do da fronteira entre os dois, que parecia instransponivel, ja
ndo consegue ser feita com facilidade.

Pouco a pouco vai se fortalecendo a perspectiva de que o ciberespago
como um espaco de socializagdo se enreda aos outros espagos destinados a este
fim. As distingdes entre real e virtual, entre online e off-line j4 ndo operam mais,
ou seja, ndo ddo conta de descrever apropriadamente o mundo em que vivemos.
Na atualidade ¢ preciso estar atentos as interfaces e as sobreposi¢cdes. Nobre e
Moreira (2013) trabalham esse aspecto, lembrando-nos que “ainda que a internet
represente, por exceléncia, o campo do imaterial, para muitos usudrios, a

socializacdo ou o sexo virtuais t€m o mesmo valor das relagcdes concretas e, como

20 Para a psicanalista Tizio (2007) o modelo dos relacionamentos atuais também esta engendrado
segundo esse movimento de conexao e desconexdo, “quase como se todos vivessem na internet”

(p. 89).
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tal, sdo reais, ainda que virtuais” (...) “O virtual abre caminho para aquilo que ja
possui existéncia em alguma dimensao” (Nobre e Moreira, 2013, p. 289).

Tisseron (2015) refor¢a essa ideia tragando um caminho tedrico que vai
“do virtual psiquico ao virtual digital”’. O autor argumenta em prol de uma
continuidade e de uma nao oposicdo, o que pode ser visto em passagens como
esta: “As relagdes com os objetos digitais de nossas telas sdo a extensdo das
relagcdes que mantemos com nosso virtual psiquico, exatamente do mesmo modo
que ferramentas mecanicas sdo a extensdo das possibilidades de nossas maos e a
escrita as de nossa memoria” (Tisseron, 2015, p. 167). De seu livro “Sonhar,
fantasiar, virtualizar” destacamos ainda um dado interessante, que ilustra bem as
ideias que estdo sendo colocadas neste topico: “O ultimo relatério do Ministério
da Cultura para as praticas culturais dos franceses [2010] mostrou que os que tém
mais relacdes nos espacos virtuais sdo também os que tém melhor socializa¢do na
vida real” (p. 169). Tal fato impulsionou o psicanalista a elaborar a seguinte
afirmativa, com a qual concordamos: “as interagdes pela internet sdo bem reais,
mesmo quando sdo feitas através de objetos digitais como os avatares” (idem).

A referéncia a Pierre Lévy ¢ fundamental neste ponto, pois ¢ dele,
originalmente, a concepgdo de que o virtual e o real ndo sdo excludentes. Autor
chave nas reflexdes sobre o tema da virtualidade e do ciberespaco, Lévy, ja na
epigrafe de sua célebre obra “O que ¢ o virtual” (1996) afirmard, junto a Deleuze,
que “o virtual possui uma plena realidade, enquanto virtual” (Lévy, 1996, p. 11).
O termo ‘virtual’, que se origina do latim medieval virtualis e é derivado de virtus
significa forga, poténcia. O exemplo a seguir contribui para a compreensao deste
sentido: “a arvore esta virtualmente presente na semente”. Dessa forma, fica
desmontada a oposi¢do facil e enganosa entre real e virtual e o segundo ¢ definido
como o que existe em poténcia € ndo em ato, o que se opoe, entdo, ao atual. (p.
15). O esforgo de Lévy configura-se como uma tentativa de tirar a conotacdo de
falsidade implicita na acep¢ao que opde real e virtual.

Ao exprimir-se mais diretamente ao fendmeno computacional, que a época
da escrita deste livro ja dava largos passos rumo ao que presenciamos hoje, Lévy
afirmard que o virtual ¢ uma revolucdo, por trazer consigo uma alteragao radical
na forma de conceber o tempo, o espaco, € mesmo os relacionamentos. Vivemos
um momento raro em que se anuncia uma cultura nova, sendo “a virtualizagdo um

movimento pelo qual se constituiu e continua a se criar nossa espécie” (Lévy,
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1996, p. 147). Segundo o autor, face a este processo de virtualizagdo encontramos
os que temem uma desrealizagdo geral e os que veem nas ultimas mudangas uma
panaceia para os males do mundo. De sua parte, sustenta a proposta de uma
terceira possibilidade: “enquanto tal, a virtualizagdo ndo ¢ nem boa, nem ma, nem
neutra. Ela se apresenta como movimento mesmo do ‘devir outro’ do humano.
Antes de temé-la, condené-la ou langar-se as cegas a ela, proponho que se faga o
esforco de apreender, de pensar, de compreender em toda a sua amplitude a
virtualizagdo” (Lévy, 1996, p. 11/12). Frisando uma vez mais que opor o virtual
ao real ndo nos ajudard a compreender e transitar no novo universo que a nos se

13

apresenta alerta para o fato de que “o virtual, rigorosamente definido, tem
somente uma pequena afinidade com o falso, o ilusorio ou o imaginario. Trata-se,
ao contrario, de um modo de ser fecundo e poderoso, que pde em jogo processos
de criagdo, abre futuros, perfura pocos de sentido sob a latitude da presenga fisica
imediata” (p. 12). Insistindo nesse viés de evitar o critério do verdadeiro ou do
falso Lévy (1996) afirma que, “longe de circunscrever o reino da mentira, o
virtual ¢ precisamente o modo de existéncia de que surgem tanto a verdade como
a mentira” (p. 148).

Por fim, gostariamos de mencionar a contribuicdo de Mathias (2009) a esta
discussdo, pelo modo original com o qual se posiciona e d4 seguimento as ideias
dos autores que trabalhamos até aqui. Partindo de Lévy e visando estabelecer
defini¢cdes para a web, reforca que considerar real e virtual como opostos ¢ um
erro, demonstrando que “a internet e a realidade sdo hibridas e solidarias”.
Mathias define a internet como um “instrumento que faz mundo” (instrument fait
monde), esse instrumento-mundo. Vivemos, pois, sob o “postulado da imersao”,
J& que a informagdo faz parte de nos, assim como nos fazemos parte dela. Real e

virtual se entrelagam, se confundem.

1.6.1) A Banda de Moebius como recurso topoldgico para pensar esse

continuo

Uma fita de Moebius quebra os nossos habitos
espaciais: direita-esquerda, anverso e reverso,
etc. Ela nos faz viver a experiéncia de um tempo
sem limite e de um espago continuo.

Lygia Clark, Livro-obra
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Dando continuidade a concep¢do de que real e virtual estdio em um
continuo recorremos agora a figura topologica da banda ou fita de Moebius para
seguir nossa exploracdo. Para abrir esse sub-topico elegemos esta citagdo de Lygia
Clark, que nos pareceu bastante pertinente, ressoando praticamente como uma das
definigdes possiveis da internet. Nossa proposta aqui ¢ fazer uso dessa estranha
forma, desse enigmatico objeto com um sé lado que fascina matematicos, artistas,
engenheiros e psicanalistas (sobretudo Jacques Lacan?!) para aprofundar as
reflexdes acerca do “estar online” / “estar off-line”. Esse misterioso objeto, que
desafia as leis da fisica e permite “subir para baixo” ou “sair para dentro”, se
apresentou para nds como um recurso interessante para dar materialidade a
dimensdo paradoxal caracteristica da internet, trabalhada anteriormente.
Inspirados em Lacan, que langou mdo da Banda para, ao invés de nos definir o
sujeito, mostra-lo, procuraremos aqui figurar o continuum real e virtual servindo-
nos deste mesmo objeto.

Inventada em 1858 pelo astronomo e matematico alemdo August
Ferdinand Moebius, essa estrutura espacial de superficie infinita permite figurar a
impossibilidade de representar o dentro e o fora como espagos antagdnicos. E
um espacgo topologico obtido pela colagem das duas extremidades de uma fita,
apos se efetuar meia volta em uma delas. Para construi-la, basta pegar uma tira de
papel, girar uma de suas pontas e juntar os dois extremos. Assim procedendo tem-
se uma fita com "apenas um lado", que ¢ a caracteristica que define a fita de
Moebius. Apesar do efeito de tor¢do gerar a impressdo de que ela possui dois
lados, na verdade possui um s, sua superficie ndo se interrompe. Esse objeto de
constru¢do simples e efeitos surpreendentes ndo tem avesso nem direito, seu
avesso ¢ seu direito sao continuos. Sendo assim, a diferenga entre as duas faces ¢
uma questao de tempo e de espago.

Uma das caracteristicas mais fascinantes da fita de Moebius € ser o que os
matematicos chamam de "objeto ndo orientavel". Isso significa que ¢ impossivel

determinar qual ¢ a parte de cima e qual ¢ a parte de baixo, o que ¢ o dentro, o que

2l Lacan encontrou na banda de Moebius um importante recurso para interpretar a estrutura do
aparelho psiquico, utilizando-a como metafora para o funcionamento do psiquismo humano. Em
sua obra encontramos também articulagdes entre a Banda de Moebius e alguns conceitos
psicanaliticos como: o eu freudiano; a relagdo significante/significado; a relagdo entre sujeito e
objeto a; o corte; a repeticdo. A banda de Moebius foi definida pelo psicanalista francés como "o
suporte estrutural do sujeito como divisivel".
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¢ o fora. Se, por exemplo, vocé comegasse a caminhar pela parte de "cima" de
uma fita de Mobius, quando desse a volta completa e chegasse novamente ao
ponto de partida, estaria, sem se dar conta, parado na parte de "baixo". Da mesma
forma, se comecgasse a caminhar pela borda externa da fita, ao dar a volta
completa, terminaria em sua borda interna. Tal 16gica ndo poderia facilmente ser
transposta para as reflexdes acerca da cultura digital? Cremos que sim e
tentaremos, através de dois exemplos “reais” (ou serdo virtuais?!) demonstrar essa
impossibilidade de determinacdo exata de uma ou outra parte (realidade ou
virtualidade).

Langado em julho de 2016 nos Estados Unidos o jogo Pokémon Go ¢
paradigmatico para testemunhar o hiper atravessamento da vida cotidiana pela
tecnologia, protagonizando de forma emblematica a dissolugdo entre real e virtual
que por ora nos ocupa. Sucesso absoluto que atraiu milhdes de adeptos em todos
os paises em que foi lancado trata-se de um jogo revoluciondrio por usar a
realidade aumentada, isto é, a mistura da realidade ¢ do virtual. A novidade
introduzida por este aplicativo ¢ a juncdo do mundo dos videogames a nossa
realidade habitual, criando uma terceira dimensdo. Tendo como objetivo capturar
pequenos monstrinhos orientais espalhados pelas ruas da cidade, os jogadores
caminham com seus celulares & mao, langando pokebols e aumentando suas
pontuagdes. Como efeitos reais da brincadeira virtual, citamos dois fendmenos tao
comuns quanto intrigantes: de um lado, o aumento de acidentes e ferimentos
envolvendo jogadores, motoristas ou outros pedestres. De outro, a formacdo de
novos grupos que se encontram em pontos especificos das cidades onde se
concentram pokémons raros e, porque nao, jovens excéntricos em busca de novos
lacos. Esse novo meio de construir amizades talvez ilustre o comentario de Lima
(2017) em que afirma que “a virtualidade do ambiente on-line se enoda a
realidade off-line, numa articulacdo que pode favorecer o lago social” (Lima,
2017, p. 84).

Sobre essa “febre” que foi o Pokémon Go, a jornalista Maria Ribeiro
compartilhou o seguinte comentario em sua coluna no Jornal O Globo: “Tem
gente que busca a iluminagdo, gente que espera o grande amor, € gente que caga
pokémons” (...) se a vida ndo tem sentido, bora ir mesmo assim. (...) Esperando
Godot e procurando pokémons, a gente vai. Go, companheiras, go. (...) O Japao

traz dessa vez uma busca por alguma coisa absolutamente abstrata e irreal, mas
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que de vez em quando pode ter uma paisagem bonita. Go, Pokémon, go” (Ribeiro,
2016).

O segundo exemplo que escolhemos para dar corpo a essa proposta de
pensar a cultura digital através da Banda de Moebius ¢ o fenomeno virtual
Hatsune Miku, a cantora japonesa de assombroso sucesso na atualidade. Ela
nasceu com 16 anos, 1 metro e 58 cm e 43 kg, dados que permanecerdo
inalterados para sempre. Essa artista virtual, cuja voz ¢ um programa eletronico,
faz concertos “ao vivo”, em varias cidades do mundo e convoca um mercado
adolescente que esgota as entradas, pagando milhdes de ddlares por elas. Além de
frequentarem seus shows, seus fds a seguem pelo Facebook, lhe enviam
mensagens, dando-lhe existéncia e promovendo, por conseguinte, o efeito
consideravel que produz. Impressionada com essa possibilidade inédita a
psicanalista Favret (2016) escreveu um artigo a respeito de Miku, do qual
extraimos duas passagens: a fala de uma fa e o comentario da autora a respeito
deste fendomeno. Para a adolescente entrevistada “é genial a sensag¢do de ficar
fascinada por algo que ndo ¢ real. Essa ¢ a sensa¢do mais genial, e ndo ¢ absurda,

"9

porque as vezes a realidade fede!”. Favret acredita que justamente por Miku nao
ser a imagem virtual de um corpo encarnado ¢ que ela tem tamanha importancia:
sempre estara disponivel, ndo haverd cancelamento de concertos por uma afonia,
nem por mal estar advindo de algum outro sintoma e jamais envelheceréd (Favret,
2016).

Pokémon Go, Hatsune Miku e tantos outros elementos e habitos da cultura
contemporanea nos fazem perceber o que, topologicamente, a banda de Moebius
consegue representar: uma subversdo em nosso espaco comum de representacao,
que indiferencia as oposigdes, colocando direito e avesso em continuidade. Na
banda (assim como no mundo digitalizado da Era da internet) interior e exterior /
real e virtual se inespecificam.

Vale acrescentar ainda um breve comentario sobre o filme francés “Quem
vocé pensa que sou?” (2019), do diretor Safy Nebbou, pela forma interessante e
sensivel com a qual consegue abordar essa tematica dos mundos real e virtual
como espagos continuos. A trama, protagonizada por Juliette Binoche no papel da
cinquentona Claire, explora justamente os efeitos reais de experiéncias online,
problematizando as nog¢des de identidade e de verdadeiro e falso. Depois de ser

abandonada pelo marido e de tentar um relacionamento “real” com um jovem
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rapaz que também ndo prosseguiu, Claire decidiu criar um perfil com outro nome
(Clara), outra idade (24 anos), outra foto (de uma jovem exuberante): um perfil
falso. A mensagem transmitida por esta obra que mais nos impactou pode ser
resumida da seguinte forma: mulher destruida no campo amoroso usa a ficgdo
como tentativa de cura. No fim do filme, assistimos Claire dizendo a analista: “cu
precisava ser cuidada mesmo que com ilusdes”. Outras de suas falas emblematicas
a terapeuta, ricas para refletirmos sobre nosso tema de pesquisa, seguem adiante:
“As redes sociais sdo tanto a salvacdo quanto a perdicdo”; “Um dia vocé ¢ caca,

99, ¢

no outro ¢ cacador”; “aquela bolinha verde que indica que o outro est4 online traz
muito conforto. O efeito ¢ semelhante ao salbutamol, faz respirar melhor”; “aquilo
era excitante, a espiral comegou”; “Era eu de verdade”; “Ele gostou da minha voz,
das minhas palavras”; “Quando estava com ele me sentia viva. Eu tinha 24 anos,
ndo estava fingindo. Nunca me senti tdo viva”; “Algo estd acontecendo entre a
gente. Conheci alguém; tudo sempre divertido; estou me liberando do meu ex”. O
uso da rede social nesse processo que envolvia tanto a elaboragdo do luto da
separagdo quanto sua reconstrucdo enquanto mulher lhe pareceu positivo,
vivificante. Podendo contar com o trabalho analitico para se haver com intensos
efeitos dessa nova experiéncia, Claire foi chegando a conclusdes tais como essas:
“Me senti mais Clara do que Claire”; “Viver outra vida? Nao, a minha, enfim”.
Finalizamos, portanto, essa secdo sobre real e virtual enquanto registros em

continuidade com essa imagem de Claire e Clara se misturando, ou seja, de uma

outra Claire, diferente da anterior, pelo fato de “ter sido”, também, Clara.

1.7) Os psicanalistas frente aos lacos virtuais: posicionamentos em curso

O estado liguido da civilizagdo é ao mesmo
tempo um caldo que admite o cultivo de formas
alternativas de ser, de amar e de desfrutar.

Dessal (Bauman; Dessal, 2017, p. 10).

Caminhando para o encerramento deste capitulo e prestes a darmos inicio
a discussdo mais diretamente ligada a soliddo e ao lago com o outro em tempos de
conectividade traremos agora mais uma gama de reflexdes que vém sendo feitas
por psicanalistas pelo mundo afora, reflexdes afinadas com os pontos que

buscamos sustentar ao longo destas paginas iniciais. Desejamos assim prosseguir
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em um de nossos objetivos de pesquisa — o de mapeamento do campo de estudos
em que agora nos inserimos — além de ressaltar os pressupostos éticos e tedricos
que nos norteiam na escrita deste trabalho.

“O que estamos fazendo da tecnologia e como isso estd nos
transformando?” (Peltcio, 2017, apud Miskolci, 2017, p. 16). Para essa pergunta,
muito bem construida, a autora oferece uma resposta igualmente pertinente: “A
resposta ndo ¢ direta, nem sintética. Nem poderia ser. Nunca ¢ simples falar da
vida emocional” (idem). A autora fortalece aqui o argumento com o qual
concordamos de que ndo estamos diante de um fendmeno simples, e que,
portanto, ndo podemos tirar conclusdes rapidas e gerais a seu respeito.

Mas sera que todos os autores que optam por posicionamentos que tendem
a ir pelo caminho oposto, ou seja, que parecem ignorar as complexidades,
generalizando ou exagerando na dire¢do dos maleficios provocados pela internet,
realmente t€ém uma visdo polarizada e simploria da coisa? Acreditamos que nao.
Ao irmos nos aproximando do final da pesquisa, ja conhecendo um pouco mais as
discussodes deste campo, observamos que alguns autores (psicanalistas e de areas
afins) adotam esse tom que soa pessimista como um grito de alerta??. Enfatizam o
lado prejudicial para acordar a sociedade anestesiada e robotizada, pouco
consciente dos novos habitos que passou a adquirir e repetir. Assim, optam por
considerar as vantagens e beneficios das novas tecnologias da comunicagdo como
pontos pacificos, inquestionaveis, que ndo precisam sequer ser explorados.
Rumam diretamente para as criticas negativas, sublinhando o que os preocupa no
novo cenario, sem que queiram, necessariamente, que voltemos no tempo. Nao
seriam ingénuos a esse ponto. Essa ¢ entdo uma terceira via de abordagem do
tema, a qual respeitamos, mas com a qual ndo nos alinhamos.

Desde nosso ponto de vista, a internet ¢ uma novidade que veio pra ficar e
que produziu, de fato, uma nova dindmica social. E inegavel que as mutacdes
introduzidas em nossas vidas trazem consequéncias e € claro que hé razdes para
nos preocuparmos, ja que certas mudangas realmente assustam, nos alarmam.

Ainda assim, mesmo que a preocupacao seja legitima e que tenha o seu lugar nos

22O livro “Alone Togheter”, de Sherry Turkle, nos parece um bom exemplo disso. Num dado
momento de sua exposi¢do a pesquisadora formula uma instigante questdo - “devemos nos
perguntar quando uma tecnologia expande nossas capacidades e possibilidades ou explora nossas
vulnerabilidades?” — para, em seguida, afirmar que em relagdo a internet ndo devemos mais
perguntar isso, pois ja esta claro que ¢ algo danoso como o foi “Coke and a burguer” (Turkle,
2017a, p. xxii).
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discursos que estdo sendo produzidos sobre nossa época, ndo € por essa via que
desejamos caminhar em nossa pesquisa. Acreditamos que temos mais a contribuir
para esse campo de estudos, para os psicanalistas praticantes e para a sociedade,
com o enfoque que construimos, o qual preconiza a tensao, a manutencao do ar de
espanto frente aos fendmenos, ou seja, um enfoque que se nutre do estranhamento
visando provocar reflexdes. A conclusdao que nos transmite Goldenberg (2017) em
um de seus ensaios serve para ressaltar de onde falamos: “Tudo mudou, o que nao
me parece um problema, desde que seja pensado. (...) Nao ¢ que nada se perdeu.
Algumas coisas se perderam... Ganhamos outras” (Goldenberg, 2017, p. 87).

Laurent ¢ mais um psicanalista da atualidade que se posiciona frente a rede
como algo que “nods fazemos com, entre aceitagdes e recusas” (Laurent, 2017, p.
18). Dialogando com colegas psicanalistas, faz questdo de adverti-los de que “ha
ditos que tém incidéncia, mesmo que transportados pela internet” (idem).
Prosseguindo em suas reflexdes a respeito das novidades advindas com a net traca
uma espécie de paralelo entre o sexo virtual e o feito “em carne e 0sso”, aludindo
ao mito grego de Charybdis e Scylla?* justamente para salientar que em nenhum
dos dois estamos livres de adversidades. “Navegamos entre os dois monstros,
entdo, tenhamos serenidade!” (ibidem).

Pfauwadel (2017) insere-se nessa discussdo adotando uma posi¢ao
consonante com as anteriores. Acredita que “seja 14 o que for, o que os
psicanalistas tém a fazer ¢ jogar a partida com esse real da internet e repensar a
¢tica da psicandlise na era digital” (Pfauwadel, 2017, p. 06). Igualmente antenado
com os novos desafios para os quais 0 mundo contemporaneo nos convoca Lyra
(2018) escreve sobre a exigéncia de que nos interessemos de forma mais profunda
pela vida digital de nossos analisantes. Isso porque, como nos ensina Laurent
(2017), a internet “fornece um campo de interpretagdes renovadas do enigma a ser
decifrado”, tratando-se de “um novo meio para tecermos € mantermos os lagos
sociais”, um lugar para onde “cada um transporta sua soliddo”. “E inimaginavel
estar privado dela, ¢ um novo direito que se acrescentou a cada um de nds”,

acrescenta (Laurent, 2017, p. 12). Esse direito adotado por todos de forma

imediata demanda reflexdo, pois, como demarca Dessal (2017b) “a velocidade no

23 Expressdo usada para falar que estamos entre duas coisas dificeis, tendo que escolher entre dois
males. Trata-se de dois monstros marinhos da mitologia grega.
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usar se antecipa ao tempo que a subjetividade precisa para sua compreensdo”
(Dessal, 2017b, p. 11).

Enaltecendo justamente o qudo rico pode ser para um psicanalista deter-se
com curiosidade sobre os assuntos ligados a web, Leduc (2017) afirma que
podemos encontrar através da internet toda uma clinica em estado selvagem,
muito informativa sobre os nossos tempos. Sendo assim, ¢ um lugar privilegiado
de observacdo dos impasses sintomaticos de nossa civilizagdo, um lugar ao qual
recorrer para ter noticias de uma “psicopatologia da vida digital cotidiana”. Sua
posicao esta em consonancia com a orientagdo de Laurent, quando este afirma que
“Eros e Thanatos encontraram um novo campo de manifestacdo” (Laurent, 2017,
p. 17). Esta psicanalista propde entdo (através da criagdo de uma simpatica
expressdo) que nos aventuremos em uma “clinica da rede”, que visaria
interrogarmo-nos sobre os usos que estdo sendo feitos, os modos de gozo
veiculados na rede (Leduc, 2017, p. 01). O interesse dos psicanalistas por esse
fendmeno da provas de que ndo ignoramos os fatos nem o dia-a-dia da cultura, ou
seja, de que seguimos alinhados aos pressupostos tecidos por Freud na origem da
psicanalise.

Em um cenario em que surgem cada vez mais iniciativas como as do grupo
DELETE (IPUB / UFRJ), que se propdem a oferecer “orientacdo, informacao,
nogdes de etiqueta digital e dicas para um uso consciente das tecnologias” (King,
Nardi, Cardoso, 2014, p. xix) o que a psicanalise tem de especifico e diferencial a
oferecer? Acreditamos que a resposta a este desafio ainda esteja em construcao.
Mas, desde ja, podemos afirmar que o exercicio de observar, de estar a par, de

2% frente aos desafios da vida, nos

escutar os “tropecos e solugdes contemporaneas
quais se imiscuiram de uns anos para cda a internet e seus dispositivos ¢ algo que
nos cabe e que, bem orientados, podemos fazer. Paralelamente as clinicas de
desintoxicagdo digital (ou defox) que estao sendo criadas e obtendo cada vez mais
procura - seja para tratamento ambulatorial, seja para internagdes — o dispositivo
psicanalitico se presta a um trabalho de desintoxicag¢do de outra ordem, como nos

esclarece Laurent (2017): Convivemos hoje com uma overdose de saberes, de

companhias e de conexdo. Nesse ambiente, a psicanalise permite a desintoxicagao,

24 Expressdo utilizada no titulo de uma das mesas da V Jornadas Clinicas SEPAI, nomeada: “Do
sexo a sexualidade: tropegos e solu¢des contemporaneas”. Na ocasido tivemos a oportunidade de
apresentar um trabalho relacionado a essa pesquisa de doutorado.
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¢ uma iniciativa de utilidade publica. A escuta particularizada permite ouvir
novamente os significantes sozinhos que atravessam a atmosfera do ruido-internet
(Laurent, 2017).

Em entrevista a revista Veja em marco de 2017 o CEO do Google, Sundar
Pichai, transmite animadamente as ambic¢des futuras da gigante empresa em que
trabalha. Otimista por estarmos “rumo a uma Terra on-line” propagandeia a
facilidade de nos comunicarmos ¢ o quanto a industria da computagdo pessoal
facilita a vida dos seres humanos. “Quanto mais avangamos, mais Somos capazes
de conectar usudrios com quem importa para eles, de ajudé-los a ser produtivos,
de auxilia-los a ser felizes”. “A meta principal ¢ melhorar®® a vida dos usudrios”.
Sendo esse tipo de discurso frente as inovagdes predominante em nossa sociedade,
vemos como um importante dever politico e ético dos psicanalistas fazer circular
outro tipo de discurso, na contramao deste. Por partimos do entendimento de que
“a aventura humana ¢ um fabuloso compéndio de faganhas e tragédias™ (Dessal,
2017b, p. 13) ndo aderimos prontamente a promessas em tom de deslumbramento
como essa. “Atentos ao que cai, a0 que se exclui, ao que fraqueja, tropega,
estremece, escapole ou incomoda o discurso triunfante da razao ilustrada” (idem)
¢ assim que exercemos nossa pratica.

Se ha algum otimismo ou visdo positiva por parte de nds analistas, tal
postura ndo se nutre da possibilidade de vivermos uma vida mais facil gragas a
tecnologia. Nesse ponto, concordamos com Dessal, quando diz o seguinte: “Como
em qualquer outra esfera do humano, sempre tropegaremos com o sintoma, com o
que ndo funciona. E serd precisamente ai, nisso que ndo caminha como os
algoritmos previram, onde o mais propriamente humano seguira resistindo. Se nos
psicanalistas podemos trazer alguma visdo positiva com rela¢do ao futuro ¢ que
sempre haverd algo que nao funciona, mesmo que isso possa soar estranho.
Enquanto isso continuar acontecendo, enquanto algo de nds se negar a
automatizacdo e a completa absor¢do da existéncia na economia do calculo e da
programagao, podemos confiar que permaneceremos vivos” (Dessal, 2017b, p.
15).

Enfim, diante da multiplicacdo exponencial das telas, do entusiasmo, do

catastrofismo e do espanto delas decorrente, resta-nos indagar “o que fazer com

25 Tal ideia aparece também em um comercial da Apple de 2018 cuja manchete é: “A vida é mais
facil no iPhone”.
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isso?”. Estudar, debater, escutar e escrever algo a respeito nos pareceu uma das
respostas possiveis, um caminho estimulante a ser trilhado. Entendemos que
subjetividades em movimento convocam a praticas renovadas e que, portanto, ha
muitas maneiras de se estar no mundo digital, muitas maneiras de usar o celular,
muitas maneiras de fazer uso da internet para lidar com a soliddo e para
estabelecer lagos. Se essa ¢ uma tecnologia que se tornou uma realidade em
nossas vidas, abrir mdo dos inimeros beneficios que nos trazem por conta dos
maleficios que podem estar a ela atrelados nos parece empobrecedor. Combaté-las
com radicalidade obscureceria nossa visdo de futuro e obstacularizaria nossa
reflexdo a respeito do tema. Como bem coloca Laurent (2014) “ndo h4d nenhuma
razdo para sermos tecnofobicos” porque “nods (psicanalistas) também podemos
utilizar as maquinas, para, no entanto, instalar um outro discurso” (Laurent, 2014,
p. 44).

Assim, para terminar, destacamos um paragrafo de Kaufmanner na revista
CULT de outubro de 2019, em que versa sobre psicandlise e invencao, seguido de
uma provocagdo nossa: “E nesse espago onde reina sua precariedade que o
humano inventa um mundo, vive sua diferenga, constroi sua singularidade e seu
gosto pela vida. Ali ele inventa seu tratamento Uinico para o mal-estar que sua
condicdo humana instala. Assim, a vida para o humano ¢ acima de tudo uma
inven¢do, um fio tecido a partir da linguagem e seus efeitos sobre o corpo, uma
produgdo de sentido absolutamente singular a cada ser falante” (Kaufmanner,
2019, p. 36). Reflitamos, pois, a fim de incluir a internet em nossas invengdes de
mundo, em nossas produgdes de sentido, em nossas sociabilidades, em nossas

vidas, enfim.
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CAPITULO 2
A SOLIDAO E O LACO COM O OUTRO
A PARTIR DE FREUD E DE LACAN

O presente capitulo tem como objetivo fundamentar conceitualmente, a
partir da psicandlise, as duas tematicas que escolhemos explorar dentro do vasto
campo de estudos sobre a internet e seus impactos subjetivos: a solidao e o laco
com o outro. Conforme apresentamos na introdugdo, desenvolveremos aqui
algumas nogdes trabalhadas por Freud e por Lacan que acreditamos serem ricas
para a reflexdo a qual nos propomos nessa tese. Esclarecer de antemdo de que
pressupostos partimos para pensar a condicdo da existéncia humana e o campo
dos relacionamentos certamente ajudara o leitor a nos acompanhar nas reflexdes
que faremos no capitulo seguinte, referentes a solidao e ao lago com o outro na
Era da Internet.

Nossa proposta €, portanto, oferecer aos leitores essa base solida de
conhecimento, para que possam, assim como nds, se servir desses ensinamentos
como chave de leitura dos fendmenos da atualidade. Se ¢ certo que o psicanalista
ndo escuta o homem em massa, mas sim um a um, ele ndo pode em contrapartida
se furtar a uma compreensao do homem de sua época (Fuks, 2020). Como salienta
Dessal (2017) “a psicanalise pode — e deve — ser considerada um procedimento de
leitura” (Bauman; Dessal, 2017, p. 74). Diante das inquietagdes que a
hiperconexdo nos suscita, recorrer a Freud e a Lacan pode iluminar possiveis
caminhos de pensamento, impulsionando a constru¢do de algumas articulagdes
entre 0 que os autores propdem em sua €poca e os acontecimentos de nossos dias.
Assim sendo, nossa tarefa agora ¢ langarmo-nos a um retorno a Freud e a Lacan
em busca de ferramentas conceituais que colaborem com a discussdo acerca da
rede e dos internautas que nela navegam, acerca, pois, dos efeitos dessa novidade
tecnoldgica nas experiéncias de cada um ao lidar consigo mesmo e com o outro.

Desejamos deixar claro que nosso ponto de partida estd calcado na
pressuposicdo de que “a psicanalise ndo pode ser excluida de nenhum fendmeno
do qual o ser humano faga parte” (Bauman; Dessal, 2017, p. 50). E - disso
ninguém podera discordar — o fendmeno da interagdo via redes virtuais engloba
grande parte dos seres humanos, em abrangéncia e em profundidade. Muitos

acessam as redes e este acesso em muito impacta diversos sujeitos. Apesar de
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nesse capitulo fazermos apenas algumas mengdes a articulagdo com a internet,
acreditamos que o material didatico exposto ja tem, em si, a poténcia de ajudar o
leitor em suas proprias reflexdes acerca do tema. E esse, a0 menos, 0 nosso
convite, o de nos acompanhar nesse desafiador exercicio de refletir sobre seu
proprio tempo. Evidentemente, as ideias aqui trabalhadas dialogardo com as do
restante da tese, nos momentos em que nos dedicarmos a construgdo de pontes
entre elas e as questdes mais diretamente ligadas a Era digital.

Ancorados em Freud, partimos da premissa de que a psicanalise pode
trazer uma imensa contribui¢do para a compreensdo dos fendmenos sociais. Em
“Psicologia das Massas e andlise do eu” (1921) o autor procura esclarecer o que
faz a psicanalise se interessar pelo coletivo em busca de entender o individuo. E
um texto rico para aprendermos sobre o porqué de os fendmenos sociais terem
interessado a Freud e seguirem interessando aos psicanalistas. Segundo Freud, a
psicologia individual raramente pode abstrair-se das relagdes do ser humano
particular com os outros individuos. “Na vida psiquica do ser individual, o Outro
¢ via de regra considerado enquanto modelo, objeto, auxiliador e adversario, e,
portanto, a psicologia individual ¢ também, desde o inicio, psicologia social, num
sentido ampliado, mas inteiramente justificado” (Freud, 1921/2011, p. 14).
Argumentos como estes justificam a entrada da psicandlise como mais um dos
campos de saber que pode vir a contribuir para as reflexdes acerca da sociedade

hiperconectada em que vivemos.

2.1) Solidao em tempos de conexio

Uma charge que circulou nas redes sociais em 2015 nos chamou a atengao:
em seu consultorio, um psicanalista escuta o paciente deitado no diva, chorando
ao relatar suas mazelas por ter “zero amigos, zero notificagdes e zero mensagens
no Facebook”. Podemos interpretar a charge pensando na procura por um analista
para falar da soliddo, em tempos de conexao?

Em 2018, j& absolutamente envolvidos com essa pesquisa, fomos
impactados com a noticia sobre a recente criagdo de um Ministério da Solidao na
Inglaterra. Uma matéria do jornal “El Pais” divulgou essa inusitada informacao,
de que o governo da primeira ministra britdnica Theresa May criou o chamado

Ministério da Soliddo, destinado a combater um problema social que afeta um
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numero alarmante de nove milhdes de pessoas no pais. Com o titulo “Reino Unido
cria secretaria de Estado contra “epidemia” de soliddo”, vemos a soliddao passando
a ser vista, a0 menos nesse cenario, como um mal contemporaneo, uma verdadeira
epidemia, tendo se tornado uma questdo de Estado, um assunto de satde publica.
A criacdo de uma secretaria propria no Governo focada a tratar da solidao dos
habitantes calca-se em conclusdes como estas: ficar s6 pode ser tdo prejudicial a
satde quanto fumar 15 cigarros por dia. Segundo a deputada trabalhista Reeves,
presidenta da comissdo, “nas ultimas décadas, a soliddo passou de desgraca
pessoal a epidemia social”. E complementa: “Cada vez mais pessoas vivem
sozinhas. As vezes parece que o nosso melhor amigo é o celular”. Uma vez mais
uma vivéncia cotidiana nos inquietou, relangando-nos com ainda mais curiosidade
nesse exercicio de se perguntar sobre a soliddo na era da comunicagao.

A charge e a matéria de jornal — assim como inumeras outras publicagdes
na midia ou mesmo no ambito académico - apontam para um possivel paradoxo,
que exploraremos adiante: ha alguma proporc¢do entre conectividade e solidao?
Quanto mais conectados, menos solitdrios? Quanto mais recursos para nos
comunicarmos com o outro, menor nossa sensacao de estarmos sos? Atentos a
armadilha de cairmos em polarizagdes que investigacdes como esta podem nos
levar, procuraremos trabalhar os fendmenos da solidio e da conexdo em suas
complexidades, afastando-nos das abordagens que os veem em polos opostos.
Para tal, recorreremos as enunciagdes de Freud e de Lacan em torno das temaéticas
da “solidao” e do “lago com o outro”, pois, a nosso ver, contribuem para uma
visdo mais rica e interessante. Eis o nosso desafio.

Veremos, justamente, que segundo a abordagem psicanalitica dos
fendmenos humanos, essas sdo temadticas em continuidade e que, portanto, nao
estdo em oposi¢do. “Soliddo” e “laco com o outro” nao sdo opostos perfeitos. E,
assim sendo, preferimos nos posicionar nesse campo de investigacdo com
perguntas como essas: de que forma essas novas modalidades de comunicagao
repercutem nas subjetividades de nossa época? Qual o papel da internet nos
modos singulares de o sujeito habitar a solidao? De que forma o saber
psicanalitico sobre o humano e sobre a constituicdo do laco social pode embasar
uma reflexdo acerca dos vinculos entre pessoas e entre pessoas € maquinas na Era
da internet? Como pensar, a partir desse referencial tedrico, as repercussdes da

existéncia desses novos tipos de dispositivos nas relagcdes interpessoais? Nosso
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foco ¢ observar as mudangas ocorridas no ambito das interagdes e refletir sobre o
alcance da tecnologia aplicada a comunicagdo nas subjetividades contemporaneas.
As diferencas dai decorrentes chegam a alterar profundamente o homem em sua
lida consigo mesmo e nos lagos que estabelece com os outros?

Com relacdo a solidao, partimos do principio de que ¢ uma experiéncia
multifacetada, repleta de sensacdes paradoxais e ambiguidades. Veremos autores
abordando a “boa” ou a “ma” soliddo, poetas compondo a partir de uma “solidao a
dois”, pesquisadores da atualidade ponderando sobre isolamento e/ou tentativas de
socializacdo via redes sociais. Para além de uma experiéncia repleta de nuances ¢
um termo de dificil defini¢do, pois pode ser usado tanto com o sentido de “estar
sozinho”, sendo quase um sindnimo de isolamento, quanto referido a uma
dimensdo mais existencial, abstrata, estado inalterado mesmo junto a companhia
de alguém. Logo se v€ que se trata de um terreno espinhoso para quem se arrisca a
trabalhéd-lo no formato didatico exigido por uma tese de Doutorado. Entretanto,
tdo espinhoso quanto interessante e atual, razdo suficiente para o perseguirmos,
sempre atentos ao esfor¢o de situar o leitor a respeito do recorte que nos
propomos a fazer. Intrigados com o frisson causado pela hiperconexao,
retornamos, pois, a Freud e a Lacan, em busca de uma base de conhecimentos
psicanaliticos que possam nos ajudar a compreender tal fendmeno, a nos situar

diante dele, para, enfim, seguirmos atuando como psicanalistas na era da Internet.

2.2) A solidao estrutural

A soliddo, a mesma que existe em cada um me
faz inventar. E haverd outro modo de salvar-se?
Sendo o de criar as proprias realidades?

Clarice Lispector, Um Sopro de Vida

Inicialmente, ¢ preciso destacar que a soliddio ndo é propriamente um
conceito da psicandlise. Como 1é-la desde Freud e Lacan, se a seu respeito nao
existem ensaios e conferéncias de Freud, nem tampouco escritos ou semindrios de
Lacan? De fato, a soliddo nao foi tomada como objeto de estudo e teorizacdo por
estes autores como fora, por exemplo, a repeticdo, o inconsciente, a pulsdo ou a
angustia. Todavia, encontramos nas obras de Freud e de Lacan diversos aspectos

vinculados a essa tematica, o que nos leva a afirmar que, em sua abordagem da
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condicdo humana, a psicandlise apresenta noc¢des fundamentais para a
compreensdo da vastiddo polissémica da palavra soliddo. Optamos por organizar
as ideias que desejamos desenvolver nesse capitulo da seguinte forma:
primeiramente traremos as colocacgdes de psicanalistas que abordaram diretamente
o tema da soliddo. Nas passagens destes autores veremos diversas mengoes a
nogdes freudianas e lacanianas, as quais sO nos dedicaremos de forma
aprofundada em um segundo momento.

Sobre a pertinéncia de recorrermos a psicanalise para pensar a solidao,
Azevedo (2007) aponta que “na obra freudiana, apesar de ndo encontrarmos
consideragdes especificamente tratando do tema da soliddo, temos importantes
pistas para refletirmos sobre ele” (Azevedo, 2007, p. 225). Audibert (2008)
posiciona-se de modo semelhante, defendendo que, “apesar da soliddo ser um
tema mais diretamente ligado a literatura, a filosofia ou a sociologia do que a
psicandlise, Freud realizou um esboc¢o da soliddo através de outros conceitos”
(Audibert, 2008, p. 15). Ao longo deste capitulo apresentaremos os conceitos que
elegemos, em Freud e em Lacan, os quais acreditamos serem os mais fecundos
para pensarmos sobre a solidao segundo um viés psicanalitico.

Com Freud, aprendemos que a soliddo estd relacionada ao desamparo
inextinguivel. E algo que diz respeito ao incuravel da experiéncia humana, a sua
dimensao tragica. Nas palavras de Dessal (2017), tem a ver com a “precariedade
da condi¢do humana: nossa falta original de fundamento, de identidade e até de
sentido” (Bauman; Dessal, 2017, p. 118). Refletindo sobre o tema a partir de
Freud e de Lacan, Alvarenga (1997) propde que tomemos “a soliddo enquanto
forma do desencontro”, ao partir da “hipotese de que o desencontro ¢ estrutural —
(pois) ndo ha relagdo sexual” (Alvarenga, 1997, p. 10).

Nessa mesma linha de pensamento, Audibert (2008) localiza a solidao
enquanto “originaria, fundamental, essencial, universal e inexoravel. Apesar de
toda a empatia que nosso entorno possa manifestar, experimentamos sos o
nascimento, a velhice, sentimentos bons ou ruins, emogdes, dores do corpo
quando este sofre, lutos, e a perspectiva, serena ou angustiante, da propria morte,
certeza absoluta de nossa solidao, horizonte incontornavel do destino humano”
(Audibert, 2008, p. 13). A psicanalista francesa define a soliddo como “vestigio da
prematurac¢do do pequeno homem, que faz dele um ser absolutamente dependente

de seu ambiente ao nascer, substancialmente unido ao mundo por suas
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necessidades, ja que ¢ totalmente vulneravel” (p. 14). Sublinha o fato de que “o
traco dessa dependéncia vital segue nos impelindo a estar com outros a nosso
redor, outros em relagdo a quem temos a necessidade de sermos compreendidos,
amados e protegidos. Cada um deve entdo encontrar desde a mais tenra idade seus
pequenos ou grandes arranjos face a seu étre-seul’ (ser-sozinho), a medida em que
irdo ocorrendo os eventos da vida” (idem). Deixaremos apenas indicada, a partir
desse ponto, nossa inten¢cdo de pensar a internet - ou, mais propriamente, 0 uUso
que cada sujeito faz dela - enquanto parte de um possivel arranjo face a essa
condi¢do do ser falante enquanto étre-seul.

Estamos diante de uma concepc¢do da soliddo enquanto originaria, isto &,
condicdo que estaria na origem — ldégica e cronologica — da vida humana. A
soliddo desamparada do bebé desde o nascimento estard, em algum nivel, sempre
presente. E o que propde Freud ao pensar o desamparo como insuperavel. A
solidao de cada um corresponde a uma posi¢ao estrutural, isto €, ha uma solidao
que ¢ de estrutura. Desse modo, para a psicandlise, a constitui¢do do sujeito ¢
perpassada pela soliddo. Segundo Carneiro (2007), esse sentimento,
experimentado lado a lado a angustia do nascimento, acompanhara o sujeito,
levando-o a buscar sempre uma suposta unidade perdida (que sabemos ser mitica,
pois, segundo Freud e Lacan o bebé ¢ um ser fragmentério). Existem caminhos e
descaminhos que o sujeito pode tomar para administrar sua soliddo singular:
“Tornando seu mundo mais povoado de boas experiéncias, ndo se sente tdo sO”
(Carneiro, 2007, p. 22); “Na luta pela sobrevivéncia, luta pela vida, os recursos
sdo parcos” (p. 24). Sera que podemos pensar a internet como um recurso a mais
nessa luta, novidade que veio se somar a outros recursos anteriormente existentes?
O uso da comunicacdo digital pode ser interpretado como um dos caminhos
possiveis para administrar a soliddo singular? Aprofundaremos essa reflexao no
proximo capitulo, em que abordaremos especificamente essa questao.

Com relagdo ao que Freud descreve no “Projeto para uma psicologia
cientifica” (1895), a autora propde a seguinte releitura: “O momento inicial da
vida de um ser humano ¢ marcado por uma cratera, de onde emanard um

sentimento que o acompanhara por toda a sua existéncia: o sentimento da solidao”

! Optamos por manter esse termo em francés, lingua original de Audibert, ja que porta uma riqueza
semantica intraduzivel para o portugués. As demais citagdes da autora foram livremente traduzidas
por nos.
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(Carneiro, 2007, p. 24). Vemos sublinhada uma dimensdo da soliddo que
permanece enquanto tal, aspecto fundamental para a compreensdo do que Freud
postulard num momento posterior de sua obra.

Ferrari (2008) trabalha a soliddo como afeto inerente ao processo de
subjetivacdo, introduzindo o par ‘soliddo-pulsdo’ para pensar a respeito do tema.
Concebendo a soliddo enquanto inaugural, articula-a a inexisténcia de um objeto
com o qual a pulsdo se encaixe. A autora nos apresenta, portanto, a ideia de que o
desencaixe sempre existente entre a pulsdo e os objetos remetera o sujeito humano
a sua dimensao solitaria, a qual ndo tem como ser recoberta por nenhum objeto.
Em seguida, Ferrari articulard a dimensdo pulsional aos vinculos sociais que
estabelecemos, afirmando o seguinte: “Freud e Lacan sempre se preocuparam com
os vinculos que os sujeitos estabelecem. Em ambos se observa claramente a
preocupacdo com o social, at¢é mesmo porque se depararam com uma solidao
inerente a constituicdo subjetiva propria a uma verdade que s6 diz respeito as
pulsdes do sujeito” (Ferrari, 2008, p. 18). Ainda referindo-se a estes dois autores
Ferrari afirma que ambos “ensinaram que, se hd essa soliddo estrutural dos
sujeitos, se essa verdade os caracteriza e os faz funcionar de modo singular, tal
condicdo ¢ que lhes possibilita formas de estabelecimento de lagos sociais”
(idem).

E interessante notar que as coloca¢des da autora trazem a cena o aspecto
que mencionamos anteriormente, da ndo oposicdo entre solidio e lago. E por
sermos incompletos e por ndo encontrarmos nenhum objeto que se encaixe
perfeitamente em nés que buscamos vinculos com os outros. Ou seja, a soliddo ¢
um dos solos que nutre nossos anseios por fazer vinculos. O trecho que se segue
reforca uma vez mais tal ideia de articulagdo entre ambos que desejamos
sustentar: “Nas obras de Freud e Lacan sempre esteve presente a preocupacao
com os lagos sociais, com as formas que os sujeitos encontram para viverem
juntos, ja que ha uma soliddo inerente a constitui¢do subjetiva” (ibidem).

Lyra (2019c) reforca esta inter-relacdo entre soliddo e lago ao salientar que
na abordagem da soliddo a partir da psicanalise, “ndo nos cabe denunciar a solidao
que se opoe a socializa¢do, mas sim construir, a cada encontro transferencial, uma
solidao que seja fundamento do lago” (Lyra, 2019c, p. 02). Para falar da condicao
estrutural da soliddo, refere-se a forma como esta aparece nos processos de

analise. Em suas palavras: “A soliddo, nesse percurso, ¢ o afeto que corresponde
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as mais fundamentais descobertas de uma analise: a de que ndo existe o Outro que
inventamos para nos situar no mundo e a de que os encontros amorosos € sexuais
ndo se dobram aos anseios de um par perfeito” (idem). O autor encerra suas
reflexdes com uma referéncia a Miller, na qual o psicanalista francés articula a
tematica da solidao ao que se vive em uma Escola de psicanalistas. “Mesmo a
reunido institucional dos psicanalistas leva a sua marca: uma Escola ndo pode ser
pensada sendo como uma “soma de soliddes subjetivas™” (Miller, 2016, p.6, opcit
Lyra, 2019c, p. 01).

Dunker (2017) contribui para o debate trazendo a correlacdo da solidao
com duas tematicas trabalhadas por Freud e por Lacan. Segundo ele, “a solidao ¢
uma das faces do que os psicanalistas chamam de separacdo ou de castragdo. Nela,
o objeto com o qual nos identificamos para cobrir nossa falta e nossa falta no
Outro ¢ finalmente deslocado de sua fun¢do encobridora. Experiéncia simbolica
por exceléncia, ela traz consigo ndo a separagdo para com 0s outros, mas a
distdncia e o estranhamento com relagdo a si mesmo. Soliddo ndo ¢ apenas
introspec¢do ou introversdo, mas dissolugdo da propria solidez do ser” (Dunker,
2017, p. 20). Gostariamos de destacar na abordagem do autor, esse acento que da
a solidao como “experiéncia de desencontro com si mesmo” (idem), pois pensa-la
dessa forma ajuda a perceber que estar acompanhado — seja de um marido ou de
um filho, seja em uma conversa com um contato do Facebook - ndo anula essa
dimensdo da existéncia humana. Referimo-nos aqui a dimensao de seres falantes,
condenados pela linguagem a sermos radicalmente separados de nds mesmos.
Ainda com Dunker (2017) aprendemos que “cultivo da soliddo ¢ cultivo do Outro
que nos habita” (p. 31) e que a soliddo “se associa fortemente aos estados de
desprotecdo e inseguranca” (p. 34).

Antes de entrarmos a fundo na no¢do de desamparo segundo Freud,
fundamental para essa discussdo, citamos Dessal (2017) e Katz (1996) e suas
preciosas contribui¢cdes, como uma espécie de preambulo ao que vira adiante:
“Desde seu momento inaugural, o ser ¢ impelido ao desamparo mais radical, que
nem o amor mais perfeito pode remediar: como sujeito da palavra, toda a sua
existéncia ¢ afetada por uma ignorancia fundadora, um ndo saber radical, aquilo

que conhecemos como inconsciente?” (Bauman; Dessal, 2017, p. 111). Em outras

2 Nio pretendemos nos dedicar a esse estudo na tese, mas cabe comentar que o conceito de
inconsciente em Freud, assim como estd colocado por Dessal nessa passagem, também poderia
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palavras: “algo na condi¢do humana se repete, visto que ndo muda nem avanca”,;
“hd uma enorme caréncia, uma auséncia incuravel”; “essa caréncia que
encontramos no fundo da condi¢do humana persiste e ¢ impossivel de preencher”;
“A estrutura da subjetividade estd afetada por uma caréncia que nenhum remédio
pode curar” (idem, p. 110). A mesma ideia ¢ assim formulada por Katz: “Existe
algo no corpo proprio que ¢ do registro de uma soliddo absoluta, que nada pode

substituir ou representar” (Katz, 1996, p. 183).

2.3) O desamparo segundo Freud

Conforme nossas leituras sobre a temdtica da soliddo segundo uma
perspectiva psicanalitica foram caminhando, notamos que o tema da solidao
remete a nog¢do freudiana de desamparo. Assim sendo, dedicamos a presente se¢ao
a exploracdo desta nocdo. Sua primeira e paradigmatica aparicdo no pensamento
freudiano se da em 1895, no “Projeto para uma psicologia cientifica”. Segundo
Pereira (1999) (em livro dedicado ao tema que tomamos como uma das
referéncias em nosso estudo) o desamparo ¢ uma nog¢do, nao ¢ um conceito. Trata-
se de algo que acompanha o homem durante toda a sua existéncia, que possui
carater necessario, ndo sendo temporalmente delimitavel, ou seja, algo da ordem
do que ndo pode ser remediado. O desamparo enquanto originario tende a se
apresentar como “o horizonte ltimo da existéncia e do préprio funcionamento
psiquico” (Pereira, 1999, p. 144). Assim, para uma compreensdo acertada do
tema, ¢ fundamental que fique bem claro o fato de que, “para Freud, o desamparo
ndo se esgota na referéncia ao estado de insuficiéncia psicomotora do bebé nem se
resume a uma condi¢do meramente acidental do funcionamento psiquico” (idem).
Estamos diante de um “substrato fundamental de falta de garantias sobre o qual a
vida psiquica se desenrola” (Pereira, 1999, p. 125).

Esquematicamente, podemos dividir os esclarecimentos de Pereira sobre o
desamparo em Freud em dois tempos: o comego da obra freudiana e o fim de sua
vida. Inicialmente, o desamparo ¢ colocado “em termos muito concretos da

incapacidade objetiva do recém-nascido em satisfazer por suas proprias forgas as

originar um interessante trajeto de reflexdo a respeito da soliddo, enquanto “desencontro com si
mesmo”, tal como proposto por Dunker (2017). O golpe narcisico desferido por Freud, ao enunciar
que “o eu ndo ¢ senhor em sua propria morada”, também testemunha essa solidao estrutural.
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exigéncias das suas necessidades vitais” (p. 127). O que estd em jogo aqui ¢ “a
insuficiéncia performativa do bebé no plano da auto-conservacao” (p. 129). Em
textos mais tardios, como “O futuro de uma ilusdo” (1927) ou “O mal estar na
civilizacao” (1930) “Freud trata do desamparo a partir da perspectiva da radical
falta de garantias do ser humano” (...) “assumindo uma dimensdo cultural”
(Pereira, 1999, p. 127). E nesse momento que se evidencia o “desamparo
fundamental e insuperavel”, o qual é descrito por Pereira como “dado inelutavel”
(p. 228): “o homem tem de enfrentar o seu desamparo mais radical, o do lugar
vazio do fiador ultimo da histéria simbdlica pessoal e da humanidade”. Freud
confere ao desamparo “um estatuto de dimensdo fundamental da vida psiquica
que indica os limites e as condi¢cdes de possibilidade do préprio processo de
simboliza¢do” (Pereira, 1999, p. 127).

Uma segunda referéncia que escolhemos para estudar a temdtica do
desamparo em Freud foi Menezes (2012). Em livro integralmente dedicado ao
tema — fruto de sua tese de Doutorado — esforga-se por destacar “a posicao
fundamental do desamparo na constitui¢do psiquica” presente na concepcao
freudiana. Para ela, o desamparo refere-se a uma problematica e seria prudente
considerar seu estatuto como sendo da ordem de uma nogdo metapsicologica
(Menezes, 2012, p. 21). Correlaciona a “realidade do desamparo a condi¢do do
limite, da finitude, da soliddo, do inominavel do resto pulsional” (Menezes, 2012,
p. 74), ou seja, “condicdo de incompletude, do imprevisivel” (p. 96).
Prosseguindo com a autora: “a condigdo originaria e intransponivel do sujeito ¢ a
condi¢do de desamparo, de ser desamparado frente a si mesmo e ao mundo, sem
poder contar com protecdo alguma face aos perigos e a dor” (p. 93). Em sua
escrita pretende ressaltar a ideia de que “a subjetividade humana se caracteriza por
uma fragilidade estrutural” (p. 96) e nesse contexto o desamparo “designa a
condi¢do de auséncia de ajuda, em que ndo ha o auxilio de alguém e tampouco se
pode contar com protecdo alguma (...) evocando o sentido de cair sem ter algo
para agarrar-se, escorar-s€ ou apoiar-se; ndo ha abrigo, ndo ha refugio, nem
alguém que possa socorrer; implica uma condi¢do de abandono, soliddo (grifo
nosso) e esquecimento. O desamparo ¢ um termo que pressupde a existéncia do
outro” (Menezes, 2012, p. 24).

Essa passagem “da soliddo ao outro”, “do desamparo a dependéncia” ¢é

frisada em diversas partes do livro, que traz como uma de suas mais fortes
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mensagens a importancia do outro. A autora problematiza o papel do desamparo e
do outro na constitui¢do subjetiva, em passagens como essa: como cada um fara o
“enfrentamento da condicdo de auséncia de ajuda, de solidao” (...) “o quanto o
sujeito pode suportar ou ndo o fato de que ndo ha prote¢do absoluta na vida e,
tampouco, um ser onipotente que lhe garanta uma estabilidade para sempre”
(Menezes, 2012, p. 25). “Essa falta de sustento, de protecdo, implica a
necessidade de um outro: o individuo precisa de alguém ou de alguma coisa que o
ajude” (p. 26). Assim, com Freud entendemos que o desamparo ¢ “original,
fundante e estruturante do psiquismo” (p. 27). Podemos concluir entdo que a partir
da no¢do de desamparo desenvolvida na obra freudiana a condi¢do de existéncia
do sujeito no mundo estd apoiada numa condi¢do de desamparo do psiquismo.

Apbs essa introdugdo via comentadores, vejamos como Freud nos
apresentou o tema do desamparo. No “Projeto” de 1895, partindo da descrigdo do
estado de extrema dependéncia do bebé, introduz a no¢ao de desamparo articulada
a condi¢do indefesa do ser humano quando nasce, isto ¢, a necessidade humana de
protecdo, dada sua falta de autonomia. “O organismo humano ¢, a principio,
incapaz de promover [a] acdo especifica. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a
atencdo de uma pessoa experiente ¢ voltada para um estado infantil por descarga
através da via de alterag@o interna (por exemplo, pelo grito da crianca). Essa via
de descarga adquire, assim, a importantissima fun¢do secundaria da comunicagao,
e o desamparo inicial dos seres humanos ¢ a fonte primordial de todos os motivos
morais” (Freud, 1950 [1895]/1996, p. 370). A impossibilidade de o recém-nascido
realizar a acdo especifica capaz de minorar o desprazer através de uma alteracdo
na realidade externa revela seu estado de desamparo e de dependéncia do outro.
Freud prossegue nomeando o processo: “a totalidade do evento constitui entdo a
experiéncia de satisfagdo, que tem as consequéncias mais radicais no
desenvolvimento das func¢des do individuo” (idem).

Em “A Interpretacdo dos sonhos” (1900) Freud volta a abordar esse
momento mitico inaugural: “As excitagdes produzidas pelas necessidades internas
buscam descarga no movimento, que pode ser descrito como uma “modificagao
interna” ou uma “expressdo emocional”. O bebé faminto grita ou da pontapés,
inerme. Mas a situag@o permanece inalterada, pois a excitagdo proveniente de uma
necessidade interna ndo se deve a uma for¢a que produza um impacto

momentaneo, mas a uma for¢a que estd continuamente em acdo. SO pode haver
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mudanca quando, de uma maneira ou de outra (no caso do bebé, através do auxilio
externo), chega-se a uma “vivéncia de satisfagdo” que pde fim ao estimulo
interno” (Freud, 1900/1996, p. 594). Mais uma vez nos deparamos com a
descri¢do de um ser desarmado e indefeso, assim como com a necessidade de um
socorro que venha de fora. H4 ainda uma men¢do — indireta, que seja — ao
conceito de pulsdo enquanto forca constante.

Anos depois, em “Inibicdo, sintoma e angustia” (1926), voltara a frisar que
“o fator bioldgico € o grande periodo de tempo durante o qual o jovem da espécie
humana estd em condi¢cdes de desamparo e dependéncia. Sua existéncia intra-
uterina parece ser curta em compara¢ao com a da maior parte dos animais, sendo
langado a0 mundo num estado menos acabado. (...) O fator biologico, entdo, (...)
cria a necessidade de ser amado que acompanhard a crianga pelo resto de sua
vida” (Freud, 1926/1982, p. 179). A esse respeito, Menezes (2012) comenta que,
“em outras palavras, serd sempre a perda do outro amado que remetera a condig@o
de abandono total, de desajuda, de desamparo ante o aumento pulsional”
(Menezes, 2012, p. 71).

“O futuro de uma ilusdo” (1927) ¢ também um texto-chave para a nossa
investigagdo, pois nele Freud alarga os horizontes da nog¢do de desamparo,
referindo-se a algo que permeia a vida humana para além da dependéncia infantil.
Diante, por exemplo, da insubmissdo da natureza (com seus terremotos,
tempestades e pandemias) a qualquer controle humano e do “penoso enigma da
morte”, reaparece nossa incompeténcia para com eles lidar. “Com essas forgas a
natureza se ergue contra nds, majestosa, cruel, implacavel, sempre nos recordando
nossa fraqueza e desvalia, que pensdvamos haver superado mediante o trabalho da
civilizagdo” (Freud, 1927/2014, p. 247). Ao longo do texto, sdo muitas as
referéncias a ideia de um desamparo constitutivo e insuperavel: “para o individuo
¢ dificil suportar a existéncia” (p. 247); “Pois tal situacdo ndo ¢ nova, ela tem um
modelo infantil; ¢, na realidade, apenas a continuacdo daquela anterior, pois o
individuo ja se encontrou assim desamparado: quando pequeno, perante o pai € a
mae...” (p. 249); “Mas permanece o desamparo do ser humano” (p. 249); “persiste
a desagradavel suspeita de que a perplexidade e o desamparo humanos nao podem
ser remediados” (p. 250); “necessidade de fazer suportivel o desvalimento
humano” (p. 251); “O individuo em crescimento percebe que esta destinado a

(13

permanecer uma crianga...”’; “... necessidade de prote¢do contra os efeitos da
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impoténcia humana; a defesa contra o desamparo infantil empresta a reacdo ao
desamparo que o adulto tem de reconhecer seus tragos caracteristicos” (p. 258).

Ao trazer com tanta veeméncia nossa condi¢do de desamparo, Freud
procura sustentar sua hipdtese de que a busca por ilusdes e a formacdo das
religides seriam formas criadas pelos homens para lidar com isso, para suportar
nossa fraqueza (formas altamente criticadas por ele, diga-se de passagem). Dito
isso, deixamos a pergunta: seria a navegacao nas redes virtuais mais uma dessas
formas? O sucesso da internet para a comunicagdo pode ter um fundo semelhante
a adesdo em massa as religides? Desenvolveremos tais questionamentos no
proximo capitulo, mas desde ja sinalizamos que cada um desses fendmenos possui
sua particularidade e que devemos evitar generalizagdes grosseiras.

Mograbi (2009) demarca que no texto freudiano de 1927 o desamparo
aparece ligado a dimensdo da falta de garantias e aos limites da simbolizac¢do. “O
desamparo infantil — nos termos de Freud a necessidade de “protegdo através do
amor” — ndo ¢ superado”; “o desamparo do sujeito advém principalmente do
confronto com a crueza [da realidade]” (Mograbi, 2009, p. 47). Segundo o autor,
“temos com Freud, como concep¢do reinante, a ideia de um homem que no
contato com a realidade se v& desamparado” (p. 48).

Outra caracteristica marcante, a qual nos interessa sublinhar, ¢ a do amor
face ao desamparo. A necessidade de protecdo através do amor novamente
abordada aqui por Freud ¢ entendida como algo que perdura por toda a vida.
Como pontua Menezes (2012), “o desamparo infantil implica para o bebé, uma
abertura ao mundo adulto, ao mundo do outro” (p. 38). Tal vivéncia deixard
marcas, o que decorre na afirmac¢do de que “o desamparo expressa a dimensdo
fundamental e insuperavel sobre a qual repousa a vida humana” (p. 88). E
fundamental atentarmos desde ja para um aspecto complexo das consideragdes
freudianas em relagdo ao amor. Ao mesmo tempo em que aborda, mais de uma
vez, a necessidade de buscar protecdo através do amor, falard, também reiteradas
vezes, do quanto o outro nos assola, desaponta, faz sofrer. A passagem a seguir,
extraida de “A Etiologia da histeria” (1896) ilustra esse ultimo aspecto que
salientamos: “a crianca, que em seu desamparo, esta a mercé da vontade arbitraria
do [adulto], que prematuramente ¢ despertada para todo tipo de sensibilidade e

exposta a toda sorte de desapontamento” (Freud, 1896/1982, p. 242 apud


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

90

Menezes, 2012, p. 41). Novamente vemos aqui a ideia de que “o desamparo
coloca o ser humano a mercé do outro”, nos diz Menezes (p. 41).

Em sua abordagem acerca do desamparo, Menezes (2012) procura mostrar
que a aparicdo de um desamparo mais radical, ndo restrito ao aspecto bioldgico,
ocorre em Freud desde o principio de suas teorizagdes. “Mesmo no inicio do
pensamento freudiano ja ha uma significagdo a posteriori do desamparo motor no
desamparo psiquico” (p. 39), sugere a autora. Defende, portanto, que “essa
dimensdo do desamparo enquanto uma situagdo objetiva do bebé ¢ apenas uma
das perspectivas tedricas da questdo no discurso freudiano; ndo ¢ a Uinica, nem
tampouco, sua principal tendéncia de elaboragdo. Ao longo de sua obra — e mais
evidentemente nos textos freudianos de 1926, 1927 e 1930 - o desamparo se
apresenta cada vez menos como originario e cada vez mais como horizonte da
propria existéncia humana e do funcionamento do psiquismo” (idem). A
constru¢do do psiquismo se da, portanto, a partir de um fundo de desamparo e
este, em ultima instancia, diz respeito a nossa falta de garantias sobre o existir e
sobre o futuro.

Em continuidade com o texto de 1927, “O mal-estar na civilizagao” (1930)
apresenta a ideia de um mal estar inelimindvel, “... um mal estar que nenhum
cuidado materno pode compensar” (Espinel, 2011, p. 106). Esse aspecto pode ser
observado na passagem a seguir: “o homem (...) surgiu primeiramente como um
fraco animal e cada individuo de sua espécie tem que novamente entrar como uma
desamparada crianca de peito” (Freud, 1930/2010, p. 51).

Além dessa referéncia explicita ao desamparo originario, interessa-nos
para essa discussdo a reflexdo feita por Freud a respeito da miséria humana na
sociedade, decorrente do “conflito irreconcilidvel” (Freud, 1930/1997, p. 50) entre
as reivindicagdes pulsionais dos individuos e os anseios civilizatorios. Recortamos
esse aspecto do conflito para acompanhar Menezes (2012) e Dessal (2017) na
interessante interpretacdo que fazem, cada um a seu modo, propondo uma
articulagdo das nogdes de desamparo e de conflito. A dimensdo do conflito vé-se
aqui ampliada para além daquele que vivenciamos na convivéncia com o outro € a
partir das negociagdes e restricdes impostas pela demanda civilizatéria. H4 um
terceiro modo de conflito, que diz respeito a lida do sujeito consigo mesmo:
“Como a condigdo de desamparo estrutural ¢ inaceitdvel para o sujeito, ele

estabelece a relagdo de conflito intermindvel com a condicdo de desamparo”
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(Menezes, 2012, p. 90). Estando as voltas, desde sempre e para sempre, com essa
condi¢do, digamos, pouco palativel e desafiadora, o sujeito humano vive em
constante conflito com sua soliddo estrutural. Este ponto nos interessa
especialmente em nossa pesquisa, ja que nos vemos instigados a problematizar as
novas nuances trazidas pelo advento da internet para a lida de cada um consigo
mesmo. Inquieta-nos pensar as incidéncias da navegagdo na web sobre esse sujeito
em constante conflito, ndo s6 com o outro, mas também (e, sobretudo) consigo.

Nesse sentido, Dessal (2017) situa em “O mal estar” (Freud, 1930) a
apari¢do, de forma implicita, da ideia de que ha uma quarta fonte de sofrimento
para os homens, que se soma as trés descritas no texto: a natureza, o corpo, o0s
outros homens. “O homem encontra em si mesmo a mais intensa e incontrolavel
fonte de sofrimento”; “Antes de tudo, o homem ¢é seu proprio lobo”; “Ninguém
pode se considerar a salvo de si mesmo: estamos sempre ameacados diante da
possibilidade de nossa propria trai¢do” (Bauman; Dessal, 2017, p. 22); “O inferno
se esconde em nosso interior” (idem, p. 24). Segundo a leitura desse psicanalista,
a tese central de “O mal estar” ¢é: “acima (ou abaixo) de todos os medos que nos
ameagam, o mais temivel € aquele que nos espreita de dentro de nds mesmos, e
que se origina nessa for¢a demoniaca que Freud denominou a ‘pulsido de morte’””
(ibidem, p. 23).

Com Menezes, novamente, observamos que essa correlacdo entre o
conflito irremediavel e o desamparo ¢ uma das formas de Freud abordar a finitude
do sujeito. Nesse contexto, aponta-se ainda o uso particular que fez da expressao
mal estar, visando referir-se ao destino tragico do sujeito para a psicanalise.
Desde “O mal estar...” Freud (1930) deixa claro que, “para viver, as pessoas criam
possibilidades afetivas no enfrentamento da condicdo fundamental de
desamparo”. (...) “Sob esse prisma, ndo ha cura possivel para o desamparo
humano, pois frente a ele, o sujeito precisa, constantemente, reinventar novos
destinos para seu desamparo e tornar sua existéncia possivel” (Menezes, 2012, p.
91). A autora recorre a Birman ao apresentar tal ideia, citando as seguintes

99, ¢

passagens: “o desamparo do sujeito ¢ a matéria prima da psicanalise”; “ser sujeito,

3 Consideramos o conceito de pulsio de morte como mais um dos conceitos de Freud que
serviriam a uma reflexdo a respeito da soliddo estrutural. Todavia, optamos por ndao nos
aprofundarmos neste conceito em nosso recorte, temendo nos estendermos demasiadamente em
uma explanagdo tedrica, podendo prejudicar a fluidez da tese, assim como tirar o foco da reflexdo
acerca da internet.
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pois, € ter de recomecar insistentemente seu percurso singular” (Birman, 2001, p.
95 apud Menezes, 2012, p. 94). Acompanhando esses autores, podemos pensar
que o advento da internet propiciou a criacdo de possibilidades inéditas nesse
sentido? Em outras palavras, a navegacdo na web pode ser interpretada como um
modo de inventar “possibilidades afetivas no enfrentamento da condigdo
fundamental de desamparo”?

Esse exercicio que fazemos de relancar essa questdo fundamental da
psicandlise referindo-a a um momento especifico da histéria e a um fendmeno
pontual da experiéncia humana faz sentido na medida em que o mal estar,
“expressdo da condigdo subjetiva do humano, marcada pelo desamparo
estruturante do psiquismo, tendera sempre a existir, porém configurado segundo
as modalidades de subjetivacdo de sua época. As formas de sofrer que os sujeitos
manifestam, seus mal estares, sdo indissocidveis das transformagdes que
remodelam o campo social” (Menezes, 2012, p. 105). Desejamos, portanto, pensar
o recurso a internet como um dos “arranjos € negociagdes subjetivas que o sujeito
tece frente a seu desamparo” (Menezes, 2012, p. 107). A proposta ¢, pois, partir
das consideragdes psicanaliticas a respeito da soliddo humana para pensar sobre a
adesdo macic¢a dos sujeitos contemporaneos as tecnologias da comunicacdo. Para
tal, entender que nossa existéncia ¢ marcada por uma fragilidade, por uma
vulnerabilidade, por uma insuficiéncia, que somos seres atravessados por uma
precariedade e pela finitude da experiéncia da vida nos parece um caminho

proficuo.

2.4) A linguagem em Lacan

Nessa etapa de nosso estudo, desejamos abordar os aspectos da existéncia
humana acima trabalhados através de algumas conceituacdes de Lacan relativas
ao tema. Focaremos naquilo que Lacan avangou, a partir de Freud, ao aprofundar-
se na dimensdo da linguagem em sua abordagem do humano. Interessa-nos,
especialmente, o pressuposto lacaniano de que a linguagem tem incidéncia de
corte no sujeito, ou seja, que em sua relacdo com a linguagem o sujeito depara-se
com o impossivel. A proposta €, assim, somar as nog¢des freudianas de

»

“desamparo”, “mal estar ineliminavel” e “conflito irreconciliavel”, as teorizagdes

lacanianas que servem a uma reflex@o a respeito da soliddo estrutural, como, por
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exemplo, sua concep¢ao do homem como alguém que, por ndo ser comandado por
um saber instintivo, por nascer destinado a linguagem, por precisar recorrer as
palavras para veicular o que deseja, vive o mal-entendido do significante. Desde
j4, destacamos a importancia das dimensdes da “impossibilidade” e do “mal-
entendido”, as quais recorreremos em nossa discussdo acerca da conectividade da
Era Digital a partir de Lacan.

E importante marcar que optamos por recorrer diretamente a obra de
Lacan apenas pontualmente, apostando que, ao apresentarmos os apontamentos de
autores que se debrucaram mais detidamente em seu ensino, trariamos material
suficiente para os fins que buscamos em nossa pesquisa. Dito isto, apresentamos a
seguir valiosas colocagdes de Dessal (2017) sobre o homem, que incluem
contribuicdes lacanianas a visada freudiana acerca do homem e seu desamparo
constituinte: “A criatura humana que sofre essa grave e incurdvel enfermidade
denominada linguagem”; Humanos enquanto “seres que padecem da linguagem”,
“estranho vivente que, por mediacdo da linguagem, ¢ construido de um modo
falho, inacabado, e cuja incompletude o impele a busca dos maiores éxitos, mas
também, em muitas ocasides, a incontrolavel necessidade de ressarcir-se como
quer que seja do sentimento de haver sido despojado de algo que ndo encontra
satisfacdo” (Bauman; Dessal, 2017, p. 111). E ainda: “o profundo vazio no qual
estamos afundados na condicao de seres falantes” (idem, p. 125).

De Quinet (2012), nos servimos das explanagdes precisas que traz visando
definir o grande Outro. O grande Outro, simbolico, constituido pela linguagem, ¢
aquele cujo discurso constitui o inconsciente. E o Outro da linguagem, de onde
vém as determinagdes simbolicas da historia do sujeito. Representado como A
(“a” maiuasculo, primeira letra de “autre” /outro em francés) ¢ o lugar onde se
coloca para o sujeito a questdio de sua existéncia, de seu sexo e de sua historia. “E
um lugar simbolico, lugar dos significantes, onde as cadeias significantes do
sujeito se articulam determinando o que o sujeito pensa, fala, sente e age” (Quinet,
2012, p. 22).

Apbs essa introducdo, aparecem aspectos do Outro da linguagem que
aludem diretamente a condi¢do desamparada do sujeito, foco de nosso interesse.
“O sujeito se encontra alienado a esses significantes que sdo do Outro” (p. 23); “O
Outro falta” (p. 30); “sendo o Outro barrado, ndo ha garantia nenhuma de nada”

(p. 31). A cada frase, reforga-se a mesma ideia, do sujeito face-a-face com a falta.
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“O sujeito como ser-de-linguagem, o qual é também ser-para-a-falta, pois se ele
estd na linguagem esta ndo o apreende: o sujeito ¢ falta-a-ser porque falta um
significante que o defina” (idem). “E, na psicanalise, quando lemos o matema
S(/A) como sem alibi significa que todo tipo de alibi estd riscado. O sujeito em
sua vida procura um Outro em que possa se ancorar: seu amor € sua seguranga.
Mas o Outro falta por estrutura, e o sujeito ao longo da vida s6 encontra alguns
substitutos, ¢ mesmo assim jamais a completude, pois o Outro ¢ incompleto e
inconsistente. Ao se deparar com a falta do Outro, ¢ o desamparo que pode advir,
conforme salientou Freud” (idem). Extraindo de Quinet os termos “alibi” e
“substitutos”, no capitulo subsequente procuraremos explorar a hipdtese de que,
para alguns, conectar-se a internet pode vir a funcionar como um alibi, como um
dos substitutos construidos frente a falta do Outro.

Pereira (1999) trabalha a falta-a-ser como “falta fundamental,
irremediavel e intratavel; ela ¢ uma contingéncia da linguagem: uma vez que esta
ndo tem a capacidade de dizer a ltima palavra sobre a verdade do ser” (Pereira,
1999, p. 229). Segundo o autor, Lacan percebeu o imenso alcance teérico da
nocdo freudiana de desamparo e se esfor¢ou em demonstrar seu interesse
metapsicologico. Pereira afirma que chegara a considerar “o desamparo como
sendo o fundamento ultimo da vida psiquica, a medida que esta é, segundo sua
teoria, essencialmente um fato de linguagem” (p. 227). Em uma referéncia um
pouco mais direta & condicdo do bebé ao nascer (mas ndo so), nos fala de uma

2999

“falta irremedidvel de ‘“ajuda™ (idem). Sobre isso, Pereira nos remete ao
“seminario, livro 07” de Lacan, a partir do qual comenta: “o desamparo nao
acidental, mas fundador da condi¢do mais fundamental do sujeito, ante a qual

2999

“ndo tem de esperar ajuda de ninguém”” (p. 235). Para Lacan, a situagdo inicial de
desamparo e dependéncia “deixa transparecer uma falta fundamental - cujo
sentido subjetivo ¢ o de uma perda ou de uma separagdo — a qual cuidado algum
pode suprir” (Pereira, 1999, p. 228).

Transpondo tais consideragdes ao tema da tese, podemos afirmar tratar-se
aqui da soliddo do sujeito em relagdo ao Outro, soliddo do inconsciente dos seres
falantes e sexuados, conforme sugere a passagem a seguir: “Trata-se de conceber-
se apartado do Outro, solitario” (Coelho, 2010, p. 42). A solidao ¢, nesse sentido,

relativa a linguagem, ja que “hd uma espécie de soliddo inerente que ndo se

comunica” (Martins; Maciel, 2007, p. 192). Faltam palavras para expressar o que
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queremos dizer, para fazer com que o outro nos entenda e isso nos joga de volta a
soliddo. “Hé sempre uma parte que a palavra ndo alcanga” (Carneiro, 2007, p. 31).
Ou ainda, “nenhuma palavra pode dizer toda a verdade” (Bauman; Dessal, 2017,
p. 08).

A partir da énfase apresentada por Lacan na defasagem e disparidade
constatadas entre o sujeito € o Outro, precisamos forjar modos de nos relacionar
com este ultimo. Por sermos seres constituidos na e pela linguagem,
experimentamos a toda hora o brusco intervalo entre quem fala e quem escuta, ou
seja, estamos cotidianamente as voltas com o mal entendido da linguagem. Como
nos ensina Costa-Moura (2006) em referéncia ao Outro tomado como alteridade
radical, “as palavras sdo sempre do Outro!”; “Ndo encontramos nunca, na justa
medida, a nossa palavra” (Costa-Moura, 2006, p. 149). De modo semelhante,
acrescenta Pereira (1999): “o grande Outro interpelado como lugar do codigo, da
linguagem, como fiador final de tudo o que ¢ da ordem da ancoragem simbdlica
da existéncia, ndo esta ele proprio de posse de todas as significagdes que o sujeito
poderia considerar, aliviado, como finais e definitivas. H4 uma falta essencial do
significante no Grande Outro” (Pereira, 1999, p. 236); “falta da significacio
definitiva da qual nos fala Lacan” (p. 237). Merece destaque nova men¢ao ao
desamparo que faz este autor, agora o relacionando diretamente a linguagem, ou
seja, apresentando uma perspectiva essencialmente freudo-lacaniana com a qual
nos afinamos: “A organizag¢do simbolica do mundo repousa, portanto, sobre uma
base de desamparo”; “Este desamparo ¢, portanto, correlativo da propria
linguagem” (p. 236).

Outra formulagdo de Lacan interessante para pensarmos sobre a solidao ¢é
aquela em que apresenta o sujeito enquanto $, sujeito barrado pela linguagem,
alienado dentro do Outro, alienado na/pela linguagem, castrado. O sujeito aqui ¢
falta a ser, uma vez que ¢ eclipsado pelo Outro, isto ¢é, pela ordem simbdlica
(Fink, 1998, p. 11). Em outros termos, trata-se de um sujeito dividido, que padece
do —Phi, do desencaixe, tendo apenas a bateria significante para dizer algo sobre
ele, algo parcial, jamais tudo. Dito de outro modo, “o campo da linguagem nao faz
sendo tornar o sujeito um servo, servo de sua propria divisao” (Flanzer, 2004, p.
160). Ou ainda: “o sujeito dividido ¢ um sujeito as voltas com a falta-a-ser,
apaixonado pelo significante que sustenta sua existéncia a0 mesmo tempo em que

o barra, nadificando-o, alienando-0” (Leguil, 2014, p. 444). Nesse ponto, nos
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serve bem a construgdo teodrica de Ferrari (2008), quando enuncia “uma solidao
propria ao sujeito barrado” (Ferrari, 2008, p. 26).

Bassols (1994) encara a soliddo como um afeto vinculado ao da angustia,
J& que a primeira experiéncia de soliddo ¢ também uma primeira experiéncia de
angustia, por uma falta que, em primeiro lugar, se detecta como uma falta do
Outro. Segundo ele, a solidao ¢ o afeto inerente ao ser que fala, sé6 podendo haver
experiéncia da soliddo em relagdo ao Outro da palavra e da linguagem, ao Outro
simbolico da presenca e da auséncia. H4 uma primeira soliddo que ¢ generalizével
para todo sujeito da palavra. E a soliddo do ser no mundo que podemos definir
como a soliddo da falta-a-ser, que escrevemos como $. A soliddo estrutural ndo se
opde ao lago com o Outro, mas ao contrario, o supde. E uma soliddo que supde
um laco com a pergunta pelo desejo do Outro, um Outro que poderia solucionar a
falta- a- ser inerente ao sujeito. Toda vez que o Outro ndo oferece ao sujeito seu
complemento de ser, ele responde com o sentimento de soliddo, pois esse sujeito
espera encontrar sua completude no Outro para esconder ou recobrir sua propria
falta-a-ser, nos ensina Bassols. Inclui ainda em sua andlise aquilo que nomeia
como uma “outra solidao mais decisiva: a solidao frente ao siléncio da pulsdo”, “a
soliddo inerente ao gozo”, e afirma: “na satisfacdo da pulsdo o sujeito sempre esta
sozinho”; “a solidao mais absoluta da pulsdao de morte (...) que deixa esse homem
sozinho frente ao seu ser mortal” (Bassols, 1994, p. 27).

A questdo do desejo do Outro relacionada a soliddo e ao desamparo
mencionada por Bassols também interessa a Pereira (1999) e a Menezes (2012).
Para o primeiro, “o desamparo que o sujeito tem estruturalmente de enfrentar ¢,
sobretudo, o da opacidade do desejo do Outro, diante do qual o sujeito se vé sem
recursos” (p. 232). A condi¢do de desamparo “ndo ¢ contingente, ndo depende de
um acidente qualquer. Ela ¢ constituinte da inser¢@o do sujeito na linguagem e na
sua relacdo ao desejo do Outro” (Pereira, 1999, p. 233). Menezes, por sua vez, nos
traz um trecho do “semindrio, livto 07” de Lacan para dar corpo ao seu
pensamento: “Lacan (1958-1959) mostra que o desamparo de Freud ¢ a posi¢ao
de estar sem recurso diante do desejo do Outro: “O sem recurso diante de qué? O
que ndo pode ser definivel, centravel de nenhum outro modo sendo diante do
desejo do Outro. E essa relagio do desejo do sujeito, na medida em que ele deve
se situar diante do desejo do Outro que, entretanto, literalmente o aspira e o deixa

sem recursos, ¢ nesse drama da relacdo do desejo do sujeito com o desejo do
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Outro que se constitui uma estrutura essencial”’ (Lacan, 1958-1959/1988, p. 452
apud Menezes, 2012, p. 32). Conforme a leitura dessa autora “¢ Lacan — no seu
retorno a obra de Freud — quem demonstra a relevancia do desamparo no discurso
freudiano e a ideia de que este foi se impondo & Freud como uma problematica”
(idem).

Por fim, cabe mencionar brevemente uma articulacdo possivel entre o
registro do real e a dimensdo do desamparo, trazida com clareza na formulacao a
seguir: “Entdo, ¢ do real que se trata, quando estd em jogo a precariedade do
sujeito, o desamparo sempre possivel que o ameaca” (Espinel, 2011, p. 107). O
real como o que escapa irredutivelmente as possibilidades de uma apreensdo
simbolica, o real como impossivel, um real que ex-siste a0 mundo, ndo permitindo
nem unidade, nem sentido. Tal como o define Lacan, “o real ¢ o que ndo
funciona” (Lacan, 1974/2003, p. 63). “O real inventado por Lacan ndo ¢ o real da
ciéncia. E um real ao acaso, contingente, na medida em que falta a lei natural da
relagdo entre os sexos. E um furo no saber incluido no real” (Miller, 2016). A
respeito desse ponto, interessa-nos um aprofundamento na ideia de uma soliddo
real que afeta as condi¢des intimas de cada individuo, pensando se isso € passivel
de ser amenizado pelas trocas virtuais e no quanto disso ¢ compartilhavel. A
conexdo em rede pode ser concebida como mais uma invencao de cada um frente
ao real que nos habita? Ainda que se lance mao dessa novidade como forma de
atenuar o sofrimento proveniente da incidéncia do real em nos, ¢ preciso
sublinhar, de saida, que o mundo virtual ndo estd isento dos efeitos desse real
postulado por Lacan. A internet ndo se constitui como um campo de exce¢ao
nesse sentido, ou seja, o ciberuniverso ndo nos blinda dos impactos do real aos
quais estavamos habituados a viver no passado.

Encerramos essa se¢do com Ferrari (2008), destacando de suas
contribui¢des o significante “perda”, caro para nds nessa pesquisa. “Para Lacan, o
fato de o sujeito constituir-se na linguagem sempre supde perda. Ao longo de seu
ensino, chamou-a de perda de gozo natural da vida, perda do ser” (Ferrari, 2008,
p. 24). “So6 pode haver experiéncia de soliddo em relagdo ao Outro da palavra e da
linguagem, Outro da presenca e da auséncia” (p. 26). Ferrari apontara ainda para a
continuidade por n6és mencionada entre as tematicas da solidao e do lago com o
outro, ideia que explicita de forma clara e concisa no trecho que citamos a seguir:

“a soliddo estrutural ndo impede lagos sociais, porque presume um laco com a
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pergunta pelo desejo do Outro, hipoteticamente capaz de solucionar a falta a ser

inerente ao sujeito” (Ferrari, 2008, p. 26).

2.5) Do desamparo a dependéncia: complexidades entre o sujeito e o outro

Soliddo é uma ilha com saudade de barco

Adriana Falcdo, Mania de Explicagdo

E com essa imagem que escolhemos iniciar essa segdo, na qual
exploraremos as complexidades existentes entre o sujeito € o outro, entre a solidao
e o laco, segundo a abordagem psicanalitica. A frase citada compde o livro
“Mania de Explicacdo”, espécie de diciondrio ludico para criangas (e adultos)
onde encontramos tentativas poéticas de definir tematicas complexas da vida,
sendo uma delas a soliddo. A alusdo a “uma ilha com saudade de barco”, algo tao
simples e concreto, nos caiu como uma luva para introduzir a tematica que
desejamos, bem menos simples e bem mais abstrata. Falcao (2013) nos presenteia
com a ideia de que a soliddo ja traz, de forma implicita, a referéncia a outra coisa.
E um sentimento que s6 pode ser experimentado porque ja nio se foi s, ou seja, 0
“sentir-se sO” possui internamente uma referéncia ao ja ter estado acompanhado.
A autora parece incluir, assim, a presenca/auséncia do outro em seu modo de
tratar o tema, de passear poeticamente pela questao.

Do ponto de vista da psicanalise, como comegamos a ver anteriormente, ha
uma ligagdo primordial com o outro, que se apresenta junto a dimensdo do
desamparo originario, através, por exemplo, da experiéncia de satisfacdo. O eu
ndo ¢ sem o outro, o outro ¢ fundante segundo a leitura psicanalitica do homem.
Ao trabalhar a correlacdo entre o desamparo inicial e o fato do outro ser peca
fundamental na constitui¢do do eu, nos coloca Pereira (1999): “H4 uma abertura,
desde o inicio, do bebé para o mundo adulto” (Pereira, 1999, p. 137). Sendo
assim, o laco com o outro nessa interface com o desamparo ¢ fundamental,
fundante e necessario. Audibert (2008) sublinha tal fato, nomeando-o como um
paradoxo, um “paradoxo inicial, mas essencial: “a soliddo do humano ndo pode
existir sendo porque ele ndo esteve s6” (Audibert, 2008, p. 14). Desenvolvendo
esse ponto de vista dird que “um bebé sozinho ndo existe. A soliddo de um bebé o

faria inexistir” (idem). Com Lacan aprendemos o mesmo, em uma de suas belas
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formulagdes a respeito do jogo do fort-dd explorado por Freud: “ (...) € j& na sua
solidao que o desejo do homenzinho se tornou o desejo de um outro, de um alter
ego, que o domina e cujo objeto do desejo €, dai por diante, a sua propria pena
(Lacan, 1953-1954/2009, p. 228).

Pesquisando a respeito do tema, tivemos a felicidade de encontrar a
dissertagao de Santos (2012), intitulada “A fungdo da alteridade em face do

desamparo no processo de constituigdo subjetiva*”

, da qual destacamos o bindmio
desamparo-alteridade sublinhado pela autora, que nos serve com precisdo em
nosso proprio percurso teorico. A ideia central, bem resumida por Santos, ¢ a
seguinte: “A espécie humana ¢ marcada por uma precariedade bioldgica que
impde uma abertura a dimensdo da alteridade como meio de sobrevivéncia e
subjetivacdo. O recém-nascido, por causa de sua imaturidade motora e psiquica, ¢
incapaz de satisfazer por si s6 as suas necessidades vitais de sobrevivéncia. Em
contrapartida, surge o desamparo psiquico ¢ a dependéncia do outro, os quais se
instauram no psiquismo como condi¢do estruturante do proprio sujeito” (Santos,
2012, p. 07). Partindo do pressuposto de que “esse estado caracteristico do inicio
da vida, langa o homem ao campo do Outro, da linguagem e da cultura” (idem),
traz a associacdo — com a qual nos afinamos - entre o estado de desamparo e a
incerteza proveniente da auséncia de garantias provindas do outro. Destacamos
por ultimo o ja mencionado bindmio desamparo-alteridade e o acento que ¢ dado
“a alteridade como um complexo de dupla face: tecido em uma relagdo que remete
o sujeito ao mesmo tempo ao semelhante e ao estranho, o que engendra um risco
para o mesmo: ndo ha qualquer garantia quanto ao que se pode esperar do outro”
(ibidem).

Interessa-nos ressaltar entdo que o outro comparece em nossas vidas muito
cedo e nela permanecerd, em alguma medida, até o final. Suas incidéncias sobre o
sujeito em formagdo sdo profundas, o outro exerce um papel constitutivo.
Acentuamos ainda o aspecto de dupla face do outro trazido por Santos (2012),
semelhante e estranho, o qual exploraremos adiante. Esse risco experimentado

frente a presenca ambivalente do outro, ora traumatico ora apaziguador, ou

4 Em parceria com FORTES, 1. Santos escreveu o artigo “Desamparo ¢ alteridade: o sujeito ¢ a
dupla face do outro” (2011) também interessante para a abordagem desta tematica. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo
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melhor, traumatico e apaziguador, ¢ um dado conceitual valiosissimo para as
reflexdes em que nos langaremos a respeito das navegagdes na web.

Com Freud aprendemos que a forma como o bebé humano chega ao
mundo, sempre prematuro e vulneravel, d4 provas de que a dependéncia ¢ um fato
da vida. Na experiéncia de satisfacdo primaria o papel do outro ¢ sublinhado, pois,
se o bebé fosse deixado a propria sorte acabaria morrendo. Essa incapacidade do
ser humano de sobreviver sem um cuidado externo exige que nos relacionemos
com o outro desde o instante inaugural de uma vida. A dependéncia do outro para
interpretar o apelo contido no choro do bebé, para alimentar-lhe e aquecer-lhe ¢é
um dado definidor do humano, que deixa marcas. Segundo Freud, os primeiros
objetos de amor sdo aqueles que cuidam. Tal afirmac¢do pode ser encontrada, por
exemplo, no texto “Introducdo ao Narcisismo” de 1914: “Na escolha de objeto
pela crianca (e o adolescente) vimos primeiro que ela toma seus objetos sexuais
de suas vivéncias de satisfacao” (Freud, 1914/2010, p. 31). Partindo da nocao de
apoio (entre a sexualidade e as necessidades fisioldgicas), afirma que “as pessoas
encarregadas da nutricdo, cuidado e prote¢do da crianca tornam-se os primeiros
objetos sexuais, ou seja, a mae ou quem a substitui” (p. 32).

Em “Os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905/1996) afirmara
de modo semelhante que “a crianga aprende a amar outras pessoas que a ajudam
em seu desamparo e satisfazem suas necessidades, e o faz segundo o modelo de
sua relagdo de lactente com a ama ¢ dando continuidade a ele” (Freud, 1905/1996,
p. 210). Anos mais tarde, em “O futuro de uma ilusdo” (1927) Freud trara
novamente essa ideia, ao discorrer sobre “o tipo de escolha de objeto por apoio”:
“a libido acompanha as vias das necessidades narcisicas e se apega aos objetos
que garantem sua satisfagdo. Assim, a mae que satisfaz a fome da crianca torna-se
o primeiro objeto de amor” (Freud, 1927/2014, p. 257).

As consideracdes de Freud sobre a angustia infantil também exprimem a
importancia do outro e do amor para o sujeito. Novamente em “Os trés ensaios”
(1905) presta um esclarecimento sobre a origem dessa angustia relatando uma
historia vivenciada por um menino de trés anos, que rogava a tia, de um quarto
escuro, que falasse com ele. “Estou com medo porque esta muito escuro”, dizia. E
a tia lhe respondeu: “De que lhe adianta isso? Vocé ndo pode mesmo me ver”.
“Nao faz mal”, respondeu o menino, “quando alguém fala fica mais claro”. A

partir do ocorrido, Freud pdde concluir que “o que ele temia ndo era a escuridao,
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mas a auséncia de uma pessoa amada, e pdde prometer que se acalmaria tdo logo
desse uma prova da presenga dela”. (Freud, 1905/1996, p. 212). Pereira (1999)
desdobra as colocagdes freudianas a respeito dessa importancia do amor, na
passagem que transcrevemos a seguir: “Como Freud sustentara trinta anos mais
tarde, em “Inibicdo, sintoma e angustia” (1926), sentir-se amado pelo ser superior
representa, no inconsciente, a prote¢ao contra todas as ameacas. Correlativamente,
a perda do amor ou a separa¢do do ser protetor corresponde ao maior dos perigos:
o de ser abandonado a sua propria sorte ante um desamparo sem esperanga”
(Pereira, 1999, p. 137). Referindo-se agora a Lacan, corrobora a mesma ideia:
“Para Lacan, a dependéncia da crianca em relacdo a mae ¢é, sobretudo, uma
dependéncia de amor e ndo vital” (p. 232).

Pereira (1999) articula a tematica do amor acima descrita com a questdo da
dependéncia que o nascimento de um humano inaugura. “Segundo Freud, a
incapacidade da crianga de realizar por si propria a agao especifica obriga-a a uma
abertura dependente ao mundo adulto. Tal estado de coisas implica que ¢ decisivo
para a crianga sentir-se amada por seus pais, ou seja, que ela corresponda a seus
desejos, o que transforma a impoténcia original do ser humano na “fonte
primordial de todos os motivos morais”’ (Pereira, 1999, p. 129). O autor
prossegue em sua leitura de Freud a respeito da incapacidade do ser humano de
realizar a ac¢do especifica por seus proprios meios, para entdo frisar: “Ele precisa
de ajuda exterior de um adulto benevolente que efetue essa tarefa em seu lugar”;
“A hipédtese freudiana propunha, pois, que o processo desiderativo instaura-se a
partir de uma experiéncia inaugural de satisfacdo propiciada pela intervencgao
benfazeja do outro. O carater necessario dessa abertura ao outro funda-se, em
Giltima instancia, no desamparo inicial do ser humano” (Pereira, 1999, p. 136). E o
que aponta Carneiro (2007), aludindo diretamente a ponte entre soliddo e laco, ou
seja, a importancia do outro como um certo modulador da soliddo: “Ao longo da
vida, precisamos de afeto, de reconhecimento e de troca. Nos sentimos sos e
buscamos o outro” (Carneiro, 2007, p. 26).

Como vimos anteriormente através das passagens trazidas de “Projeto para
uma psicologia cientifica” (1895) a experiéncia de satisfacdo referida por Freud
atesta a importancia do outro para a sobrevivéncia fisica do individuo, mas sem
duvida ja aponta para um papel a mais do adulto, relacionado a subjetivacdo do

recém-nascido. Menezes (2012) ¢ esclarecedora em sua abordagem acerca de
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nossa ligagdo primordial com o outro e suas consequéncias para 0 psiquismo.
Tracando uma ponte entre 0 manuscrito pré-psicanalitico e “Os trés ensaios”, dira:
“A partir de 1905, Freud correlaciona o desamparo a total dependéncia da crianca
em relacdo a mae, introduzindo na problemdtica do desamparo a influéncia
decisiva na fundag¢do e estruturagdo do psiquismo, voltado a constituir-se
inteiramente na relagdo com o outro. Portanto, dizer que o sujeito freudiano se
constitui na relagdo com o outro ¢ dizer que o sujeito ¢ construido a partir de algo
que lhe transcende, que lhe ¢ exterior” (Menezes, 2012, p. 44). “O sujeito humano
ndo se constitui apenas por seus meios, mas ele precisa da ajuda de um outro”,
complementa a autora (p. 49).

O papel fundamental do outro na constituicdo do Eu € bastante explorado
por Freud no momento em que conceitua o Narcisismo. Em 1914, ao trabalhar a
passagem do autoerotismo ao narcisismo, afirma: “uma unidade comparavel ao
Eu ndo existe desde o comeco no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. (...)
deve haver algo que se acrescenta ao autoerotismo, uma nova a¢ao psiquica, para
que se forme o narcisismo” (Freud, 1914/2010, p. 19). Na leitura que faz dessa
colocacdo de Freud - intensamente desenvolvida por diversos comentadores do
autor — Lacan interpreta essa “nova acao psiquica” como correlata ao que propos
como sendo o “estddio do espelho”. Passemos entdo para as proposigdes
lacanianas contidas no escrito assim nomeado.

Em “O estadio do espelho como formador da fun¢do do eu” (1949/1998)
Lacan reflete sobre “o efeito no homem (...) de uma insuficiéncia organica de sua
realidade natural” (Lacan, 1949/1998, p. 99). Partindo da “verdadeira
prematuragdo especifica do nascimento no homem” (p. 100), realca o quanto a
presenca do outro ¢ constitutiva do eu, na medida em que o reconhecimento da
propria imagem s6 se di com a inclusio desse outro na cena. E preciso
“compreender o estddio do espelho como uma identificagdo” (p. 97), nos diz
Lacan. O “filhote do homem”, ainda “mergulhado na impoténcia motora e na
dependéncia da amamenta¢do” depende da identificagdo com o outro para adquirir
sua func¢do de sujeito. Precipitando-se de uma imagem despedagada de corpo até
uma forma de sua totalidade, assume-se uma identidade alienante. Nas palavras
do autor: “Esse momento em que se conclui o estadio do espelho inaugura, pela

identificacdo com a imago do semelhante (...) a dialética que desde entdo liga o
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[eu] a situagdes socialmente elaboradas. E esse momento que decisivamente faz
todo o saber humano bascular para a mediatizagdo pelo desejo do outro” (p. 101).

Em continuidade com a perspectiva freudiana sobre o humano, vemos que
Lacan nos traz novas contribui¢des para pensarmos sobre a soliddo. De forma
semelhante aquela utilizada por Freud em suas andlises sobre o inicio da vida, no
“Estadio do espelho” (1949/1998) destaca a “impoténcia motora”, a “dependéncia
da amamentagdo” (p. 97) e a “insuficiéncia organica de sua realidade natural” (p.
99) como marcas diferenciais dos bebés humanos. Complementa suas
consideragdes apresentando-nos aquilo que denominou de “o estddio do espelho”:
“um drama cujo impulso interno precipita-se da insuficiéncia para a antecipag¢ao”
(Lacan, 1949/1998, p.100). Trata-se, portanto, de um texto fundamental em nosso
percurso de pesquisa, que enriquece a abordagem do desamparo originario e, por
conseguinte, a reflexdo acerca da soliddo e do papel estruturante do Outro no
processo de subjetivagao.

Quinet (2012) trabalha a questdo da alteridade na obra de Lacan, de onde
extrai a afirmagdo “ndo ha sujeito sem outro” (Quinet, 2012, p. 07). Dessa leitura,
destacamos a distingdo esclarecedora desenvolvida pelo autor com relagdo aos
termos “outro” e “Outro”, tais como Lacan os utiliza em seu ensino. O outro
grafado com “0” minusculo, ¢ assim definido: “O pequeno outro, o semelhante,
igual e rival, que se encontra no par do estadio do espelho, sendo, portanto, do
registro do imaginario” (idem). O outro iniciado com “O” maiusculo ¢ nomeado
por Lacan como “o grande Outro, cujo discurso € o inconsciente, que se manifesta
nos sonhos, lapsos, sintomas e chistes e que, por ser da ordem do simbdlico, ¢
tecido de linguagem e pode ser “encarnado” no Outro do amor — inclusive o amor
de transferéncia - , ao qual se dirigem as demandas e ao qual estd articulado o
desejo” (ibidem).

Isso posto, prossegue sua elucidacdo dos ensinamentos de Lacan, trazendo
agora a célebre afirmacdo “O eu ¢ — antes de mais nada - outro”, enunciada por
Lacan em “O seminério, livro 2” (Lacan, 1954-1955/1985, p. 16). Traduzindo a
seu modo, sugere Quinet: “Aquele que vejo na minha frente, como outro — foi a
partir dele que eu fui feito” (Quinet, 2012, p. 08). A essa afirmacdo, encadeia
tantas outras, interessantes para consolidar essa mesma ideia: “Mas que
confusdo!!!! E isso mesmo: o eu e o outro se confundem”; “O eu é constituido

pela imagem do outro” (p. 09). “A indissociabilidade entre o eu e o outro traz a
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marca, ¢ ¢ datada, do estddio do espelho” (p. 10); “A constitui¢do do eu através da
imagem do outro” (p. 10). Em referéncia explicita ao texto de Lacan, Quinet
(2012) afirma que “o estddio do espelho corresponde a antecipagdo, através da
imagem, da unificagdo do corpo, antecipagdo relativa a imaturidade neurologica
da crianga”; “Lacan o eleva a dignidade de uma matriz simbdlica da constitui¢ao
do eu” (Quinet, 2012, p. 12).

Pereira (1999), em referéncia ao estadio do espelho, destaca que, ao ser
humano ndo ¢ permitida a experiéncia imediata de um corpo unificado. Sobre
isso, “Lacan faz intervir a fungdo primordial da imagem do outro como elemento
indispensavel para dar antecipadamente a crianga a experiéncia da unidade de seu
proprio corpo”; “o eu edifica-se a partir de uma alienacdo fundamental na imagem
do outro, narcisicamente investida, e que dard, antecipadamente, uma primeira
matriz da imagem unificada do eu” (Pereira, 1999, p. 229). O autor ressalta ainda

3

a importancia do olhar do outro na cena, assim como a dependéncia de “uma
confirmagdo e do reconhecimento pelo adulto de que a imagem que a crianga olha
no espelho ¢ efetivamente a dela propria” (idem). Retornando novamente a Lacan,
esclarece que “Lacan afirma que a verdadeira prematuragdo do homem ¢ “a
prematura¢do simbolica pela qual a crianga inscreve-se no ser para o outro”™’
(ibidem).

Pereira prossegue em sua abordagem a respeito das consequéncias radicais
oriundas das condi¢des do “pequeno homem” ao nascer - o desamparo e a
dependéncia — associadas a linguagem segundo Lacan: “A dimensdo propriamente
psicanalitica, ou seja, a incidéncia dessa condig¢do originaria de impoténcia e
dependéncia em relacdo ao Outro na constitui¢do da subjetividade sera explicitada
por Lacan alguns anos mais tarde. Em 1951, afirma “a realidade da miséria
fisiologica propria aos primeiros meses da vida do homem” implica uma situagao
de dependéncia aparecendo como significante no individuo. Ou seja, ela ganha
importancia ndo por causa da realidade psicoldgica que ela implica, concebida
como uma etapa ou um estagio, mas como elemento suscetivel de inscrever-se
enquanto significante na historia dos eventos psiquicos do sujeito” (Pereira, 1999,
p. 228).

E importante marcar que, juntamente a este carater unificante e

apaziguador do Outro, existe uma dimensdo deste intimamente relacionada a

perda e a soliddo. Flanzer (2004) sinaliza esse outro aspecto, trazendo uma
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novidade em relagdo ao que fora pontuado até aqui. “A presentificacdo do Outro
traz como corolario a propria falta deste Outro, designando a falta particular do
sujeito e remetendo-o a uma soliddo inaugural, que certamente ird retornar em
diversos momentos de sua vida. Lembrando o que Lacan postula em “O Estadio
do espelho”, o estadio constitutivo do sujeito, conferido a ele pelo Outro, efetiva-
se como sendo também o lugar da perda deste Outro. No momento em que o
Outro lanca sobre o sujeito a possibilidade de fazer dele uma unidade, ao
designar: “vocé ¢ Fulano”, neste mesmo momento o sujeito passa a experimentar
sua radical alteridade. Pois, ao constituir-se como Fulano, se Fulano ele ¢, ja ndo
pode mais contar com Beltrano, e nem com Cicrano, como partes coladas de si”
(Flanzer, 2004, p. 95).

A partir do que abordamos nessa se¢do, observamos o qudo necessario
para a sobrevivéncia fisica e psiquica ¢ o contato do humano com outro humano.
Essa ¢ uma ideia-chave para o que seguiremos desenvolvendo na tese, que nos
sera extremamente util quando formos refletir sobre as situacdes em que a
comunicac¢do virtual se dd entre seres falantes e maquinas, ou seja, quando “do
lado de 14” ndo ha um outro humano. Nao podemos, portanto, perder de vista que
“o estudo de Freud e o de Lacan coincidem e destacam algo fundamental da
natureza humana, a saber: o ser humano se compreende ou se realiza, no sentido
forte do termo, s6 quando ¢ colocado em cena, no espetaculo, no confronto com o
outro” (Forbes, 2011, p. 132). Destacamos dessa afirmativa de Forbes o termo
“confronto”, que nos ressoou como algo que aponta para a dupla dimensdo da
relacdo com a alteridade, também trabalhada anteriormente, a qual nos sera
igualmente util nas discussdes subsequentes da tese, relativas ao lago com o outro
na era da internet.

Fecharemos essa se¢do aludindo a seu titulo - “do desamparo a
dependéncia” - visando reforgar a existéncia dessa passagem que se da em cada
um de nds, também passivel de ser nomeada como “da soliddo ao lagco” ou da
“fragilidade a presenca”. Recortamos essa ultima referéncia de uma passagem de
Birman (1997), bastante apropriada para trazer essa ideia que queremos deixar
bem demarcada. Vejamos: “A fragilidade humana, que permite dar a vida a um
outro e que possibilita a transmissdo das pulsagdes, revela ao sujeito o seu estatuto
de mortalidade e finitude. O desejo de criar uma outra vida, a partir de suas

entranhas, indica que o sujeito reconhece a sua fragilidade e que esta ¢
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inultrapassavel. Porém, revela também o quanto o outro ¢ fundamental para o
sujeito, o quanto ¢ necessario compartilhar com aquele essa fragilidade quebradiga
e de aquecé-la com a sua presenca” (Birman, 1997, p. 224). Novamente vemos
aqui a dupla-face do outro, o papel complexo que opera em nossas vidas, ja que,
a0 mesmo tempo em que nos aquece e nos permite compartilhar e transmitir, ndo
anula nossa fragilidade e nossa finitude.

Enfim, o que dessa soliddo aponta para o movimento de fazer lago com o
outro? Seguiremos as coordenadas de Lacan, segundo as quais, ¢ por um vazio na
constituicdo do sujeito que fazemos lago com nossos semelhantes e nos dirigimos
ao Outro. E o que nos apontam as passagens a seguir, de distintos autores: “A
partir deste ponto estrutural em nds, cada um dara sentidos e tecerd historias
proprias, a partir de nossas posicdes singulares” (Azevedo, 2007, p. 228). “O tema
da solidao ndo deixa de evocar, pelo seu suposto contrario, a teoria ‘do parceiro’”
(Cunha, 2016, p. 49). “Se ha essa soliddo estrutural dos sujeitos, se essa verdade
os caracteriza e os faz funcionar de modo singular, tal condi¢do ¢ que lhes
possibilita formas de estabelecimento de lacos sociais” (Ferrari, 2008, p. 18).
Naparstek (2014) destaca que, ao longo de seu ensino, Lacan introduziu diferentes
tipos de soliddo, dentre elas “uma soliddo que faz lago”: “O ponto de partida € que
ndo se pode pensar o sujeito sem o Outro. Quer dizer, se hd sujeito, supomos o
Outro e, portanto, seria extremo e contraditorio falar da soliddo do sujeito”

(Naparstek, 2014, p. 378).

2.6) O laco com o outro

uma nova forma de lago social com os outros,
tdo sos quanto ele mesmo.

Elisa Alvarenga, A soliddo

Intensamente envolvida com a pesquisa desta tese, me peguei, certo dia,
conversando a respeito do tema com uma crianga de cinco anos. Faldvamos sobre
esse habito tdo comum em nosso cotidiano, das pessoas usando computadores ou
mexendo nos celulares freneticamente. Perguntei-lhe entdo porque ela achava que

isso acontecia, a0 que me respondeu, depois de parar uns minutos para pensar:
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“As pessoas ficam no computador pra descansar um pouco. Porque ficar o tempo
todo com o outro cansa!”.

A hipétese da menina, simples e pertinente, nos pareceu uma bela
introducdo para o que desenvolveremos nesse topico. Sintetiza o que, de forma
bem mais complexa e detalhada, nos trouxeram Freud e Lacan em suas reflexdes
acerca dos relacionamentos humanos, ponto em que entraremos agora. Mas, antes
de focarmos nisso, gostariamos de relatar mais um pequenino acontecimento
ocorrido paralelamente a escrita propriamente dita da tese, que também colabora
para a discussdo tedrica a que nos propomos. Circulando por uma livraria,
passando os olhos pela bancada dos destaques, nos chamou a aten¢do um livro da
série “The school of life”, cujo titulo era “Relacionamentos” (Ed. Sextante, 2018).
Ja em sua apresentacdo pescamos a seguinte frase: “Poucas coisas nos prometem
mais felicidade do que nossos relacionamentos — e poucas nos trazem tanto
sofrimento e frustragdo”. Estamos, portanto, diante de um paradoxo, no qual
mergulharemos agora, a fim de compreendé-lo mais a fundo. Através da
psicandlise exploraremos essa dimensdo paradoxal do vinculo humano, visando
entender como os relacionamentos tém, ao mesmo tempo, o poder de mitigar
nossas angustias e de ser nossa maior fonte de sofrimento.

Em linhas gerais, o que tanto Freud quanto Lacan perceberam através de
suas andlises clinicas e de suas observagdes da cultura ¢ que a vida relacional das
pessoas ¢ repleta de percalgos e entraves. Nao ha como ocorrer a superagdo do
conflito humano e no campo da interacdo entre as pessoas este se manifesta de
forma acentuada. Se por um lado (como ja vimos nesse capitulo) Freud constata a
necessidade de prote¢do através do amor, por outro sublinha o quanto amar ¢
arriscado e por isso mesmo tem grandes chances de nos machucar. A visdo que
tem a respeito de nossos semelhantes ajuda-nos a compreender essa
complexidade, o que se evidencia em assertivas como essa: “o outro enquanto
auxiliador e adversario” (grifo nosso) (Freud, 1921/2011, p. 14). Se ndo temos
como saber com certeza qual dessas facetas do parceiro — seja um namorado, um
amigo, um vizinho, um colega de trabalho, um internauta com quem teclamos —
ird comparecer em cada encontro, a cada troca, ndo ¢ dificil concordar com a
dubiedade localizada por Freud nesse contexto.

As consideracdes de Freud e de Lacan a respeito da sexualidade humana

sdo também fundamentais para entendermos esse ponto. Segundo eles, o sexual
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porta um impossivel de saber, j4 que ndo ha inscricdo sobre o sexo no
inconsciente. Essa falha no saber sobre o sexo constitui, portanto, um ponto
traumatico. Dessal (2017) apresenta assim esse ensinamento proveniente de
Freud: “se o sexo desempenha um papel tdo importante em nossa vida, ¢ porque o
encontro com o desejo ¢ sempre traumatico, ¢ ndo hd maneira de escapar ao
trauma da colisdo entre corpo e linguagem” (Bauman; Dessal, 2017, p. 126). Essa
concepgdo do sexual enquanto traumatico leva Lacan a formular a ideia de um
“encontro troumatico’ com o Outro sexo” (Seminario 21, proferido no ano de
1973). Em seu ensino voltard a isso em diversos momentos, apresentando a
mesma ideia de modos variados. Por ora selecionamos as seguintes passagens:
“Que o que Freud demarcou daquilo a que chama sexualidade faga um furo no
real (...) ninguém escapa ileso” (Lacan, 1974/2003, p. 558); “Nao ter dominio
sobre o sexual fala disso. (...) a relagdo de través que separa o sujeito do sexo”
(Lacan, 1960/1998, p. 813).

O que desejamos salientar sobre este ponto € que, para a psicanalise, o
sexual ¢ sempre traumatico. Como mostra Flanzer (2004), a teoria psicanalitica da
sexualidade nasce da constatagdo da existéncia de um trauma psiquico, marcando
uma defasagem irrecuperavel entre o sujeito e seu objeto. (Flanzer, 2004, p. 64).
Assim, complementa a autora, a dimensdo erdtica “instaura um abismo entre o
que o sujeito destina ao objeto, no intuito de que este lhe corresponda, e aquilo
que dali lhe retorna, sempre em defasagem. A sexualidade humana imprime no
sujeito a marca do impossivel da complementaridade, numa definitiva diferenga
em relacdo ao reino animal” (Flanzer, 2004, p. 62).

Dessa constatagdo de que ha algo que escapa em toda tentativa de
enderecamento de um sujeito a outro, se pode inferir que o campo dos
relacionamentos ¢ o reino do mal-entendido. Lacan ndo deixa duvidas quanto a
isso, como podemos perceber em colocacdes como essa: “No decorrer de um
discurso intencional em que o sujeito se apresenta querendo dizer alguma coisa,
produz-se algo que ultrapassa seu querer, que se manifesta como um acidente, um
paradoxo, ou até um escandalo” (Lacan, 1957-1958/1988, p. 54). Quando

buscamos nos comunicar com alguém, junto a possibilidade de transmitir uma

5 Em francés esse termo comporta o sentido mais evidente de “traumatico”, mas também inclui em
seu interior a palavra “trou”, que significa buraco ou furo. A inven¢do de Lacan visa, assim,
ressaltar a presenga de um furo no encontro com o outro.
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mensagem caminha sempre o risco de ndo ser bem compreendido, de haver um
ruido na comunicagdo. Até porque, ha algo no dizer que escapa ao proprio sujeito
que o enuncia. Nesse sentido, parece-nos evidente que no universo cibernético,
nas situagdes em que os internautas usam a rede para falar uns com os outros,
pululam mal-entendidos. E como uma brincadeira de telefone sem fio levada a
milésima poténcia! Entraremos nessa reflexdo no préoximo capitulo, mas
abriremos aqui um paréntese para trazer uma pequena vinheta de nossa clinica que
ilustra tal fendmeno.

Ana ¢ uma jovem que experimenta os dilemas do sujeito contemporaneo
que tém a disposi¢do 0s novos recursos virtuais para se relacionarem no amor.
Namorando a distancia com um rapaz estrangeiro que conheceu quando morou
uma temporada no exterior, relata a analista que “¢ bom e ruim” poder manter
assim o vinculo com ele. Nas trocas que realizam via Whatsapp ha momentos em
que a angustia toma a cena, como aquele em que ela lhe pergunta o que ele fez no
dia ou onde ele estava e, somente varias horas depois, ele responde, apenas com
um emoticon: um simbolo de coracdo. A figura gera enigma, a aflige: “Isso ¢ um

"’

eu te amo ou um cala a boca?!”, pergunta-se a jovem. Dias depois, novamente a
substituicdo de palavras por imagens (t30 comum nas trocas por mensagens on-
line) faz corte e a desconcerta: o namorado lhe revela que gosta de praticas sado
masoquistas e Ana, sem saber o que responder, arrisca, lhe enviando um emoticon
com a figura de um sapato de salto alto vermelho. Para sua surpresa e
desapontamento, a conversa se encerra ali.

Retornando as concepgdes freudianas sobre os lagos que estabelecemos
com o0s outros, passamos agora para “Introducao ao Narcisismo” (1914), texto que
¢ em parte dedicado a observagdo da “vida amorosa dos seres humanos” (p. 31)
como uma das vias de acesso ao estudo do narcisismo. Nele encontramos essa
intrigante questdo colocada por Freud: “De onde vem mesmo a necessidade que
tem a psique de ultrapassar as fronteiras do narcisismo e por a libido em objetos?”
(Freud, 1914/2010, p. 29). A fim de respondé-la apresenta a ideia de uma balanga
energética — entre a libido do Eu e a libido de objeto — cujo funcionamento ¢
assim descrito: “quanto mais se emprega uma, mais empobrece a outra” (Freud,
1914/2010, p. 17). Defendera a “necessidade da psique ultrapassar as fronteiras do
narcisismo e por a libido em objetos” (p. 29), esbogando em seguida sua resposta

a questdo anteriormente colocada: “A resposta derivada de nosso curso de
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pensamento seria, mais uma vez, que tal necessidade [de por a libido em objetos]
surge quando o investimento do Eu com libido superou uma determinada medida.
Um forte egoismo protege contra o adoecimento, mas afinal é preciso comegar a
amar, para ndo adoecer, e ¢ inevitavel adoecer, quando, devido a frustragdo, nao
se pode amar” (p. 29). Junto a isso, acrescenta que “na vida amorosa ndo ser
amado rebaixa o amor proprio, enquanto ser amado o eleva” (Freud, 1914/2010,
p. 45).

“Psicologia das massas e analise do eu” (1921) reforca essa ideia, através
de postulagdes como essas: “tal limitacdo do narcisismo pode ser produzida
apenas por um fator, pela ligagao libidinal a outras pessoas. O amor a si encontra
limite apenas no amor ao outro, amor aos objetos” (Freud, 1921/2011, p. 58); “E o
amor que atua como fator cultural, no sentido de uma mudanca do egoismo em
altruismo” (p. 59). Dito de outro modo: “o amor refreia o narcisismo, e
poderiamos demonstrar que em virtude disso tornou-se fator de cultura” (p. 86).
Observamos entdo que nesse texto Freud promove uma aplicacdo do conceito de
narcisismo e seus desdobramentos para a analise do social. Para ele, o individuo
isolado ¢ uma fic¢do insustentdvel e a psicanalise lida com um sujeito que s6 pode
ser concebido a partir de suas relacdes com os outros. O carater necessario do
vinculo humano ¢ enfatizado e este lago serd pensado como pertencendo a acdo da
libido. A vida do sujeito deve ser considerada como fendomeno social, sendo os
lagos sociais caracterizados como vinculos libidinais. A libido ¢ a grande forca de
atragdo dos grupos, ou seja, os individuos se unem através de “ligacdes libidinais”
(p. 56).

Gostariamos de retomar a mengdo feita acima a “mudanca do egoismo em
altruismo”, que nos leva a um debate fundamental travado por Freud a respeito de
sermos ou ndo dotados de um instinto gregario. Quanto a isso, sua posicao ¢
bastante clara: “Por muito tempo, entdo, nada se percebe de um instinto gregario
ou sentimento de massa na crianga” (Freud, 1921/2011, p. 81). Assim, o
movimento de fazer lagos ndo ¢ inato, natural, primario, ¢ algo que construimos.
Freud ndo interpretard a angustia da crianca ao ser deixada s6 como manifestacao
de um instinto gregario inato. Oferece a tal cena outra interpretacdo: trata-se de
uma angustia relacionada a mae e depois a outras pessoas familiares. “A angustia
da crianca pequena sozinha ndo ¢ atenuada tampouco ao avistar outro individuo

ualquer “do rebanho”, mas sim, ao contrario, despertada pela aproximacao de tal
9 9
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“estranho”” (p. 81). Ha entdo uma seletividade no campo do amor, o que reforca a
célebre oposi¢cdo de Freud ao preceito religioso do amor universal. Além disso,
voltamos a observar aqui aquela ideia de que a presenga do outro tem o potencial
de assustar, de produzir angustia.

A parédbola dos porcos espinhos - referéncia de Schopenhauer presente na
obra freudiana — nos fala dessa delicadeza nas relagdes interpessoais. Uma vez
mais vemos presentificada a dor oriunda do contato com o outro coexistindo com
um convite ao aconchego, que também podemos experimentar a partir desse
contato. Freud recorre a célebre alegoria do filésofo alemdo para ilustrar o que
vinha teorizando em “Psicologia das massas” a respeito “do modo como os seres
humanos em geral se comportam afetivamente uns com os outros” (Freud,
1921/2011, p. 56). No corpo de seu texto, d4 destaque ao fato de que “nenhum
deles aguenta uma aproximag¢do muito intima do outro” (idem). Em nota,
transcreve o trecho da obra de Schopenhauer, do qual destacamos o final:
“impelidos de um sofrimento para o outro, até acharem uma distdncia média que
lhes permitisse suportar o fato da melhor maneira” (ibidem). Freud prosseguira
entdo com uma postulagdo eminentemente definidora do saber psicanalitico sobre
os lagos afetivos: “Conforme o testemunho da psicanalise, quase toda relagdo
sentimental intima e prolongada entre duas pessoas contém um sedimento de
afetos de aversao e hostilidade” (Freud, 1921/2011, p. 56).

Antes de aprofundarmos essa ideia, desejamos explorar um pouco mais a
imagem schopenhaueriana, pela riqueza que comporta, a qual inspirou diversos
autores. Com ela aprendemos que os homens sdo como os porcos-espinhos da
pardbola: precisam encontrar uma boa distancia entre eles para ndo morrerem de
frio num dia gelado de inverno e obterem calor. Caso contrdrio, junto ao
aquecimento proveniente do contato com o outro, experimentardo a dor de
espetarem-se mutuamente. Devem aprender, portanto, a estar junto
separadamente, na tentativa de dar conta do mal estar. “Se vive na soliddo, o frio
espreita e, entdo, o porco espinho busca o montdo, junto aos outros. A
proximidade, por outro lado, produz furadas, o animal se fere e torna a separar-se”
(Vila-Barcelona, 2009, p. 33).

A partir da leitura bem humorada de Flanzer (2004) aprendemos que o
lago pensado a partir de Freud tem relacdo com o que nos revela o chiste popular

sobre 0 modo como dois porcos espinhos fazem amor. “Com muito, muito
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cuidado...”. Seguindo em suas reflexdes, nos diz Flanzer: “Sao inumeraveis os
vai-e-vem desse espinhoso movimento chamado amor — guardada a sua porcao
odiosa... Ao sujeito, esta lancada a mesma sorte que a dos porcos-espinhos: ao
acalentar-se junto ao outro, depara-se com a brasa incomoda deste ardente fogo,
proveniente da proximidade larval que faz despontar a sua mais incinerada
hostilidade. Todavia, ao afugentar-se deste calor, ao procurar evita-lo ou elidi-lo,
corre o risco de congelar-se, solidificando seu desalento num derradeiro
entorpecimento: a consumacao, por exceléncia, da impoténcia psiquica” (Flanzer,
2004, p. 150).

Karnal (2018), em seu mais recente livro, inteiramente dedicado ao
assunto, afirma de saida que o dilema do porco espinho ¢ o dilema humano.
“Somos uma espécie de porco espinho, pensava Schopenhauer. O frio do inverno
(ou da soliddo) nos castiga. Para buscar o calor do corpo alheio, ficamos proximos
dos outros. Efeito inevitdvel do movimento: os espinhos nos perfuram e causam
dor (e os nossos a eles). O incomodo nos afasta. Ficamos isolados novamente. O
frio aumenta e tentamos voltar ao convivio com o mesmo resultado. A metafora
do filésofo alemdo trata do dilema humano: solitdrios, somos livres, porém
passamos frio. A dois ou em grupos as diferencas causam dores. Teriamos de
achar uma distancia segura, que trouxesse o calor necessario e evitasse o ataque.
Qual a barreira minima entre dois humanos espinhentos? Nao existe uma resposta
exata, e erramos com frequéncia no bindmio sé-acompanhado” (Karnal, 2018, p.
09).

Recorrendo a outras referéncias Karnal prossegue suas reflexdes e
citagdes, dentre as quais destacamos aquelas que se aproximam de forma
exemplar ao tema central de nossa tese: “Fugir ou buscar o isolamento, encontrar
ou perder o amor ¢ o eixo definidor da propria cultura humana. O poeta Rainer
Maria Rilke definiu que o amor era apenas duas soliddes protegendo-se uma a
outra. Quase podemos ver a ligeira ironia contida na afirmagdo: amor ¢ solidao
compartilhada” (p. 13); “Tudo de bom e de ruim vem do jogo de contrastes entre
companhia e solidao” (p. 15); Para o cineasta Orson Welles, escritores escolhem
falar da soliddo em suas obras, pois “o homem nasce s0, vive s6 e morre s6. O
amor ¢ a amizade ddo-nos a ilusdo, momentaneamente, de ndo estarmos s6s” (p.
58). E importante comentar ainda pontos de distanciamento entre o ponto de vista

deste autor e o viés psicanalitico de pensamento sobre o humano. Tal
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diferenciagdo nos parece uma forma interessante de frisar os conteudos que
desejamos transmitir com esse estudo. Ali onde afirma que ‘“solitdrios somos
livres”, diriamos que solidao e liberdade ndo coincidem. Quanto a uma suposta
distancia segura entre dois, ndo hd meios de encontré-la. Trata-se de um exercicio
constante, em que a sensa¢do de seguranga plena ¢ rara e, quando (e se) existe,
certamente ¢ fugaz, passageira.

Vemos em Karnal e “seu dilema” uma oportunidade de abrir um paréntese
nessa se¢do especificamente dedicada ao laco com o outro, visando travar um
didlogo entre essa temadtica e a soliddo estrutural. Se abrimos esse capitulo
afirmando justamente que essas duas dimensdes da vida estdo em continuidade, é
preciso reforcar essa posi¢do, discorrendo sobre os emaranhados que se formam
entre elas. Tomemos, pois, a pergunta agora levantada por Karnal como um
convite a esse exercicio: “Alguém, alguma vez, ja deixou de estar sozinho ou
somente criamos opidceos, paliativos como o casamento, para ocultar a realidade
assustadora de que estamos irremediavelmente s6s?” (Karnal, 2018, p. 31).
Dialogando com Karnal, diriamos que ndo deixamos nunca de estar sozinhos,
justamente pelo fato que ele mesmo aponta, de que a soliddo estrutural ¢
irremediavel. Mesmo no casamento ou no interior de qualquer tipo de lago afetivo
ha soliddo. A conexdo com outra pessoa, o bate-papo virtual ou o encontro com
outro alguém nao elimina o fato de sermos sés. As vivéncias coletivas carregam
soliddo e, a esse respeito, Cazuza ¢ esclarecedor, ao trazer-nos a bela imagem de
uma “solidao a dois de dia, faz calor depois faz frio”.

Seguindo por esse viés da arte, vale comentar ainda que no seio de uma
experiéncia solitaria, em que se ausenta a companhia de outra pessoa, pode haver
conexao, por exemplo, com um livro, com uma tela, com a musica. A fruicdo da
natureza - de suas belas paisagens, das sensac¢des provenientes de um mergulho no
mar, da brisa no rosto - tem também o poder de afastar o sujeito da sensagdo
angustiante de estar cruamente deparado com sua condicdo solitaria. Afastar,
distrair, alimentar, sem, contudo, eliminar ou tamponar.

Outra forma de explorar o “bindémio s6-acompanhado” acima mencionado
por Karnal ¢ pensarmos a respeito do provérbio “antes s6 do que mal
acompanhado” junto a musica “Me recuso”, composta por Rita Lee e Lee

Marcucci, da qual destacamos esse trecho:
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Me recuso a ficar so

Antes mal acompanhada

Pelo menos eu tenho com quem brigar
Ou talvez alguém pra amar

(Rita Lee / Lee Marcucci)

Vemos no provérbio popular e nas palavras desses musicos possibilidades
multiplas e até mesmo contrarias de pormos em pratica esse bindmio. A
dificuldade comparece em ambas as experiéncias — no estar s6 e no estar
acompanhado. Do encontro com o companheiro brotam tanto amor quanto brigas.
E a satisfacdo que pode ser extraida tanto de um quanto de outro depende da
singularidade de cada um. Mais uma vez, a men¢do a internet nos parece rica
nessa discussdo, por se tratar de um campo novo e bastante ilustrativo disso a que
estamos nos referindo. Na internet podemos ficar sozinhos (nds e os gadgets),
podemos amar, podemos brigar.

Do amor e das brigas, voltemos entdo as postulagdes freudianas relativas
ao laco com o outro, esmiugando agora a questdo da aversdo e da hostilidade.
Entraremos nisso a partir do fenomeno da ambivaléncia afetiva, mencionado por
Freud® em “Psicologia das Massas” de 1921. E algo que ocorre “quando a
hostilidade se dirige para pessoas normalmente amadas” (Freud, 1921/2011, p.
57). Essa mistura entre amor e 6dio estd ligada a nossa prontidao para o d6dio e
para a agressividade, o que remete ao fato destes sentimentos humanos terem,
segundo Freud, um cardter elementar. Tais ideias foram por ele inicialmente
apresentadas no ano anterior, em “Além do principio de prazer” (1920), texto de
virada em sua obra por conta justamente da radicalidade de ideias como essa.

A afirmativa de que o instinto gregario ndo ¢ primdrio pode ser entendida
agora da seguinte forma: o sentimento social ¢ uma inversdo de uma hostilidade
original. Nas palavras de Freud: “O que depois aparece na sociedade como
espirito comunitario, esprit de corps, ndo desmente sua procedéncia da inveja
original” (Freud, 1921/2011, p. 82); “O sentimento social repousa, portanto, na
inversdo de um sentimento hostil em um lago de tom positivo, da natureza de uma

identificacdo” (p. 83); “Ousemos entdo corrigir o enunciado de Trotter, segundo o

% Vale comentar que a ambivaléncia afetiva aparecera anteriormente na obra freudiana, em textos
q )

como “As pulsdes e seus destinos” de 1915 e “Além do principio de prazer” de 1920, dentre

outros.
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qual o homem ¢ um animal de rebanho, dizendo que ele ¢ antes um animal de
horda, membro individual de uma horda conduzida por um chefe” (idem).

Sdo afirmagdes que remetem ao conceito de pulsdo de morte formalizado
no ano anterior € que apontam para as consideragdes sobre o mal-estar na
civiliza¢do do texto de 1930. Destaca-se aqui a novidade psicanalitica segundo a
qual a inclina¢do para a agressdo perturba o relacionamento com o proximo. Na
base de toda relacdo de afeto entre as pessoas reside uma disposi¢do original a
agressividade. Nos momentos em que Freud faz afirmagdes como essas, a
desilusdo quanto a possibilidade de superar o mal radical que caracteriza o laco
social fica evidente. Desde 1915, vai nos dando noticias do quao desafiador ¢ para
os homens participar de uma comunidade civilizada. Em nome do convivio e da
civilidade exige-se a renuncia a satisfacdo das pulsdes, fazendo-se necessario um
trabalho de “transformar os impulsos egoistas sob a influéncia do erotismo”
(Freud, 1915/1996, p. 292). A reflexdo sobre o ser humano ser ‘bom’ ou ‘mau’ (a
partir da qual Freud aponta para a coexisténcia de ambas as inclinagdes em todos
nods) e a afirmacao de Freud de que “ndo existe essa erradicacdo do mal” (p. 290)
vao quebrando qualquer possibilidade ingénua de se pensar na harmonia entre os
homens.

“O mal-estar na civilizagdo” (1930) coroa a descrenca de Freud na
felicidade proveniente da vida em comunidade, ao abordar a miséria humana na
sociedade e definir o mal-estar como algo ineliminavel. Logo no inicio do texto
Freud pontua que a no¢do que os homens possuem a respeito de seu vinculo com
o mundo ndo ¢ imediata. Pensar que se estd desde o inicio orientado para isso ¢é
algo bem estranho para a psicanalise (Freud, 1930/2010, p. 16). A ‘civilizagao’
distingue nossa vida dos antepassados animais e serve a dois intuitos: proteger os
homens contra a natureza e ajustar seus relacionamentos mutuos. Ou seja, 0s
relacionamentos sociais t€ém que ser regulados pelo elemento de civilizagdo, sendo
esta construida sobre a rentncia pulsional, cerceando o gozo sexual e fazendo com
que a agressividade seja introjetada, assumida pela parte do ego que se coloca
contra a outra, formando o superego ou consciéncia moral.

Tal movimento de freio a agressividade contra o outro se deve ao
desamparo origindrio dos seres humanos, sobre o qual falamos anteriormente.
Pelo medo da perda do amor se renuncia a certas satisfagdes. Nas palavras de

Freud: “O ser humano deve ter um motivo para se submeter a essa influéncia
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externa. Podemos enxerga-lo no desamparo e na dependéncia dos outros, e a
melhor designacdo para ele seria medo da perda do amor. Se perde o amor do
outro, do qual ¢ dependente, deixa também de ser protegido contra perigos
diversos, sobretudo expde-se ao perigo de que esse alguém tdo poderoso lhe
demonstre a superioridade em forma de castigo”. Em seguida, equivalera “medo
da perda do amor, medo “social”” (Freud, 1930/2010, p. 94). A partir dessa
postulacdo freudiana percebemos que, mesmo nao sendo animais gregarios temos
fortes motivos para desejarmos sermos amados. Apesar do amor ndo ser instintivo
nem primario ¢ imensa a for¢a que nos atrai ao outro, que nos impele ao enlagar-
se. A necessidade humana de amor como dado fundamental para a interiorizagdo
da moral fora anteriormente abordada por Freud em 1921, quando reafirmou o
que escrevera no ‘“Projeto” de 1895: “o cerne da chamada consciéncia moral
consiste no “medo social”” (Freud, 1921/2011, p. 21). Sobre isso, esclarece
Mograbi (2009): “Na auséncia de qualquer gregarismo inato, ¢ a necessidade de
amor que nos compele em dire¢do ao outro” (Mograbi, 2009, p. 36).

Outro ponto de destaque no texto de 1930 ¢ a apresentacdo por Freud de
uma de suas mais fortes concepgdes sobre o sofrimento humano. “O sofrer nos
ameaga a partir de trés lados: do proprio corpo, do mundo externo e das relagdes
com os outros seres humanos”, sendo que, “o sofrimento que se origina desta
fonte nds experimentamos talvez mais dolorosamente que qualquer outro” (Freud,
1930/2010, p. 31). Complementa sua colocagdo caracterizando ainda o sofrimento
proveniente desta direcdo como “fatidicamente inevitavel” (idem) A fonte social ¢
a que mais nos impacta, da trabalho. A fragilidade da relagdo com o outro fica
evidente, dado que ¢ uma relacdo que s6 pode ser concebida como repleta de
riscos e carente de garantias. E preciso ainda sublinhar que se esse sofrimento que
experimentamos na relacdo com outro ser humano ¢ inevitavel, tentativas de se
isolar portardo sempre alguma falha. Sendo assim, adolescentes que se trancam
em seus quartos e vivem imersos em games ou adultos que vivem
majoritariamente no anonimato nas redes e evitam o convivio nas ruas nao deixam
de ser acometidas pelas mazelas provenientes dessa fonte de sofrimento. Sofrem
de um modo distinto, mas sofrem.

A angustia diante da falta de amor do objeto ¢ mais uma situagdo que
demonstra o lado probleméatico do laco com o outro. Na lista que constrdi sobre

quais seriam as “técnicas da arte de viver” inclui o amor e reflete a seu respeito,
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pontuando as complexidades intrinsecas a essa experiéncia. O que acontece com
aquele que “ndo se afasta do mundo exterior, agarra-se aos seus objetos pelo
contrario e obtém felicidade de uma relacdo afetiva para com eles” (Freud,
1930/2010, p. 38)? Segundo Freud, muitas coisas podem acontecer, da felicidade
a desprotecdo. Certamente ficamos expostos quando escolhemos essa técnica na
busca por uma vida mais feliz. Na raiz desse impulso de se langar no campo do
amor esta o fato de que “essa atitude psiquica ¢ familiar a todos n6s”, “nada mais
natural do que insistirmos em procurar (a felicidade) no mesmo caminho em que a
encontramos primeiro” (Freud, 1930/2010, p. 39).

Logo em seguida, ir4 acentuar a faceta amarga ai presente: “O lado fragil
dessa técnica de vida é patente; sendo, a ninguém ocorreria abandonar esse
caminho por outro. Nunca estamos mais desprotegidos ante o sofrimento do que
quando amamos, nunca mais desamparadamente infelizes do que quando
perdemos o objeto amado ou seu amor” (idem). Em seguida, adverte-nos
novamente sobre os perigos do amor: “assim, ele se torna dependente, de maneira
preocupante, de uma parte do mundo exterior, ou seja, do objeto amoroso
escolhido, e fica exposto ao sofrimento méximo, quando € por este desprezado ou
o perde gragas a morte ou a infidelidade. Por causa disso, os sabios de todas as
épocas desaconselharam enfaticamente esse caminho; ndo obstante, ele jamais
deixou de atrair um grande nimero de seres humanos” (Freud, 1930/2010, p. 64).
A aposta no amor assim descrita, como algo atraente e preocupante, nos remete
uma vez mais ao dilema humano analogo ao dilema do porco espinho.

Ao mesmo tempo em que reconhece “o amor como um fundamento da
cultura” (Freud, 1930/2010, p. 64) critica veementemente o amor universal. O
mandamento religioso “ama teu proximo como a ti mesmo” (p. 73) seria um dos
esfor¢os supremos feitos para haver civilizacdo, ja que as paixdes pulsionais sao
mais fortes que os interesses razoaveis. Ao criticar esse preceito religioso, afirma
que o que estd “por trds disso, que as pessoas gostam de negar, ¢ que o ser
humano ndo é uma criatura branda, avida de amor, que no maximo pode se
defender quando atacado, mas sim que ele deve incluir, entre seus dotes
pulsionais, também um forte quinhao de agressividade” (Freud, 1930/2010, p. 76).
Parte da ideia filos6fica de que “o homem ¢ o lobo do homem”, para conceber “o
ser humano como uma besta selvagem que ndo poupa os de sua propria espécie”

(p. 77). A explicagdo para tal, segundo a psicandlise, reside na “existéncia desse
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pendor a agressao (...) (que) € o fator que perturba nossa relagdo com o proximo”
(idem).

Nesse contexto, o mandamento biblico ¢ visto por Freud como uma
formagdo psiquica reativa que “se justifica pelo fato de nada ser mais contrario a
natureza humana original” (p. 78). A agressividade, “esse indiscutivel traco da
natureza humana”, “constitui o sedimento de toda relagdo terna e amorosa entre as
pessoas” (p. 80). Vemos assim, que em “O mal-estar” de 1930, Freud nos oferece
uma leitura da cultura que parte das formulagdes que apresentara no “Além do
principio de prazer” de 1920. As passagens que selecionamos a seguir embasam
esse ponto, pois nelas Freud explicita o conceito de pulsdo de morte através de
suas expressoes sociais. Citando o autor: “Ja ndo entendo que pudéssemos ignorar
a onipresenca da agressividade e destrutividade ndo erética” (Freud, 1930/2010, p.
87); “tendéncia inata do ser humano para o “mal”, para a agressdo, a destruicao,
para a crueldade, portanto” (p. 88); “o maior obstaculo a cultura, o pendor
constitucional dos homens para a agressao mutua” (p. 118); “a hostilidade de um
contra todos e todos contra um” (p. 90); “Cada um de nés vive 0 momento em que
deixa de lado, como ilusdes, as esperancas que na juventude depositava nos
semelhantes, e aprende o quanto a vida lhe pode ser dificultada e atormentada por
sua malevoléncia” (p. 78). O que essas passagens demarcam com muita forga ¢é
que, para além do sofrimento proveniente do risco de perder um amor, decorrente
da possibilidade sempre presente de um rompimento afetivo, estamos expostos ao
6dio dos outros seres humanos.

Abrimos aqui um novo paréntese, pois nos parece um momento oportuno
de nosso texto para mencionarmos o fendmeno dos haters na internet, assim como
as tentativas de regulagdo das redes’ de que se tém falado bastante nos tGltimos
anos. Este termo, habitualmente utilizado em inglés, refere-se aqueles internautas
odientos ou odiadores que postam comentarios de 6dio ou critica agressiva sem
muito critério. Suas agdes repercutem negativamente para as pessoas atacadas, as
quais se sentem vitimas de um ato de cyberbullying (o bullying virtual) ou de

um assédio virtual. Consideramos que a visdo de Freud a respeito da

7 Por conta do recorte que escolhemos para essa pesquisa ndo nos aprofundaremos nessas
tematicas. Consideramos que aborda-las poderia render outra tese, tamanha a riqueza de aspectos
que o assunto envolve. Ainda assim, optamos por apontar o fenomeno, dada a presenga gigantesca
que ganhou na contemporaneidade, interferindo de forma importante nos ambitos interpessoais e
politicos. Essa correlagcdo que aqui apontamos, entre os haters ¢ as concepgoes freudianas acerca
da natureza humana, pode, quem sabe, inspirar outros pesquisadores em novas investigagoes.
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agressividade inerente aos homens exposta acima serve como boa chave de leitura
desse fendmeno contemporaneo. Além disso, “a insuficiéncia das normas que
regulam os vinculos humanos na familia, no Estado e na sociedade” (Freud,
1930/2010, p. 43) ja constatada por Freud em 1930 a partir de suas observagdes
dos fenomenos culturais a sua volta, parece seguir vigente. Ao afirmar ser
necessaria para um convivio civilizado a “regulamentacdo dos vinculos dos
homens entre si” (p. 49) Freud estava dizendo que esses vinculos precisam ser
regulados, pois tendem ao caos, a destrui¢do. “Nao havendo essa tentativa, tais
relacdes estariam sujeitas a arbitrariedade do individuo” (p. 56), complementa o
autor. Essa exigéncia de leis que funcionem como mediagdo entre as pessoas ¢
mais um elemento que testemunha o quanto o lago com o outro requer esforco, ¢
um trabalho que despende energia.

Tal ideia ja havia sido apresentada em “O futuro de uma ilusdo” (1927),
texto que dialoga com “Psicologia das massas” e ¢ uma espécie de predmbulo ao
“Mal-estar”. Ali Freud salienta que sdo numerosas “as instituigdes necessarias
para regulamentar as relacdes entre os individuos” (Freud, 1927/2014, p. 233) e
que, mesmo assim, “ndo se constata seguramente um progresso igual na regulagdo
dos assuntos humanos” (p. 234). Justifica essa dificuldade mencionando nossas
tendéncias destrutivas, chegando a caracterizar os homens como ‘“antissociais e
anticulturais” (p. 235). A esse respeito, explica-nos Freud: “todo individuo ¢
virtualmente um inimigo da cultura. E digno de nota que os seres humanos,
embora incapazes de viver no isolamento, sintam como um fardo os sacrificios
que a civilizagao lhes requer, para tornar possivel a vida em comum” (p. 233).

E interessante nessa passagem a presenca desses dois aspectos
conflitantes: por um lado somos antissociais, por outro, isolarmo-nos ndo ¢ uma
opcio. E essa, pois, a luta permanente do ser humano no ambito relacional. Nesse
sentido, como construir meios proprios de se haver com esse desafio, de se virar
em meio a esse drama? A criagdo de salas de bate-papo virtuais, de redes sociais
via internet ou de aplicativos de encontro ndo seriam uma oferta a mais para
lidarmos com isso? Quais as possiveis articulagdes entre sermos antissociais € 0
sucesso avassalador das redes sociais? Socializar em demasia nos retira essa
caracteristica observada por Freud? Ou, ao contrério, a proliferacdo de discussdes
odiosas e do cyberbullying reforcam isso que a psicanalise pensa a respeito do

humano? Com relacdo ao isolamento mencionado por Freud, quais as multiplas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

120

formas de aparicdo desse comportamento na Era da internet? Através da relagdo
com os gadgets tecnoldgicos estariamos nos tornando menos “incapazes de viver
no isolamento”? A internet nos habilita a prescindir do outro em nossas vidas? Do
nosso ponto de vista, sdo importantes questdes a serem debatidas, as quais
retornaremos no proximo capitulo.

Para avancarmos nas reflexdes sobre o vinculo humano e sua precariedade,
recorreremos ao livro “O lago social na teoria freudiana” (Mograbi, 2009), por ser
bastante esclarecedor e capaz de sedimentar bem o que aprendemos com Freud até
aqui. O autor se dedica a investigar as diversas consideracdes que o saber
psicanalitico produziu acerca das seguintes questdes: “no que diz respeito a
relagdo do sujeito com o outro, o que nos liga? Qual o estatuto das relagdes
humanas? Em que se sustenta o vinculo entre as pessoas?”’ (Mograbi, 2009, p. 17).
A dubiedade propria a essa dimensao de nossas vidas perpassa a argumentagao do
livro e se evidencia em passagens como essa: “Se nossos relacionamentos sio
fonte de mal-estar, também s3o o trago mais caracteristico da experiéncia
humana” (Mograbi, 2009, p. 21). A partir da constatagdo relativa a fragilidade do
laco social, o autor aposta, junto a Freud, na incerteza como unica via possivel de
se pensar as relacdes entre os sujeitos, afirmando que “Freud considera
criticamente o vinculo humano” (p. 51). E uma forma de vinculo “ndo natural,
eventualmente agressivo, frustrante ou satisfatorio, enfim, impossivel de ser
determinado a priori” (p. 78). Por tudo isso, “o lago ¢ acaso dos encontros e
artificio da fantasia” (idem). Para Mograbi (2009), “o impacto da agressividade se
faz sentir, jogando por terra qualquer pretensdo de convivéncia harmoniosa. Ha
um mal-estar no lago social irredutivel as condi¢cdes de progresso, mal-estar do
qual a marcha da modernidade ndo ¢ capaz de nos proteger” (Mograbi, 2009, p.
56). Segundo a perspectiva freudiana acerca dos relacionamentos, frisa Mograbi,
“ndo ha lago social ou pacto simbolico capaz de resguardar o sujeito da acdo
destrutiva do outro” (Mograbi, 2009, p. 58). Enfim, ao evidenciar-se a desilusao
quanto as expectativas em torno do laco social, destaca-se a brutalidade e a
violéncia inerentes ao homem como os grandes inviabilizadores das relagdes
humanas.

Interessa-nos também aqui a abordagem de Dessal (2017), que se refere a
isso desde Freud, mas indo além. Abordando o que denominou de “a fatalidade

dos lagcos humanos”, discorre sobre “o carater profundamente conflitivo das
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relacdes com nossos semelhantes e com as instituicdes que criamos” (Bauman,;

3

Dessal, 2017, p. 21). Lendo ‘O mal-estar’, vé Freud revelar ali “um terrivel
paradoxo: renunciar a satisfazer uma pulsdo ¢ uma condi¢do necessaria para o
laco social, mas, ao fazé-lo, pagamos um preco muito alto: incorremos num
sacrificio cujo resultado provoca um dano no mesmo lago social que ele
contribuiu para criar. Nada pode ser construido sem certa rentincia, embora isso se
transforme em fonte de sofrimento e dor” (idem, p. 118). O autor prossegue em
suas enunciagdes incluindo o conceito de gozo em Lacan, complementando de
forma interessante aspectos que trabalhamos até aqui. Em suas palavras: “Se
Freud nos ensinou algo, foi que o sujeito humano pode encontrar o gozo sexual
em seu proprio corpo, €, de fato, essa ¢ a primeira e principal fonte de prazer. Nao
héa nada no “programa humano” que tenda a uma busca natural do gozo na relagdo
com um partenaire. O gozo, em seu mais puro desempenho, ¢ completamente
autoerdtico, € o que a psicandlise procurou explicar foi de que maneira, na
auséncia de uma conexdo sexual instintiva, o ser humano pode (e deve), apesar de
tudo, renunciar parcialmente a obtencdo de prazer s6 em seu corpo € ir ao
encontro de outro” (...) “O encontro entre os sexos ¢ algo extremamente
complexo, alheio a toda defini¢do normativa, submetido a particularidade de cada
ser humano e fundamentalmente condicionado por uma estrutura simbolica e
imaginaria que a duras penas consegue suprir aquilo que a linguagem nos roubou:
a acdo instintiva” (Bauman; Dessal, 2017, p. 48).

O que vamos constatando a partir de todos esses autores ¢ que, segundo a
psicanalise, os sujeitos, enquanto seres falantes, sexuados e mortais, ndo tém
meios para evitar completamente a angustia, isto ¢, ndo hd como se relacionar,
construir lacos afetivos, sem a castragdo. Sob esse ponto de vista, a companhia
ndo exclui a soliddo e todo encontro ¢, a0 mesmo tempo, desencontro. A fim de
abordarmos esse aspecto do encontro-desencontro, aderimos a proposta de Vidigal
(1998): “E preciso talvez colocar um hifen no significante encontro ja que, para
nods, ele carrega a marca do desencontro estrutural (o encontro se apresenta ai
como sintoma, resposta a uma falta fundamental)” (Vidigal, 1998, p. 85). E
somamos a ela a de outro autor, que caminha em dire¢do semelhante. Para Mattos
(1997), “existem pelo menos tantos desencontros quanto sdo 0s encontros

marcados” (Mattos, 1997, p. 04); “o desencontro ¢ o encontro marcado com o
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desencontro, espécie de estrutura disjuntiva basica” (p. 05); “experiéncia de
desencontro fundamental: encontro com uma discordancia primordial” (p. 06).

Drummond (1998) contribui na constru¢do tedrica sobre o amor,
apresentando-o enquanto forma de desencontro, mas ndo so. A autora traz a cena
elementos da teoria lacaniana que permitem a leitura de que o amor possa ser algo
em que vale a pena apostar nossas fichas para lidar com a fragilidade que nos
acossa. Distingue, portanto, o amor tal como o enxerga a psicandlise, do amor que
sempre leva ao final feliz, repetidamente enaltecido nos contos de fadas. Vejamos:
“Contrariamente a0 mito do amor totalizante, ndo ha qualquer esperanca de
complemento no horizonte do amor para a espécie humana. Este engano ¢ o de
aspirar ao dois para inscrever a relacdo de fusdo dos parceiros, 0 “nds dois somos
um”. Porém o inconsciente s6 conhece o um e o sujeito estd por isso condenado a
uma separagdo com o sexo. Entre o homem e a mulher existe um muro, dizia
Lacan. (...) O amor ¢ um artificio para saltar esse muro e vem em supléncia a
relacdo sexual. Com o amor o sujeito nomeia a solidao e sai fora do gozo do Um.
O amor revela que a relacdo sexual, enquanto que ¢ impossivel de escrever, s
pode ser captada por acaso, num encontro, encontro que ndo deixa nunca de
passar pela prova do impossivel” (Drummond, 1998, p. 145).

Em sua tese intitulada “Amor pela metade: incidéncias da impossibilidade
na esfera do amor” Flanzer (2004) dedica-se a tematica que por hora nos interessa,
dando destaque justamente ao que o titulo por ela escolhido ja menciona. Segundo
ela, “para Freud, o amor s6 pode ser experimentado de modo incompleto. Trata-se
da constatacdo de que, no campo dos investimentos realizados pelo sujeito, pode-
se entrever uma divisdo” (Flanzer, 2004, p. 99). Em seguida, reforca tal
perspectiva, enunciando, a seu modo, o paradoxo no campo do amor: “paradoxo
sobre a condi¢do do sujeito: através do amor, ele obtém um suposto descanso, o
amor ¢ seu repouso imaginario, mas o amor ¢ também o que o reconduz,
reiteradamente, a um encontro com o impossivel” (p. 111). Remetendo-se a Lacan
em “O semindrio, livro 47, apresenta outro conteudo fundamental: nas
experiéncias amorosas ndo ha reciprocidade. Considerar uma troca absolutamente
harmoénica e equanime entre dois contraria toda a experiéncia clinica segundo
Lacan. Nas palavras do autor: “De fato, a nogdo de um amor tdo estritamente
complementar, e como que destinado por si mesmo a encontrar sua reciprocidade,

constitui uma evasdo tdo pouco compativel com uma teorizagdo correta que os


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

123

autores acabam por confessar que esta ¢ uma posicdo ideal, sendo ideativa”
(Lacan, 1956-1957/1995, p. 64, op. cit. Flanzer, 2004, p. 66). Aludindo
diretamente ao titulo de sua tese, conclui Flanzer (2004): “Pois todo amor ¢ um
amor pela metade. E entre uma metade e outra desta esfera, estd o real. O real, tal
como procurei classifica-lo, no decorrer desta tese, pode ser notificado na
experiéncia do sujeito como desencontro, encontro sempre faltoso, perda, hiancia,
incompletude, insatisfacdo, angustia, estranhamento, morte, sangue, vazio,
ocultamento, descerramento, feminilidade” (Flanzer, 2004, p. 195).

Consideramos importante para o embasamento tedrico a que nos propomos
nesse capitulo da tese que nos dediquemos agora a um estudo de “O seminario,
livro 20” de Jacques Lacan, no qual o autor apresenta contribuigdes inéditas e
valiosas para a discussdo psicanalitica acerca do sexo e do amor e, portanto, do
lagco com o outro. Ideias as quais ja nos referimos através de seus comentadores —
como a ndo complementaridade, a inexisténcia da relacdo sexual, a marca do
impossivel, o muro entre o homem e a mulher ¢ o amor como artificio ou
supléncia — poderdo assim ser mais bem absorvidas. O que nos interessa
particularmente nesse momento de seu ensino ¢ sua abordagem sobre a falha na
comunicacdo e os efeitos da linguagem na interacdo humana pelo viés do gozo e
do amor. A faceta de impossibilidade presente no lago com o outro, ja descrita por
Freud, aparece aqui de forma literal, sem que restem davidas quanto a sua
posicao: “o de que se trata ¢ de o amor ser impossivel” (Lacan, 1972-1973/1985,
p. 117); “ai ha impossibilidade” (p. 198).

Uma das maneiras de versar sobre isso diz respeito a relagdo entre amor e
demanda. Visto que “o amor demanda o amor. Ele ndo deixa de demanda-lo. Ele
o demanda... mais ... ainda” (p. 12), conclui-se que uma satisfacdo plena e
intocada ndo tem como ser atingida. E o que refor¢a Pereira (1999), em sua
interpretagdo da méaxima lacaniana, ao dizer que “as satisfacdes de pedidos de
amor s3o fundamentalmente frustrantes, dado que o simbolo enquanto simbolo de
uma auséncia sempre deixa uma falta de satisfacdo em seu lugar: a demanda ¢
sempre demanda de outra coisa” (Pereira, 1999, p. 231).

Dando continuidade a postulagdo freudiana de que todo sujeito esta
submetido a castracdo e ¢ efeito de uma interdicdo ao gozo impossivel, Lacan
afirma ndo haver complementaridade entre os sexos. Da observacdo do

desencontro do gozo do homem com o gozo da mulher, extrai seu axioma “ndo ha
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relacdo sexual” (Lacan, 1972-1973/1985, p. 49). Dessa auséncia, portanto, de um
gozo complementar entre homens e mulheres, decorre a incomunicabilidade entre
os sexos. De diversas maneiras Lacan nos informa neste semindrio sobre essa falta
de proporcdo entre homens e mulheres. Vejamos algumas delas: “ndo ha, ¢
impossivel colocar-se a relacdo sexual”; “a impossibilidade da relagcdo sexual
como tal” (p. 17); “entre os sexos, no ser falante, a relagdo ndo se da” (p. 90);
“para tudo o que diz respeito a relagdo entre os homens e as mulheres (...) a coisa
ndo vai” (p. 46); “Todo mundo sabe, com certeza, que jamais aconteceu, entre
dois, que eles sejam s6 um”; “a relacdo sexual, esse termo que manifestamente
escapa” (p. 64). “Nao ha relacdo sexual porque o gozo do Outro ¢ sempre
inadequado, enigmatico” (p. 197).

A partir de Lacan, Miller apresenta uma nova formulagdo, que dialoga
bastante com um dos objetos de estudo desta tese, a saber, o lago com o outro.
Diz-nos ele: “O real do laco social ¢ a inexisténcia da relacdo sexual” (Miller,
2016, p. 31). Tal ideia pode ser também compreendida através da seguinte
formulagdo de Flanzer (2004): “tanto para o homem quanto para a mulher ha uma
falha inexoravel no coracdo da relagdo sexual” (Flanzer, 2004, p. 113). Partindo
desse ponto de vista, o que pensar a respeito de sites como “Par Perfeito” e “Saw
you at Sinai®”, que ja em seus nomes aludem a complementaridade? Quais os
efeitos para o sujeito contemporaneo de ofertas como essa? De que forma
novidades como estas advindas com a internet modificam o lago social?

Inumeras vezes ao longo deste semindrio, Lacan recorre a metafora da
escrita para apresentar suas concepgdes a respeito do amor e da relagdo sexual.
Destacamos alguns desses trechos, os quais transcrevemos a seguir: “a relagdo
sexual ndo se pode escrever. (...) serd para sempre impossivel escrever como tal a
relacdo sexual” (Lacan, 1972-1973/1985, p.49); “a relagdo sexual, vocés ndo
poderao jamais escrevé-la” (p. 50); “relacdo sexual — no que esta ndo ¢ de nenhum
modo inscritivel” (p. 107); “a relacdo sexual ndo para de ndo se escrever” (p. 127).
Observamos aqui uma interlocuc¢do direta com Freud (1930/2010) quando este
afirma que “a sexualidade ¢ um fato bioldgico que, embora de significacio

extraordinaria para a vida psiquica, é psicologicamente dificil de apreender”

8 Site de encontros frequentado por judeus ortodoxos que buscam parceiros com quem possam Vvir
a se casar. O nome do site faz mengdo a passagem da Tora em que estd escrito que, nos
primordios, todas as almas estiveram juntas no Monte Sinai, em Israel. A proposta do site seria
promover o reencontro das almas.
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(Freud, 1930/2010, p. 70). A partir dessa metafora da escrita, gostariamos de
propor uma reflexdo a respeito do fato de que quando nos relacionamos usando a
internet, o fazemos eminentemente por escrito. Serd entdo que, com Lacan,
poderiamos afirmar ser essa uma das razdes para as querelas no mundo virtual?
Quando ndo paramos de escrever, teclando ininterruptamente, damos mais
oportunidade para a apari¢cao do “ndo para de ndo se escrever” da relacdo sexual?

Em “O triunfo da religido” (1974), trabalho concomitante ao “seminario,
livro 20, Lacan vem reforcar sua perspectiva acerca da impossibilidade na
relagdo sexual. Destacamos dai as seguintes passagens: “Estamos completamente
separados dele. Porqué? (...) Nunca chegaremos ao cabo da relacdo entre esses
falasseres que sexuamos como macho e esses falasseres que sexuamos como
mulher. Ai, perdem-se totalmente as estribeiras” (Lacan, 1974/2005, p. 76); “para
o falasser a sexualidade ¢ sem esperanca” (p. 77). Nessa mesma dire¢do, afirma
Lacan em “Radiofonia”, de 1970: “na psicandlise, o homem nada sabe da mulher,
nem a mulher do homem” (Lacan, 1970/2003, p. 410); “Confrontar-se com o
saber do sexual — traumaticamente, por estar esse assalto condenado de antemao
ao fracasso, pela razdo que enunciei: que o significante ndo ¢ apropriado para dar
corpo a uma formula que seja da relagdo sexual” (p. 411).

Voltando ao “semindrio 20” gostariamos por fim de destacar a formulacao
de Lacan em que expressa que o amor ¢ uma solu¢do ‘ndo-toda’. Entendemos
com essa expressao que 0 amor se presta ao sujeito como uma espécie de solucao
a inexisténcia da relagdo sexual, ou seja, que a aposta no amor pode amenizar os
efeitos da lida com o real enquanto impossivel, mas que essa solug¢do inclui um
furo, ndo ¢ plena. Ao se investir no amor nao se esta livre da castrag¢do, sendo este
caminho, portanto, parcialmente satisfatorio. Na interpretacdo de Flanzer (2004),
Lacan, neste seminario em que “edifica as dificuldades subsistentes no cerne da
dindmica amorosa entre 0 homem e uma mulher” (p. 129) transmite a ideia de que
“entre um homem e a mulher, encontra-se o lodo, a sujeira, ¢ o i-mundo, bem
como a rachadura, a ruptura e o vazio. S3o presengas circunscritas da morte, bem
como flagrantes vividos do aspecto de divisdo que a estrutura humana comporta.
Nesta dire¢do, o amor - aquilo que ¢ capaz de os unir, homem e mulher - seria
também o elemento mais revelador da imperativa impossibilidade de coesdo que

ali se insere” (Flanzer, 2004, p. 135).
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Diante do impasse, de um certo “vai ndo vai”, Lacan se posiciona dizendo:
“essa relagdo sexual, na medida em que a coisa ndo vai, ela vai assim mesmo”
(Lacan, 1972-1973/1985, p. 46); “Nao ¢ do defrontamento com este impasse, com
essa impossibilidade de onde se define um real, que € posto a prova o amor?” (p.
197). Terminara sugerindo que para aqueles que se lancam no campo do amor,
trata-se de poesia e de coragem. A ideia de que o amor ndo ¢ desaconselhavel,
apesar de sua complexidade, fica ainda mais explicita quando afirma que “¢é claro
que entre os seres que sexuados sdo (embora o sexo sO se inscreva pela nio
relacdo) existem encontros. Existe o feliz acaso [bon heur]” (Lacan, 1973/2003, p.
553).

Dessa visdo sobre o amor enquanto artificio e como supléncia deriva-se,
pois, a crenca de que entre os humanos ha encontros possiveis. Encontros ao
acaso e contingenciais, posto que, “uma vez que a relacdo sexual ¢ impossivel, se
estd submetido ao acaso do encontro amoroso” (Pfauwadel, 2014, p. 450). Ou,
como propdem outros autores, “Lacan situa o amor como algo que vem a
estabelecer um lago sobre o fundo da auséncia da relagdo sexual” (Grinbaum,
2011, p. 35); “Para Lacan, neste momento, embora o sexo ndo se inscreva sendo
pela ndo relagdo esta claro que entre os seres sexuados ha encontros. (...) O amor
ndo ¢ mais do que encontro, puro acaso e, inclusive, comico” (Rosa, 1998, p.
144); “A inexisténcia da relacdo sexual, inexisténcia que pode, entdo, tornar-se o
lugar a partir do qual se torna possivel uma criagdo particular” (Leguil, 2014, p.
445).

Pouco a pouco se evidencia que, segundo a psicanalise, quando abordamos
os relacionamentos amorosos, convém enxergd-los como invengdes, sempre
singulares, mais da ordem da poesia, do humor e da coragem do que proximos a
uma unidade perfeita. Como esclarece Dessal (2017), “o amor se afirma quando ¢
capaz de renunciar & miragem da unidade com o outro” (Bauman; Dessal, 2017, p.
09). Por esse viés, entraremos agora na dissertacdo de Paz (2009), intitulada
“Freud e o amor: do ideal ao impossivel”, leitura que nos serviu como fonte
fecunda de conhecimentos a respeito do laco com o outro. A autora aborda o amor
em Freud, discorrendo sobre o posicionamento do autor frente as suas tendéncias
e a condicdo humana. O que mais nos interessou em seu trabalho foi a
aproximacao (existente na obra freudiana) entre o amor e a logica pulsional, ao

que Paz nomeou como “o impossivel como afirmacdo”. Segundo essa autora,
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mesmo nos momentos em que define o amor como os romanticos, Freud ndo
deixa de sublinhar os impasses que as proprias tendéncias romanticas do amor
carregam. Sendo assim, de diferentes formas Freud pdde articular a presenca de
um impossivel no amor, ou seja, a imposicdo sempre presente de limites a
felicidade na complementaridade amorosa. O destaque de Paz (e também o nosso)
se dirige ao posicionamento ético freudiano que sustenta o impossivel da
felicidade na completude.

Em linhas gerais, a mensagem transmitida por Paz (2009) se centra no fato
de que, para Freud, o desencontro amoroso ndo ¢ uma contingéncia, ou seja, ele se
fara presente necessariamente. Apresenta um enigma para falar disso, assim
colocado: por um lado temos a afirmativa freudiana acompanhada pelo imaginario
p6s-moderno de que o amor ocuparia para o sujeito uma aposta na possibilidade
de encontrar uma felicidade da plenitude. Por outro, sua afirmativa que indica que
o projeto de felicidade do homem vai de encontro a sua inscri¢do na civilizagao e,
por conseguinte, a presenca de um impossivel na experiéncia amorosa nio ¢
contingente, mas insuperavel. Em seguida, formula algumas questdes: “Que lugar
ocuparia 0o amor — como aposta em uma felicidade da plenitude — na teoria
freudiana que nos indica, em linhas gerais, que o projeto de felicidade — do qual se
destaca o amor — no qual o homem se engaja com grande afinco, estaria fadado ao
fracasso, posto ndo ser de felicidade ou plenitude que vive um homem, mas de um
ritmo vacilante imposto pela pulsdo?”’; “Como Freud pode nos ensinar sobre uma
ética do impossivel a partir de um ideal amoroso?”’; “De que maneira Freud, que
afirma pela constru¢do da psicandlise um hiato a complementaridade entre sujeito
e objeto representada pela proposicdo do conceito de pulsdo, seria tocado pelo
ideal romantico no que concerne ao amor?”’ (Paz, 2009, p. 17).

A autora destaca a “sustentacdo freudiana de um impossivel necessario e
ndo contingente colocado no centro do sujeito a partir da sua abordagem do
conceito de pulsdo” (p. 20). E a partir dai que Freud se distancia de uma leitura
romantica do amor, isto €, pela introdu¢do de outra visada dessa experiéncia,
distinta da que tende ao absoluto. Ao introduzir o estatuto parcial do objeto, s6 ¢
possivel sustentar uma satisfagdo paradoxal no campo do amor. Conforme explica
Paz, hd um descompasso entre os amantes que “inclui um desapontamento sempre
presente” (Paz, 2009, p. 56). Por meio desta aproximacao entre o amor e a ldgica

da pulsdo, fica destacado que Freud rompe radicalmente com o movimento
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romantico, posto que deduz uma visada do amor que ndo ¢ regida pelos ideais de
plenitude, idealizacdo e exclusividade do objeto. Assim, complementa a autora,
“sustenta no proprio encontro amoroso uma “topada” com uma experiéncia de
impossivel que convida o sujeito a responder de forma singular ao encontro com a
atualizag@o de seu ritmo vacilante no amor” (p. 21). Segundo a leitura de Lacan da
obra de Freud, a novidade que este trouxe para o assunto pode ser assim
explicada: “Qual foi a contribuicdo de Freud, sempre sozinho, para este tema? A
ideia de um objeto harmoénico, encerrado, por sua natureza, a relacdo sujeito-
objeto, ¢ perfeitamente contradita pela experiéncia — ndo diria nem mesmo a
experiéncia analitica, mas a experiéncia comum das relagdes entre 0 homem e a
mulher. Se a harmonia nesse registro ndo fosse coisa problematica, ndo haveria
analise em absoluto. (...) ha, nesse registro, uma hiancia, alguma coisa que nao
funciona (Lacan, 1956-57/1985 apud Paz, p. 45).

Vale frisar ainda, a partir da abordagem de Paz, a concep¢do de Freud
enquanto um “pensador hibrido, cujo pensamento nio se deixa aprisionar em uma
unica categoria” (Loureiro, 2002, p. 24, apud Paz, 2009, p. 47). Dessa maneira,
aponta “tensdes” (idem) que se estabelecem entre o amor romantico e o amor
depreendido da pena de Freud. “Se por um lado Freud define o amor como
aspiracdo pelo ilimitado, como aquilo que no sujeito ndo se contenta com menos
que tudo - o que acompanha a defini¢do romantica do amor - por outro lado
sublinha, na contramdo da visada romantica, estarem insuperavelmente
imbricados amor e uma experiéncia de impasse, de ansia insaciavel, de
impossibilidade de satisfagdo completa, o que nos encaminha para uma
aproximacdo entre o campo do amor e uma logica pulsional”. (...) “o
posicionamento de Freud €, na contramdo do romantico, a afirmacdo do carater
ndo efémero, mas insuperavel do impasse, de um desencontro, de um impossivel
da complementaridade amorosa” (Paz, 2009, p. 59).

Como exemplos dessas tensdes proprias as postulacdes freudianas, Paz e
Loureiro mencionam que ora Freud acompanha os romanticos em sua defini¢do
do amor como apelo pelo absoluto, ora nos permite questionar a universalidade do
amor romantico em sua aspira¢do pelo todo, quando evidencia sua outra faceta,
ndo guiada por um ideal, mas pelo proprio desencontro amoroso. Isso se da de
forma explicita ao abordar o mal-estar advindo da relagdo entre os homens como

algo ndo contingente e passivel de superag@o, mas, ao contrario, que diz respeito a
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sua natureza e constituicdo psiquicas (como vimos anteriormente na andlise do
texto freudiano de 1930). Em momentos como este Freud é capaz de evidenciar
que o ideal do amor romantico esta irremediavelmente fadado ao fracasso. Na
contramdo da visada romantica do amor, identificamos aqui que o pensamento de
Freud “ndo comporta a nostalgia de uma plenitude, nem o intuito de
reencantamento do mundo”, mas sim uma postura “cética e desilusionadora”
(Loureiro, 2002, p. 27, op. cit., Paz, 2009, p. 92). A esse respeito, Flanzer (2004)
acrescenta a sua contribui¢do, ao lembrarmos-nos da referéncia feita por Freud
nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905) ao mito de Aristéfanes, no
qual duas metades, separadas entre si, visam a unir-se novamente no amor. Ao
invés de aderir a essa imagem, Freud realiza um desvio e uma transformagao
sobre a heranga romantica na qual se banhara, uma vez que, em nenhum momento
de sua obra ele aspira “a completude ou a algum tipo de transcendéncia”
(Loureiro, 2002, p. 27 op.cit., Flanzer, 2004, p. 21).

Ao tomarmos a caracteristica da pulsdo de ser uma for¢a que exige
trabalho ininterruptamente, algo que nos acossa de modo constante, podemos
compreender que a busca por satisfagdo ¢ um movimento que ndo cessa. Isso se
da a nivel individual, na lida de cada um consigo mesmo, ¢ se estende também
para a dimensao das relagdes, desde onde se pode inferir que ha, “pela articulagao
entre amor e pulsdo, um hiato insuperavel entre o homem e a experiéncia de um
amor feliz” (Paz, 2009, p. 47). Nas palavras da autora: “Ao afirmar que o que
mobiliza 0 movimento amoroso ndo ¢ mais apenas a crenga romantica no Um,
mas também a imposi¢do de um impasse a satisfagdo amorosa, Freud,
diferentemente do posicionamento romantico que afirma a contingéncia do
impasse amoroso, afirma que o encontro com um impasse ndo ¢ pontual e
contingente, mas necessario a propria renovagdo do amor. Onde a definig¢do
romantica afirma uma imbrica¢do entre amor e plenitude, Freud aqui afirma, pela
aproximagdo entre amor € com — pulsdo, uma imbricagdo entre amor e um
desencontro, um impasse, um impossivel” (p. 57).

Junto a Paz, recorremos novamente a Lacan na tentativa de compreender o
paradoxo da satisfagdo no campo do amor. Acompanhando o ensino de Freud, o
autor afirma que como resultante de uma forca em constante exigéncia de
trabalho, a satisfacdao da pulsdo ¢ paradoxal (Lacan, 1964/1985, p. 158), posto ndo

haver satisfagdo encontrada capaz de por fim a exigéncia de trabalho. O paradoxo
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reside no fato de que em cada satisfagdo sobra um resto “a satisfazer”, um resto
que retorna como exigéncia de satisfacdo, de modo que satisfacdo e “o a
satisfazer” se encontram em um s6 lugar. Como Freud, Lacan nos adverte para
que ndo igualemos o fato da satisfacdo incluir o retorno desse resto a satisfazer a
uma ‘ndo satisfagdo’ da pulsdo. Dizer que ha o retorno de um resto a satisfazer
ndo equivale a uma negativa da satisfacdo. Citando Lacan, “ndo se pode portanto
dizer que o alvo ndo ¢ atingido quanto a satisfacdo. Ele ¢ atingido” (idem). A
questdo ¢ que, no que se satisfaz, a pulsdo ndo deixa de retornar como exigéncia
de satisfacdo; isso Freud nos indicara — vimos — desde que define seu estatuto de
forca em constante exigéncia de trabalho. Neste mesmo sentido, uma vez mais
aproximando “a relacdo do amante com seu objeto sexual” ao movimento da forca
pulsional, Freud afirma que “por mais estranho que parega, creio que devemos
levar em consideragdo a possibilidade de que algo na natureza do proprio instinto
sexual ¢ desfavoravel a realizagdo da satisfagdo completa” (Freud, 1912¢/1974,
op. cit., Paz, 2009, p.171).

Uma ultima contribuicdo desta autora rica para nossa pesquisa ¢ a alusdo
feita a psicanalista Loureiro, referente a ética freudiana. Segundo ela, pelo amor,
Freud pode sustentar sua ética, que guia a psicanalise por ele depreendida. Etica
que, “caso fosse preciso nomea-la, certamente lhe caberia o epiteto ‘ética da
finitude’, ou ainda, da rentincia as ilusdes” (Loureiro, 2002, p. 345, op. cit. Paz,
2009, p. 123). O que nos interessou particularmente nessa formulagdo ¢ a
possibilidade de problematizacdo dai decorrente. As dimensodes da finitude e das
‘ndo ilusdes’ nos impelem a pensar sobre o universo cibernético, com suas
caracteristicas especificas, de onde decorrem possibilidades inéditas e sedutoras,
tais como: as infinitas janelas a que podemos acessar; a manutencdo de
“conversas” com pessoas mortas através de seus perfis mantidos “vivos” nas redes
sociais; a garantia do anonimato em postagens; a criagdo de perfis falsos; o uso de
filtros ultra-poderosos em fotos pessoais. Poder ter a mao esses recursos gerou a ja
vulgarizada visdo acerca da internet segundo a qual ela ¢ vista como convite ao
infinito, a ilusdo e a ‘ndo castragdo’. Nossa proposta ¢ debater essa visdo
predominante partindo da questdo que agora formulamos: como navegar pelo
infinito, regidos pela ética da finitude?

Antes de passarmos para o proximo capitulo, em que nos aprofundaremos

nessa e nas demais questdes que langamos aqui a respeito da web, consideramos
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interessante dividir com o leitor a abordagem de alguns psicanalistas a respeito da
experiéncia da soliddo. Aqui, diferentemente do que apresentamos no inicio do
capitulo (onde o foco foi a soliddo enquanto estrutural), a intengdo ¢ apresentar
formulagdes sobre a experiéncia de ‘estar s6’, ou seja, de estar momentaneamente
na auséncia de uma companhia. Acreditamos ser um bom modo de nos
aproximarmos das reflexdes que nos interessam sobre a internet e sobre a forma
com que esta se inseriu em nossas vidas. Convidamos entdo o leitor a ter em
mente essa temadtica na leitura dos trechos a seguir.

Bassols (1994) destaca a multiplicidade intrinseca a(s) experiéncia(s) da
soliddo. “Temidas ou buscadas, angustia para uns, refigio para outros ha, enfim,
diversas solidoes, diversas maneiras de estar sozinho” (Bassols, 1994, p. 23).
Audibert (2008) aborda a tematica propondo uma divisdo esquematica em que, de
um lado existiria uma soliddo mortifera e de outro, uma “boa soliddo, uma soliddo
serena, absolutamente necessaria ao nosso equilibrio psiquico”. Conforme a
define a autora, “a soliddo ¢ uma questdo humana essencial, em relagdo a qual
somos todos confrontados ao longo de toda nossa vida, e, mais particularmente
nos momentos em que estamos mais frageis, como na velhice, na infancia, na
doenga ou quando somos abandonados por alguém” (Audibert, 2008, p. 11)
Discorre sobre como cada um lida com o “sentimento de ser / estar sozinho”,
apontando para a existéncia de distintas capacidades de se haver com esse fato.
Em linhas gerais, propde que possamos viver a “vida e seus momentos de
alternancia entre estar sozinho e estar com os outros, sem que isso seja um mal-
estar” (Audibert, 2008, p. 12).

Dunker (2017) desenvolve uma série de ensaios a respeito da solidao,
agrupando-os com o curioso titulo “soliddo: modo de usar”. Daquilo que
desenvolve, destacamos algumas ideias que nos pareceram ricas para o que
estamos trabalhando nessa tese. O que mais nos chamou a atencao foi a subversao
feita pelo autor da ideia mais imediata, advinda do senso comum, de que soliddo ¢é
um, ¢ isolamento, ¢ auséncia de companhia. Esforca-se de diversas maneiras para
demonstrar o qudo importante ¢ para cada um de nds tentar aceder a
“possibilidade de ficar junto e separado” (Dunker, 2017, p. 09). Prega, como um
dos “modos de usar” a soliddo, que “a verdadeira e produtiva viagem solitaria
pode ser feita a dois, em grupo e até mesmo em meio a dissolu¢do do individuo na

massa, mas o pior mesmo ¢ quando tentamos evita-la” (p. 19). Seguindo em seu
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raciocinio, pontua: “A maior parte das pessoas pensa que o amor ¢ uma
experiéncia comunitaria. Em grande medida, ele ¢ uma experiéncia de solidao”; “a
pior e a melhor forma de soliddo ¢ aquela que se vive a dois”; “A soliddo benéfica
nunca se estrutura em torno de Eu ndo preciso do outro. E justamente quando me
dou conta de que preciso do outro, mas ndo absolutamente, que a solidao se torna
um espago criativo. Ou seja, nesse momento ela deixa de ser sentida como
experiéncia deficitaria”; “Soliddo benéfica ¢ soliddo reconhecida. Cultivo da
soliddo ¢ cultivo do Outro que nos habita” (p. 31). Por fim, traz uma distingdo que
nos parece fundamental, a qual recorreremos quando refletirmos, por exemplo, a
respeito do uso que os adolescentes tém feito de seus smartphones. Referimo-nos
a predilecdo de Dunker pelo termo separagdo, ao invés de isolamento: “Em vez de
isolamento, prefiro a palavra separacdo. Ou seja, separar-se do Outro ¢ um
movimento, um tempo, que ¢ absolutamente necessario para poder estar com o
outro” (p. 34); “cuidamos de nds mesmos através dos outros” (p. 35).

Em ensaio destinado a soliddo, Katz (1996) defende que “é preciso
aprender a ser s0”, ja que “nem sempre isolamento rima com sofrimento”. Por
conta dessa mensagem, seu livro ¢ visto como “veemente defesa do direito de nao
comunicar, de ndo externar sentimentos e opinides ou compartilhar momentos
quando o mundo tagarela dos meios de comunicacdo exige justamente o
contrario”. Assim, Katz sustenta uma “soliddo positiva”, aquela em que “ndo se
vive simplesmente como dor a auséncia de alguma coisa ou de alguém, mas, ao
contrario, faz desta falta um fator de fortalecimento”; “o humano precisa da
soliddo, cria modos de sua afirmac¢do” (Katz, 1996, p. 41).

Enfim, caminhamos para o término deste capitulo ressaltando uma vez
mais pressupostos fundamentais que pretendemos sustentar nessa tese: soliddo e
lagco com o outro sdo temas em continuidade, ndo estdo em oposicdo. Ambos
fazem parte da vida e ndo nos parece frutifera a discussdo de qual dos dois ¢é
melhor ou pior para um sujeito. Do mesmo modo, aderir a argumentos que
acusam ou defendem a internet de ter nos deixado mais solitarios ou mais
conectados ndo nos parece o caminho mais interessante de se aproximar da
discussdo acerca do tema. Cremos que a essa altura ja esteja claro que nos
afinamos muito mais com a perspectiva segundo a qual tanto na soliddo quanto no

laco o prazer e a dor comparecem.
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A fim de ilustrar tal fato escolhemos um exemplo clinico apresentado por
Audibert (2008). Ela nos conta sobre uma paciente que sofria por viver dividida
entre 0 medo do outro e o pavor de ficar sozinha (Audibert, 2008, p. 18).
Ampliando suas reflexdes para além deste caso especifico, que demarca bem esse
estado delicado em que se fica “entre 0 medo e o pavor”, prossegue a autora: “Se
a soliddo ¢ para muitos um recurso precioso, ela pode ser também devastadora
para alguns, quando a companhia dos homens ndo supera suficientemente a
angustia da solidao ou quando a confrontagdo humana a desperta e a exacerba,
através das separacdes, perdas, auséncia, exilio, incomunicabilidade,
incompreensao, trai¢do, indiferenga, infidelidade, frustracdes, vulnerabilidade, ou
toda forma de invasdo, abuso, maus-tratos ou negligéncia por parte do outro”
(idem, p. 16).

A lista ¢ grande! E, sabemos que poderiamos acrescentar muitos outros
elementos a ela, tamanhos sdo os possiveis desencontros nessa confrontagdo com
o outro. Pois ¢ daqui que partimos para o ultimo capitulo da tese, em que nos
dedicaremos a entrada da internet em nossas vidas, as suas incidéncias justamente
nesse ambito da confrontagdo humana consigo e com o outro. Nos e a rede, nds
em nossa condi¢do de finitude, ela com sua infinidade de possibilidades... Quais
os desdobramentos dessa experiéncia? Investigaremos que novos elementos se
somam a essa lista, assim como as nuances que a existéncia dessa complexa e

viva rede trouxe para esse cendrio dos relacionamentos humanos.
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CAPITULO 3
A COMUNICACAO DIGITAL ENTRE OS SERES FALANTES:

A TECNOLOGIA APLICADA A VIDA AMOROSA E SEXUAL

Antes de existir computador, existia tevé (...)
Antes de existir a voz existia o siléncio

O siléncio.

Foi a primeira coisa que existiu ...

Arnaldo Antunes, O siléncio

Comeco com a frase escutada na clinica, marco inicial de onde nasceu a
questdo de pesquisa que agora se transforma em uma tese: “Minha casa parece
uma lanhouse”. A triste constatacdo deste pré-adolescente, dizendo que, para ele,
em casa, sO existia o computador e o siléncio, traz consigo a noticia incontestavel
de que o lago social estd em mutacdo e que a internet tem a ver com isso.
Transportando-nos dessa casa com cinco pessoas e multiplas telas conectadas para
o lar de uma crianga atendida pela psicanalista Julieta Jerusalinsky, deparamo-nos
com a seguinte cena: sua familia, muito unida, como tantas outras, sempre fica
junta na parte da noite depois do trabalho e da escola. O que fazem? Cada um olha
para sua janela virtual individual. Tal relato pode ser dito pela paciente de oito
anos logo apds ter feito um desenho em sessdo, no qual ela, seus pais e seu
irmaozinho flutuavam na tela do computador (Jerusalinsky, 2017b, p. 49).
Extraimos das duas situagdes a mensagem de que “a casa torna-se um centro de
lazer multiuso” (Bauman, 2004, p. 84), expressa de modo singular, porém
semelhante, por cada um desses sujeitos.

Das casas para as ruas, a percep¢do de que a internet veio para ficar e
trouxe com ela impactos significativos para a vida relacional das pessoas so
aumenta. Se hoje (ano de 2019 em que escrevo este texto) esta afirmagdo soa
absolutamente 6bvia, h4 cinco anos, quando trabalhava em uma escola e ndo me
encontrava envolvida em nenhuma pesquisa académica, observar certos habitos
gerava espanto, perplexidade. Refiro-me especificamente ao que observava
diariamente na hora do recreio, quando os adolescentes interagiam uns com os
outros através de seus telefones celulares. Sentados lado a lado na mesa da cantina

ou na arquibancada do patio, batiam papo e davam risadas trocando mensagens
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por escrito, seja com amigos da propria escola, seja com aqueles que estudavam
fora dali. Como entender a importante presenga daquele novo objeto
transformando a convivéncia no antigo espaco do recreio? O que a comunicagao
digital entre os seres falantes, definitivamente instalada, tem a nos dizer sobre os
lagos que estabelecemos uns com os outros? As indagacdes da presente pesquisa
comegavam, j4 ali, a surgir.

No campo do amor conjugal sdo multiplas as imagens que refletem essa
novidade, testemunhando as incidéncias da tecnologia na vida amorosa e sexual.
Por ora elegemos duas: a charge-denuncia do polémico artista de rua Banksy!
retrata um casal que se abraga calorosamente enquanto cada um olha para a tela de
seu aparelho telefonico. O desenho ilustra situa¢des atualmente comuns, como as
vividas em jantares supostamente romanticos, em que, além das classicas velas
acesas entre os parceiros, hd a luminosidade proveniente das telas dos respectivos
celulares. Sobre elas, alguns autores e cidaddos de nosso mundo comentam coisas
do tipo: “cada um diante de sua microtela, como um par de autistas” (Goldenberg,
2017, p. 82). A outra situagdo que escolhemos para introduzir a discussdo
proposta para esse capitulo, visa, propositalmente, sublinhar o lado oposto da
moeda. A impossibilidade de tirarmos uma conclusdo Unica a respeito das cenas
demonstra a complexidade do tema, complexidade esta que nos esforcamos por
manter viva ao longo de toda a tese. Através de Anzalone (2014), tomamos
conhecimento da interessante historia de um casal de noivos do interior de Minas
Gerais que se encontrou pela primeira vez no proprio casamento. Conheceram-se
pela internet, namoraram um tempo através dela, decidindo ndo se conhecer
pessoalmente até o0 momento do casamento.

Da cultura para a clinica, finalizamos essas linhas introdutdrias
compartilhando o depoimento escutado de uma jovem de dezesseis anos, no qual
nos chamou a aten¢do justamente a mescla existente entre o encontro “ao vivo” e
o encontro on-line. Ao contar a analista que pela primeira vez disse “eu te amo”
para o recém-namorado, salienta que s6 conseguiu dizé-lo através de uma
mensagem de texto, ao chegar de um passeio hiper romantico com ele. Nem para

nds, nem para a propria jovem, ficou claro o papel da internet neste fato. “Nao sei

! Disponivel em: https://www.b9.com.br/51534/smartphone-ele-nos-ajuda-ou-nos-possui.
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por que” ¢ o que pdde dizer, por enquanto, sobre o modo que saiu a declaracdo de
amor.

Apresentamos assim o conteiido deste capitulo, a parte da tese em que se
concentram as reflexdes referentes a soliddo e ao lagco com o outro na Era da
Internet. Conforme assinalamos nos capitulos anteriores, adentraremos agora na
discussdo acerca da rede e de seus efeitos sobre a lida de cada um consigo mesmo
e com o outro. A proposta em que nos empenhamos anteriormente, de tracar
paralelos, de construir pontes entre as teorias de Freud e de Lacan e aquelas a
respeito da cultura digital, segue vigorando. Reiteramos, portanto, o convite de
que sigam exercitando o didlogo entre os capitulos, acompanhando-nos neste

esfor¢o que certamente foi 0 nosso.

3.1) De onde partimos

Comegou com o sonho de um mundo conectado.
Um lugar onde todos poderiam compartilhar
experiéncias e se sentirem menos sozinhos. Ndo
demorou muito para que este mundo se tornasse
nosso cupido, verificador de fatos, animador
pessoal, guardido de nossas recordagées e até
nosso terapeuta.

Karim Amer, Jehane Noujaim,
Privacidade Hackeada

A presenca das novas tecnologias em nossas vidas aumentou radicalmente
nos tltimos anos, impactando profundamente a tessitura dos lagos sociais. E fato
que hoje dispomos de novos meios para “circular eroticamente pela sociedade”
(Goldenberg, 2017, p. 83) assim como o ¢ a producdo de efeitos subjetivos
imprevisiveis a partir do advento da internet. Tendo em vista que o digital faz
surgir um novo espaco social, desejamos investigar de que modo a tecnologia esta
afetando nossas relagdes com os outros. Considerando que o Brasil tem 230
milhdes de smartphones em uso?, que 2.2 bilhdes de pessoas no mundo estdo
inscritas no Facebook e que o Instagram possui 1 bilhdo de usudrios ativos,
parece-nos extremamente valida essa reflexdo sobre virtualidade e lago.

Buscando fugir de uma visada moralista a respeito do tema, ja que a

psicandlise ndo se destina a um juizo do homem nem da sociedade, focaremos nas

2 Dados de abril de 2019 extraidos de pesquisa da FGV-SP. Fonte: Matéria na Revista Epoca.
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mudangas ocorridas no campo dos relacionamentos por conta da conexdo em rede.
Se “foi bom ou ruim”, se “afasta ou aproxima”, cabera a cada sujeito exprimir-se.
O que nos move a pesquisar ¢ localizar as novidades, explora-las a partir do
referencial tedrico da psicandlise e tirar disso um duplo proveito: contribuir para o
debate tedrico na atualidade com aquilo que o saber psicanalitico ¢ capaz de
oferecer e manter vivo e atual o fazer psicanalitico.

Como pensar sobre essas dimensdes da vida - a soliddo e o lago com o
outro — na interface com as possibilidades inéditas trazidas pelo advento
tecnoldgico da internet? Inspirados na bela expressao criada por Sibilia (2015),
subtitulo de um de seus livros, seguimos perguntando: o que temos percebido em
relacdo a “alquimia dos corpos e das almas a luz das tecnologias digitais”?
Interessa-nos investigar de que forma “fendmenos tipicamente contemporaneos
como a “presenca virtual”, que “expande enormemente certas capacidades de estar
e agir no mundo” (Sibilia, 2015, p. 60) modificam o que até¢ aqui pudemos
teorizar sobre soliddo e laco. A questdo que desejamos perseguir pode ser também
assim formulada: quando “as redes globais de telecomunicacdes e suas diversas
aparelhagens de conexdo oferecem acesso as novissimas “experiéncias virtuais”
que hoje proliferam, dispensando tanto a organicidade do corpo presente quanto a
materialidade do espaco e a linearidade do tempo” (idem, p. 61), soliddo e laco se
veem profundamente alterados? Dito de outro modo, a digitalizacdo da vida chega
a “turvar defini¢cdes que outrora pareciam claras e inquestiondveis, como a de ser
humano™? (ibidem, p. 69).

Postar e publicar textos e imagens pessoais na rede mundial de
computadores pode ser uma forma de se relacionar, de se enderecar ao outro, de
se haver com a propria soliddo. Afirmar que vivemos em tempos de conectividade
significa dizer que temos a disposi¢do a conexdo assombrosa e imediata a
milhares de quildmetros de distincia, a sensa¢do de estarmos todos unificados e
acessiveis de um jeito inédito. Significa ainda que a rede se tornou um direito
fundamental para pessoas de todo tipo e que temos hoje a possibilidade de acesso
ao alcance de um clique de praticamente qualquer lugar do planeta. Quando se
estd sozinho, atualmente, na grande maioria das vezes conta-se com a presenca de
um smartphone, o que altera esse estado. Sdo tempos novos, portanto, onde a
instauracdo da interatividade se d4 em niveis sem precedentes, em que habitam

sujeitos absolutamente plugados, época marcada pela fluidez, pela mobilidade.
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Nesse contexto, o que pensar, a partir do referencial tedrico da psicanalise,
a respeito dos relacionamentos perpassados pela mediacdo digital? Nadia
Laguardia de Lima, psicanalista e autora de referéncia nesse campo de estudos no
Brasil, diretora do grupo de pesquisa “Além da tela”, observa a existéncia de
novas formas de pertencimento social, de identificagdo e de invenc¢do. Pontua que
“as tecnologias digitais alcangaram uma poténcia inusitada, incidindo sobre a
organizac¢do social de forma incomum na histdéria da humanidade” (Lima, 2017, p.
07). A partir dessas constatacdes indaga: “como as condi¢des de socializa¢dao sdo
afetadas pelas redes sociais?” (idem, p. 08).

Antes de passarmos para as se¢des em que nos deteremos nos sub-temas
que elegemos nos aprofundar, gostariamos de esclarecer como chegamos a eles. A
medida que iamos pesquisando, fomos percebendo que os autores que se
interessaram pelo tema da internet e suas reverberagdes sobre as subjetividades,
de forma geral discorriam sobre certos aspectos que lhes chamavam mais atengao.
Nas leituras, percebiamos pontos que se repetiam, levando a conclusdo de que
eram pontos fundamentais a serem estudados. Conforme a pesquisa avangava,
notamos também que um mesmo ponto podia apresentar pontos de vistas opostos.
A polémica estava evidente. Diante do que fomos encontrando na revisdo da
literatura, construimos as secdes a seguir, compostas por ideias trabalhadas por
certos autores e pela costura de nossa autoria entre eles. Colocando-os para
dialogar através de nosso texto, e, na medida do possivel incluindo comentarios
oriundos de nossas proprias reflexdes enquanto pesquisadoras do tema e
psicanalistas - intencionamos sempre desenvolver nossa andlise critica a respeito
do que trazem, na tentativa de avangar com a discussdo. Visamos com isso
contribuir para que aquele que tenha acesso a esse material possa, ele mesmo,
alimentar suas reflexdes, elaborar suas proprias questdes.

Uma vez mais, vale lembrar que nesse momento, dada a atualidade e a
complexidade do tema, as perguntas nos pareceram mais ricas, fecundas e
potentes do que as respostas ou posicionamentos mais conclusivos.
Apresentaremos, portanto, hipoteses em aberto, construgdes teoricas possiveis,
tomando nosso trabalho como “precario por defini¢do, na medida em que se refere
a um real em permanente ebulicdo” (Lyra, 2019c, p. 03). Como inspiragdo ¢ uma
espécie de ima, guiamo-nos pela pontuagdo de Lima (2017), que destaca “uma

posicao de estranhamento de certos autores em relacdo ao tempo contemporaneo,
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0 que permite interrogd-lo continuamente” (Lima, 2017, p. 12). Com essa
“postura-ima” em maos, fomos sendo atraidos justamente pelos autores que
conseguiam ao mesmo tempo escrever algo e manter o ar de estranhamento a
respeito da internet, sem matar as perguntas, sem se fechar em posturas

engessadas e mortificadas.

3.2) “Novas solidoes” da Era da internet

As pessoas estdo se distraindo, pois a desgraga
da humanidade é que nos ndo podemos mais nos
refugiar em um quarto sem estar conectados.

Eric Laurent, Jouir de l'internet

Para refletirmos sobre a interface entre a rede e a solidao partimos do
principio, ja exposto no capitulo anterior, de que a soliddo ¢ um dado de estrutura
entre os humanos. Enquanto algo ineliminavel, “essa verdadeira soliddo — a
estrutural” (Alvarez, 2015) seguird existindo independente das reviravoltas
produzidas pela ciéncia ou de qualquer outra criagdo que a humanidade venha a
fazer. A seu respeito, nos esclarece Alvarez: “a inexisténcia da relagio sexual ¢
um dos nomes da verdadeira soliddo, daquilo que situa o desamparo do ser
falante” (Alvarez, 2015). Esta dimensdo da soliddo difere, entretanto, de uma
solidao fenomenologica, mais proxima ao afeto de sentir-se s6 de que nos fala o
senso comum. E neste 4mbito que podemos observar nuances que marcam Os
tempos atuais como distintos do passado. Dito isso, podemos partir para a
discussdo a respeito da soliddo em nossos dias, naquilo que ela tem de especifico,
no modo como se apresenta distintamente do que fora outrora.

Iniciaremos esse exercicio causados pelo seguinte paradoxo: em uma
época na qual estamos submetidos @ comunicagdo digital perpétua observamos
uma crescente soliddo existencial (Bauman; Dessal, 2017, p. 03). Uma das
inquietacdes advindas dessa colocacdo remete ao papel que a internet tem nesse
crescimento da soliddo existencial, no aumento da sensacdo de vazio entre as
pessoas. Quanto a isso, nossa postura ¢ clara: ndo nos posicionaremos de um lado
ou de outro diante dessa “versdo 2.0” do classico dilema “o que vem primeiro, o
ovo ou a galinha?”. Se foram as redes virtuais que produziram tal fendmeno ou se

Jé& estavamos assim e por isso nos agarramos fervorosamente a elas, ndo sabemos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

140

dizer. Interessa-nos analisar as novidades que surgiram junto a web nos modos
singulares de o sujeito habitar a soliddo. Que novas possibilidades a navegacao
on-line oferece e quais os efeitos disso nesse ambito de nossas vidas? No cenério
atual, quais as novas formas subjetivas de tratar a soliddo? A seguir,
mergulharemos nas proposigoes de autores contemporaneos a esse respeito.

Primeiramente gostariamos de destacar nossa surpresa diante das inumeras
nomeacdes novas que a soliddo ganhou nos ultimos anos, todas aludindo a
internet. Da Escola de Orientacdo Lacaniana argentina eis o termo “soliddes
contemporaneas enlacadas na web”, titulo escolhido para as XXV* Jornada da
EOL que ocorreu em 2015. Nota-se aqui uma mescla interessante entre solidao e
laco, da qual se infere que os solitarios se enlacam ao utilizarem a rede, que se
encontram “ndo tio sozinhos na rede” (Alvarez, 2015). Defensor de uma visdo
oposta a respeito dos efeitos das redes virtuais no par soliddo / companhia, o
jovem ativista e estudioso da internet Pariser (autor de O filtro invisivel) considera
que “profundamente conectados, vivemos isolados”. Denomina essa nova forma
de solidao de “iSolamento”, brincando com a grafia dos nomes de produtos da
marca Apple (Karnal, 2018, p. 48). O socidlogo da comunicacdo parisiense
Dominique Walton, por sua vez, apresenta-nos o termo “solidao interativa” para
falar da soliddo das redes. Segundo ele “podemos passar horas, dias na internet e
sermos incapazes de ter uma verdadeira relagdo humana com quem quer que seja”
(Karnal, 2018, p. 53). “Verdadeira” aqui deve ser entendida no sentido de
contraditoria, daquela que inclui a necessaria negociagdo com o diverso de nos
mesmos. E como se a interagdo nas redes nos fizesse esquecer daquilo de que
falara Freud e nos relembra Karnal: “a companhia ¢ um alivio e também uma
dificuldade” (p. 54).

Lyra (2019c) nos apresenta a “solidao hiperconectada” sobre a qual arrisca
a hipdtese de que a prevaléncia das novas tecnologias nos lagos sociais produz um
fendmeno cuja marca ndo ¢ o rompimento dos lagos, mas sim o esvaziamento de
cada uma das multiplas interagdes feitas a todo instante. Segundo o psicanalista,
“o paradoxo da expressdo soliddo hiperconectada revelaria ndo tanto a delicadeza
de fazer da singularidade o fundamento do lago, mas o seu oposto, a enorme
dificuldade que certos tragos contemporaneos impdem a esse movimento” (Lyra,
2019c, p. 03). Para ele, a marca da soliddo hiperconectada ndo seria tanto o

isolamento radical, mas a dificuldade de enderecar ¢ acolher tramas de textos
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complexos (idem, p. 05). No nosso entender, parece caracterizar as conversas no
mundo virtual como superficiais e pouco intimas, conversas nas quais colocamos
pouco de nds mesmos. Em suas palavras: “Cada um pode participar, por exemplo,
de incontaveis grupos, compondo um mosaico de interesses diversos, mas nao
podera, certamente, em cada um desses grupos, “mudar o rumo da prosa”, ou seja,
articular os seus S2. E um ambiente hostil & associagdo livre, nossa regra de base
para o encontro com o gozo singular” (idem, p. 04).

Complementando a lista dessas que agrupamos como “as novas soliddes
da Era da internet” temos a “soliddo acompanhada” apresentada por Anzalone
(2014) e também por Alvarez (2015). O primeiro autor parte da proposta de
Zuckerberg (criador do Facebook) de criar um mundo “mais aberto e conectado”
para entdo afirmar que as redes sociais “se tornam ao mesmo tempo sintoma e
solugdo para a soliddo dos sujeitos”. A soliddo acompanhada seria aquela que ao
mesmo tempo inclui o estabelecimento de algum vinculo e a manutengdo da
soliddo. “O sujeito contempordneo parece gozar justamente dessa soliddo
acompanhada preso em suas armadilhas de gozo”, nos diz Anzalone (2014). O
elemento crucial que diferencia essa soliddo acompanhada de uma, digamos,
“antiga” soliddo ¢ o smartphone. Segundo o psicanalista, estabelecemos com estes
aparelhos uma nova forma de parceria sintomatica, em que 0s sujeitos parecem
nunca estar sozinhos, ja que tais gadgets nos acompanham a todas as partes,
“desde a fila do supermercado até a soliddo do vaso sanitario” (p. 290). Anzalone
conta inclusive uma situagdo pessoal anedotica: certa vez, ao perder seu telefone,
deparou-se com a “queda dessa ilusdo de companhia”.

O programa jornalistico de humor Greg News, criado e protagonizado por
Gregorio Duvivier, dedicou um de seus episddios aos celulares, visando transmitir
a mensagem de que estes aparelhos s6 disfarcam a soliddo. Em “Celular” (junho
de 2018) Duvivier langa ao publico provocagdes como “Afinal, quem acha que
estd sozinho com 3254 amigos no Facebook, 726 seguidores no Instagram e uma
reunido de condominio infinita no Whatsapp?” ou “Precisa acabar a bateria do seu
celular para vocé perceber que todo mundo a sua volta estd no celular” na
tentativa de nos convidar para esta reflexdo. Apresenta, ainda, dados interessantes
e impressionantes que falam da presenga maciga dessas maquininhas em nossas
vidas, e, paralelamente, da interferéncia que t€ém na nossa lida com a soliddo e

com nossos companheiros. Americanos checam o celular cerca de quarenta e sete
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vezes por dia. Entre 18 e 24 anos a média ¢ de oitenta e duas vezes. 7% dos
adultos admite checar o celular durante o sexo.

Alvarez (2015), por sua vez, teorizara a respeito dessa “nova” soliddo a
partir de um paradoxo. Diz ela: “¢ uma rede de computadores e de pessoas, mas
que pode, a0 mesmo tempo, acentuar o isolamento das pessoas ou suas sensagdes
de soliddo. Mas, quando o sujeito esta jogando sua partida com seu ideal ou com a
pulsdo, seria uma “soliddo entre aspas”, uma soliddo muito cheia, sem vazio, uma
soliddo muito acompanhada” (Alvarez, 2015).

Em contato com essas teorizagdes, desejamos destacar o debate acerca da
lida com a alteridade no mundo contemporaneo, que entendemos estar presente
nas entrelinhas de diversos autores a que nos referimos. Interessa-nos
particularmente pensar sobre a presenca da alteridade nas trocas via internet, ou
seja, se exercitamos ou ndo nossa capacidade de lidar com o outro, com o
diferente, com a alteridade, portanto, nas conversas que travamos on-line.

Em sua tentativa de elucidar ao jornal Le point de que forma Lacan pode
nos ajudar a compreender a época atual, Miller (2011) foca diretamente nesse
ponto. Calcado na crenga de que podemos decifrar nosso presente utilizando a
gramatica de Lacan, enxerga a humanidade segundo a 6tica de que “cada um esta
entregue a soliddo do “Um””. Entendendo o “Um” como o culto da identidade do
eu consigo mesmo, deduz-se a dificuldade de suportar o outro, aquele que nado
goza da mesma maneira que voc€. Para esmiugar essa nogdo lacaniana do “Um”
Miller refere-se a sexualidade, ao fato de que cada um goza a seu modo, cada um
tem seu modo de gozar. Sendo assim, o gozo de um nao ¢ complementar aquele
de seu parceiro, isto €, “na base, no inconsciente, seu gozo ndo ¢ complementar ao
de ninguém”.

Entendemos tal formulacdo de Miller (2011) como mais uma forma de
descrever a solidao estrutural, o desamparo constituinte. Porém, o que parece
apontar como novidade nos tempos atuais ¢ o quanto isso estd exposto, o quanto
essa soliddo do “Um” tem sido experimentada de forma explicita pelo sujeito
contemporaneo. Se outrora, nos diz Miller, as construgdes imagindrias
sustentavam uma fusdo entre um e outro, na crenga romantica de um amor
complementar (na tradicdo do casamento, por exemplo) hoje isso vacila. O que se
tornou um valor maior € o direito de cada um a gozar do seu modo. “O direito de

cada um ao seu proprio gozo tornou-se um direito humano”. Logo em seguida a
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esta contundente afirmagdo, Miller inclui observagdes sobre a internet em sua
resposta aos jornalistas, caracterizando-a como uma das adi¢des possiveis nesse
cendrio de enaltecimento do gozo de cada um. “O modelo geral da vida cotidiana
no século 21 ¢ a adi¢do. O “Um” goza sozinho com sua droga, e qualquer
atividade pode tornar-se uma droga: o esporte, o sexo, o trabalho, o smartphone, o
Facebook...” (Miller, 2011).

Numa época em que a humanidade valoriza como direito maximo o gozo
de cada um, parece haver um prejuizo na ideia de que a coletividade ¢ um bem a
ser zelado. Vivermos civilizadamente no convivio com o outro ¢ fruto de trabalho,
de esforc¢o, disso ja sabemos desde Freud (aspecto esmiugado no capitulo anterior,
mais especificamente no topico 2.6). No momento em que a interagdo com a
alteridade deixa de ser um valor a ser perseguido e transmitido, o curso natural
das coisas parece rumar em prol de nossas individualidades, deixando o outro de
lado. Que a internet se articula a esse movimento de forma notavel ¢ um dado
trazido tanto nesta entrevista de Miller (2011) quanto no desenvolvimento do
pensamento dos autores contemporaneos que tém se debrucado sobre o tema. A
complexidade dessa articulagdo, que ¢ o foco desta tese, tem aqui mais um ponto
quente. Vejamos.

Ao afirmarmos que o outro ¢ deixado de lado, que este perde importancia
em nome da valorizagdo de cada individuo, como entender o exibicionismo, a
importancia dos /ikes e dos seguidores que compdem o cenario descrito por Sibilia
(2016) como o Show do eu? Seria possivel um show sem plateia? Talvez a
questdo mais interessante a respeito desse ponto seria nos perguntarmos “de que
outros” ¢ composta essa plateia virtual. Outros para quem a gente importa? Outros
com os quais nos importamos? Ou apenas numeros? A problematizacdo sobre
quantidade ou qualidade pode ser util nessa discussdo, em direcdo a qual
avancaremos junto a Sibilia e sua andlise acerca da sociedade do espetaculo em
que vivemos, na qual cada um estiliza a propria vida como se fosse o protagonista
de um filme.

Visando ganhar existéncia, consisténcia e a legitimacdo do olhar alheio
recorremos a uma infinidade de ferramentas ficcionalizantes disponiveis no
mercado, sendo a internet um campo hiper fecundo para este fim, lugar
privilegiado para a encenagdo desse show do eu (titulo de um dos livros da

autora). A diferenca entre esse personagem e uma pessoa real reside justamente —
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(13

e i1sso muito nos interessa - na soliddo e na capacidade de estar so: “os
personagens jamais estdo sozinhos. Sempre ha alguém para observar o que eles
fazem, para acompanhar com avidez todos os seus atos, seus pensamentos,
sentimentos ¢ emog¢des. H4 sempre um leitor, uma camera, um olhar sobre a
personagem que lhe tira o cardter humano” (Sibilia, 2016, p. 338). Dando
continuidade a sua reflexdo, pontua aspectos bastante semelhantes aqueles
provenientes do campo psicanalitico, facilitando o dialogo conosco. Por conta da
soliddo de nossas misérias cotidianas, de nosso isolamento intimo e privado, que
por vezes nos apavoram e geram temores, nos vimos incitados a nos disfargar de
personagens visualmente atraentes. Nas palavras da autora: “Essa repentina busca
de visibilidade, portanto, essa ambi¢do de fazer do proprio eu um espetaculo
capaz de atrair a atengdo dos outros, pode ser também uma tentativa mais ou
menos desesperada de satisfazer um velho desejo humano: afugentar os fantasmas
da soliddo” (idem, p. 342).

No capitulo anterior indagamos se poderiamos pensar a internet como um
recurso a mais na luta frente a soliddo, novidade que veio se somar a outros
recursos anteriormente existentes. Desejdvamos pensar se o uso da comunicagao
digital poderia ser interpretado como um dos caminhos possiveis para administrar
a solidao singular. O que Sibilia parece, porém, querer destacar ¢ que assim
buscamos afugentar esse fantasma, sem encara-lo verdadeiramente. Turkle (2017)
caminha na mesma dire¢do, ao afirmar que “as pessoas estdo solitarias. A rede ¢
sedutora. Mas se estivermos sempre conectados, negaremos a nds mesmos as
recompensas da solidao” (Turkle, 2017, p. 03).

Turkle visa nos alertar de que o uso intensivo da internet atrapalha o
exercicio que cada um precisa fazer na lida consigo mesmo e, sendo assim, a rede
ndo seria um recurso a mais € sim um ‘“‘recurso a menos”, ou melhor, um
desservigo, algo que, nesse sentido, veio para atrapalhar. Na visdo da autora,
sempre distraidos, perdemos a capacidade de estar sozinhos, nos tornamos
acostumados a estimulacdo social constante que apenas a conectividade pode
proporcionar (Turkle, 2017a, p. xxi). Conforme observa, a internet faz quatro
promessas, mas estas, como os desejos enderecados ao génio da lampada,
implicam em problemas, explicitam as vulnerabilidades de nossa vida digital. Eis
as promessas, formuladas por Turkle (2017b): 1- “Vocé serd sempre ouvido”; 2-

“Vocé ndo se entediard jamais. Haverd sempre alguma coisa para te distrair e te
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divertir”; 3- “Vocé nunca mais terd que ficar sozinho”; 4- “Vocé pode ser quem
vocé quiser” (Turkle, 2017b, p. 133). Se nisso ndo houvesse furo, se o real ndo
emergisse no virtual (aspecto em que nos aprofundaremos na se¢do 3.5 a seguir),
a internet teria livrado o homem daquilo que o limita mais radicalmente, ou seja, a
ciéncia teria chegado a eliminagdo da castragdo que marca fundamentalmente o
ser falante.

A fim de seguirmos nessa discussdo sobre o papel do uso da internet na
lida com a solidao ¢ hora de nos dedicarmos as ideias desenvolvidas por Audibert
(2008). E preciso sempre lembrar que nio estamos em busca de uma assergio
conclusiva do tipo “ajuda” ou “atrapalha”, assim como ter em mente que para
cada sujeito, com sua historia Unica, havera um papel singular que a internet
podera ocupar. A psicanalista francesa contribui com esta perspectiva, ao localizar
que, para algumas pessoas, ao procurarem tentativas para lidar com a solidao, o

3

que seria um “remédio” torna-se um “veneno” °, porque se entra num espiral
aditivo. Pessoas que t€ém mais dificuldade de estar sozinhas estariam se tornando
usudrios adictos a internet, fazendo uso compulsivo da rede como forma de tentar
minorar os efeitos desprazerosos da soliddo por elas sentida. Em entrevista
concedida a revista Psychologies em 2013 Audibert afirma que por vivermos em
um mundo conectado, nossa cultura e os ideais de sociabilidade que ela veicula
desvalorizam os momentos consigo mesmo. Sob seu ponto de vista, justamente
por vivermos em uma época repleta de novas ferramentas que permitem estarmos
ligados com o outro, ha um refor¢o da consciéncia da soliddo, pois ao
condenarem-na, a colocam em evidéncia. Algumas pessoas atribuem seu préprio
valor ao niumero de curtidas e seguidores que possuem, dependendo disso para se
sentirem seguras e amadas. Ser sozinho significa uma forma de perigo para a
pessoa vulneravel que somos e, isso parece incomodar mais quando se tem a
impressdo de que todos ao redor estdo vivendo a vida de forma alegremente
compartilhada.

Relangamos entdo o paradoxo proposto por Dessal (2017), apresentado no
inicio dessa se¢do, em que figuram lado a lado a comunicagdo digital perpétua e
uma crescente soliddo existencial. A ideia é propor um didlogo com certos

aspectos do pensamento de Audibert, como os que ddo corpo a citagdo a seguir:

> Novamente aqui a alusdo ao phdrmakon trabalhado por Platdo e discutido por nos no primeiro
capitulo da tese.
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“nossa civilizacdo reflete a imagem da desolacdo que vive o homem solitario em
meio a profusdo e a densidade das grandes cidades, de onde a soliddo serena foi
abolida, como se toda solidao devesse ser banida, o que, por inversdo, engendra
um efeito inverso. De fato, a incapacidade de estar so parece mais exacerbada hoje
em dia, nesse mundo em que dispomos de uma infinidade de estratégias de
comunicagdo, cada vez mais sofisticadas” (Audibert, 2008, p. 20). Dando
continuidade ao que propde, a psicanalista salienta o quanto recorrer a esses meios
digitais cumpre, as vezes, uma fun¢do inesperada, sempre sublinhando que o
encontrado pode ser o inverso do que se procurava. Sobre esse ponto, levanta
questdes interessantes, embora a nosso ver, perigosas, por beirarem a polarizagao
e 0 juizo moral. Ainda assim, vale transcrevé-las, para estimular nosso debate: “ao
invés de permitir aos homens se sentirem menos isolados, serd que ndo exprimem
ainda mais sua inexoravel soliddo? O que pode ser pior para um adolescente do
que um celular que ndo toca ou uma caixa de mensagens vazia? Estamos nos
sentindo melhor e mais incluidos? Essa comunicagdo, tal como ¢ apreendida por
essas técnicas que aceleram o tempo, trouxeram melhorias para a qualidade das
trocas, aumentaram o sentimento de ser escutado e compreendido?” (idem). Se
fossemos responder a estas questdes com aquilo que aprendemos de nossa leitura
de Turkle (2017) diriamos que as trocas, a escuta € a compreensao mutua estdo em
baixa. Isso porque a autora elege como o estado afetivo mais caracteristico da
cultura digital “um misto de soliddo e de medo da intimidade”. No quadro que
descreve coexistem a conexdo permanente, a vergonha por nos sentirmos sozinhos
(ja que, afinal, estamos cercados de “amigos”), além da culpa a respeito desse
sentimento. Completando a cena, Turkle alude a um ciclo vicioso, pois os
internautas acham mais fécil procurar reconforto nas relagdes virtuais (Turkle,
2017, p. 133).

Compreendemos a partir de Turkle, Audibert e Sibilia que as trés autoras
lamentam pelas perdas que estamos vivendo no dmbito da “boa soliddo” ou da
“verdadeira viagem solitaria”, sobre as quais dissertamos no segundo capitulo da
tese. Nesse sentido, cabe acrescentar o comentario de Sibilia (2016) valorizando o
tédio, na passagem de sua obra em que reflete sobre o quanto a hiperconexao
roubou o tempo de “estar a toa”. Para ela, “esse subito impulso de ter que falar — e

se mostrar — agora, ja, em tempo real e do jeito que for, acabou atropelando aquele
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trabalho silencioso e solitario que outrora era considerado fundamental, tanto para
pensar, quanto para escrever e se autoconstruir” (Sibilia, 2016, p. 308).

Dando prosseguimento ao debate sobre a “boa soliddo” e a reflexdo em
torno da intimidade hoje - mencionada por Turkle (2017) através do “medo da
intimidade” - chegamos a Christian Dunker, um dos autores de referéncia em
nossos estudos. Assim como Turkle, ele parte da constatagdo de que na atualidade
estamos menos intimos uns dos outros. Para falar sobre isso, aponta para a
existéncia de “uma nova forma de sofrimento psiquico” que acompanha as
pessoas que “se declaram incapazes de formar um lago de intimidade com o
outro” (Dunker, 2017b, p. 77). Temos entdo uma nova figura do sofrimento na
contemporaneidade, o “déficit de intimidade” (idem, p. 80). O cendrio descrito
pelo psicanalista ¢ composto por personagens que experimentam “uma estranha
sensa¢do de que estdo a olhar o mundo como se estivessem fora dele”, os quais
“raramente estdo de fato com o outro numa relagdo intima” (p. 77). Mais uma vez
¢ pertinente remeter ao paradoxo “comunicagdo digital permanente — agudizacao
da solidao existencial”, sendo este ilustrado agora pelo “desagradavel sentimento
de soliddo a dois e a insistente sensacdo de vazio” (idem). Dunker parece
concordar com Dessal e com Audibert nesse ponto, ja que considera esta “solidao
a dois” mais terrivel do que aquela que se vivencia ao andar no meio de uma
multiddo, “pois testemunha o desenraizamento de quem a experimenta” (p. 81).

Em nossa costura entre o pensamento dos diversos autores, assinalamos
ainda a notavel aproximacao entre alguns aspectos apontados por Dunker (2017) e
aqueles trabalhados por Turkle (2017). Ao abordar problemas atuais na “vida
relacional das pessoas” (expressdo interessante proposta por Dunker) toca em
questdes semelhantes as levantadas pela psicologa americana quando elenca as
quatro promessas da internet. Em tom igualmente critico, Dunker situa fendmenos
como uma “tendéncia a hipersocializagdo”, a “disposi¢do a ficar permanentemente
ligado, ocupado ou disponivel”, a “impoténcia para constituir situacdes e
percursos de real soliddao ou intimidade” (Dunker, 2017, p. 13). Sobre este ultimo
ponto, o da constru¢do da intimidade, vale a referéncia a Freud e ao paralelo que
traca entre o lagco com o outro e a convivéncia entre os porcos espinhos (ponto
trabalhado anteriormente, na se¢do 2.6): “nenhum deles aguenta uma aproximagao
muito intima do outro” (Freud, 1921). Dai se deduz que alcangar a intimidade

com outra pessoa, no minimo, ndo ¢ algo simples.
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No ensaio “Solidao: modo de usar”, j4 mencionado mais acima, cujo titulo
brinca com a possibilidade de se ofertar uma espécie de manual da boa solidao,
Dunker (2017b) aponta para a urgéncia de se tentar experimentar uma “solidao de
verdade” (p. 33). Com o mesmo tom divertido do titulo, propde o seguinte teste
pratico: “Toda vez que ndo ha nada te ocupando, vocé pega um cigarro, pensa
numa garrafa ou tenta abrir o Facebook? Toda vez que comegam as férias ou
chega domingo a noite, ou os filhos saem de casa, vocé sente um vazio composto
de dolorosa tristeza? Est4 na hora de tentar urgentemente uma solidao de verdade”
(p. 33). A partir da brincadeira proposta pelo autor podemos concluir que recorrer
ao Facebook seria uma forma de se afastar da soliddo de verdade, sendo a rede
social a um s6 tempo uma forma de escapar do nada (“ndo hé nada te ocupando™)
e de se manter no vazio e na tristeza.

Melgaco (2017) se lanca na mesma discussdo e depara-se com 0 mesmo
paradoxo, ao pensar nas relagdes entre a hiperconexao e o desamparo. Pergunta-se
se a tecnologia efetivamente funcionaria como “um anteparo contra a solidao”
(Melgacgo, 2017, p. 71), por conta do “mundo fascinante de onde provém a ilusdo
de que ndo estariamos sozinhos” (idem). Lado a lado a esse fascinio e a essa
ilusdo, a autora situa, entretanto, outra conclusdo: “a conexdo exagerada com os
aparatos tecnoldgicos pode, de certo modo, reforcar a sensacdo de desamparo
quando partimos para o contato “face a face” com as pessoas” (p. 73). Fala de
certo despreparo para o convivio em tempo real, que requer pratica, que exige
treino, € entdo enuncia, a seu modo, o paradoxo: “sentimos que a tecnologia nos
ajuda a lidar com a solidao, mas, ao mesmo tempo, percebemo-nos cada vez mais
sozinhos, especialmente quando estamos perto de outras pessoas” (idem).

Tomando como uma ponte oriunda das colocagdes de Melgacgo a ideia de
que podemos estar nos tornando mais ensimesmados e menos propensos a incluir
os outros em nossas vidas, consideramos interessante apresentar a noticia “Selfies:
vivendo na era das fotografias com filtro”, que reporta um fendmeno atual
extremamente curioso. Publicado na revista de cirurgia plastica JAMA o artigo*
apresenta o relato de cirurgides plésticos que estdo recebendo grande niimero de
pacientes que desejam ficar iguais a si mesmos — mas a si mesmos depois de

usados os filtros do Snapchat e do Instagram. Se antigamente se chegava ao

4 Selfies — Living in the Era of Filtered Photographs. Disponivel em:
https//jamanetwork.com/journals/jamafacialplasticsurgery/article-abstract/2688763.
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cirurgido plastico com a foto de alguma beldade, de algum idolo, hoje se chega
com fotos melhoradas de si mesmo. Dias depois, o jornal “El Pais” traz
reportagem de conteudo semelhante, apontando para o mesmo fendmeno, cuja
manchete ¢ a seguinte: “Doutor, quero me parecer com minha selfie”. O coro
entoado por esses pacientes seria algo como: “Queremos nos transformar numa
versdo filtrada de nos mesmos”. Talvez possamos entender esse novo
comportamento como um exemplo extremo em que o outro ndo entra como um
modelo, como um referencial, em que o ‘eu sozinho’ (porém melhorado) se
bastaria.

As reflexdes de um ultimo autor nos interessam nesse debate acerca dos
impactos da internet na forma com que experienciamos a soliddo. Em seu mais
recente livro, “O dilema do porco espinho” (2018) Karnal dedica-se diretamente a
tematica soliddo / companhia, apontando para as redes sociais e para o0s
smartphones como elementos fundamentais a serem considerados no século XXI.
Acredita que as redes sociais provocam uma “ambiguidade notavel” (Karnal,
2018, p. 24), quase levando-nos a crer que a resposta ao dilema de Shopenhauer
tenha surgido junto a elas. “Qual seria o ponto que contenha calor suficiente e
afastamento necessario dos espinhos dolorosos? Provavelmente, a resposta atual
se chama mundo virtual” (p. 25), provoca o filésofo. Rascunha uma hipdtese, em
que o mundo digital figuraria como certa resposta encontrada pelas pessoas para
equilibra-las entre a dor da soliddo e a dor do contato com outras pessoas, sendo
“o0 acesso as redes a solugdo aos dilemas humanos” (p. 34). E importante deixar
claro que essa hipotese de Karnal ¢ intensamente debatida por ele mesmo em suas
elucubragdes, ou seja, ndo € uma conclusdo fechada, que ele defenda com unhas e
dentes. Suas hesitagdes permanecem ao longo do livro, como, por exemplo, em
passagens como essas: “Ai estd um admiravel mundo novo que poderia eliminar

2"

toda solidao” (...) “Sera?” (p. 40); “eis um bom desafio para o qual nio tenho
resposta clara, apenas intuicdes” (p. 55).

Extraimos deste livro uma formulagdo referente a internet que nos pareceu
muito potente para a reflexdo acerca das incidéncias desta rede nos
relacionamentos humanos. Trata-se da ideia de Karnal de pensar a internet como
“exercicio de relagdao” (p. 56). Consideramos interessante que fale em exercicio,

pois de fato vemos que também no mundo virtual relacionar-se com o outro exige

trabalho, tal como observara Freud a respeito dos relacionamentos travados antes
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da existéncia da internet. Destacamos ainda os paradoxos apresentados pelo
filésofo em suas andlises sobre a rede. Segundo ele, ainda que estejamos livres
para bloquear, livres para fantasiar e livres para insultar, a comunicagdo virtual
ndo nos libertou da soliddo ou dos riscos dos espinhos. Ainda que haja magia,
poder, ilusdo de primeira qualidade e muita droga feliz, ndo estamos cobertos de
felicidade. Entre sorrisos virtuais vivemos uma perigosa epidemia de suicidio
entre jovens (Karnal, 2018, p. 41). Questionando os efeitos deste advento
tecnoldgico no par soliddo-laco Karnal indaga: “A internet, criada para integrar as
pessoas, eliminar distdncias e barreiras, diversificar as perspectivas individuais,
estaria criando uma espécie de “autismo digital”, “isolamento nas redes”, “solidao
entre milhdes” e seres depressivos diante de uma infinita barra de rolagem?”
(idem).

A partir de uma situacdo especifica de uma professora habitante de uma
pequenina e distante aldeia (caso semelhante ao do velhinho chileno de 95 anos
apresentado no primeiro capitulo da tese), enuncia um paradoxo que para ele ¢ o
X da questdo, algo que o intriga ha tempos: como ¢ possivel deixar um isolamento
sem sair de casa? Em meio a rede, vencemos a soliddo ou ficamos mais sozinhos?
(p. 42). O que dizer a esse respeito a partir do que a humanidade vivenciou diante
da pandemia do novo coronavirus em que nos vimos impelidos a ficar em casa,
utilizando a internet como forma prioritaria de estarmos juntos, na medida do
possivel? A experiéncia da quarentena tornou evidente que com a internet tornou-
se possivel (e até comum) isolar-se e a0 mesmo tempo romper um isolamento.

Apesar de ndo pretender expressar-se em um tom conclusivo neste livro,
Karnal traz uma posicdo bem clara especificamente a respeito das redes sociais.
Mesmo nao aderindo completamente a ela, consideramos rico acrescentarmos 0s
argumentos do autor, pois enriquecem a discussao a respeito do tema. “Aqui lanco
minha ideia, querida leitora ou estimado leitor: as redes sociais ndo oferecem o
isolamento necessario para o crescimento nem a intimidade densa e até
conflituosa da relagdo humana. Nao ganho a paz nem enfrento a diferenca”
(Karnal, 2018, p. 55). “Nao sendo favoravel a paz interior em fun¢do de sua
dindmica interna (fluxo incessante, barra de rolagem infinita, movimento
perpétuo), a internet, mesmo navegada de forma solitaria, tem pouco potencial de
iluminacdo e muita forca de passatempo amortecedor do tédio” (p. 56). Karnal

acredita, portanto, que as redes sociais deixam a desejar tanto na construcao de
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uma boa lida com a soliddo quanto na constru¢do de lacos de qualidade com o
outro. Seria um recurso insuficiente e empobrecido para vivenciar ambas as
experiéncias, a de se estar aprazivelmente s6 e também a de trocar
verdadeiramente com alguém. Seguiremos explorando essa problemadtica ao longo
do capitulo.

Para finalizar essa se¢do em que nos dedicamos diretamente a soliddo e a
seus entrecruzamentos com o advento da internet, desejamos apenas indicar dois
fendomenos que vém ganhando destaque nesse universo, chamando a atengdo da
sociedade e de intelectuais de toda sorte, incluindo os psicanalistas. Sdo eles: a
pornografia e o suicidio. Guardadas as especificidades de cada um dos temas, que
obviamente se distanciam em diversos aspectos, localizamos em ambos dois
pontos em comum, que nos interessam diretamente em nossa pesquisa: tanto o
recurso ao pornd quanto a pratica de tirar a propria vida eram experiéncias vividas
mais solitariamente do que o sdo hoje em dia. Além disso, ambas passaram a
ocupar um espago consideravel do mundo cibernético. A luz de nossos estudos, o

> via web? Que

que poderiamos pensar a respeito do “suicidio compartilhado
novos elementos esse novo fendmeno contemporaneo acrescenta as reflexdes a
respeito da solidao e do lago com o outro em tempos de conectividade? Por outra
via, como Freud e Lacan e o que trazem sobre essas tematicas podem ajudar no
entendimento dessa pratica chocante, que gera horror e perplexidade?

Com relag@o a discussao em torno da pornografia digital, destacamos do
que nos trazem Veras (2015) e Santos (2016) — psicanalistas que se debrugaram
sobre o tema —as articulagdes que fazem entre o pornd e a soliddo. Veras (2015a)
trabalha a “solidao pornografica”, apresentando-nos uma zona solitdria em que
situa o universo pornografico e seus masturbadores adictos. Diante da “oferta
virtual macica ao alcance dos dedos” (Veras, 2015a, p. 13) e do “imperativo de
pornografia para todos” (idem, p. 18) muitos sujeitos “se reduzem a ser um
consumidor de sua pilula didria de pornografia doméstica” (Veras, 2015b, p. 205).

Santos (2016) define a internet “como um Buffet 24-horas “coma-a-vontade”, que

5 Indicamos a leitura desta esclarecedora entrevista a respeito do tema: “H4 um centro de
valorizagdo da morte na internet”, em que o psicanalista Mario Corso posiciona-se frente ao
fendmeno de incitagdo ao suicidio que circula pela rede. A fala de Corso tem como disparador o
caso de Yonlu, paciente que atendia e cuja histdria tragica tornou-se inclusive um filme. O suicidio
de Amanda Todd, popularizado através da rede em 2012 ¢é outro exemplo de espetacularizagdo da
propria morte via internet. Cabe mencionar ainda a formacdo de clubes de suicidio que se
espalham pela internet, com casos particularmente chocantes no Japao, onde ¢ possivel combinar
servigos de suicidio coletivo para baixar custos e evitar encargos aos familiares.
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serve todo tipo de aperitivo sexual” (Santos, 2016, p. 68), sublinhando o facil
acesso que se tem a um material que antigamente era secreto. Apresenta
estatisticas recentes que sugerem uma correlacdo entre o consumo de pornografia
e o aumento dos casos de disfuncdo erétil entre jovens — “os jovens estdo
devorando, e sendo devorados” (idem) - para em seguida relatar depoimentos de
alguns deles que, sentindo-se ameacados em sua virilidade, decidiram parar de
assistir videos pornds para procurar mais relagdes sexuais. Segundo Santos (2016)
“ter a fantasia pré-fabricada e ao alcance do bolso implica em se defender do
encontro sexual com o parceiro — encontro este que ¢ sempre faltoso- e optar pela
aquisi¢do de um objeto disponivel no mercado” (Santos, 2016, p. 69). Em linhas
gerais, estes autores parecem apontar para o fato de que a disponibilidade do sexo
via pornografia on-line contrasta enormemente com os embaracos que todo sujeito
encontra na procura, digamos, mais convencional, por um parceiro sexual. Entre o
“facil” e o “dificil” tendemos a escolher o primeiro, dai o sucesso planetario deste

ramo do mercado digital.

3.3) Uma rede que faz laco, uma rede que isola

Atualmente, inseguros em nossas relagoes e
ansiosos sobre nossa intimidade, olhamos para a
tecnologia buscando caminhos para estar em
relacionamentos e nos protegemos  dos
relacionamentos ao mesmo tempo.

Sherry Turkle, Alone Together

Nesta secdo procuraremos investigar quais as incidéncias da internet no
lago com o outro. Sabemos que a constru¢do de redes de comunicagdo entre as
pessoas ¢ um habito comum e antigo, mas, quando se criam e se proliferam entre
nds essas “novas redes sociais” (Anzalone, 2014), estas que surgem a partir do
mundo cibernético, ha uma mudanca de cendrio. A rede virtual possui uma
natureza distinta, o que, por si s0, produz muitas transformacdes e inquietacdes, as
quais perseguiremos agora. Como o proprio titulo que criamos para nomear esta
discussdo indica, partimos do principio que a rede pode promover tanto a
construcdo de lacos quanto o isolamento. Em si mesma ela ndo ¢ ou uma coisa ou
outra e nesse ponto concordamos com os autores que a definem como “um mundo

de possibilidades” (Nobre e Moreira, 2013, p. 287). Se o efeito que o uso da
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internet produzira na vida de um sujeito ¢ de ampliacao de suas relagdes amicais e
amorosas ou de redu¢do das mesmas, isso dependerd de inimeros fatores de sua
histéria pessoal. Chegamos a essa posicao a partir da leitura de diversos autores,
da reflexdo animada pelas ideias por eles levantadas, em didlogo permanente com
o material recolhido da pratica clinica. Nas linhas que se seguem, desejamos entao
apresentar os argumentos existentes no campo psicanalitico sobre o tema, na
tentativa de explorar os interessantes aspectos que pesam ou para o lado de uma
rede que faz lago, ou para o lado de uma rede que isola.

Propositalmente, escolhemos iniciar esse debate pelo pensamento de
Sherry Turkle, tanto por sua importancia e pioneirismo nesse campo de estudos
quanto pelo fato desta polémica ter sido por ela apresentada e desenvolvida.
Psicologa e professora do M.I.T Boston Massachussets, antropdloga, pesquisadora
e autora de diversos livros, de sua vasta e consagrada obra optamos por nos
dedicar as ideias centrais do livro “Alone Together: why we expect more from

0 (2017a). Segundo a autora esta obra

technology and less from each other
completa sua trilogia sobre computadores e pessoas, composta ainda por “The
Second Self” e “A Vida no Ecra”. Se ja fora otimista e cheia de esperancgas sobre a
comunica¢do digital, ndo estd mais, o que observamos com clareza no Alone
Together, livro no qual a autora se mostra preocupadissima.

Ela nos conta que antes da pesquisa para esse livro era uma “entusiasta da
cultura digital” (Turkle, 2017a, p. xx). Posteriormente, passou a ter uma posicao
mais cautelosa. Acompanhando seus passos, nota-se que até certo momento se
interessava em explorar a relacdo de uma pessoa com o computador e que, em
seguida passou a investigar de que modo as pessoas se relacionam umas com as
outras usando o computador como um intermediario. Em suas palavras, “pensar
sobre a conectividade ¢ um modo de pensar sobre o que significamos uns para os
outros” (idem, p. xvii). O pressuposto do qual parte - central também para nossa
pesquisa - € que nossos relacionamentos mudaram com a tecnologia.

O cendrio atual a faz afirmar que a tecnologia aumentou o isolamento

social. Para ela a presen¢a da comunicacdo digital pode ser associada a certa

diminui¢do da empatia nos relacionamentos humanos. O tom que utiliza é quase

¢ O livro ainda ndo possui uma tradugdo para o portugués. Encontramos a tradugdo francesa,
transcrita a seguir: “mais e mais tecnologia, menos e menos relagdes humanas”. O que nos chamou
a atengdo foi que, se no inglés ja aparece uma certa alusdo a uma balanga, que se pende mais para
um lado, deixa a desejar do outro, no francés isso esta mais que evidenciado.
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acido, a ponto de comparar a internet a Coca-Cola: “A tecnologia nos trouxe essa
agua agucarada e gaseificada e levamos cem anos para perceber que nos faz mal.
Ao mesmo tempo em que a declaramos como algo toxico, ela estd integrada ao

9999

“American dream™ (p. xxii). E taxativa em afirmar que ndo podemos esperar,
precisamos agir desde j& para evitar mais efeitos nocivos. “Estdo brincando com
fogo” (p. xxv); “Como chegamos a esse ponto ¢ estamos contentes de estar nele?
(p. 02). Sustenta que estamos vivendo uma reviravolta, que estamos em um “novo
nivel” com relagdo as expectativas que criamos frente a tecnologia. Em suas
palavras: “Nos inclinamos para o inanimado com uma nova solicitagdo. Tememos
os riscos e desapontamentos provenientes das relagdes com nossos companheiros
humanos. Esperamos mais da tecnologia e menos do outro” (p. xii).

O que pensar dessa afirmativa contundente de Turkle em didlogo com o
que trabalhamos nos capitulos anteriores da tese? O emprego dos advérbios “mais
e menos” tendem para uma polarizagdo. Ao mesmo tempo, no subtitulo de seu
livro, Turkle expressa essa ideia através de uma pergunta: porque esperamos mais
da tecnologia e menos das pessoas? Arriscando-nos humildemente a respondé-la,
tomando como base os ensinamentos de Freud e de Lacan a respeito do laco com
o outro esmiucados no capitulo anterior, diriamos: porque ja sabemos que das
pessoas nao podemos esperar muito! A propria autora comenta isso na abertura de
seu livro: “Porque conversas face-a-face sdo dificeis. Desajeitadas, embaragosas,
espontaneas, bagungadas, sem script” (p. xxii)”. O que de nossa parte parece mais
interessante de ser sublinhado ¢ o carater de tensdo, de potencial desencontro,
intrinseco as relagdes interpessoais. Dado que vivemos defrontados com esse
desafio e que a ciéncia nos apresentou essa novidade, tentamos ver se com a
tecnologia podemos encontrar mais harmonia e completude e menos decepgdes e
falta de reciprocidade. Nutrimos a esperan¢a de que nos relacionando com um
outro ndo dividido — o computador, o smartphone - talvez experimentemos
relacdes menos conflituosas, mais garantidoras de felicidade. Voltaremos a essa
discussdo fundamental mais adiante, especificamente em dois topicos: no que
situa a presenca do real (no sentido lacaniano) no mundo virtual e naquele em que
indagaremos o estatuto desse(s) outro(s) com os quais interagimos no universo
on-line.

Em entrevista concedida a psicanalistas lacanianos da ECF — Ecole de La

cause freudienne de Paris- Turkle reafirma suas criticas a hiperconexdo, em
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postulagdes como essas: “A tecnologia nos encoraja a esquecer da importancia das
discussdes em tempo real” (Turkle, 2017b, p. 133); “O computador oferece a
muitas pessoas o sentimento de uma companhia sem as exigéncias de uma
amizade, sem as exigéncias da intimidade” (p. 132). Parece dizer, de modo
obviamente mais sofisticado, o0 mesmo que nos disse a garotinha de cinco anos
com quem dialogamos a respeito do assunto: “As pessoas ficam no computador
para descansar um pouco. Porque ficar o tempo todo com o outro cansa!”. Cada
uma a seu modo, referem-se a dupla-face do outro, ao papel complexo que opera
em nossas vidas, ja que, a0 mesmo tempo em que nos aquece € nos permite a
experiéncia do encontro, nos exige um esfor¢o e, ainda assim, ndo anula nossa
fragilidade e nossa finitude.

A expressdo alone together, a qual Turkle escolhe para caracterizar o
estado em que nos encontramos hoje em nossos relacionamentos, nos suscitou um
questionamento a respeito do qudo sozinhos ou juntos estamos na atualidade, mas
também sobre essa tensdo entre soliddo e companhia antes de que existisse a
internet. O ponto que desejamos destacar ¢ o seguinte: dizer que o que nos leva a
estarmos juntos e sozinhos (ou seja, que estamos lado a lado, mas sem um
compartilhamento efetivo) ¢ a internet, talvez leve a crer que uma “verdadeira
irmandade”, um estar “junto-junto” seja possivel. Parece-nos que a afirmativa de
Turkle esta carregada de um tom romantico em dire¢do ao passado das relagdes,
tom com o qual ndo comungamos. Lacan em “O semindrio 177, nos ajuda a
embasar um posicionamento que nos parece bem interessante. Em passagens onde
esclarece a forma como o pensamento psicanalitico compreende o lago possivel
entre as pessoas, diz coisas como: “as energias que empregamos em sermos todos
irmdos provam bem evidentemente que ndo o somos”; “Essa obstinacdo com a
fraternidade (...) € coisa ridicula, que seria conveniente captar o que recobre”;
“Nenhuma outra fraternidade é concebivel, ndo tem o menor fundamento, se ndo ¢é
por estarmos isolados juntos, isolados do resto” (Lacan, 1969-70/1992, p.107). Se
nos anos setenta do século passado, quando nem sonhdvamos com a existéncia
dessa potente rede de comunicagdo, Lacan ja nos definia como “isolados juntos”,
¢ porque ao menos parte dessa condi¢dao ¢ um fato de estrutura. Fato este, alids, ja
revelado por Freud, como nos esclarece a seguinte formulagdo: “Freud ja dizia
que o primeiro mandamento era amar o proximo porque nosso desejo primario era

aniquila-lo” (Gueller, 2017, p. 75).
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Que nossos relacionamentos mudaram com a tecnologia, com isso estamos
de acordo. Contudo, de nosso ponto de vista, trata-se de mudangas um pouco mais
sutis, salvo em alguns casos, nos quais o uso das tecnologias se d4 em niveis
extremos (como veremos adiante com os hikikomoris no Japao, por exemplo).
Enquanto psicanalistas, pensamos ser mais interessante focarmos nas nuances,
atentarmos para as sutilezas, do que fazermos coro com visadas mais
generalizantes e extremadas sobre fendmenos da cultura. Quando o assunto sdo os
lacos que estabelecemos, a contribui¢do singular que a psicanalise tem a fazer ¢
sublinhar (dentre outros aspectos) o quanto o caminho em dire¢do a unido ¢ fruto
de um esforco frente a agressividade da qual somos dotados. Como bem coloca
Flanzer (2004): “Qualquer tentativa de irmandade (...) nada mais seria do que uma
consequéncia da ja abalizada estrutura do sujeito, sua tentativa de inebriar o real
que ja esta ali, por assim dizer, embrenhado no osso” (Flanzer, 2004, p. 159).

Dessal (2017b) também parte da for¢a presente no alone together’ de
Turkle para introduzir uma de suas palestras sobre internet e subjetividades,
intitulada com a pergunta “conectados ou desconectados?”. Segundo a visdo do
psicanalista espanhol, a técnica nos levou a esse estado ao qual Turkle nomeou de
“solos juntos”. Seu objetivo ao retomar a autora e a0 nomear assim sua palestra ¢
enfatizar o paradoxo. Em suas palavras: “A hiperconectividade, que inaugurou
inumeraveis comunidades por todo o planeta, reunidas em torno de todo tipo de
signos identitarios, € que permitiu que sujeitos isolados de qualquer vinculo
encontrassem um alojamento na magia das redes sociais, €, paradoxalmente, o que
também nos separa, cria uma barreira invisivel, um filtro dificil de atravessar. A
presenca real vai convertendo-se em algo estranho, invasivo” (Dessal, 2017b, p.
13). Sendo assim, a virtualidade poderia influenciar negativamente o exercicio de
interagir presencialmente com o outro. Para os autores que avaliam o nivel do
contato e envolvimento com o outro permitido pelas midias como menor do que o
presencial ocorre a criagdo de um cendrio emocional arido com consequéncias
como o empobrecimento dos lagos afetivos, o esvaziamento da comunicagdo ¢ a
criagdo de subjetividades frageis e incapazes de lidar com demandas relacionais.

Tal ideia nos remete uma vez mais as reflexdes levantadas por Turkle em

seu livro, de que estamos substituindo a interagdo social pela tecnologia, de que

7 No artigo “A soliddo dos hiperconectados” Veras (2019) também menciona estarmos “juntos e
separados” (grifo nosso) (p. 50) nessa aldeia global hiperconectada.
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estamos usando muita mediacdo ao invés do contato direto. Seu argumento ¢ de
que o uso da internet tem mais poder de isolar e destruir relacionamentos do que
de nos fazer ficarmos juntos. Suas pesquisas a levaram ao entendimento de que o
que era para ser uma maneira de facilitar a comunicacdo, empurrou as pessoas
para mais perto de suas maquinas e para mais longe umas das outras.
Transcrevemos a seguir uma série de assertivas complementares da autora, que
fortalecem seu ponto de vista: “estamos dando qualidades humanas a objetos e
tratando humanos como coisas” (Turkle, 2017, p. xiv); “a rede estd com a gente,
na gente, o tempo todo®. Logo, podemos estar com os outros o tempo todo” (p.
xii); “Nossas vidas ‘sempre ligados /sempre ligados em vocé€’ promete que nds
nunca precisamos nos sentir sozinhos, que alguém sempre pode nos escutar. Mas
a “vida social online o tempo todo” construiu limitagdes. O mais importante:
estamos tentados a nos desligar das pessoas com quem estamos juntos para nos
conectar aos prazeres de nossos telefones” (p. xxi), ou seja, “estamos mais
distraidos na presenca de outra pessoa” (idem).

Abrimos aqui um paréntese para comentar algumas ideias interessantes
apresentadas pela jornalista Rosana Hermann no livro “Celular, doce lar” (2018),
J& que, a nosso ver, dialogam com as criticas de Turkle transcritas acima. Com um
titulo que por si s6 ja € provocativo, a autora intenciona convocar seus leitores a
discutir essa relacdo que tém com seus smartphones, ja que passaram a “viver no
seu telefone”. Hermann afirma que ndo tem como objetivo demonizar o celular.
Coloca-o na berlinda por considerar necessario que reflitamos sobre esse novo
“lugar” onde todos estamos morando, com o qual estabelecemos uma relagdo tao
intensa. Nesse didlogo com Turkle ao qual nos propomos agora vale apresentar
uma das percepcdes fortes da jornalista a respeito da interferéncia dos celulares
nos encontros presenciais que travamos uns com os outros. Segundo ela, como no
aparelho tem pessoas muito mais interessantes do que aquela(s) com quem estou
ali de fato, tendemos a nos desligar daquele contato ao vivo para mexer no celular.
A esse respeito Turkle cita em sua obra pesquisas cujos dados revelam o seguinte:
89 % dos americanos dizem que interromperem sua Ultima interagdo social para

olharem o celular e 82 % disse que a conversa foi prejudicada por isso (Turkle,

8 Laurent (2010), ao dedicar-se a problematizagdo desse mesmo aspecto, propds nomear os chats

como “Outro infinito da interlocu¢ao” (grifo nosso) (Laurent, 2010, p. 20).
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2017, p. xxi). Por conta desse comportamento que de fato ¢ tdo pregnante na
atualidade foi criado um novo hébito, uma espécie de jogo para fazer frente a isso,
em clima de brincadeira: quando saem para restaurantes os amigos sentados a
mesa colocam seus celulares no centro, ligados. Aquele que ndo resistir e for o
primeiro a pega-lo para checar, paga a conta. Essa visdo sobre os aparelhos de
telefone celular como algo que age em detrimento do meu contato com o outro,
voltard a ser debatida na secdo 3.7, onde questionaremos se tem havido, na
contemporaneidade, uma substituicdo de pessoas por maquinas no campo
relacional.

Se a énfase de Turkle recai sobre uma rede que isola, se denuncia os
celulares como aparelhos que permitem que “estejamos ali, mas ndo estejamos”
existem, em contrapartida, diversos autores que destacam a potencialidade das
redes digitais de promoverem o lago, de fomentarem os relacionamentos
interpessoais. Desde esse ponto de vista, as redes virtuais sdo espacos legitimos de
conversagdo que ampliaram as possibilidades de comunicacdo, produzindo
conquistas inegdveis no campo social. Passemos entdo para os argumentos dos
autores que sustentam tal posi¢do, em grande medida contrdria a apresentada até
aqui nesta se¢d@o. Mena (2017) afirma sem pestanejar que “o lago social também
passa pelos gadgets” (Mena, 2017, p. 219). Esse psicanalista parte de uma
situagdo vivenciada em sua clinica para ilustrar sua afirmativa, situagdo
protagonizada por um paciente de 14 anos cuja mae insiste para que desligue o
computador e procure algum amigo. Para esta mae que considera que o filho est4
vivendo numa “soliddo digital” (sic) ¢ dada a seguinte resposta: seria uma falsa
solugdo, pois todos os amigos estdo conectados ao computador também. No caso
deste jovem (e de inimeros outros pelo mundo afora) ¢ costumeiro o héabito de
receber um amigo em casa, o qual traz seu laptop, liga-o ao lado do seu e “ficam
jogando cada um em sua maquina. Separados, mas juntos” (idem). O uso distinto
da mesma expressdo nos instiga e convida ao aprendizado de que este e outros
adolescentes e adultos ndo estdo sempre sozinhos ou isolados quando estdo
conectados. Ao contrario, “muitas vezes se trata mais de uma dependéncia ao lago
social do que sua recusa” ressalta Mena (idem). Essa multiplicidade de usos e
efeitos subjetivos nos interessa muitissimo.

Mantendo-nos neste universo dos adolescentes (os nativos digitais)

encontramos em uma das falas da “Polegarzinha” (figura criada pelo filosofo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

159

francés Michel Serres para personificar os integrantes dessa nova geragiao) outro
argumento a favor da sociabilidade via meios virtuais. Sendo (porque nao?!)
freudiana ao partir do principio de que nos machucamos tal como os porcos
espinhos na lida com o outro, indaga aos mais velhos: “Nao acham prudente se
aproximar dos outros de maneira virtual para, j& de inicio, machucé-los menos?”
(Serres, 2013, p. 71). Defendendo os habitos comuns a sua faixa etdria alfineta os
adultos, aqueles que os criticam: “Provavelmente temem que, a partir dessas
tentativas, surjam novas formas politicas que afastem as anteriores, obsoletas.
Obsoletas, sem duvida, e tdo virtuais quanto as minhas: exército, nacdo, igreja,
povo, classe, proletariado, familia, mercado... sdo abstragdes, pairando acima das
cabecas, como fetiches descartaveis” (idem). E interessante essa alusdo as
complexidades existentes entre real e virtual (trabalhadas na se¢cdo 1.6 desta tese)
como uma das formas de positivar o uso da virtualidade no estabelecimento de
lagos.

A internet como lugar de experimentagdo figura como mais uma forma de
apresentar a rede segundo esse viés de ampliagdo das possibilidades. Sobre isso,
Leduc (2016b) dedica-se a pensar a respeito da forma como os adolescentes a
utilizam, fazendo dela um lugar de intimidade, onde fazem o que tem que fazer
sem os adultos, para se construirem separados deles (Leduc, 2016b, p. 03). Sobre
essa importancia que pode ter a internet no processo de construcdo da identidade
de um adolescente Lima (2017) aponta as redes sociais como ferramenta que pode
“operar como um rito de passagem, favorecendo o desligamento dos pais e
levando a novas identifica¢des” (Lima, 2017, p. 83). Santiago (1997), por sua vez,
sublinha o fato de que a internet fez surgir novas formas de convivéncia grupal.
Partindo de situagdes em que adolescentes sofreram algum tipo de sofrimento ou
recusa no campo social, a psicanalista defende que “a internet e toda a diversidade
das redes digitais, ridiculamente temidas como lugar de indiscriminada perdi¢ado e
encontros perigosos, torna-se, de fato, o lugar virtual em que esses individuos
[adolescentes] exercem um certo esbogo de reconstituigdo do lago social”
(Santiago, 1997, p. 75).

Em entrevista concedida ao grupo de pesquisas “Além da tela”, em margo
de 2017 (publicada em 2018) por ocasido do “1° Simpdsio Internacional
Subjetividade e Cultura Digital: Corpo e Virtualidade”, o antrop6logo francés

David Le Breton sinaliza que as redes podem ser usadas pelos adolescentes,
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sobretudo, como “uma forma de se experimentar” (Le Breton, 2018, p. 301). Em
um contexto mundial de mutagdes e migragdes, “a rede ¢ uma solugdo, uma
ferramenta para encontrar seu lugar no mundo. A rede ¢ uma forma de se inventar
em um didlogo com os outros. Por isso que ¢ uma experimentagdo, uma criagao,
uma inventividade” (idem, p. 303). Em artigo anterior Le Breton (2017) amplia o
leque de possibilidades das fungdes que o uso da rede pode ter para cada um,
nessa fase especifica da vida. Enquanto para alguns a internet ¢ propicia para a
“construcdo de si”, para outros funciona como uma alternativa para a vida real,
uma protecdo contra as ambivaléncias do mundo. Cita a pratica usual do uso dos
fones de ouvido, através da qual os adolescentes se “desligam” do cotidiano,
vivendo numa “espécie de autossuficiéncia tecnoldgica, curvados sobre eles
mesmos, uns ao lado dos outros, dedicados a digitar em seus celulares ou a
dedilhar uma mensagem” (Le Breton, 2017, p. 16) (grifo nosso). O autor analisa

3

os celulares como aparelhos que promovem “uma conexdao permanente com o
grupo de pares e, ao mesmo tempo, uma fronteira com o resto da sociedade”
(idem, p. 17) (grifo nosso).

Desta interessante abordagem do antropdlogo destacamos o fato de que ele
apresenta e argumenta sobre gradagdes no uso das redes. Ao mesmo tempo em
que fala dessa experimentagdo, discute o uso da internet como forma de total
desparecimento de si, como ocorre em casos radicais, tais como os de suicidios
transmitidos ao vivo pela web ou dos hikikomoris japoneses (exemplo que
trabalharemos a seguir). Além desses digamos, extremos, Le Breton nos fala da
existéncia de jovens que se situam no “meio do caminho”, ou seja, aqueles que
ainda comem e mantém encontros com os amigos, “de vez em quando”. “Sao
jovens que tém uma vida social, mas que sdo, em suas vidas, completamente
absorvidos pelos videogames e pela internet” (Le Breton, 2018, p. 308). Passam
dez a doze horas por dia na frente da tela e, nesses casos, “hd uma maneira de
desaparecer de si multiplicando os apelidos, multiplicando os personagens”
(idem). Um jovem lhe disse que “tinha uma dezena de apelidos na internet com os
quais se alegrava, mas que tinha apenas uma identidade que ele ndo suportava:
aquela que tinha um corpo” (idem).

Talvez possamos interpretar que para alguns sujeitos, como o referido
acima, estar mergulhado no cyber universo, ¢ um movimento necessario para a

construcdo processual de uma identidade, movimento que pode vir a culminar na
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construcao de lagos mais satisfatorios do que os que se tinham anteriormente. Tal
atitude, comumente interpretada como fuga e como prejudicial a sociabilidade,
seria, na verdade, parte de um processo singular de inser¢do no coletivo.
Estremecendo-se inicialmente e temporariamente um laco com os colegas de
classe, construir-se-iam, a posteriori, muitos outros vinculos de amizade.
Afastando-se dos pais ao trancarem-se nos seus quartos ligados a seus aparelhos,
redesenhariam, assim que possivel, uma relacdo filial a partir de outro lugar.
Novamente nos deparamos com as complexidades instigantes do tema de pesquisa
dessa tese. Quais as consequéncias da inclusdo dos objetos digitais na classica
cena dos adolescentes que fazem de seus quartos suas casas? Ha diferencas
consideraveis no fato de que se trancam e se separam de seus pais ligando-se
simultaneamente a rede virtual? Independente da resposta a que cheguemos para
tais questdes, ¢ preciso ressaltar que um mesmo habito, um mesmo
comportamento, pode querer dizer coisas opostas, dependendo do sujeito.

Essa ideia de que a criacdo do universo digital trouxe um lugar a mais para
a socializacdo, ou seja, de que a internet se soma a outros recursos a que temos
acesso para nos relacionarmos uns com os outros ¢ veiculada por diversos autores.
E, ¢ importante notar, que ¢ uma ideia que se estende a outras faixas etarias, ou
seja, ndo se aplica exclusivamente aos adolescentes. Nobre e Moreira (2013),
assim como outros pesquisadores do “Além da tela”, apresentam essa perspectiva,
em formulagdes tais como: “O ciberespaco ¢ o ambiente em que se configura essa
nova forma de realidade social (...) suporte para novo ambito de acgdo e
experimentacdo para a subjetividade” (Nobre e Moreira, 2013, p. 285). Enfatizam
0 “novo” e também o “a mais”: “é mais um meio de socializacdo e de trocas
afetivo-sexuais” (idem, p. 286). Romao-Dias e Nicolaci-da-Costa (2005), por sua
vez, apresentam o uso da internet como forma de brincar com as outras pessoas ou
de testar a si mesmo, apresentando a possibilidade da ‘net’ servir para alguns
“como um laboratério de comportamentos” (Romao-Dias; Nicolaci-da-Costa,
2005, p. 82). Propdem que se pense a internet como um lugar para o brincar (no
sentido winnicottiano), “um lugar para o viver criativo, um lugar para se sentir
vivo” (Romao-Dias; Nicolaci-da-Costa, 2012, p. 97), tendo, portanto, um efeito
enriquecedor.

Mantendo vivo o debate sobre “uma rede que faz lago, uma rede que isola”

extraimos de uma das comunica¢des do socidlogo Zigmunt Bauman sobre a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

162

internet uma formulagcdo que nos interessou particularmente. Vale comentar que
Bauman, assim como Turkle, tem figurado como um dos autores que criticam
negativamente as redes por considera-las como uma das responsaveis pela
liquidez das relagdes na atualidade. Eis a critica que nos chamou atengdo em
nossa pesquisa: “nas redes sociais, contatos (sdo) rebatizados como amigos”
(Bauman & Dessal, 2017, p. 40). A esse respeito, diriamos que essa equivaléncia
entre o numero de contatos ou de seguidores que se tém nas redes ao nimero de
amigos que de fato se tém na vida pode comparecer, sim, para alguns sujeitos,
mas, certamente ndo para todos. Parece-nos que grande parte dos usudrios das
redes sociais ja estd sabendo distinguir que ha diferencas importantes na natureza
e na intensidade de cada um desses tipos de troca.

A pergunta esbocada por Anzalone da prosseguimento a essa discussdo:
“Qual ¢ o conceito de amizade que temos em nossos dias?” (Anzalone, 2018).
Em seus artigos, o autor avanga, trazendo novos pontos de reflexdo, como o
pensamento acerca do “grau de separacdo” e do “grau de proximidade” entre os
seres humanos do mundo. Problematiza essas duas dimensdes, considerando que
podemos estar menos separados, ou seja, com menos fronteiras (como as
distancias geograficas) entre nds, mas nem por isso necessariamente mais
proximos. Se por um lado, demarca aqui que ha limites no poder da rede de nos
unir, em outra passagem, atenta, contrariamente, para a caracteristica de
vacuidade essencial da rede, que teria surgido “justamente naquele ponto em que
o lago social falha, na tentativa de fazer acreditar no impossivel do encontro”
(Anzalone, 2018, p. 290). Assim, consideramos interessante notar que no interior
do pensamento do autor pulsam lado a lado a internet como engodo, como
protecdo ao real e a internet que nos relanca ao enfrentamento do mesmo.

Ao referir-se a clinica, ao que escutamos de diferentes sujeitos, Anzalone
demonstra que na pratica o sofrimento vem dos mais variados modos, até mesmo
de opostos: ha sujeitos que sofrem por ndo ser amados ou os que sofrem por
serem muito amados — e isso vira uma obriga¢do — ou sofrem porque descobrem
que seu parceiro (a) também ¢ amado (idem). H4 ai, portanto, dor e delicia. O
trecho a seguir ilustra bem essas multiplas facetas: “Resulta inegavel seu papel
nos encontros e desencontros amorosos atuais, seja porque cada vez mais pessoas

se conhecem por meio das redes sociais, mas também porque cada vez mais
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relacionamentos terminam pelas proprias redes. As redes tém se convertido no
veiculo privilegiado para expressar nossas alegrias e sofrimentos” (idem, p. 291).

Nessa tensdo permanente entre uma rede que nos alivia da soliddo e uma
rede que nos faz re-experimenté-la, oferece outras situagdes cotidianas, que nos
fazem rir e aprender ao mesmo tempo. Ao falar da ocasido em que perdeu seu
celular, comenta sua dupla frustracdo: “ndo somente experimentava o sofrimento
especifico da perda do gadget, sendo que me via privado da possibilidade de
expressa-lo em uma rede social! De que vale sentir felicidade ou sofrimento em
nossos dias sem que o gigante nos veja, nos aplauda, nos mime? Quem pode se
sentir sozinho se estamos sempre acompanhados por ele?” (idem). A respeito
dessa interferéncia da “plateia virtual” em nosso sentimento de soliddo analisa
também as curtidas das fotos e posts que compartilhamos, caracterizando-as como
“signo de amor (...) que parece nos proteger do sofrimento pela falta de amor, em
especial da solidao” (p. 290).

Focando agora na possibilidade que as redes virtuais t€ém de alimentar ou
produzir isolamento, desejamos atentar para um ponto que nos surpreendeu ao
logo da pesquisa. Se, a principio, o que fica exaltado na era da hiperconexdo ¢é
justamente a conexdo, ou seja, a possibilidade da companhia ininterrupta,
observando mais de perto se destacou para nds a facilidade com que nos retiramos
da interagdo com alguém, com que nos desconectamos, portanto. Nesses anos de
pesquisa ouvimos de muitos usudrios da internet que a grande novidade das redes
¢ a facilidade de se desconectar e ndo a de se conectar. O que seria realmente
inédito e transformador das relagdes seria o fato de ndo precisar responder, ou
seja, a capacidade de deletar, de deixar de seguir, de bloquear um contato, de
cancelar alguém. Terminar qualquer tipo de troca, de relagdo com o outro — das
mais superficiais as mais profundas — sem ter o trabalho de se despedir ¢
realmente uma marca de nossos tempos. Esse novo e instigante fenomeno vem
interessando alguns intelectuais contemporaneos, cujos pensamentos expomos a
seguir.

Para Bauman essa acdo de deletar pode ser definida como “atributo
indelével dos lagos mediados eletronicamente” (Bauman & Dessal, 2017, p. 42).
Dunker (2017b) considera que “a vida virtual criou novas formas de amar e
desamar” (Dunker, 2017b, p. 120). Tracando um paralelo critico entre os

diferentes modos de interromper um lago com alguém, afirma que “na vida em


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

164

formato de videogame aprendemos muito sobre como deletar pessoas, mas pouco
sobre a arte de desistir, despedir e guardar as fotos de recordagdo, com carinho e
gratidao” (Dunker, 2017b, p. 47). Afim de abordar esse mesmo aspecto Veras
(2019a) nos apresenta o recente fendmeno apelidado de vdcuo, que tornou-se
constante nos aplicativos como Tinder, Par Perfeito ou Grindr: os casais se
formam por aplicativos e comegam o didlogo; quando as coisas apontam para um
verdadeiro encontro ou para um relacionamento mais prolongado, um dos dois
simplesmente sai da conversa e deleta o contato, sem desculpas, pedido de
separagdo ou mesmo um simples “até logo”. A esse respeito, conclui o
psicanalista: “As relagdes construidas virtualmente sdo muito mais volateis, basta
um clique para que o interlocutor desapareca para sempre. (...) Nas relacdes
virtuais tornou-se possivel o sonho de um fim de relacionamento sem restos. E
possivel se “deletar” da cena” (Veras, 2019, p. 50).

Ha ainda outro aspecto que desejamos ressaltar na intera¢do via internet
que ndo corrobora com o frisson de que a rede nos serve apenas ou
majoritariamente como um playground para a conversa fiada e divertida. Estamos
nos referindo a faceta da rede que desfaz lagos pré-existentes, entre amigos e
familiares, por exemplo, na medida em que produz conflitos entre os mesmos, que
possivelmente ndo ocorreriam fora de certas plataformas digitais. Quantos de nds
ndo experienciamos brigas por Whatsapp, em relagdo as quais concluimos um
tempo depois que se deram por um mal-entendido proprio ao modo de troca por
escrito, sem o tom, sem o semblante de quem esta do lado de 14 da conversa?

Sobre isso, interessado especificamente no forte potencial desruptivo
presente no Facebook, Lyra (2019b) explora o que seriam as conversas —
vocabulo intencionalmente grafado pelo autor em italico — nessa rede social. De
saida, quer dar noticias de que ndo sdo conversas como outras quaisquer, ha
particularidades aqui presentes. Nesse texto-dentincia, a mensagem deixada pelo
autor ¢ a de que fiquemos “atentos a degradacdo das trocas promovidas pelas
redes sociais” (Lyra, 2019b, p. 03), visto ser “evidente que a prioridade da rede
social ndo ¢ tanto apoiar a possibilidade de “escolhas informadas”, mas garantir
que a maquina de conversas siga se multiplicando” (p. 02). Como para seguir
existindo “o Facebook se nutre de conversas” (p. 01), “ndo se trata do aumento de
reacdes individuais e auténticas a conteudos que interrogam, mas de interacdes

provocadas, que tendem a circular dentro do labirinto algoritmico feito para aticar
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rivalidades, privilegiar mensagens apelativas e favorecer a caricatura das posi¢oes
a partir das quais cada um enuncia a sua fala” (p. 02). O autor salienta que o
debate publico ndo era facil ou sempre produtivo antes que as redes sociais
pautassem as democracias ocidentais. “Produzir uma conversa produtiva sempre
foi e sempre serd um desafio, em qualquer contexto” (p. 03). “O que inquieta, no
entanto, ¢ que as plataformas que hoje estruturam o lago social (...) expressem a
valorizacdo de wuma suposta conversa marcada, desde a saida, pelo
sensacionalismo e pela polarizagdo” (p. 03). Lyra frisa, portanto, que estamos
assujeitados a uma maquina que tem intengdes proprias, o que nos transforma em
“usados” e ndo “usudrios”. Vemos nas colocagdes deste autor a inser¢do de mais
um ingrediente que faz a rede pender mais para o lado do isolamento do que da
construgdo de lagos.

No esfor¢o de seguirmos problematizando o fendmeno das redes virtuais,
explorando suas diversas nuances, focaremos agora na atragdo que a web produziu
em determinados publicos. Para aqueles sujeitos que, respeitadas as suas
particularidades, encontravam-se fora dos ditos padrdes de sociabilidade atuais e
que, por isso, tinham dificuldades de estabelecer lagos sociais do modo
“convencional”, a rede veio, sem duvida, como um grande recurso. Refiro-me aos
autistas, psicoticos, idosos, timidos, obesos, adolescentes vitimas de bullying,
outsiders, ou seja, aos que, de forma geral, por um motivo ou por outro, viviam a
convivéncia com os demais como um pesado desafio. No transcorrer da pesquisa
nos chamou a atengdo a criacdo de paginas em redes sociais por pessoas
portadoras de doencas raras como a de uma colega que sofre de retinose
pigmentar. Acompanhando suas postagens percebemos que ali, pela primeira vez,
a mog¢a pdde ndo sO expor essa sua fragilidade como também receber apoio, seja
de amigos que ndo sabiam dessa condicao, seja de desconhecidos acometidos pelo
mesmo mal. A longa internagdo hospitalar de um colega de infancia e o uso
frequente que fez do Facebook também nos impactou enquanto pesquisdvamos o
tema. Era nitida a importancia que iam tendo para ele os depoimentos que
escrevia a respeito de seu quadro clinico instavel. Os efeitos desse ato decorriam
tanto do exercicio da escrita propriamente quanto do enderegamento via rede
social aqueles que lhe queriam bem. Do mesmo modo, as mensagens de carinho e
a torcida para que se recuperasse tinham efeitos consideraveis para o adoentado.

Sdo exemplos de lacos estabelecidos via rede que ndo tinham como existir antes
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dela. Lagos inéditos, bonitos, vivificantes e que passaram a existir gracas a
internet ou que, poderiam ter existido, mas ndo com o alcance e poténcia que hoje
0s sustentam.

Nesse sentido, a tese de Wainstock (2013) a respeito dos enlutados que
trocam entre eles se destaca, ao dissertar sobre esse tipo de novidade advinda
junto com a rede, de poder existir troca e alguma sensa¢do de estar acompanhado
em momentos de tanta soliddo como o do luto pela perda de um ente querido. Em
“Filhos que vao, pais que ficam: a web como recurso de comunicacdo durante o
luto” (2013), a pesquisadora nos apresenta o fendmeno do “luto virtual”, o qual
surgiu com a criacdo de comunidades no Orkut por pais enlutados que sentiram a
necessidade de compartilhar a sua dor com outros que passaram por experiéncias
semelhantes. A pesquisa indicou que “se a dor de perder um filho parece se
assemelhar a uma sensac¢ao de “cair em um abismo”, as comunidades virtuais para
pais enlutados funcionam como “cordas de resgate”” (Wainstock, 2013, p. 06).
Nesse sentido, complementa a pesquisadora, ter a sensacdo de proximidade com
outros pais enlutados de qualquer lugar, a qualquer hora, faz com que a solidao
seja minimizada porque passa a ser compartilhada com aqueles que sofreram o
mesmo impacto.

Merece destaque também os grupos de ajuda mutua na internet que,
conforme esclarece Campos (2006), sdo espagos nos quais os usuarios podem
“dividir sentimentos, percep¢des de suas dificuldades, “dicas” de médicos,
tratamentos, dietas etc. Enfim, podem sentir-se menos sos” (Campos, 2006, p.
141). E por fim, enriquecendo a lista (que por ser absolutamente vasta nao se
esgota aqui) de exemplos de usos da rede que promovem lagos com o outro,
citamos apenas algumas situagdes a mais, como a criacdo de paginas de pais de
criangas portadoras de Sindrome de Down, projetos de “vakinhas” para angariar
fundos para tratamentos de satide ou obras necessarias apos calamidades, ou ainda
a unido, engajamento e empodeiramento de minorias politicas. O comentério de
Gueller a respeito desses lacos de ajuda possibilitados pelo mundo virtual resume
bem do que se trata: “As redes soliddrias e a camaradagem que possibilita a
internet sdo de uma poténcia impressionante” (Gueller, 2017, p. 72).

Dessal (2017b), ao abordar os lagos amorosos e familiares no mundo
digital, sensibiliza-se por essas possibilidades que destacamos acima,

acrescentando a importancia de percebermos que ja ndo existe mais uma fronteira
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bem delimitada entre mundo on-line € mundo off-line. Através de argumentos e
exemplos, demonstra que assimilar como mundo real apenas o off-line ndo nos
serve mais, ndo nos ajuda na interpretacao do que se passa na sociedade e com os
sujeitos que nela vivem. Afirma que o nimero de pessoas que se sentem melhor e
mais confortdveis no mundo virtual aumentou, pois para elas esse mundo “oferece
a oportunidade de assumir formas de vida imaginarias, identidades simuladas,
fabricadas com a matéria de seus desejos, que interagem com outras formas de
vida semelhantes sem penetrarem em riscos demasiados. Para muita gente afetada
em sua capacidade para sustentar um laco social de qualquer tipo — amical,
amoroso, de pertencimento a um grupo, etc. — a internet criou um espago aonde
alojar-se, um territério aonde encontram outros que sentem como seus
semelhantes, constituindo assim um tipo de confraternidade nas quais os sintomas
e outras desventuras encontram consolo, compaixdo, empatia e inclusive
legitimidade, a qual lhes ¢ negada no mundo real” (Dessal, 2017b, p. 04). Os
exemplos que traz se somam aos que apresentamos ha pouco: associacdes de
escutadores de vozes, foruns de adolescentes youtubers que trocam informagdes
sobre as vicissitudes do mundo transexual.

Especificamente sobre esse universo de pessoas trans ou homossexuais -
foco de sua pesquisa que deu origem ao livro “Desejos digitais” (2017) - Miskolci
salienta o fato de que poder se exibir em busca de admira¢do e reconhecimento
parece uma conquista para esses grupos sociais que ao menos até recentemente
haviam sido associados a feiura e ao moralmente disforme. Para eles, entrar on-
line com um perfil, exibir-se em uma foto sensual e fazer parte de um mercado
dos afetos foi algo vivido como um grande ganho (Miskolci, 2017, p. 261).

Tiircke (2010) se insere nessa discussdo enaltecendo os beneficios que a
rede pode trazer em outros casos particulares. Segundo o autor: “até mesmo a
troca de insignificancias, cultivada por inimeros chats, pode ocasionalmente ter
seu lado bom, quando ajuda o adolescente e notoriamente timido a ultrapassar a
barreira psicoldgica para que possam ter seus primeiros contatos. Isso para nao
falar dos frageis, solitarios e desesperados, para os quais a internet pode tornar-se
uma importante ligacdo com o mundo exterior” (Tiircke, 2010, p. 291).

O grau de insercdo na rede ou na vida “fora” dela difere, certamente, de
um sujeito para outro. Ou mesmo para um mesmo sujeito, ird variar dependendo

da idade em que esta ou da situacdo pontual que vivencia a cada época da vida.
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Somente no caso a caso e a par de informag¢des pormenorizadas ¢ que poder-se-a
dizer se ali a rede ¢ um instrumento que funciona mais a favor do lago ou do
isolamento. Sobre essas gradagdes, Dessal aborda um fendmeno instigante, o do
encontro de uma “familia alternativa” (Dessal, 2017b, p. 07) no mundo virtual.
Esse termo nos remete a paciente Carolina e ao tom euférico empregado por ela
para dizer de suas trocas com os “sobreviventes de familias disfuncionais”. Em
um momento em que estava especialmente mal com sua propria familia, de fato
relacionar-se com esses novos personagens - “extraterrestres como eu” (sic) — a
impactou significativa e positivamente (a0 menos em um primeiro momento).
Segundo Dessal, “da mesma maneira que uma substancia aditiva ou uma crenga
religiosa podem ser para muitos uma forma de suportar a incleméncia da vida —
que do contrario, tornar-se-ia imanejavel — a internet constitui-se para outros
tantos como oferta de uma segunda vida, que, as vezes inclusive, converte-se na
unica aonde podem habitar” (Dessal, 2017b, p. 04, grifo nosso).

Com este autor, percebemos o quanto essa abordagem atenta as sutilezas,
ndo sendo nem generalizante nem polarizadora, ¢ importante para o exercicio
clinico de um psicanalista. Em seu artigo, Dessal expde o modo como se
posiciona frente aos pais dos adolescentes de sua clinica, dando testemunho de
uma postura interessante e inspiradora. Quando lhes transferem suas inquietudes
acerca do tempo que os filhos gastam com jogos ou redes sociais e pedem
orientacdes sobre os limites que devem impor, a primeira resposta deste
psicanalista espanhol ¢ “conduzi-los a uma pergunta fundamental: o que
aconteceria se a internet fosse para algumas dessas criancas e adolescentes algo
assim como uma espécie de insulina para a diabetes da alma? Como podemos
condenar como uma falta no comportamento, sinal de uma disposi¢do ao vicio ou
uma manifestagdo de negligente vagabundagem, o fato de que um adolescente nao
consegue se separar de seu smartphone ou de seu controle de videogame e
experimente como auténtica mutilagdo a possibilidade de ver-se separado de seus
objetos?” (Dessal, 2017b, p. 04). A orientagdo que transmite nessa passagem parte
de uma necessaria articulacdo, ou mesmo adaptacdo do trabalho do analista ao
contexto em que vive. Assim, “na crescente imersdo dos seres humanos no
universo técnico, se impde o trabalho preliminar de estabelecer diferengas, de
perceber qual é a relagdo singular que cada um estabelece com seu objeto.

Talisma, fetiche, remédio que acalma a angustia, refligio, conectividade,
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sociabilidade artificial, vinculos de baixo risco, os dispositivos podem oferecer
tudo isso ¢ muito mais” (idem).

Dentre as multiplas ofertas que os dispositivos digitais oferecem,
encontramos aquela da adesdo maciga a vida na internet, correlata ao isolamento
do convivio social do entorno. Nesses casos o sujeito abandona lagos pré-
existentes, tanto com colegas da escola ou do trabalho quanto com familiares, para
relacionar-se apenas através da rede. Vale notar que dentro deste dito isolamento,
h4 algumas variagdes: ha aqueles que realmente cortam o vinculo com os
conhecidos e vdo em busca de novos pares; ha os que seguem se relacionando
com pessoas de seu meio, porém exclusivamente pela rede (¢ um comportamento
comum entre adolescentes de séries distintas na escola, que s6 se falam pelo
computador. Ao se cruzarem pelos corredores ou recreio nao se falam, mas no
contra-turno interagem on-line, animadamente); hd os que interrompem as trocas
intimas com outras pessoas e privilegiam relacionamentos com robds ou
namoradas virtuais ou ainda os que se isolam dos demais para viverem em frente
as telas “relacionando-se” apenas com conteidos informacionais que abundam na
rede. Para esses ultimos, a internet enquanto tecnologia da informacdo ¢ mais
atraente do que por seu viés de comunicag¢do. Preferem (ou talvez, s6 consigam)
dedicar seu tempo e libido a pesquisas de toda sorte, leituras, visualizagdo de
posts, séries, filmes, a interagirem com pessoas. Esse nivel de sutilezas e
distingdes estabelecidas pelo autor pareceram-nos importantes a serem pensadas
como ferramentas da escuta psicanalitica dos usos que os adolescentes fazem da
internet.

Cabe, aqui, lembrar que Freud abordou o comportamento de isolar-se
(como vimos no capitulo anterior) na analise que fez da figura do eremita,
buscando investigar se esse caminho levaria a felicidade. Segundo o autor: “O
deliberado isolamento, o afastamento dos demais, ¢ a salvaguarda mais disponivel
contra o sofrimento que pode resultar das relacdes humanas. A felicidade que se
pode alcancgar por essa via ¢ a da quietude. Contra o temido mundo externo o
individuo s6 pode se defender por algum tipo de distanciamento, querendo
realizar, sozinho, essa tarefa” (Freud, 1930/2010, p. 32). Aproximara aquele que
“rompe todos os lacos, da as costas a este mundo, nada quer saber dele” (idem, p.
37) da figura do louco. Relangando essa reflexdo para o mundo mudado em que

hoje vivemos e a respeito do qual teorizamos, arriscamos afirmar que o
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isolamento ganhou novas possibilidades, ndo necessariamente associadas a
loucura. Além disso, nesses tempos de “computadorizacdo generalizada” (Dessal,
2017b, p. 02) antes de afirmarmos que alguém estd isolado, devemos perguntar:
isolado como? Isolado de quem?

Um exemplo loquaz e radical sobre este tema do isolamento ¢ o atual e
inusitado fendmeno dos hikikomoris, que ilustra esse paradoxo.

Cada vez mais jovens japoneses decidem ficar trancados no quarto, sem
nunca sairem de 14, com a internet ligada sempre e sem outros contatos sociais
“reais”. Alimentam-se, dormem, defecam, urinam naquele espaco. Esse
comportamento extremo, que passou a ser definido como “levar uma vida de
hikikomoris”, despertou a curiosidade de diversos pensadores pelo mundo afora,
gerando caracterizagdes como: “verdadeiros exilados do laco social” (Anzalone
2014 apud Alba, 2012); aqueles que num dado momento, fazem “uma espécie de
greve do lago social” (Le Breton, 2018, p. 307); os que estdo “solitarios em casa”
(Dunker, 2017b, p. 26), que vivem segundo o “isolamento oriental” (p. 27); que
experimentam uma “satisfagdo autistica na cultura do quarto” (Fajnwaks, 2019)
ou 0s que “estdo em contato com o mundo todo, mas isolados do outro maior, ou
seja, o outro que esta no eu, seguindo Rimbaud” (Karnal, 2018, p. 182).

Para o antropdlogo francés Le Breton, apesar da recusa desses jovens de
Ver seus pais, seus irmaos, seus amigos, esses “ermitdes pos-modernos”’, como
frequentemente os chama, encontram-se inseridos no laco social. Estdo em
completa soliddo em Téquio, mas dialogam com jovens de Belo Horizonte, de
Sdo Paulo, de Estrasburgo e de Vancouver, ou seja, do mundo inteiro, mas,
unicamente, numa recusa do corpo a corpo, do cara a cara. “Estdo numa
desencarnacdo”, diz Le Breton, mas ndo alijados dos lagos. “Eles sao
completamente devorados pela internet. FEles encontram uma forma de
reconhecimento social, mas a distdncia e numa relagdo de controle, ou seja,
quando desligam a tela, desligam o mundo” (Le Breton, 2018, p. 307). O tema ¢
tdo controverso, que no mesmo autor € em uma mesma entrevista que concede,
afirma que os hikikomoris estdo no lago social, mas, ainda assim, os define como
“acometidos por um “‘autismo social”” (p. 308). Dunker também ilumina esse
aspecto paradoxal na atitude desses sujeitos, ao ressaltar que “apesar de
conhecidos por evitar o contato com outras pessoas, comunicam-se por redes

sociais” (Dunker, 2017b, p. 27).
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Poderiamos dizer que por estarem interagindo com pessoas via web nao
estdo isolados? Serd que aqui se encaixaria bem a expressao de Turkle, alone
together? Essa mescla do “juntos, porém isolados”, ou “juntos e também
isolados”, ajuda-nos a refletir sobre os hikikomoris? Mesmo que ndo tenhamos
respostas a essas questdes, acreditamos que essa recusa tdo radical de uma troca
com o outro que envolva o corpo a corpo, a troca de olhares e de fluidos, nos diz
algo sobre a dificuldade desses jovens de lidar com o mal-estar proprio as relagdes
humanas. Possivelmente podemos afirmar também que para um hikikomori ndo ¢é
de todo agradavel restringir seu espago de vida a um cubiculo. Mesmo que da
internet provenham infinitos prazeres — jogos, pornografia, memes engragados —
estes ndo anulam por completo o cheiro de urina e fezes do ambiente, nem
tampouco calam a voz da mae preocupada que bate a porta insistentemente. Outro
aspecto que desejamos ressaltar ¢ que ndo € a mesmissima coisa interagir via
internet e interagir ao vivo. H4 diferencas, ou seja, ndo ¢ sem consequéncias
subjetivas retirar-se por completo do modo de interacdo, digamos, direta, nao
mediada por uma tela.

Finalizando a discussdo proposta para essa se¢do — que sem duvida se
desdobrara de algum modo nas discussdes subsequentes - concluimos que a
internet potencializa a possibilidade de que ocorram encontros, amplificando as
chances de duas pessoas se juntarem como obra do acaso. Sob esse ponto de vista,
diriamos que a rede virtual pode ser encarada como mais um recurso, que se soma
a outros mais antigos, na busca por companhia. Sendo o amor uma invenc¢ao em
que os humanos “estabelecem novas unides com pessoas antes desconhecidas”
(Freud, 1930/2010, p. 66), porque ndo inventa-lo lancando mao das novidades que
a tecnologia nos traz? Por outro lado, ¢ também pelo prisma da psicanalise que
estamos advertidos de que ‘muitos encontros’ (ou muitos contatos, curtidas ou
seguidores no Facebook ou no Instagram) ndo significa de forma alguma a
conquista do ‘todo’ no campo dos relacionamentos. Ainda que a promessa de um
compartilhamento pleno, sem furos, parega especialmente sedutora nesse
ambiente virtual, € preciso diferenciar conexdo e compartilhamento sem pausa da
sensacdo de estar afetivamente conectado com alguém. A nosso ver, uma
contribuicdo que a psicandlise pode trazer para o debate acerca dos efeitos
subjetivos da navegacdo on-line ¢ manter vivas questdes como essa: “‘como

ajuntar os Uns que ndo podem fazer um todo, por assumir sua propria
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incompletude e ndo mais esperar do Outro o que lhes falta?”” (Alvarenga, 1997, p.
12). Concebendo que “o amor demanda o amor. Ele ndo deixa de demanda-lo. Ele
o demanda... mais ... ainda” (Lacan, 1972-1973/1985, p. 12) entende-se que a
busca pela felicidade através do amor € incessante, como alids, ¢ igualmente

incessante a busca dos internautas pelos sites infinitos do cyber universo.

3.4) A internet como “ilusdo protetora”

O piolho me tocou a real dessa espécie que
morre de medo de morrer. Me falou de Deus,
internet, plasticas, amor, alma, sucesso,
riquezas, paixdo, arte, entre outras coisas que
vocés criam para criar a ilusdo de eternidade.

J6 Bilac, Insetos

Com esse didlogo entre um mosquito e um homem a respeito das
invencionices de nossa espécie para suportar a vida abrimos essa se¢do. O fato de
a internet estar incluida em meio a campos tdo fundamentais da existéncia nos
chamou a atencdo e dialogou diretamente com a problematica em que agora nos
deteremos: a internet funciona como uma ilusdo protetora? Ela se presta a esse
papel? Recorre-se a ela em busca disso? Experimenta-se verdadeiramente essa
sensacdo de protegao?

A proposta aqui ¢ apresentarmos o debate travado por diversos autores a
respeito do qudo protegidos e menos expostos estamos (ou ndo) quando
interagimos uns com os outros através da internet. Ha aqueles que caracterizam a
rede como ilusdo protetora, como tentativa de tamponamento do mal-estar, como
campo de evitacdo do conflito por exceléncia e a criticam ferozmente por isso,
como também os que seguem sustentando a dimensao paradoxal da rede também
neste ponto. Para estes, na web, como na vida, “estamos implicados € a0 mesmo
tempo protegidos” (Jerusalinsky, J, 2017, p. 29).

Para pensar a respeito deste topico, partimos de Freud em “O futuro de
uma ilusdo” (1927). No capitulo anterior, quando trouxemos as ideias que desse
texto nos interessam para a discussdo da tese, comentamos: ao apontar com tanta
veeméncia nossa condi¢do de desamparo, Freud procura sustentar sua hipotese de
que a busca por ilusdes e a formagdo das religides seriam formas criadas pelo

homem para lidar com isso, para suportar sua fraqueza (formas altamente
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criticadas por ele, diga-se de passagem). Em seguida, indagamos se a navegacao
nas redes virtuais poderia ser considerada como mais uma ilusdo criada pela
humanidade. Se assim fosse, o sucesso da internet para a comunicagdo poderia ter
um fundo semelhante a adesdo em massa as religides? Discutiremos, portanto, se
o potencial de ilusdo que a internet pode alimentar (ou mesmo gerar) estaria
equiparado ao que vivenciam os fiéis que aderem apaixonadamente a alguma
religido.

Primeiramente, ¢ precisar destacar que segundo as perspectivas freudiana e
lacaniana, dada a impossibilidade de se dar conta do real, o sujeito se defende,
como pode, com suas fic¢des (Bentes, 2008, p. 110). Dessa afirmacao, extraimos
dois pressupostos fundamentais: criar ficgdes € necessario, ndo conseguimos viver
sem elas. E, por melhores que sejam as ficgdes que inventemos, a impossibilidade
de dar conta do real seguird viva, nos acossando. O modo como Pereira (1999)
refere-se a0 desamparo na passagem a seguir ¢ bastante elucidativo nesse sentido:
“o desamparo ¢ a condicdo ultima de falta de garantias do funcionamento
psiquico, que o homem tem de enfrentar quando se livra de todas as ilusdes
protetoras que cria para si mesmo” (Pereira, 1999, p. 130). O autor evidencia
ainda que em nenhum momento de sua obra Freud apresenta o desamparo humano
como podendo ser completamente superado, seja pelo individuo, seja pela cultura
ou mesmo com os maiores progressos da Ciéncia. “Segundo Freud, a relagdo do
homem com sua existéncia ¢ sempre marcada pela precariedade, pelas falsas
ilusdes de dominio e pelas tentativas magicas de protecdo contra os perigos”
(idem, p. 145). Baseando-nos em Pereira, para sermos freudianos numa analise da
internet enquanto “ilusdo protetora”, teriamos que considerd-la como uma
“tentativa magica”, que, como todas as outras, protege e também machuca, ou
seja, ¢ precaria como as outras o sd30. Voltemo-nos entdo para essa dupla face da
internet, precaria e a0 mesmo tempo poderosa no quesito “dar ao homem a ilusado
de que est4 no controle”, isto €, de que esta correndo menos riscos.

Os autores que realcam a adesdo a internet como forma privilegiada de
comunicagdo entre os seres falantes na atualidade, ou seja, aqueles que a
consideram como “o método por exceléncia para buscar um parceiro” (Dessal,
2017b, p. 07), destacam certos aspectos da web que justificariam esse sucesso.
Sao eles: a sensagdo de controle, a diminui¢do dos riscos, a prote¢do frente ao

encontro de corpos, a evitagdo das contingéncias e do conflito e a filtragem na
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escolha de parceiros. Vejamos mais detalhadamente os argumentos que sustentam
tais posicionamentos.

Partindo do pressuposto de que “as relagdes virtuais sdo dominadas por
mim”, Karnal (2018) considera que diante da possibilidade de “bloquear, ignorar,
banir, deletar ao toque de um clique”, estamos “sob a soberana vontade do nosso
ser” enquanto navegamos (Karnal, 2018, p. 25). “Soberano absoluto e poderoso,
ao menor sinal de espinho, ao primeiro indicativo de atrito e de que os outros
porcos comegaram a incomodar, uma tecla resolve para sempre o aculeo
lancinante” (idem). Para o filésofo, além de precisarmos negociar menos na
internet, nossa responsabilidade ¢ diluida. Nessa dinamica nova “trata-se de uma
sociabilidade controlada, como botdo de on-off” (p. 44). De forma andloga,
Alfredo Jerusalinsky nos apresenta aquele que apelidou como “Homo Web” que
seria distinto do homo sapiens por estar poupado de “ter de se arriscar sem
garantia para além dos limites 16gicos de seus conhecimentos” (Jerusalinsky, A,
2017, p. 58). Dialogar com esse Outro virtual seria para o autor da ordem da
petrificagdo, do automatismo, e, portanto, signo de caréncia de lago social.
Nomeia esse didlogo como “autismo eletronico” (idem, p. 61). Um exemplo
pratico apresentado por Turkle (2017a) parece ilustrar bem as ideias defendidas
acima. Trata-se de um jovem que fard qualquer coisa para evitar uma conversa,
pois nela, o que estd errado ¢ que se passa em tempo real e ndo se pode controlar o
que se ira dizer (Turkle, 2017a, p. xxii).

Essa discussdo nos relangou aos termos “alibi” ¢ “substitutos” debatidos a
partir de Quinet (2012) no capitulo anterior. Parece-nos que para alguns sujeitos,
conectar-se a internet pode vir a funcionar como um alibi, como um dos
substitutos construidos frente a falta do Outro. Essa hipotese pode ser enunciada
através da seguinte formulacdo: “Os sites de redes sociais funcionam entdo como
substituto para o vazio — um antidoto passageiro contra a inseguranga” (Assuncao,
2014, p. 19 apud Melgago, 2017, p. 75). Atentamos para a insercdo do adjetivo
“passageiro”, fundamental para demarcar o modo como interpretamos esse
comportamento. Dizer que esse antidoto ¢ passageiro introduz alguma
parcializacdo nessa solug@o, o que nos parece absolutamente verificavel na pratica
dos usuarios. Os estudos de Nobre ¢ Moreira (2013) sobre as trocas amorosas no
plano virtual corroboram essa dimensdo. Segundo os autores, “se, por um lado, a

“pratica” (grafada entre aspas justamente para salientar que trata-se de algo
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distinto de uma pratica efetiva, que envolva o corpo e a realidade concreta) do
sexo no ambiente virtual imporia certa protecdo devido a seu carater secreto e
reservado, por outro, mesmo na realidade virtual ndo se estd isento de enfrentar
dificuldades e constrangimentos (Nobre e Moreira, 2013, p. 288). Esse modo de
relacionar-se ndo livra o sujeito de experimentar o mal estar, de sofrer, de se
angustiar, de se decepcionar, de sentir raiva, etc. A fim de destacarmos a
complexidade do tema e as multiplas conclusdes a que se pode chegar,
consideramos curioso comentar que nesse mesmo artigo, apenas algumas paginas
depois, os autores irdo afirmar que na internet “a sexualidade encontra terreno
para brotar plenamente, protegidos que estdo os internautas pela barreira da tela e
do emaranhado tecnologico” (idem, p. 297).

Para aqueles autores que consideram que mesmo na navegacdo on-line
encontramo-nos, em alguma medida, frente a falta do Outro — posi¢do com a qual
nos afinamos - o que vale destacar ¢ que mesmo que o mundo virtual pareca mais
facil, com riscos diminuidos por se poder controlar mais a interacdo com o outro,
o risco permanece. Em alguns casos, o incomodo aparece na propria interagao
virtual e em outros, os efeitos desagradaveis dessa interacdo sdo experimentados
“fora” dela, naquilo que resta para o sujeito ao se desconectar do computador.
Sobre isso, Nicolaci-da-Costa (2006) atenta para um aspecto que para nds ¢
fundamental: “embora a Internet ndo respeite as limitacdes do mundo fisico, a
vida “real” o faz” (Nicolaci-da-Costa, 2006, p. 32). A autora desenvolve seu
pensamento nesta dire¢do, quando, em artigo posterior levanta a possibilidade de
que o outro, mesmo na Internet, ofereca resisténcia ao fantasiar (conforme
concebido por Winnicott). Sendo assim, prossegue, “o tdo sonhado controle de
todas as varidveis ndo € possivel nem no mundo virtual, dado que hd uma pessoa
do outro lado da tela” (...) [O interlocutor] “tem vida propria e, assim sendo, tem o
poder de, a qualquer momento, atrapalhar o ato fantasioso e chamar o sujeito de
volta a vida” (Romao-Dias; Nicolaci-da-Costa, 2012, p. 94). A mensagem que
fica visa relembrar que “a realidade depois cobra seu preco” (idem, p. 99).

Dessal (2017b) e Leduc (2017) também desenvolvem argumentos
interessantes a esse respeito. Dessal sinaliza que “a tecnologia aplicada a vida
amorosa e sexual introduz — entre outras coisas — uma variante cujos efeitos sdo
visiveis: a possibilidade de submeter a busca de um parceiro a um procedimento

de filtragem mais ou menos semelhante ao de qualquer produto de venda online,
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permitindo alimentar a fantasia de “fabricar” alguém na medida de nossos sonhos,
de encontrar o complemento ideal, um ser que nao nos decepcionard” (Dessal,
2017b, p. 07). Mas, sobre isso, o que nos revela a psicanalise e sublinha esse autor
- algo fundamental nas peculiaridades humanas em matéria de amor e sexo - ¢
que, “independente do curso que siga um encontro amoroso € sexual, o encontro ¢
sempre fracassado, porque entre o sujeito e o objeto de sua eleicdo existe uma
fratura inevitavel, uma inadequac¢do sem salvacdo. Nenhum objeto ¢ capaz de
restaurar por completo o mito do paraiso perdido, da satisfacdo originaria da qual
fomos desalojados para sempre, pela simples razdo de que na verdade nunca
existira” (idem). Complementando sua posicdo, acrescenta Dessal: “A internet ¢ o
espaco onde se promete a realizacdo dos desejos, a versdo ultramoderna das
crengas magicas, o po¢o onde encontrar a moeda da sorte, a lampada da qual
brotard o génio que se pora aos pés de nossas fantasias” (Dessal, 2017b, p. 08).

O caminho que conduz Leduc (2017) a percep¢do de que a rede social
Facebook objetiva funcionar como uma espécie de ilusdo protetora se deu pela
andlise que fez do modo como sua plataforma foi montada. A inexisténcia do
botdo “ndo curti” e a producdo de “bolhas de filtros” que isolam artificialmente
individuos na companhia daqueles que apreciam ou ao menos suportam,
testemunham essa intengdo, levando a psicanalista a extrair dai a evidéncia de
que, fundamentalmente, ha na rede social uma intencdo de evitagdo do conflito.
Em sua argumentacdo, Leduc demonstra, entretanto, que dessa operagdo de
evitagdo resulta um resto, que ¢ justamente “o retorno’ do conflito na realidade
social” (Leduc, 2017, p. 07). O que deseja frisar ¢ que o modo de funcionamento
das redes virtuais, através das quais os sujeitos relacionam-se assiduamente, tem,
certamente, implica¢des no lago social, implicagdes para além da rede (temos aqui
mais um ponto de evidenciacdo de que real e virtual ndo estdo separados, mas sim
mesclados, entrelagados, tal como trabalhamos na sessdo 1.6 desta tese). A
mensagem que fica ¢ que na busca por amenizar conflitos interpessoais usando a
rede para se relacionar os sujeitos se veem langados em uma hiperbolizacdo do
mesmo, em um segundo tempo.

Ainda sobre o funcionamento dessa plataforma digital, a autora destaca

que o tipo de relagdo com o outro por ela veiculada interessa a psicanalise. O

° Ocorreu-nos, aqui, a referéncia a Freud, naquilo que teorizou a respeito do recalque e do retorno
do recalcado, indissociaveis um do outro.
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algoritmo visa estabelecer uma relagdo harmoniosa, homeostatica entre os
usuarios, que apaga um real — aquele que diz que o desejo do outro ndo caminha
sempre do modo que nos convém. Ainda que se busque essa harmonia, ha ai,
muito mais frequentemente, um desarranjo. Sendo assim, “essa maquiagem do
Outro para torna-lo amavel” (idem, p. 06) ndo s6 maquia, mas revela tratar-se de
uma maquiagem. Ao mesmo tempo em que maquia, poderiamos dizer que borra.
Tal fato interessa particularmente a psicanalise, por relangar o sujeito / usudrio ao
trabalho de se haver com sua condigao.

Sobre essas tentativas de tornar o outro, digamos, mais palatavel, vale
apresentar algumas consideragdes que encontramos a respeito de jogos como
Second Life. Um dos grandes sucessos do inicio do milénio, S.L funciona como
uma espécie de mundo paralelo, que permite viver uma “segunda vida” no
ciberespaco, assumindo um corpo imagético com a forma que cada um desejar: 0s
famosos avatares'®. Como descreve Vigand (2009b), é um ambiente eletronico
tridimensional, adquirivel, persistente, aberto e altamente configuravel, que
responde a necessidade de “criar uma simulagdo digital do mundo”. “Os
residentes sdo hoje 3.400.000 e passam em média um terco do seu tempo na
second life, alguns ficam ali o tempo todo” (Vigano, 2009, p. 249). O destaque
dado por Turkle (2017) em sua analise do jogo ¢ o fato desse tipo de experiéncia
oferecer ilusdes, dado que esse mundo virtual construido torna-se “um lugar para
amar seu corpo, seus amigos, amar sua vida” (Turkle, 2017, p. 01). Dessal, por
sua vez, comenta a insercao no Second Life como algo correlato ao que nomeia
como “transcendéncia digital” ou “como escapar de si mesmo” (Dessal, 2017b, p.
05). Trata-se, segundo ele, de um “universo paralelo” onde se pode “formar um
casal, uma familia, ter filhos, grupos de amigos, outros pais, um trabalho
apaixonante, adotar um sexo distinto ou o aspecto fisico que desejar. Nao ha
limites para a fantasia” (idem). Estabelece uma distingdo entre as pessoas que se
entretém nesse metauniverso durante poucas horas na semana, assim como o
fazem assistindo a uma série de TV ou a uma partida de futebol, e aquelas para
quem “Second Life se converte em algo tdo decisivo em suas vidas, que a

proporcao acaba se invertendo. A vida imaginada se converte em sua auténtica

10 Tisseron (2015) define os avatares como “aquelas marionetes de pixe/ encarregadas de
representar os jogadores nos espacos digitais” (Tisseron, 2015, p. 14).
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vida” (idem). Pensamos que nesses casos extremos, em que se d4 uma inversao,
hé realmente um mergulho na ilusdo, que deixa de ser um recurso para lidar com a
vida e passa a ser da ordem do que nos referimos anteriormente: um antidoto, um
alibi, um substituto, enfim, uma “segunda vida”, como propde o nome dado ao
jogo.

Um aspecto relativo a comunicagdo digital bastante comentado e estudado
— tanto informalmente pela vida afora quanto em trabalhos teoricos - ¢ o fato de
que nela encontra-se ausente o encontro dos corpos. Surgem dai inumeras
indagacgdes e criticas, normalmente denunciando o prejuizo que esse tipo de troca
com o outro carrega consigo. O pensamento ¢ que falta algo fundamental quando
a relacdo se da através das telas, ou seja, de que faz uma enorme diferenca existir
ou ndo o olho-no-olho, a possibilidade de sentir o parceiro através do cheiro, do
toque, da presenca propriamente dita. Quando passamos muito tempo na frente do
computador, comenta Mena (2017), ndo nos envolvemos no lago social sob a
forma tradicional do “encontro de corpos”. Acompanhando o psicanalista em sua
argumentacdo, agora voltada especificamente para o publico adolescente, Mena
sugere que no uso dos gadgets ha um apagamento do corpo, sendo este
apagamento uma tentativa de calar o gozo ruidoso que insiste em perturbar esse
corpo, principalmente nessa faixa etaria. Porque o corpo e seu gozo angustiam,
uma saida possivel revela-se no gadget (Mena, 2017, p. 214). O autor destaca,
portanto, a interacdo virtual como uma defesa contra a angustia que provém do
corpo, a qual sabemos ser ainda mais perturbadora nesta fase da vida. Para a
psicandlise, dizer que o sujeito lanca mdo de uma defesa ndo ¢ necessariamente
denegrir o sujeito, denunciar uma fraqueza do mesmo. Diante de um sujeito que
esteja demasiadamente aderido a esse tipo de comunicagdo, cabe indagar a que
serve esse habito, quais as variaveis presentes nesse mecanismo de defesa.

O artigo de Mena possui uma dindmica interna interessante, bastante
ilustrativa da riqueza de possibilidades existentes nesse encontro entre maquinas
digitais e homens. H4 passagens em que afirma que “a profusdo de sites de
relacionamento impde uma dinamica digital inédita, longe dos riscos, dos cheiros,
dos afetos, propiciando apenas relacionamentos mentais, em que o corpo ¢
reduzido a um protagonismo secunddrio: ele ¢ demandado e oferecido, ao final do
processo de tratativas, como um objeto que se empresta a uma satisfacdo fugaz”

(idem). Por outro lado, reconhece que esse modo novo de fazer lago pode ter sua
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importancia, quando, por exemplo, “a crianga e o adolescente buscam o gadget
para conseguir lidar com a aproximacgao excessiva do Outro, para fugir do alcance
de seu olhar invasivo, protegendo-se em seu proprio isolamento” (idem). Abre
ainda uma terceira nuance, citando aqueles que “buscam o gadget para conseguir
lidar com a soliddo, conectando-se compulsivamente ao Outro” (idem, p. 217).
Desejamos, por fim, apresentar e debater um ultimo aspecto relativo a
possibilidade da internet funcionar como ilusdo protetora. Interessa-nos aqui
investigar as novidades advindas junto a rede na questdo da lida com as
contingéncias, quando, por exemplo, nos ¢ permitida uma filtragem na busca por
parceiros. Para isso, tomaremos como objeto de reflexdo os sites de
relacionamento e os aplicativos de encontro, surgidos ha menos tempo, porém
dotados de um sucesso assombroso. Autores como Nobre e Moreira (2013), ao
referirem-se  a  sites como  Parperfeito.com.br;  Disponivel.com.br;
Aondenamoro.com; Solteiroscomfilho.com, sublinham que “por meio deles o
usudrio realiza buscas afetivo-sexuais, encontrando inclusive paginas especificas
para seus interesses” (Nobre e Moreira, 2013, p. 288). Anzalone (2014) reflete
sobre aplicativos de encontros, a ultima novidade na vida amorosa, vendo-os
funcionar como um catélogo onde o sujeito procura parcerias, pessoas com gostos
afins e localizadas perto do lugar em que se encontra (ouvimos de mais de um
paciente que parece um cardapio, um menu em que se escolhe “o que/quem” vocé
ira comer!). O autor compara esse tipo de paquera a que ocorria nos antigos
clubes, botecos, discotecas, sublinhando que nestes o papel fundamental da
contingéncia estava assegurado. “Os desconhecidos o deixavam de ser so pela
contingéncia de se encontrarem ao mesmo tempo no mesmo lugar” (Anzalone,
2014, p. 01). Para o autor, nos dias de hoje os desconhecidos ndo se expdem mais
a esse encontro imprevisivel, pois “a tecnologia nos permite evitar esse encontro”.
Sem duvida os sites de relacionamento e os apps como Tinder, Grindr,
Happen modificaram significativamente os héabitos de paquera na
contemporaneidade. E inegavel também que a possibilidade de se fazer uma
filtragem prévia!! e de se iniciar um papo-paquera sem a necessidade de “chegar

em alguém” ao vivo aumentou o numero de “abordagens iniciais”. Isso ndo

' Em setembro de 2019 foi inventado e disponibilizado ao publico o app PTinder, destinado a
pessoas politicamente de esquerda que querem encontrar alguém também de esquerda. A esse
respeito gostariamos de destacar ainda a expressdo usada por Pelicio (2017) para abordar o
fendmeno: “higienizacdo dos contatos” (Pelucio, 2017 apud Miskolci, 2017, p. 14).
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significa, absolutamente, que o niimero de namoros tenha aumentado!’. Nem
tampouco que a contingéncia e o imprevisivel manter-se-d3o fora da cena por
muito tempo. Parece-nos que estas novidades possibilitam um adiamento desse
encontro com o imprevisivel, mas ndo a sua completa eliminacdo. Se pensarmos,
por exemplo, no casal de Minas Gerais que s6 se conheceu no altar (mencionado
inicialmente no capitulo 1), o trajeto até o casamento foi incomum e, talvez,
poupado das contingéncias. A quantas anda essa unido, porém, apenas esses dois
sujeitos poderdo dizer, ja que os efeitos desse modo inusitado de se enlacar ao
outro s6 podem ser recolhidos por quem o inventou. Todavia, podemos afirmar
que na convivéncia, aquilo que, talvez, evitaram inicialmente, esta 14, exigindo
trabalho de ambos, lida sem a qual um casamento nao se sustenta.

Visando um maior aprofundamento na questdo da filtragem na busca por
um parceiro recorremos a Lyra (2019a) e a analise que faz do filme “O Lagosta”
(2015), do diretor Yorgos Lanthimos. Acompanhamos as reflexdes do autor
relativas a essa obra de ficgdo tendo em mente o que de fato tem se passado no
universo cibernético com seus diversificados sites de relacionamento e redes
sociais. Em suas palavras: “O modo como se estrutura, no filme, essa tirania dos
tragos me pareceu incrivelmente preciso para descrever os efeitos atuais da
mediagdo tecnoldgica dos encontros sociais € amorosos” (Lyra, 2019a, p. 02).
Lyra considera esse filme bastante ilustrativo daquilo que nomeia como “tirania
dos tragos”, também presente no mundo digital atual. Nesse enredo distopico em
que ninguém esta autorizado a viver solteiro o autor destaca a acida satirizardo de
uma sociedade que segrega aqueles que ndo estdo engajados em um
relacionamento amoroso € o modo peculiar como os casais sdo formados e
reconhecidos. “A busca por um parceiro adequado depende inteiramente da
caracteristica definidora de cada pretendente. Esse trago, alcado ao lugar de

representacdo absoluta de cada sujeito, deve estar igualmente presente em seu

2.0 caso de uma moga judia ortodoxa que atendo no consultério ilustra com clareza essa
constatacdo. Devota do habito do shiduch comum na ortodoxia judaica (busca por um rapaz para
se casar através de apresentagdes feitas por casamenteiras) Debora tem usado freneticamente sites
da internet destinados a este fim. O que temos notado com o passar dos anos ¢ que esses sites de
encontro sdo fundamentais para comegar um papo com alguém, porém ndo sdo garantidores de
alguma continuidade. Debora ja iniciou conversas com dezenas de rapazes, se encontrou
pessoalmente com alguns, mas permanece solteira.
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parceiro, para que ele seja suitable'®”

(idem, p. 01). Vemos no filme e nos
comentarios de Lyra a seu respeito uma exacerbagdo da identificacdo e da
idealizacdo nas tentativas de se encontrar uma companhia, aspecto que talvez
possamos estender a digitalizagdo das relagdes. Concluindo seu texto, o autor nos
oferece a seguinte formulacdo: “No mundo virtual, a logica algoritmica opera
fundamentalmente através do isolamento de tracos e, gracas a isso, produz uma
curiosa sociabilidade, ao mesmo tempo multipla e segmentada” (idem, p.02).
Mesmo que tenha escrito em um tom fortemente critico, a mensagem final de
Lyra consegue ser refinada, sem cair na generalizagdo ou no pessimismo absoluto.

Inspirados nessa imagem da sociabilidade contemporanea trazida por Lyra
— curiosa, multipla e segmentada — encerramos esse topico de discussao
retornando a Pereira (1999), autor com quem o abrimos. Que a internet possa ser
utilizada como “ilusdo protetora” ou “tentativa magica” acreditamos ja estar claro,
visto que “as novas tecnologias assumem o controle para manejar seu sonho,
acordado, com uma precisdo e uma capacidade inéditas até agora” (Anzalone,
2018, p. 295). Do mesmo modo, quando partimos da premissa de que “o
desamparo ¢ o destino ultimo — e o ponto de partida — de tudo o que sustenta a
linguagem” (Pereira, 1999, p. 238) concluimos que esse uso frustrara, em alguma
medida, o sujeito que se conectou a rede com essa expectativa (consciente ou
inconscientemente). E se pensassemos nos usos que podemos fazer da internet
para que esta nos sirva como uma das ferramentas para “tolerar esse fundo de
desamparo e fazer dele ndo um foco sintomadtico de desespero, mas uma fonte de
criatividade e de auto engendramento poético” (idem)? A ideia aqui € se servir da
rede como mais uma ferramenta fecunda para o exercicio da criatividade e do
fazer poético, onde o enderecamento dessas produgdes pessoais ao outro encontra-

se facilitado.

13 Essa discusso nos fez lembrar de um colega que, logo ao iniciar uma conversa com um contato
no Tinder, langou a pergunta: “Vocé ja viu o filme “Bacurau™?”. S6 seguiria um didlogo com
aqueles que respondessem sim!
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3.5) O mal-estar na comunica¢io: o real no virtual'#

Esse topico dialoga diretamente com o anterior, a ponto, talvez, de
podermos considera-lo como uma espécie de resposta psicanalitica a questdo
debatida na se¢do precedente. Queremos dizer com isso que, quando pensamos na
possibilidade de a internet funcionar como “ilusdo protetora” consideramos
também que o mal-entendido da linguagem se estende ao universo cibernético.
Esse entendimento a respeito da rede pode ser construido a partir dos pressupostos
apresentados por Freud em “O mal-estar na civilizagao” (1930), tendo também
intrinseca relacdo com a concepg¢do lacaniana em torno do registro do Real. Ao
partirmos desses autores e, especialmente do que acentuam nesses marcos de suas
obras, construimos (junto a diversos pesquisadores cujos pensamentos serao
trabalhados a seguir) uma compreensdo sobre a comunicag¢do ampliada ao mundo
virtual que destaca justamente aquilo que o titulo dessa se¢do anuncia: que o mal-
estar na civilizagdo ¢ atualmente experimentado, também, no campo da
comunica¢do virtual entre as pessoas e que, portanto, o Real se faz presente
também no mundo virtual.

No segundo capitulo da tese, quando nos dedicamos aquilo que Lacan
conceitua sobre a dimensdo da linguagem, trouxemos a ideia de que o sujeito ¢
ultrapassado em seu dizer, de que ha algo no dizer que escapa ao proprio sujeito
que o enuncia. Afirmamos também ser esta uma das razdes para 0s NUMErosos
mal-entendidos vivenciados no cyberespago. Sendo a internet um espago de
enunciagdo privilegiado em nossos dias, ela €, consequentemente, um terreno
novo para nos depararmos com os embaragos provenientes do que se fala, do que
se ouve, do que se escreve, do que se 1€. A esse respeito, esclarece Coll (2013):
“os meios de comunicagdo vém corroborar em ato alguns axiomas fundamentais
do ensino de Lacan, como ‘a comunicagdo ndo existe” (Coll, 2013, p. 69).
Outro possivel paralelo entre esse topico do ensino de Lacan e a cultura digital

pode ser depreendido da seguinte formulacdo de Anzalone (2018): “redes

14 Esse subtitulo faz referéncia ao Nucleo de pesquisa do ICP da EBP-Rio, coordenado por
Adriano Aguiar e Rodrigo Lyra, do qual fui integrante de agosto de 2018 a dezembro de 2019,
periodo em que o tema de estudos coletivo proposto foi ‘o real no virtual — a psicanalise e a era das
novas tecnologias’.

15 Uma nog@o lacaniana rica para pensar sobre essa dimensdo é a nogdo de alingua. Como propde
Lacan, nada ¢ menos garantido do que esta servir primeiramente para o dialogo, ja que alingua ¢é
singular de cada um e falar é confrontar-se com alingua do outro. Citando o autor: “Alingua serve
para coisas inteiramente diferentes da comunicagdo” (Lacan, 1972-1973/1985, p. 188).
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multiplas e varidveis, nas quais os sujeitos se agrupam, sem que nenhuma rede
venha a suprir de forma consistente o déficit significante do sujeito a respeito de
seu ser” (Anzalone, 2018, p. 294).

Consideramos importante comentar que essa ndao ¢ uma visdo unanime
sobre internet e comunicagdo. Dentro e fora do campo psicanalitico encontramos
autores que estdo pensando a rede como um campo de excec¢ao na interagdo entre
os humanos, ou seja, que partem do entendimento de que nela ¢ simples se
relacionar. H4, portanto, duas posi¢des quase opostas entre os psicanalistas a
respeito do tema: os que veem a web livre do encontro com a falta estrutural e os
que sustentam que esta nunca deixa de comparecer.

Para exemplificar de maneira paradigmatica a primeira postura — aquela
que enxerga a internet como livre do mal-estar nos relacionamentos - trazemos
alguns autores e suas ideias, que fazem coro com muitas outras que lemos ao
longo da pesquisa: “Por faltarem o olhar e a presenca do Outro, o sujeito ndo se
encontra com a falta estrutural” (Gueller, 2017, p. 70); h4 um “tudo” relacionado
ao amor e ao desejo que se pode viver na internet, pois nela se esta “ao abrigo da
castracdo”. A internet permite se dispor do outro como se ele ndo fosse
irredutivelmente Outro e criar casais virtuais com algumas vantagens sobre o
casal real. Elimina-se a presenca real do outro e o limite que ela comporta
(Macola, 2009, p. 20); “Qual a incidéncia subjetiva do artificio virtual, quando
este tende a liberar o organismo humano da escolha forcada da linguagem
(alienacdo) e propde uma forma de comunicagdo suposta a tornar a relagdo sexual
possivel?” (Vigano, 2009a, p. 37). Em artigo posterior, Vigand prossegue com
suas reflexdes: “essa nova modalidade do virtual digital se presta a ser usada
propriamente para evitar o impacto com o proprio semelhante e com isso a
experiéncia da angustia” (Vigano, 2009b, p. 246). Para Machado (2015) na ‘Era
da internet’ parece estar sendo ignorado o fato de que, seja qual for a construcao
do sujeito, ndo dara conta de tudo que o sexo implica. A psicanalista explica sua
percepgdo afirmando que “a internet facilita e até convida a um gozo que nao
passa pelo Outro, ou seja, o caminho que levaria ao desejo ndo precisa ser trilhado
e nada do gozo precisa ser cedido” (Machado, 2015, p. 02). Enquanto um campo
fértil para praticas sexuais de toda ordem, a rede propicia experiéncias que evitam

o desencontro proprio ao encontro com o sexo, o que leva a autora a indagar “se a
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virtualidade digital ndo seria um dos encobrimentos que se tenta dar a
“virtualidade” que € propria ao sexual” (idem, p. 06).

E preciso sublinhar que mesmo ndo concordando plenamente com a
posi¢do tomada por estes autores nos textos citados reconhecemos pontos quentes
de discussdo naquilo que apontam, o que s6 corrobora com a visdo que
defendemos no capitulo 1 da tese: de que as andlises sobre a rede devem respeitar
sua complexidade, suas multiplas facetas. Dito isso, passaremos agora para a
exposi¢do dos argumentos que sustentam uma posicao diversa, qual seja: de que a
falta estrutural — ou nossa condi¢do de desamparo constituinte — ndo se extingue
porque o meio de interacdo ¢ o digital (posi¢do com a qual nos afinamos).

Escolhemos como ponto de partida para essa discussdo a problematizagao
do termo “hiperconex@o”. Este termo, assim como seus derivados, aludem a uma
suposta integracdo promovida pelos meios tecnoldgicos de comunicagdo.
Entretanto, conexdo ndo ¢ sindnimo de integracdo. A esse respeito, como bem
pontua Harari (2019) - debatendo com ninguém menos que Mark Zuckerberg,
fundador do Facebook - “mais conexao ndo se traduz em mais harmonia”. Turkle
(2017b) posiciona-se de modo semelhante, ao afirmar que “frequentemente,
quando nos servimos das telas, cremos que estamos conversando, enquanto que na
realidade estamos passando da conversacdo a simples conexdo” (Turkle, 2017b, p.
139).

Vejamos a seguir como alguns autores do campo freudiano — vinculados a
psicandlise lacaniana — destrincham essa disjuncdo entre conexdo e integra¢ao ou
entre conexdo e harmonia. Tarrab (2015) extrai de um episédio da série South
Park a fala de um personagem que dizia, inocentemente, que “seus contatos no
Facebook sdo em niimero muito maior do que os amigos que tem”. Ao ironizar
essa imagem, trazendo-a do desenho animado para uma critica & sociedade
contemporanea, procura denunciar que a criagdo de uma nova formula nas
relagdes pessoais ¢ uma ilusdo, assim como a crenga de que tudo ¢é perduravel e se
pode recuperar também o sdo. Em suas palavras, “hoje brincamos nos bosques de
nossas telas, no bosque de nossas nuvens, de nossas redes sociais confiantes de
que se pode fazer possivel o impossivel” (Tarrab, 2015). Através da expressdo —
“poder fazer possivel o impossivel” - aponta o engodo em que muitos acabam
caindo, supondo ultrapassar a impossibilidade propria ao real da vida ao

conectarem-se a internet. Conclui esse artigo reafirmando, a seu modo, o real no
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virtual: “quando acaba a bateria, o sujeito ¢ deixado diante de tudo o que recusou,
com o que tem que se virar: sua soliddo, seu corpo, seu desejo, do que afinal ndo
pode se subtrair” (idem).

Laurent (2010) nos falard do lugar da falta presentificado também no
mundo virtual analisando e criticando a caracteristica da rede de ser um campo de
infinitos saberes. Segundo ele, “por a disposi¢do este saber que se tornou
disponivel pela estocagem infinita da Web sé faz desvelar o lugar do significante
que falta no Outro” (Laurent, 2010). Em contraposi¢ao “ao projeto da biblioteca
universal do Google” a teoria lacaniana vem mostrar que “a funcdo da letra ndo
deixara de apertar o lugar do furo”. Assim, complementa o autor, “somos levados
pela extensdo mesma dessa cidade universal, sonhada, babélica, que ¢ a tela
universal, para nos confrontarmos de maneira mais radical ainda com o furo do
Outro. A World Wide Web nos faz descobrir seu avesso, os suburbios do texto
onde rodam as fantasias de uma pulsdo desarrimada do significante” (ibidem).

Anos depois Laurent (2017) mantém seu posicionamento, dedicando-se a
critica de outro fendmeno comum na internet: a proliferagdo de manuais que
tentam explicar um impossivel “como ser normal”. Para exemplificar, eis alguns
tipos de manuais: “como beijar”, “como pegar na mao pela primeira vez”, “como
ser a garota perfeita” ou “como atuar como um adolescente normal”. Segundo
Laurent, “quanto mais tutoriais, mais o saber oculto fica preciosamente
enigmatico. Nao ha a internet dos equivocos, pois 0 equivoco encontra-se entre as
linhas, por entre as palavras pelas quais cada um ¢ atravessado. Quanto mais
saber, quanto mais palavras, mais equivocos. E mais ainda o desejo de Outra coisa
se faz ouvir” (Laurent, 2017, p. 17).

Termini (2009) recorre a metafora da blissola nas maos de um capitdo para
tecer sua critica a essa suposta rede protegida do Real. Quando entramos na rede
“temos a ideia de que nods temos a bussola, que somos o capitdo” (Termini, 2009,
p. 33). Para ele, as novas tecnologias potencializaram a velha ideia do todo, a
“paixdo pela totalidade” (idem). Tendo em vista que o grande negocio da internet
€ 0 sexo, o autor sugere certa juncdo entre a realidade virtual e a realidade sexual
do inconsciente, sublinhando, como psicanalista que €, o que a clinica ndo cansa
de nos mostrar: “uma unido tdo feliz entre oferta e demanda ndo pode ser sem

falha” (...) “Longe de eliminar o acaso, o aumento vertiginoso das possibilidades e
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de encontros nutre o mal entendido entre os sexos. Nada o coloca ao abrigo do
sentimento repetitivo de que falta alguma coisa essencial” (idem, p. 35).

Bassols (2017) se insere nessa discussao pela via do sintoma e do desejo.
A partir de um caso de sua clinica questiona o alcance do anonimato que as redes
permitem, apontando sua debilidade. Em suas palavras: “o sintoma aparece
quando se trata de responder a um real que ndo pode ser reciclado no espaco
digitalizado, quando ja ndo se trata do anonimato do sujeito e do objeto, mas sim
de responder em nome proprio a presenca do Outro e de suas formas de gozo”;
“para nds (psicanalistas), trata-se de seguir as consequéncias do desejo do sujeito,
que se escondia por detrds da série de seus avatares” (Bassols, 2017).

Dessal (2017b) posiciona-se de forma semelhante, propondo, porém, um
entrelacamento entre a ficgdo e o Real (proposicdo em consondncia com a
constru¢ao do N6 Borromeano por Lacan). Afirma que na internet sio numerosas
as pessoas que “encontram a oportunidade de viver uma ficcdo, mas
experimentando-a de maneira real” (Dessal, 2017b, p. 05). Exemplifica citando as
pessoas de mais idade, com coragdes machucados, que buscam através do
Facebook reencontrar amores do passado, de quando eram bem jovens. “De forma
geral, o reencontro costuma ser bastante desalentador. O que retorna se parece
bem pouco com o que se desejava e o sonho virtual enfeitado com o photoshop
ndo demora muito para evaporar-se, dando prosseguimento as rugas da soliddao”
(idem). Seguindo seu raciocinio o psicanalista avan¢a rumo a uma nova chave de
compreensdo deste fendmeno. Acredita que a sofisticacdo digital alcanga
extremos como esse porque explora uma faculdade da condigdo humana que,
mesmo levada a cabo por cada um de forma singular, possui estatuto universal. A
faculdade a que se refere ¢ a dimensao do fantasiar, da construcao de ficcdes que ¢
propria dos humanos. “O sujeito humano ¢ o tinico ser vivo que habita um meio
que ndo ¢é em absoluto natural. Seu espago, seu mundo circundante, sua realidade
propria, particular e Unica, ¢ a ficgdo. Todos nds sentimos, pensamos € agimos no
marco de uma ficcdo que tomamos como real, um cendrio aonde desempenhamos
um papel numa obra que desconhecemos, porque ¢ inconsciente” (idem, p. 06).

O que Dessal vislumbra como o “algo novo introduzido por esses
extraordinarios recursos de simulacdo” (ibidem) ¢ a possibilidade que geram de
“reinventar a historia”, ou seja, “a possibilidade de que um sujeito, de maneira

ativa, participe da construcao de sua narrativa. Isso ndo significa que sua liberdade
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seja absoluta, porque sua imaginagdo criadora estard submetida aos
condicionamentos de seu desejo inconsciente. Inevitavelmente escrevera um
argumento ‘“‘contaminado” por sua propria ficcdo origindria, aquela em que se
encontra inserido em fun¢do de sua historia pessoal, as experiéncias vividas e os
residuos de significagdes que tudo isso deixou em seu inconsciente”, ressalta o
autor (idem, p. 07). Tais consideragdes me remeteram a uma situa¢do'® vivenciada
na clinica, para a qual vale a pena abrir um paréntese.

Uma moga que atendia, para quem lidar com a feminilidade e envolver-se
em relacionamentos amorosos e/ou sexuais era um enorme desafio, resolveu
contar-me ap6s anos de tratamento (por audios no Whatsapp) que possuia uma
conta no Twitter. Ali, diferentemente dos demais lugares, conseguia ousar mais
como mulher, tendo coragem para se expor e até mesmo paquerar. Em um dia em
que estava especialmente as voltas com a questdo de seu feminino, em que tinha
trabalhado em torno disso intensamente em andlise, inventou uma enquete para
postar na rede social: a partir da pergunta “Qual o pior defeito de uma mulher?” e
de quatro op¢des para marcarem “X”, seus seguidores lhe forneceriam respostas
(a enquete, mas ndo, ¢ claro, a sua questdo subjetiva fundamental). Para sua
surpresa — € ¢ iSs0 0 que aqui nos interessa — um seguidor subverteu a proposta da
multipla escolha e lhe respondeu por escrito, dizendo: “o pior defeito de uma
mulher ¢ ser sem graca, Dona Carolina”. Para esse sujeito, deparar-se com esse
dito teve um efeito avassalador; Carolina foi tomada por anglstia e vergonha. O
mal-estar que comumente vivia por sentir-se justamente uma mulher sem graca e
por isso ignorada pelos homens, retornou com forga total de onde menos esperava.
Somou-se a essa tristeza a vergonha por ter ficado exposta diante de seus outros
seguidores na rede social. Nessa espécie de ‘“universo paralelo” que vinha
utilizando para tentar reinventar sua historia, como propde Dessal, constatou
dolorosamente, que nem ali sua liberdade ¢ absoluta.

Sobre o quio “contaminados” estamos por nossas fic¢des origindrias, o
caso de Carolina ¢ igualmente esclarecedor. Através dele nos aproximamos da
ideia trazida por Gomez (2015), de que “mesmo que nos encontros via web as

vezes se prescinda do corpo, o que se produz a partir desses encontros ndo ¢ sem o

16 Este caso deu origem ao trabalho “E quando o ndo-saber sobre o0 sexo se faz presente na rede de
infinitos saberes?”, o qual tive a oportunidade de apresentar no 2° Simposio Internacional
Subjetividade e Cultura Digital em maio de 2019 em Belo Horizonte, Minas Gerais.
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fantasma de cada um e isso se constata na clinica. As redes sociais entdo, como
sintoma da ndo-relacdo, nos chamam a interpretagdo” (Gomez, 2015). Sendo uma
moca que atribui como uma de suas principais caracteristicas “ser velha”, que
extrai de qualquer tratamento como “senhora” nas ruas a certeza de que a estdo
chamando de velha, interpretou o uso do “dona” na frente de seu nome como um
xingamento dessa ordem. Buscando um saber a mais sobre as mulheres que
pudesse ajuda-la em sua construgdo a respeito disso, entraram em cena elementos
inesperados e indesejados: um outro que sai do script e o seu inconsciente, que
produz essa enquete e a interpreta de um modo absolutamente singular (marcado
pela compulsdo a repeticdo). Carolina testemunha, como varios internautas, o
“retorno desalentador'”” de que nos fala Dessal na passagem citada acima.

Leduc (2107) falarda da disjun¢do entre conexdo e harmonia retomando
certas ideias de McLuhan, importante tedrico das midias cujo pensamento
circulou e teve impacto nos anos 60 e 70 do século passado. O objetivo de Leduc
através dessa andlise ¢ demonstrar que, a luz do que ocorre em pleno século XXI,
o sonho de McLuhan indubitavelmente fracassou. Antes de referir-se diretamente
a esse sonho, a psicanalista francesa procura pingar do pensamento deste teorico
assertivas com as quais se afina. Considera que apesar de suas lacunas e de seus
exageros, a teoria de McLuhan segue sendo interessante para “interrogar as
incidéncias da midia internet sobre a clinica dos corpos falantes que ¢ a nossa”
(Leduc, 2017, p. 10). Destaca o fato de ele partir da ideia de que a linguagem
produz uma perda de gozo, na medida em que ela prolonga o homem e o
amplifica, mas divide suas capacidades. Segundo o tedrico, “a linguagem diminui
a beatitude da unido no inconsciente coletivo. A palavra separa o homem do
homem e a humanidade do inconsciente césmico” (Leduc citando McLuhan). Até
ai, poderiamos dizer que McLuhan e Lacan comungavam de visdes parecidas a
respeito do homem e da linguagem. O abismo entre os autores se d4, porém, no
ponto em que McLuhan sonhava que os computadores pudessem restaurar essa
suposta harmonia presente no mutismo, como veremos na passagem a seguir: “O

computador se anuncia como uma ferramenta de traducdo instantanea, nos

17 Qutro paciente experimentou algo dessa ordem. Trata-se de Lucio, um rapaz psicético, com
extrema dificuldade de socializagdo (ndo tem amigos, nunca namorou, s6 se relaciona
profundamente com sua mde e com sua analista) que trouxe a analise sua tristeza por ter baixado o
Tinder, ter curtido diversas fotos de mulheres, mas ndo ter conseguido conversar com nenhuma
delas, ja que ndo recebeu nenhum match.
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promete um estado de compreensao e de unidade universais. Logicamente, a etapa
seguinte levaria a um tipo de consciéncia césmica universal garantidora de uma
paz e uma harmonia coletiva perpétua” (Leduc (2017) apud McLuhan, 1968, p.
102-103). De nossa parte, acrescentariamos que, no cenario em que vivemos
atualmente, absolutamente modificado pelo fato da internet ter enxertado essa
dimensdo da “palavra de homem pra homem” nos computadores, essa aposta nao
se sustenta. Quando a maquina passa a ser um meio através do qual as pessoas
falam entre elas, nos distanciamos dessa paz e harmonia coletivas.

Encerrando a gama de autores do campo freudiano que selecionamos para
demonstrar que h4d uma disjun¢do entre conexdo e integragdo, para demonstrar,
portanto, que o Real incide no virtual, trabalharemos agora um importante texto
de Miller (2016), derivado da conferéncia “O inconsciente e o corpo falante”,
proferida em 2014. Nesse trabalho, o psicanalista da destaque a novidade referente
a presenca macica do pornd na internet, dando a entender que a rede e seus
dispositivos tém o poder de incidir profundamente no mundo. O fato de ter
destacado a internet nos chamou muito a aten¢do. Miller afirma uma fissura entre
os tempos da inveng¢do da psicandlise por Freud, “sob a égide da Rainha Vitoria,
paradigma da repressdo da sexualidade” (Miller, 2016, p. 20) e o que se passa no
século XXI. A mudanca que quer sublinhar diz respeito a “difusdo macica do que
¢ chamado de pornd, ou seja, o coito exibido, tornado espetaculo, show acessivel
a cada um pela internet por meio de um simples clique no mouse” (idem) e as suas
importantes consequéncias para os seres falantes. E como se tracasse uma
passagem da repressdo a exibicdo, da intimidade ao espetaculo, da dificuldade a
simplicidade, da restricdo a acessibilidade, do segredo a adoracdo do falo. Junto a
essa passagem teriamos finalmente adquirido uma liberdade diante da
sexualidade, vivenciando-a sem amarras, sem tabus, de forma fluida. Ela teria
deixado de ser marcada pela castracao e pela impossibilidade, teria deixado de ser
um dos campos que nos avisam de que ha o real enquanto aquilo que ndo se pode
inscrever. Entretanto, o que Miller mostrard no decorrer do texto ¢ que essa
transicao “ndo ¢ a solu¢do dos impasses da sexualidade” (idem, p. 23). Mais do
que isso: além de ndo solucionar, os escancara ainda mais. “Nada melhor que a
profusdo imagindria dos corpos se entregando a um “se dar” e a um “se pegar”

para mostrar a auséncia da relacdo sexual no real” (idem, p. 21).
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Um aspecto que nos encantou no modo como Miller conduz seu
pensamento ¢ a forma como aborda as novidades e permanéncias relativas a vida
relacional/sexual das pessoas. Ao mesmo tempo em que constata a presenca de
“algo novo na sexualidade, em seu regime social, em seus modos de
aprendizagem” (idem), reafirma dados de estrutura, como a auséncia da relagdo
sexual no real. “A difusdo planetaria da pornografia por meio da tela eletronica
teve, sem duvida, efeitos dos quais o psicanalista recebe testemunhos. O que diz,
0 que representa a onipoténcia do pornd no comego deste século? Nada, sendo: a
relagcdo sexual ndo existe” (p. 22). Ao afirmar, em seguida, que “nosso oraculo ¢
justamente o dito de Lacan sobre a relagdo sexual” (p. 23) parece dar a cada coisa
o seu lugar: hd mudancas, mas o “algo novo” esta situado no nivel dos sintomas,
aparece ‘“nos costumes das novas geracdes, no estilo das relagdes sexuais” (idem).
Dito de outro modo, esse dito de Lacan “nos permite por em seu lugar o fato da
pornografia (...) ela ¢ sintoma desse império da técnica, que vai estendendo seu
reino sobre as mais diversas civilizagdes do planeta” (idem).

Ainda nesse texto relanga uma importante discussdo de seus ultimos
cursos, a respeito dos semblantes e do real. Sem nos alongarmos demasiadamente
nessa discussdo em si, desejamos explorar a articulagdo que Miller faz entre
semblantes, real ¢ mundo virtual. Partindo da visdo histérica de que vivenciamos
um processo de desconstrugdo a partir do qual “as categorias tradicionais que
organizam a existéncia passaram para o nivel de simples constru¢des sociais”
(Miller, 2016, p. 31), o psicanalista chega a cena atual, aquilo de que se trata hoje.
Afirma entdo que vivemos em um mundo “amplamente conhecido como uma
articulagdo de semblantes”, destacando como ponto principal o fato dos
semblantes hoje serem reconhecidos enquanto tal. Em seguida, apresenta sua
leitura a respeito disso, leitura esta que parte de um curioso entrecruzamento:
segundo Miller, “¢ a psicandlise, que por meio de Lacan, restitui o outro termo da
polaridade conceitual: nem tudo ¢ semblante, ha um real” (idem).

A forca dessa proposi¢do incide diretamente nas reflexdes acerca da
internet ¢ do mundo virtual que dela se origina. A virtualizagdo das relacdes ou a
sensacdo de se viver em um cyberuniverso paralelo sao fendmenos muito
emblematicos dessa soberania dos semblantes. Nao nos pareceria descabido
derivar da tdo comum interpretacdo a respeito das redes sociais de que estas

seriam vitrines de aparéncias, por exemplo, a ideia de que “no virtual, tudo ¢é
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semblante”. Para além das redes sociais, essa ideia poderia facilmente ser aplicada
a jogos on-line como “Second Life” ou os de realidade aumentada como
“Pokémon Go”. Contudo, dizer “hd um real” esclarece que, mesmo no virtual, hé
um real. Mesmo na cria¢do de perfis falsos, nas compras de /ikes ou na busca de
um parceiro a partir de catdlogos de fotos com filtros, hd um real. O que Miller
parece estar dizendo e verificamos na clinica ¢ que ha um limite para esse faz de
conta. O real tem efeito de verdade. Assim, esse estudo que ora empreendemos, a
respeito do lago com o outro em tempos de conectividade, tem como um de seus
pilares de sustentacdo a premissa de que “o real do lago social ¢ a inexisténcia da
relacdo sexual” (Miller, 2016, p. 31).

Leduc (2016b) nos ajuda a sustentar esse argumento de que ha um real no
virtual e de que, portanto, nem tudo mudou. De um de seus artigos em que
problematiza as incidéncias da internet nas relagdes familiares, recortamos a parte
em que frisa a presenga indissolivel do mal-entendido, ao afirmar que “existem
fendmenos que podemos compreender de modo histérico, mas hd o que ¢
universal e atemporal: o mal-entendido entre os pais e os filhos” (Leduc, 2016b, p.
03). Recorrendo a Miller em “Os seis paradigmas do gozo” (2012) refina essa
discussdo a respeito do que € ou ndo passivel de se transformar de uma época
historica para a outra, discussdo interessante para nossa pesquisa. Segundo Miller
(2012), a estrutura comporta buracos, nos quais ha lugar para a invengao, para o
novo, para conectores que ndo estavam la desde sempre. Dizer que ha lugar para o
novo, entretanto, ndo ¢ o mesmo que dizer que ndo ha estrutura, que tudo ¢
semblante.

Em um de seus artigos que mais nos impactaram, Leduc afirma que “a
internet ¢ o reino do sexual” (Leduc, 2017, p. 74). Para ilustrar tal afirmativa
refere-se ao site “www.4chan.org” e as 47 regras da internet que criaram,
parodiando as tentativas de regulamentacdo da rede. A mais conhecida, a regra 34,
prega o seguinte: “sobre qualquer coisa existente, hA um pornd a respeito na
internet”. Em complemento a esta, vem a regra 35: “Se ainda ndo existe, existird”.
A mencao ao site e a tdo espirituosas regras nos deixaram curiosos e fomos a ele
em busca das que ainda ndo conheciamos. Nessa pesquisa, foi muito interessante
perceber como essas regras aludem ao caos existente em meio as regras. Trazemos
aqui alguns exemplos: “ndo ha regras bem definidas para postagens”; “tampouco

ha regras bem definidas de moderagdo”; “vocé pode ndo seguir as regras, mas o
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moderador também pode querer bani-lo”; “anénimo nunca perdoa”; “andnimos
podem ser monstros horriveis, insensiveis € que ndo se importam com porra
nenhuma”; “todos os seus argumentos cuidadosamente selecionados podem ser
facilmente ignorados ou copiados”; “tudo o que vocé disser pode ser e serd usado
contra voce€”; “qualquer coisa que vocé disser pode ser modificada”; “ndo brigue
com trolls, pois eles sempre vencem”.

Sdo regras que demonstram, justamente, o quanto a cria¢do de regras sao
tentativas de organizar o caos € o quanto essas tentativas ndo alcangam um
sucesso absoluto, ou mesmo estdo marcadas, de saida, por um fracasso iminente.
O Freud de “O mal-estar” comparece aqui com forca e atualidade. As 47 regras da
internet segundo o 4chan ilustram, brilhantemente, a presenca dos imbroglios no
lago social no interior do préprio funcionamento da internet. A inexisténcia da
relacdo sexual, as impossibilidades intrinsecas ao relacionar-se, a0 comunicar-se,
sdo aqui escancaradas. E a rede apontando seu proprio furo. Essa brincadeira
proposta pelo 4chan a respeito das regras da internet €, a nosso ver, uma prova da
existéncia do mal-estar na civilizagdo na web, um mal estar na comunicagao.

18 T aurent

No provocativo artigo “Faire couple avec 1’objet numerique
(2014) contribui para essa discussdo a respeito de semblantes, real ¢ mundo
digital, atentando para o duplo efeito da ciéncia. “Por um lado, a ciéncia produz
um efeito de excesso produzindo esses objetos assujeitadores. Por outro lado, ela
produz um efeito de vazio, nos livrando das velhas metaforas que permitiam-nos
descrever o mundo” (Laurent, 2014, p. 46). A ciéncia, portanto, seria uma das
responsaveis por derrubar “metaforas do conhecimento que nos faziam crer na
relacdo sexual” (idem). Assim, o discurso da ciéncia, em um duplo movimento,
mascara a inexisténcia da relagdo sexual através da producao de objetos (como os
gadgets manipulaveis) e, simultaneamente, ndo cessa de mostrar a inexisténcia de
um gozo universal e supremo. Nas palavras de Laurent (2014): “a quantificagdo
generalizada s6 faz revelar sempre mais o ndo-quantificavel do gozo, aquilo que
escapa a rede e sua tentativa de célculo do mais-de-gozar” (Laurent, 2014, p. 49).

A partir dos autores que fundamentam nossa pesquisa, assim como de
nossas observacdes clinicas, rascunhamos a seguinte hipotese: de poucos anos

para ca, o mundo estd “mais nu”, deparamo-nos mais de perto com “o 0sso” da

1% Ainda ndo traduzido para o portugués. Propomos traduzi-lo como “Fazer dupla / par com o
objeto digital”.
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existéncia humana. Os véus cairam, os dados de estrutura estdo mais expostos. O
uso que aqui fazemos do termo “nu” deve ser lido de duas formas: esta
relacionado a pornografia generalizada de que fala Miller (2016), remetendo-se,
pois, a proliferacio de imagens de corpos literalmente pelados; mas,
intencionamos também transmitir a ideia de que carecemos hoje de vestimentas
simbolicas, estamos praticamente sem véus e sem vestes, € isso se aplica a um
campo mais amplo, para além do sexual propriamente dito. E o que a internet tem
a ver com isso? E neste cenario que ela surge, ¢ em uma época com essas
caracteristicas que se instala o mundo virtual. Como uma espécie de realidade
paralela, tem tudo para funcionar como um novo e poderoso véu, que se presta
especialmente bem como um antidoto ao real, ao sem sentido da vida, cada vez
mais a céu aberto. Recebida por muitos com um suspiro de alivio, o sucesso ¢
impressionante, ¢ gigantesca a animag¢do com as maravilhas dali provenientes.
Mas, a medida que o tempo foi passando, que a humanidade foi fazendo uso da
web, o real apareceu ainda mais explicitamente, e a rede se mostrou, como todos
os outros recursos inventados pelo homem, como furada, insuficiente. O ilimitado
da internet leva ao real da psicandlise. Dito de outro modo, o espaco virtual cria
um espac¢o de ampliagcdo do acesso ao outro. E, a0 mesmo tempo, de ampliagdo do
incomodo.

Leduc (2017) propde uma leitura do contemporaneo que enriquece a que
trouxemos até aqui, partindo da oOtica do enfraquecimento de elementos
simbdlicos que dariam certa amarragdo ao real. “Devemos constatar que
atualmente os significantes mestres ndo estdo mais conseguindo fazer existir a
relacdo sexual” (Leduc, 2017, p. 08). Baseia-se em “Uma fantasia” de Miller
(2004), mais especificamente na proposicdo de que “o discurso da civilizacao
atual ndo ¢ mais o inverso da psicandlise, ¢ o seu sucesso” (idem). Transpde essa
ideia para a andlise que faz da internet, apresentando outras regras do
popularissimo site 4chan.org. Sdo elas: regra 15- “quanto mais vocé tentar, maior
o fracasso”; regra 16- “se fracassar em propor¢des épicas pode se tornar um
fracasso vitorioso”; regra 17- “todo vitorioso eventualmente vira um fracassado”.
Acompanhando o raciocinio de Leduc, de fato observamos proximidades entre o
discurso da civilizagdo atual — representado aqui pelas regras deste site — e o
discurso psicanalitico. Para nés se evidenciou, por exemplo, que o “quanto mais,

mais” empregado pelo 4chan remete ao “mais, ainda...” do “semindrio 20” de
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Lacan. Observamos também o quanto vitoria e fracasso caminham lado a lado, de
onde se pode depreender a no¢do de ndo-todo (trabalhada por Lacan neste mesmo
seminario): ndo-todo vitorioso, ndo- todo fracassado.

Caminhando para a finalizacdo desta se¢d0 procuraremos travar um
didlogo entre psicanalistas contemporaneos (Dessal e Leduc, principalmente) e
Freud, didlogo cujo foco pode ser assim enunciado: de que forma as
particularidades de uma época interferem nos modos de existir dos seres falantes?
Através dessa discussdo final esperamos trazer novos e enriquecedores
argumentos em torno da ideia de que ha um real no virtual. Dessal nos auxilia
especialmente nesse aspecto, por ser um autor bastante atualizado em relacdo as
novidades advindas junto a internet e, a0 mesmo tempo, muito atento e enfatico
quanto aquilo que permanece inalterado. Sua abordagem colabora, por exemplo,
no sentido de fundamentar a escolha que fizemos de dedicar um capitulo inteiro as
teorias de Freud e de Lacan a respeito da soliddo e do lago com o outro em uma
tese que trabalha a Era da internet. Para nds (assim como para Dessal e outros
psicanalistas) careceriamos de ferramentas para refletir sobre o atual - mesmo com
suas inegaveis mudancgas — se prescindissemos de aspectos fundamentais sobre o
homem presentes nas obras freudiana e lacaniana.

Em seu livro escrito em parceria com Bauman, publicacdo de cartas
trocadas entre os teéricos a respeito do momento histérico em que vivemos,
Dessal (2017) enaltece a importancia da obra O mal-estar na civilizagdo, tanto por
manter sua atualidade, como também por continuar a lancar uma luz
imprescindivel para a compreensdo da sociedade humana. Para este autor, “a
poténcia da analise freudiana desarma todo relativismo historico, pois nos oferece
algo de que nenhuma sociologia pode prescindir: a desconstru¢do de alguns
mecanismos essenciais, iniludiveis da subjetividade, n3o submetidos as
particularidades das épocas, embora isso ndo signifique fechar os olhos aos novos
paradigmas que hoje transformam o mundo, o lago social e as possibilidades de
sobrevivéncia ética de nossa espécie, muito mais ameagada nesse terreno que em
qualquer outro” (Bauman; Dessal, 2017, p. 20). Daquilo de que falou Freud, de
que nos revelou acerca do sujeito, Dessal sublinha que seu interesse ndo estava
nas variagdes dos costumes. No que tange a sexualidade, Freud “extraiu o real da
conduta humana, entendendo-se aqui pelo termo “real” o impossivel, o que nao

muda nem pode ser educado, ensinado, adquirido mediante um saber intelectual,
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nem sofre as modificagdes da época. Em sintese: o amor, liquido ou s6lido, pode
variar quanto a seus signos manifestos, os quais terdo inumeraveis consequéncias.
Mas a funcdo inconsciente que ele exerce no ser falante ndo mudou, nem podera
mudar, a0 menos enquanto a mencionada criatura conservar os tragcos que
permitam continuar classificando-a de humana” (idem, p. 47).

Para nds, psicanalistas interessados em estudar um tema do
contemporaneo, a abordagem de Dessal ¢ absolutamente preciosa. Poder
investigar as mudancas na lida com a soliddo e no laco com outro a luz das novas
tecnologias da comunicagdo sem cair no relativismo histérico ¢ um enorme
desafio. E ter a mdo essa ferramenta tedrica de que hd um real enquanto
impossivel, de que o amor exerce uma funcdo inconsciente, contribui muitissimo
para o trabalho de um pesquisador-psicanalista. Queremos dizer com isso que
nosso esfor¢o permanente nas leituras, nas reflexdes sobre o tema e na escrita da
tese propriamente dita, consiste em atentar para o fato evidente de que entre os
tempos de Freud e os atuais, algo aconteceu, mas, paralelamente, ndo perder de
vista pressupostos fundamentais nos quais seguimos acreditando, tais como os que
enuncia Dessal: “um homem sem inconsciente, um homem a quem nada divide,
um homem convertido ao centro de si mesmo, seria um homem definitivamente
curado do sintoma de ser humano (Dessal, 2019); “a confian¢a na superacdo do
conflito humano s6 pode ser assumida com irresponsavel otimismo” (Bauman;
Dessal, 2017, p. 77).

Outro caminho tedrico percorrido pelo psicanalista em seus estudos sobre
a internet ¢ o destaque a dimensdo da castragdo. De forma recorrente visa lembrar
aqueles a quem se endereca — psicanalistas ou o publico em geral - que, mesmo
com as novas potencialidades trazidas pela tecnologia e com as multiplas ofertas
do capitalismo, somos seres estruturalmente castrados. A castragdo enquanto um
fato de estrutura seria o inimigo ao qual o discurso contemporaneo declarou
guerra, sendo a tecnologia, em especial, algo que vem para nos auxiliar na
construcdo de nossa propria heroicidade. Juntando-se as demais ofertas do
mercado visa conseguir que a ‘falta a ser’ se dissimule por trds dos elogios ao eu.
“Trata-se de reforcar o “pequeno homenzinho que todos temos dentro de nds”,
tentando convencer-nos de que podemos nos elevar a estatura do Incrivel Hulk”
(Dessal, 2019). Segundo ele, vivemos nos tempos atuais na vigéncia da seguinte

mensagem: “existe uma solu¢do tecnoldgica para tudo e, se hd alguma que ainda
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ndo existe, ¢ s6 uma questdo de tempo” (idem). Nesse cendrio, sustentar a
mensagem de que ndo ha solugdo para tudo e de que as solugdes existentes ou
passiveis de serem inventadas sdo parciais, capengas, ndo-todas, nos parece
especialmente importante.

Dos apontamentos deste autor, desejamos destacar por fim a articulacdo
que faz entre os adventos tecnoldgicos proprios do mundo digital e a necessidade
de medidas paliativas para lidar com o desamparo, indicadas por Freud em 1930.
Referindo-se as construgdes auxiliares apresentadas e discutidas em O mal-estar
Dessal traca o seguinte paralelo com o cendrio em que vivemos atualmente:
“realidade virtual, realidade aumentada, realidade hologréfica, pdem em evidéncia
que o ser humano ndo conseguiu nem conseguird jamais suportar sua vida sem o
auxilio de um artificio — simbolico, imaginario ou real — que o separe de sua
misera existéncia, empurrada em dire¢dao a deriva da incerteza” (Dessal, idem, p.
09). O preocupante, portanto, ndo seria recorrer a artificios dos mais variados
tipos para suportar a vida ordindria, mas sim ‘“deslizar sub-repticiamente em
direcdo a perda de suas faculdades” (idem). Nesse sentido, a contribui¢do do autor
consiste em distinguir um uso da internet enquanto medida paliativa de um uso
enquanto ilusdo ou fuga da realidade. Para exemplificar esses diferentes usos, cita,
respectivamente, a “breve e substanciosa felicidade” sentida por ele e por sua
esposa ao poderem ‘“jantar” com a filha que estava em Paris enquanto eles
estavam em Madri e as ilusdes ou miragens vividas por aquelas pessoas para
quem “o mundo digital é um lugar mais habitavel que aquele onde ndo tém mais
remédio para caminhar” (idem, p. 10).

Vale aqui retomarmos a discussdo travada no capitulo anterior a respeito
do desamparo, relancando, mais especificamente, a pergunta “sera que a
navegacdo na web pode ser interpretada como um modo de inventar
“possibilidades afetivas no enfrentamento da condicdo fundamental de

2999

desamparo™” (Menezes, 2012, p. 91)? Dialogando agora com essa questdo -
acerca da internet estar ou ndo propiciando a criacdo de recursos inéditos na lida
com essa condicdo de nossa existéncia - fica claro o qudo complexa e
multifacetada deve ser qualquer resposta que se tente dar a ela. Sem davida temos
acesso a novas e numerosas invengdes, a rede se mostra um meio fecundo,

potente, plural, multiplo para a criatividade, porém, como qualquer outra forma de

enfrentamento da vida, um meio limitado e problematico. Quando Freud localiza
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a “necessidade que tem o homem de tornar toleravel seu desamparo” (Freud,
1927/1996, p. 27), isto é, quando interpreta muitos de nossos comportamentos
como formas de tentar “fazer toleravel a existéncia na Terra” (idem, p. 59) ndo
usa indiscriminadamente o termo “toleravel”. As artimanhas que criamos para
tentar obstruir o buraco no real, como diria Lacan, nos servem ndo para alcangar
de fato esse tamponamento e uma suposta plenitude, mas sim para suportar a vida.
Pois “a vida, tal como nos coube, ¢ muito dificil para nos, traz demasiadas dores,
decepgdes, tarefas insoliveis”. Para suportd-la, ndo podemos dispensar
paliativos’. Ou, como disse Theodor Fontaine, “sem ‘construcdes auxiliares’ ndo ¢
possivel” (Freud, 1930/2010, p. 28).

Seguindo com Freud nas reflexdes que faz sobre esses possiveis recursos
que ajudariam a encarar a dureza da vida, desejamos apresentar agora a separacao
feita por ele em trés tipos de recursos: 1- “poderosas diversdes, que nos permitem
fazer pouco de nossa miséria”; 2- “gratificagdes substitutivas que a diminuem”
(sdo ilusdes face a realidade) e 3 - “substancias inebriantes que nos tornam
insensiveis a ela” (Freud, 1930/2010, p. 28). Como um comentério geral a respeito
das trés, acrescenta que “algo desse género ¢ imprescindivel” e que “podemos
tentar a solugdo dessa tarefa (de ser feliz) por caminhos bem diferentes” (p. 31).

A nosso ver, a internet poderia se encaixar nos trés tipos descritos por
Freud! Se interpretarmos que o autor propde com isso uma certa gradacdo do quao
alheio o sujeito fica dependendo do recurso que prioriza, dirlamos que o mesmo
critério pode ser transportado para uma analise dos usos singulares que sdo feitos
da rede. Partir desses trés topicos delimitados por Freud parece-nos, inclusive,
uma chave de leitura interessante, uma ferramenta clinica a ser utilizada no
exercicio de escuta de cada paciente. Diante daqueles sujeitos que incluiram a
internet em seu modo de viver de forma significativa, vale investigar do que se
trata.

Nesse sentido, ainda com Freud de O mal-estar, destacamos as
consideragdes que faz sobre a intoxicagdo, visando tomé-las como base conceitual
preciosa para pensar a dependéncia a hiperconexio'®, comum em nossos dias. Em

referéncia aqueles que mergulhavam no caminho das drogas ou do élcool,

% E preciso notar que falar em dependéncia da internet é algo muito impreciso, pois ela é um
meio, d& acesso a coisas muito vastas. Em cada caso ¢ preciso avaliar o que estd em jogo para,
entdo, afirmar se ha ou ndo dependéncia e, se sim, dependéncia de qué.
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afirmava Freud que atingiam uma “parcela muito desejada de independéncia em
relagdo ao mundo externo” ja que “sabe-se que com ajuda do “afasta-tristeza®®”
podemos nos subtrair a pressdo da realidade a qualquer momento e encontrar
refugio num mundo préprio que tenha melhores condi¢cdes de sensibilidade”
(Freud, 1930/2010, p. 33). Essa ndo poderia ser uma descri¢do bem precisa de
alguns jogadores compulsivos de Second Life, de alguns hikikomoris ou de
qualquer outro internauta cujo uso da rede vai tornando-o insensivel a sua propria
miséria?

Retornando a pergunta que formulamos ha pouco, que interrogava de que
forma as particularidades de uma época interferem nos modos de existir dos seres
falantes, diriamos que, se por um lado, ¢ verdade que o mundo mudou e que as
janelas virtuais abriram novas perspectivas de se apresentar para o mundo, de
fazer amigos e amores, por outro, apesar das significativas mudancgas, ha
permanéncias. Tendemos a concordar com a afirmagdo de Leduc (2017) de que “a
apari¢cao da internet baguncou o ordenamento de nossas vidas, da forma mais
cotidiana como nas questdes mais cruciais” (Leduc, 2017, p. 01). Ao mesmo
tempo, acreditamos que no ambito dos relacionamentos e da comunicacdo, segue
viva a postulacdo freudiana que define a relagdo com o outro como delicada,
repleta de riscos e carente de garantias. Assim, ainda que abundem comunidades
virtuais das mais variadas naturezas, que estejamos ligados a inimeros grupos via
Whatsapp, “teremos de lutar durante um tempo incalculavel, com as dificuldades
que o carater indomavel da natureza humana apresenta a qualquer espécie de
comunidade social” (Freud, 1933/1996, p. 176). E enquanto “besta selvagem” que
pende a agressdo que o homem se conecta a internet e recolhe, a posteriori, 0s
efeitos desse uso para si e para os que o cercam. A “hostilidade primdria entre os
homens”, o fato de que “a sociedade ¢ permanentemente ameagada de
desintegracdo” (Freud, 1930/2010, p. 78) sdo, segundo acreditamos, elementos
interessantes com os quais a psicandlise pode contribuir, nos estudos sobre
internet e subjetividades.

Encerramos esse tdpico, portanto, refor¢ando a permanéncia do incuravel

da experiéncia humana na Era da internet. O mundo virtual ndo estd isento dos

20 Além dessa expressdo, Freud utiliza entre aspas uma expressdo coloquial para a bebida
alcoodlica: literalmente “quebrador de preocupagdes”. Em outra tradug@o: amortecedor de
preocupagoes.
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efeitos disso que “Freud chamou de mal-estar e Lacan, de Real” (Dunker, 2017b,
p. 12). “Nosso corpo se degrada, nossas leis sdo repetitivamente imperfeitas, a
natureza nos impde reveses de toda sorte. As trés Parcas continuam a tecer e
cortar impiedosamente nosso destino” (idem). A internet alterou nossos destinos,
mas isso ndo faz com que se constitua como excecdo nesse sentido, ou seja, a
existéncia de um cyberuniverso ndo nos blinda dos impactos do real, ndo nos
transporta para uma civilizagdo sem mal-estar.

Aqui, uma vez mais, trazemos uma pequena contribui¢do de nossa clinica
para ilustrar isso que sustentamos teoricamente. Escutamos de uma paciente de 14
anos que vivia suas primeiras experimentacdes sexuais com meninos de idade
semelhante, uma interessante constatagdo a respeito das incidéncias da internet
nas praticas sexuais que se dao presencialmente. Esta adolescente trouxe para
refletir em andlise o contraste que observara entre o que os parceiros acreditavam
saber e o que ela sentia “ficando” com eles: “Eles veem muito filme pornd na
internet e acham que ali com a gente vado fazer igualzinho e vai ser 6timo. Mas
claro que ndo ¢! Foi horrivel, ¢ bem diferente!” (sic). Tal situagdo me remete a um
comentario escrito por Veras (2019) na revista CULT, no qual se refere
justamente as interferéncias negativas do excesso de pornografia experimentado
por essa geragdo. Diz ele: “a pornografia que agora ¢ o fim em si estd criando uma
geracdo de inibidos sexuais que ndo sabem mais o que fazer com a “massinha”
que € o corpo do outro” (Veras, 2019, p. 51).

Como discutimos anteriormente, Freud afirma que o sofrimento que
provém de nossos relacionamentos com os outros homens talvez nos seja mais
penoso do que qualquer outro. O aumento da comunicabilidade e da conectividade
surgidos com a web ndo diminui essa fragilidade do laco social, ndo h4 advento
cientifico que supere isso. A internet intensifica e acelera os processos de
comunicagdo, criando novas possibilidades de interagir com o outro e, junto a
isso, novas roupagens para o mal-entendido entre os seres. A hiperconexao reitera
o fato de que a forma como o outro recebe o que dizemos nunca corresponde
exatamente a nossa intencdo ao dizer, e esta, alids, também escapa aquele que fala.
Partindo do fato de que a linguagem condena o homem a ser radicalmente
separado de si mesmo, cabe a nds enquanto internautas que somos, que nos
ponhamos a trabalho, partindo da seguinte questdo: como navegar pelo infinito,

regidos pela ética da finitude?
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3.6) Aplicativos de encontro e desencontro

Esta é uma se¢do mais curta, dedicada a uma vinheta clinica?! que ilustra
de forma interessante os aspectos tedricos que acabamos de apresentar, além de
retomar ideias trabalhadas no capitulo anterior. Desde seu titulo salientamos que
todo encontro ¢ a0 mesmo tempo desencontro e que os aplicativos surgidos (ao
menos, supostamente) com a finalidade de formar casais, produzem,
simultaneamente, decepcdo, isolamento e separacdes. A situacdo vivida pelo
paciente em questdo apresenta, na pratica, os paradoxos da satisfacdo no campo
do amor, que inspiraram Flanzer (2004) a falar de um “amor pela metade”. No
capitulo anterior, afirmamos que segundo Freud e Lacan nos ensinam, tanto na
soliddo quanto no lago o prazer e a dor comparecem. E quando a internet entra na
histéria, mesmo produzindo inimeras nuances e novas possibilidades, ela ndo
muda esse fato “de base”, conforme veremos a partir de Marcio. Sem perder de
vista as particularidades da historia de cada um, diriamos que ao menos para esse
sujeito, a internet atualiza o encontro-desencontro e, talvez o potencialize, na
mesma velocidade com que conecta aparelhos tecnologicos ao redor do mundo.

Marcio ¢ um recém-divorciado que decide experimentar o aplicativo
Tinder como recurso na procura de um novo amor. Segundo suas proprias
descrigdes a respeito de si, para um nordestino que caiu de paraquedas no Rio de
Janeiro e jamais terd a “cara de pau” e a malemoléncia do carioca, “comecar os
trabalhos” no universo online lhe pareceu um facilitador. A ideia de baixar o
aplicativo surgiu apos algumas tentativas frustradas de conhecer alguém no café
de uma charmosa livraria. “Para mim, timido e ainda por cima gordo, paquerar ao
vivo ¢ mais complicado”.

A alegria inicial com a reciprocidade manifesta através das curtidas entre
suas fotos e as das mogas que lhe interessaram foi se transformando em angustia a
medida que percebia a auséncia de véus tanto nas descricdes do que querem as
pretensas parceiras quanto nos primeiros papos que batia com elas. Em um
primeiro momento, foi tomado por susto diante das listas postadas a fim de

deixarem claro (até demais!), “o que querem essas mulheres”. Isso porque, varias

2l Apresentamos essa vinheta junto a colocagdes tedricas que agora incorporam essa tese na 23°
Jornada Clinica da Escola Brasileira de Psicanalise, sessdo Bahia, ocorrida em setembro de 2018.
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delas iam “direto ao ponto”, ja se apresentando em busca de um relacionamento
sério ou mesmo de um marido que lhes desse filhos. Com as que avangou para
uma conversa, incomodou-se com a sensagdo de estar sendo submetido a um
checklist, significante eleito por ele para se referir as perguntas que precocemente
lhe foram feitas, das mais banais — “gosta de comida japonesa? De ir a praia? De
viajar?” - as mais profundas — “Vocé acredita em Deus? Vocé ¢ feliz no trabalho?
Por que seu casamento acabou?”. Pouco a pouco, Marcio foi percebendo na
pratica que “da muito, mas muito trabalho encontrar alguém por meio de sites de
relacionamento do tipo Par Perfeito”. O que nos leva a pensar, também, que
“talvez a graca esteja justamente nesse esfor¢o” (Dunker, 2017b, p. 28).

Sobre essa experiéncia com a tecnologia na qual se langou, o paciente em
questdo aponta como ponto positivo a possibilidade de manter inicialmente velada
sua condicdo de gordo, motivo de vergonha. Recorreu, portanto, a rede, com a
divisdo que lhe ¢ de estrutura, buscando encontrar um meio novo de se haver com
algo que lhe traz sofrimento, fonte de mal-estar. Nesse sentido, acreditamos que
navegar na internet ¢, para muitos usuarios, um modo novo de enfrentar o real da
vida e ndo de fugir da vida. Os que langcam mao da rede para se relacionar
amorosamente nao deixam de entrar em contato com a precariedade da existéncia,
com a dureza da vida. Defrontam-se com os percalgos proprios a procura por um
parceiro tendo a internet como um recurso.

A esse respeito, considerando a psicanalise como ferramenta tedrica para
pensar o mundo, podemos afirmar que o mal-estar, que comparece em toda parte e
que, segundo Freud ¢ ineliminavel (Freud, 1930), se faz presente também na rede,
fato certamente ja explicitado para quem conectar-se a web tornou-se um habito.
Apesar da ilusdo gerada pela acessibilidade global, pelas infinitas janelas abertas
no computador, o que no fim das contas prevalece ¢ aquilo que Freud e Lacan nos
mostraram desde muito cedo: o pouco de acesso que o sujeito tem a si e ao Outro.

Podemos dizer entdo que, se ha algo de diferente - e cremos que sim - sdo
as formas de se deparar com o mal-estar, de experimentar o real. Escutando
Marcio, acompanhamos sua investida singular no mundo virtual, a qual, a
posteriori, descrevemos assim: da delicia de estar sendo pretensamente
correspondido ao suplicio de ver-se relangado a propria solidao, ao testemunhar as
insurgéncias do real no virtual. Em contrapartida, para alguns ocorre algo distinto:

¢ através da rede que dao chance ao acaso e um novo amor acontece. Afinal, como
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nos ensina Lacan no Seminario 20, quando o assunto ¢ amor, trata-se de poesia e

de coragem.

3.7) A comunicacio digital entre um ser falante e uma maquina

Pergunte pra Bia: ela trabalha noite e dia, ela
esta em todo lugar, ela encontra o que vocé
precisa, ela ¢ PHD em pesquisa.

Cartaz sobre a “Assistente Virtual Bia”
criada em 2017 para auxiliar
os usuarios da Biblioteca da PUC-Rio

Neste capitulo destinado a desdobrar o tema da comunicagdo digital entre
os seres falantes, no qual estamos trabalhando as incidéncias da tecnologia quando
esta ¢ aplicada a vida amorosa e sexual das pessoas, desejamos discutir um ultimo
e importante aspecto, bastante presente nas obras dos autores que consultamos.
Trata-se do debate em torno das situagdes que envolvem sujeitos e objetos
tecnologicos nas quais parece haver, ao menos aparentemente, uma substitui¢ao
daquele com quem nos relacionamos por uma maquina computacional, por um
‘ndo humano’. Através de alguns exemplos da clinica e da cultura, refletiremos
sobre esse fato de termos cada vez mais a disposi¢do artefatos que imitam o
homem, que ocupam a fun¢do de nos fazer companhia, que fazem as vezes de um
parceiro “amoroso”. Desejamos pensar o que muda na nossa lida com a soliddo e
com o outro quando temos acesso facil a esses novos tipos de interagdo. E
importante frisar que aqui nosso foco de interesse sdo as relagdes que se dao com
a internet e ndo através da internet. De saida, ¢ preciso pontuar que faz diferenca
estar apaixonado pela rede (ou pelos objetos digitais que surgiram a partir dela) ou
apaixonar-se por outro ser humano utilizando a rede como um meio de
comunicagao.

Que as séries do Netflix estdo em alta ndo ¢ mais novidade para ninguém.
O sucesso impressionante alcangado pela empresa, no entanto, veio a nos
surpreender especialmente quando tomamos conhecimento dos dados da pesquisa

veiculada pelo jornal francés Le point em abril de 2019%2. Segundo um estudo

22 “Un Américain sur quatre préférerait Netflix au sexe”. Le Point.fr, 23/04/2019.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

203

realizado pelo Wall Street Journal envolvendo mil pessoas, de cada quatro
americanos, um prefere assistir séries no Netflix a transar. A taxa sobe para 36 %
entre os entrevistados de 18 a 38 anos! Em posse desses nimeros, indaga o
jornalista: “a frequéncia assidua as telas poderia ser vista como um verdadeiro
assassino do amor entre os casais, o inimigo n° 1 da libido?”. A pesquisa tende a
considerar que essa seria uma das razdes da queda da taxa de natalidade nos EUA
nos ultimos anos, responsabilizando assim o streaming — diversdo em tempo
continuo — pela diminuicdo das relacdes sexuais. A matéria inclui ainda o
comentario de um psicologo clinico nova-iorquino que afirma nunca ter existido
uma época como esta, onde pudéssemos estar tao solitarios a dois.

Ainda que tal matéria possa conter exageros ou conclusdes que
simplificam uma tematica tdo complexa, de algum modo ela vai ao encontro de
relatos que tenho escutado em meu consultorio. Raquel, uma jovem executiva de
30 anos, frequentemente passa grande parte de seus finais de semana assistindo
maratonas de séries, sem quase sair de casa. A fala com a qual se refere a esse
comportamento traz ainda outro elemento, que me chama a atencdo: “amo quando
chega a sexta-feira e peco meu japonés, bebo meu vinho, vejo minha série”. A
énfase no ‘meu’ testemunha o qudo prazeroso ¢ usufruir de tudo isso sem precisar
negociar nada com ninguém. Raquel e diversos sujeitos contemporaneos t€ém nos
feito pensar que ter a mao - por meio da internet - entretenimentos tdo atraentes
aumenta a pregui¢a de encarar o relacionar-se. Se posso me divertir sem ter que
enfrentar os desafios que o convivio social impde, porque abrir mao do conforto
do ‘meu’ lar?

Denis nos parece um exemplo ainda mais radical, pois, em seu caso, a
recusa ao outro chegou ao extremo de passar seis anos sem praticamente sair de
casa. Quando chegou a andlise (passados quatro anos desse periodo trancafiado)
descreveu seu quarto como um “paraiso em que experimentava prazer irrestrito”.
E o que fazia ali? Jogava on-line, assistia videos no Youtube e séries no Netflix,
lia discussdes “bestas” (sic) em foruns da internet. Para este jovem que na ocasido
tinha 19 anos e problemas seriissimos com sua aparéncia, ndo precisar ser visto e
ainda assim participar do mundo de alguma forma funcionou como uma saida.

O paciente Lucio experimentou algo distinto em seu uso da rede virtual,
levando-nos a novas reflexdes, também relativas a possibilidade que a internet

promove de interagirmos com personagens ‘ndo humanos’. Conforme ja
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expusemos em passagem anterior, Lucio tem sérias dificuldades em relacionar-se
socialmente, sendo a lida com as mulheres seu desafio maximo. Apds longos anos
frequentando prostitutas para ter sexo (e sentindo-se extremamente frustrado por
ndo conseguir transar sem pagar) viu na internet uma oportunidade de paquerar e,
quem sabe, vir a alcangar esse objetivo. Passou entdo a pegar telefones de garotas
pela internet, inclui-as em seu Whatsapp e saia a disparar mensagens, algumas
delas nada delicadas, chegando a ser at¢ mesmo rudes, chulas. Resultado: foi
sendo bloqueado por dezenas de garotas a ponto do aplicativo Whatsapp bani-lo.
Meses depois, quando o aplicativo lhe permitiu retornar, Lucio repetiu esse
mesmo comportamento ¢ novamente foi expulso. Arrasado com o duplo fracasso
(que se somou ao fracasso ja4 experimentado anteriormente na lida ao vivo com
garotas), disse a analista: “Agora s6 me resta o Looney Tunes”. Diante de um
outro que se afeta e reage, as voltas com sua falta de traquejo para abordar
pessoas, foi preciso, por mais um tempo, recorrer a0 jogo € a seus personagens
ficticios em busca de alguma distragao.

Da literatura pesquisada apresentamos para essa discussdo resultados
interessantes do estudo feito por Zaremba, Romao-Dias e Nicolaci-da-Costa
(2002) a respeito da interacdo de certos usudrios com as maquinas
computacionais. Os autores destacam justamente que alguns chegam a trata-las
como se fosse um ser humano: “o computador ¢ minha salvagdo (...) enfim, ¢ um
amigdo” (Zaremba, Romao-Dias e Nicolaci-da-Costa, 2002, p. 95). Existe, pois,
uma comunicagdo com as pessoas € com o proprio computador, visto que nessa
nova interatividade que estd surgindo, “a maquina ganha estatuto de amigdo”
(idem, p. 97). Em outro artigo, uma das autoras acrescenta: “dadas as multiplas
funcdes que um computador contemporaneo pode exercer, sdo inimeras as areas
de nossa experiéncia em que ele pode se tornar um companheiro confiavel e quase
imprescindivel” (Nicolaci-da-Costa, 1998, p. 59). De modo semelhante, reforga
Mamede-Neves (2006): “Principalmente para os jovens, ela [a internet] ¢
“amiga”, desejada, buscada” (Mamede-Neves, 2006, p. 182).

O tema da substitui¢do de gente por maquina ou do qudo atraidos estamos
pelos dispositivos eletronicos volta a nos intrigar quando ouvimos,
recorrentemente, adolescentes responderem a velha pergunta “O que vocé faz nas
horas de lazer?” ou “Como s3o seus momentos sem nada pra fazer?” da seguinte

forma: “Fico mexendo no celular”. Nossa inquietacdo aumenta diante da
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evidéncia cultural de que “varios adolescentes ndo conseguem pensar suas vidas
sem o Facebook™” (Turkle, 2017, p. 135) ou sem o Instagram. O poder exercido
por essas “maquininhas” na geragdo dos nativos digitais explica outra novidade
que tenho escutado na minha propria clinica: o castigo mais comum dado aos
adolescentes — o que, por sinal, parece um dos mais terriveis - ¢ ficar sem o
celular por algumas horas ou dias. Voltaremos a problematizar a relagdo que
temos tido com nossos telefones inteligentes adiante.

A pesquisadora americana Sherry Turkle nos serve mais uma vez como
importante tedrica de referéncia na discussdo em que agora nos detemos, ja que
em sua obra dedicou-se de forma extensa a andlise da interacdo com objetos
tecnologicos absolutamente destinados a fazer companhia, a retirar o sujeito de
sua soliddo. “De muitos objetos digitais emanam “ofertas psicologicas” (Turkle,
2017, p. 135), diz a pesquisadora a respeito dos mesmos. Segundo ela, ndo se trata
apenas de que o desenvolvimento das midias sociais fez com que a gente peca
mais a tecnologia do que ela pode realmente ou apropriadamente oferecer. O mais
grave, acredita, ¢ que estariamos nos contentando com um texto ou um e-mail no
lugar de uma conversa, que abarcaria melhor o que queremos dizer. Turkle
considera que passamos a pedir menos uns dos outros, que decidimos ter menos
empatia, menos aten¢do, menos cuidado de e com outros seres humanos” (Turkle,
2017, p. xxi). Se, por um lado, os apontamentos desta autora parecem dizer algo
que se verifica nos casos que citamos acima, por outro, ndo nos afinamos
completamente com sua visdo. Serd que estamos realmente contentes com o0s
efeitos dos textos e e-mails que temos trocado incessantemente? As queixas a esse
respeito que escutamos na clinica parecem testemunhar que ndo. Além disso, a
afirmacdo de que uma conversa presencial abarca ‘melhor’ o que queremos dizer
nos parece problematica, por soar ingénua e otimista em relagdo a comunicag¢do®,
parecendo ignorar a dimensdo do mal-entendido da linguagem abordada

anteriormente.

2 Ha outra passagem do livro de Turkle em que a autora parece apostar animadamente na
irmandade entre os humanos, desconsiderando dimensdes fundamentais apontadas por Freud e por
Lacan, da ordem da pulsdao de morte e do gozo. Turkle conta que uma pesquisadora que chegou ao
resultado de que 40% dos estudantes universitarios diminuiram sua empatia nos ultimos trinta anos
pensou em criar um aplicativo para iPhone, o “app empatia”. Em resposta a ela, Turkle diz querer
“encorajar seus leitores a se verem como os apps da empatia”. Sua crenga mais fundamental ¢é
“Nos somos o app da empatia” (Turkle, 2017, p. xxvi).
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Desses inimeros objetos dos quais emanam ofertas psicoldgicas analisados
por Turkle nos deteremos em dois, um para criangas, outro para idosos. Nosso
interesse reside em perceber de que forma possuir um objeto deste tipo interfere
nos seguintes aspectos: 1- na lida de cada um com a propria soliddo; 2- nos lagos
estabelecidos com os outros, quando se tratam de humanos. Fajnwaks (2019) nos
serve de inspiracdo nessa analise, precisamente com sua formulagdo a respeito da
multiplicagdo daquilo que nomeou como ‘“computadores-parceiros”’. Como
exemplo, cita os robos de companhia usados para estar com pessoas idosas, 0s
quais qualifica como “remédios a solidao”. Tratar-se-ia, para este psicanalista, de
seres humanos de substitui¢do, onde o que estd em jogo ¢é: “um parceiro de metal
e plastico ¢ mais suportavel que um de carne e 0sso” (Fajnwaks, 2019).

Voltemos a Turkle. Para o publico infantil, o mercado apresenta Hello
Barbie**, uma boneca-robd sociavel, programada para ser como uma amiga.
Segundo a autora, tem o poder de fazer a crianga entrar num mundo de
“semblantes afetivos” (Turkle, 2017b, p. 135), “fazendo semblante de poder ser
empatica sem realmente poder ser”. A brincadeira com essa boneca-robd nao da
espaco para os jogos projetivos e imaginativos que oferecia a “velha Barbie
silenciosa”, com a qual “o espago do jogo era uma maneira de pdr a trabalho as
perturbagdes de sua vida interior” (idem). Os comentarios de Turkle nos parecem
extremamente interessantes para pensar os efeitos da interagdo das criangas com
esse tipo de bonecas, mas ndo so. Esse prejuizo a imaginagdo, ao criar, ao
trabalhar-se subjetivamente enquanto brincam parece se estender para outras
atividades comuns a infancia do século XXI. Em muitos jogos on-line prevalece o
automatismo a criatividade, o habito de assistir desenhos ou videos no Youtube
estd bem mais associado a passividade do que a atividade. Essa boneca-amiga ou
a programagdo 24X7 das midias atuais (onde inexiste aquela hora em que a TV
fica com um chiado e a tela toda chamuscada, lembranga vivida dos que nasceram
em geragdes passadas!) apresentam ao mundo um outro inédito: um outro que nao
vai embora, alguém que estd sempre ali, cuja presenga se dd sem intervalos,
acessivel a todo o momento. A partir disso, perguntamos: na medida em que nado

hé4 o jogo da presenga e auséncia fundamental para o processo de simbolizagdo -

24 Em sua obra Turkle desenvolve uma longa andlise a respeito das “criaturas digitais”, como
Tamagotchis, Furbies, My Real Babies, Hello Barbie, as quais ndo focaremos em nossa pesquisa.
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tal como o formulara Freud com o fort-dd’’ — como fica o trabalho psiquico
dessas criangas frente ao real da vida? Perdendo (ou, que seja, diminuindo) a
possibilidade de exercitar-se frente a sua condi¢do de desamparo na atividade do
brincar, que consequéncias experimentardo no trabalho de elaboracdo das perdas /
faltas / vazios com os quais inescapavelmente se deparardo ao longo da vida?

Dunker (2017a) avanca nessa discussdo, ao discutir sobre o que
denominou “intoxicacdo digital infantil”. Para ele, essa “espécie de chupeta
eletronica introduz uma novidade intersubjetiva, a crenca de que o outro esta
sempre disponivel” (Dunker, 2017a, p. 125). Retoma as consideragdes de Freud a
respeito do fort-da, destacando a importancia do jogo com o carretel, no qual
havia um fazer ativo, através do qual a crian¢a lidava com os pares ‘presenca e
auséncia’, aqui e 1a. Dunker estabelece um contraponto entre o carretel e o tablet,
demarcando-os como objetos bastante distintos em suas fun¢des. Brincar com um
ou com o outro faz grande diferenga, traz consequéncias profundamente diversas.
Com o carretel (assim como com outros brinquedos tradicionais da infancia) da-se
a experiéncia de simbolizagdo que subjetiva, que singulariza, que ¢ formadora.
Com relagdo aos tablets (e arriscariamos dizer aos celulares, ipads, etc.) teoriza o
psicanalista: “Tablets pacificam ndo apenas porque fazem a fung¢do do carretel que
substitui o adulto cuidador, mas porque propde novos estimulos visuais e
acusticos. Isso elimina o tempo morto, no qual a auséncia do outro ¢ o tempo
desconfortavel, porém criativo, de invencdo de seu substituto ludico. (...) A
criagdo de um dispositivo de ocupagdo total, sempre disponivel, tornou as
situacdes de espera situagdes de ocupacdo. Fixa-se uma maneira de estar
permanentemente com o outro em presencga, o que confirma a suposicdo de que
ele estd sempre interessado em nos ofertar atengdo, objetos, imagens ou palavras”
(idem).

O modo como Dunker concebe a substituicdo de um parceiro de carne e
osso por um de metal e plastico na formacdo das criangas prevé consequéncias
profundas para o futuro das mesmas. Essa “presenca intrusiva do Outro como
oferta e incitacdo” passa a ser uma condi¢do a que ficam submetidas, condi¢ao
que interfere profundamente na forma que se inserem no lago social e discursivo.

Acostumadas a esse Outro macico, “quando o Outro nada lhe oferece, surgem a

25 Para um aprofundamento do assunto, ler “Além do principio do prazer” (1920), Freud, S.
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angustia da desapari¢do, o sentimento de inexisténcia, a queda e o estranhamento
do lugar do Outro” (idem, p. 131). A adverténcia de Dunker em seu artigo visa
salientar o surgimento de uma geracdo “para a qual videogames e redes sociais
ndo sdo apenas causa, mas solu¢do para a decepcdo com o Outro” (idem, p. 127).
Se levarmos adiante suas consideragdes, diriamos que esses sujeitos teriam menos
recursos para lidar com a soliddao, com o desamparo, com os percalgos no campo
do amor. Tendo em vista que a lida com essas dimensdes da vida ja ¢ um desafio
para qualquer ser falante, imagina para aqueles que foram, de certa forma (por que
completamente ainda (!) ¢ impossivel), poupados desse encontro-desencontro nos
primeiros anos de vida?

Apds esse longo paréntese, suscitado pela discussdo a respeito da Hello
Barbie iniciada por Turkle, desejamos retornar ao objeto destinado ao publico
idoso que citamos anteriormente. Nessa mesma entrevista concedida a
psicanalistas franceses Turkle apresenta dados de sua pesquisa sobre robds sociais
com utilidades terapéuticas, usados com pessoas idosas em casas de repouso. Os
depoimentos colhidos pela pesquisadora sdo muito interessantes e falam
diretamente da questdo que nos inquieta nesse momento, a respeito das diferengas
entre se relacionar com outro humano ou com uma maquina. Inicialmente, Turkle
ouvia que o robd ¢ melhor do que nada, que ¢ preferivel ter a sua companhia a ndo
ter ninguém. Depois lhe diziam que o robo ¢ melhor que alguém, melhor que uma
pessoa, pois estd sempre disponivel, € muito conveniente, nenhuma pessoa idosa
precisara mais se sentir solitaria. Além desses motivos, a criatura inanimada se
torna preferivel aos donos de asilos por ser mais barata e mais confidvel que um
cuidador ou enfermeiro humano (Turkle, 2017b, p. 137).

Gostariamos de destacar essa passagem “do melhor que nada” para “o
melhor que alguém”, no intuito de pensar se a mesma coisa estaria ocorrendo em
relacdo aos computadores e smartphones. O héabito de mexermos toda hora no
celular poderia receber a possivel interpretacdo de uma preferéncia nossa ao
aparelhinho do que a alguém que estd ao nosso lado? Quando ouco de uma
paciente de doze anos que seu celular ¢ “seu filho, seu baby, que ndo vive sem
ele” e que prefere o celular & mae, ao pai e ao irmdo, ndo poderia extrair dai que,
ao menos parcialmente, o telefone inteligente ¢ para ela melhor do que alguém? A
resposta a essa pergunta ndo ¢ nada simples. Mais uma vez, frisamos que so

podemos respondé-la considerando os sujeitos um a um, analisando o uso singular
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que fazem desses aparelhos. Ainda assim, vale a pena desenvolver algumas ideias
a respeito dos smartphones, descritos por diversos autores pela caracteristica de
dispor a oferta de tudo ao alcance do polegar.

O smartphone ¢ um objeto de plastico e metal, ndo é uma pessoa. Mas,
através dele, trocamos com pessoas de carne € 0sso, muitas vezes inclusive, com
pessoas que nos importam muito. No caso da paciente pré-adolescente citada
acima, grande parte do uso que fazia do aparelho era para conversar com as
melhores amigas, suas colegas de turma. O que desejamos sublinhar com isso ¢é
que ndo necessariamente a fixagdo pelo eletronico significa uma diminuig¢do do
laco com o outro. Naquela fase de sua vida estava preferindo os “alguéns” com
quem o telefone podia conecta-la mesmo fora do horéario escolar do que os
“alguéns” com quem convivia em casa. Assim, apesar da poténcia de afirmagdes
como essa - “Estamos mais fascinados pelo que a tecnologia nos oferece do que
pelos humanos que nos rodeiam” (Gueller, 2017, p. 63) — ¢ preciso observar cada
situagdo e evitar generalizagdes que podem vir a atrapalhar a delicadeza propria a
escuta psicanalitica.

Partindo da frase de seu proprio criador, Steve Jobs, de que o Iphone ¢
“sua vida dentro de seu bolso”, Pfauwadel (2014) afirma que este “¢ o melhor

9999

gadget “tudo em Um™” (Pfauwadel, 2014, p. 438) e que “os usudrios mantém com
esses iGadgets uma relagdo organica” (idem). A autora abordard, a seu modo, essa
relacdo tdo atual e peculiar dos proprietarios com seus aparelhos. H4 um prazer
em acaricia-los?® e nesse gesto em que os dedos tocam a tela os aparelhos ganham
vida. Para ela, esse contato com o corpo inscreve esses objetos fora do corpo, mas
“como prolongamentos dele, como um 6rgdo suplementar, uma extensdo éxtima
de si mesmo” (ibidem). “Essas proteses tecnoldgicas, parceiros privilegiados?” do
homem moderno, sdo sintomas do mal-estar de nossa civilizacdo” (idem).
Reforcando essa ideia dos smartphones como extensdao do corpo trazemos o relato
comum em nossos dias de que perdé-los ¢ o mesmo que uma amputacgdo. Por esse

viés, o aparelho ndo estaria substituindo o outro com quem nos relacionamos, mas

sim transformando-nos a n0s mesmos.

26 Tal expressdo nos remeteu a letra da mussica “Livros”, em que seu compositor, Caetano Veloso,
descreve um “amor tatil” entre dedos e paginas. Tal expressao serviria para falar de nossa relagao
com os celulares? Essa metafora € transponivel para esse novo objeto?

27 Haraway (2008) trabalha através do humor essa nova forma de parceria, reproduzindo uma
charge em que cachorros — os antigos melhores amigos do homem — participam de uma
conferéncia na qual os “lapdogs” sdo apresentados como inimigos.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612397/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612397/CA

210

Em sua tentativa de discutir os dilemas da atualidade, o historiador Harari
(2016) se dedica a pensar sobre esse aparelho, sugerindo que devemos
“esquadrinhar nossos smartphones, os costumes de paquera e namoro como forma
de buscar pistas do que esta por vir” (Harari, 2016, p. 75). Em outras passagens de
seu livro reafirma a tamanha importancia que tem sido dada a esses aparelhos,
como podemos constatar a seguir: “Todo dia milhdes de pessoas decidem dar a
seu smartphone um pouco mais de controle sobre suas vidas” (...) “Elas estdo
tranquilas de seguir as recomendagdes de seus smartphones” (p. 57). Um aspecto
especialmente interessante apontado por ele ¢ a ocorréncia de uma certa
substituicdo da relacdo de cada sujeito consigo mesmo pela relagio que
estabelecem com a internet. Em evidente tom irdnico, sugere que “os algoritmos
do Google e do Facebook sabem nao apenas como vocé se sente, como sabem um
milhdo de outras coisas a seu respeito das quais vocé mal suspeita.
Consequentemente, vocé deveria parar de ouvir seus sentimentos € comecar a
ouvir esses algoritmos externos” (p. 394).

Radicalizando o fendmeno que tem observado, em seguida ira afirmar que
“os grandes algoritmos da internet de todas as coisas lhe dirdo com quem se casar,
que carreira seguir € se € para comecar uma guerra” (p. 395). Neste cenario em
que a rede tem suma importancia para a nossa existéncia, “estar desconectado do
fluxo de dados acarreta o risco de perder o proprio sentido da vida” (p. 388). Dito
de outro modo: “Eventualmente poderemos chegar a um ponto em que sera
impossivel desconectar-se dessa rede onisciente por um s6 momento. Desconexado
significard morte” (p. 346). Encontramos essa ideia de que nossa vida agora ¢
dependente da internet em dois outros autores, os quais citamos a seguir:
“Desconectar-se ¢, para muitos, uma morte simbolica, uma impossibilidade de
pensar a continuidade de sua presenca no mundo” (Le Breton, 2017, p. 19).
“Compartilhar significa algo distinto do sentido comum. Compartilhar é conferir-
lhe uma existéncia (Dessal, 2017b, p. 11)”.

Apbs esse longo paréntese para falar dos smartphones, voltamos as
reflexdes de Turkle em “Alone Together” (2017), pois h4 ainda um ultimo aspecto
que desejamos trazer a baila. Trata-se das articulagdes entre o sucesso das novas
tecnologias e nossa vulnerabilidade enquanto humanos. A partir de sua propria
experiéncia enquanto cidada da era atual sublinha “o quanto somos vulneraveis as

sedugoes da tecnologia” (Turkle, 2017a, p. xx). “A tecnologia ¢ sedutora quando o
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que ela oferece vai ao encontro de nossas vulnerabilidades humanas” (idem, p.
01), complementa. Desdobra essas afirmag¢des destacando o fato de que “as
maquinas podem fazer vocé se sentir importante, se oferecem para tomar conta de
vocé e te dar atengdo” (idem). A partir desse fato conclui que “as maquinas
exploram nossas vulnerabilidades: queremos ser reconhecidos e ndo queremos nos
sentir s6s” (p. xxi). Vemos em seus apontamentos uma enorme possibilidade de
didlogo com os conteudos que trabalhamos no capitulo sobre a solidao e o laco
com o outro pensados a partir de Freud e de Lacan. Aonde Turkle fala
vulnerabilidade, lemos desamparo.

O tema da vulnerabilidade nos serve de ponte para abordarmos um
fendomeno especifico com o qual nos deparamos em nossas leituras, cuja presenga
passamos a notar também em nossas redes sociais pessoais. Através da tese
““Teclando” com os mortos: um estudo sobre o uso do Orkut por pessoas em
luto” (Matos-Silva, 2011), tomamos conhecimento do fato de que cada vez mais
pessoas enlutadas utilizam o Orkut’®® com um fim surpreendente: enviar
mensagens a pessoas que ja estdo mortas e cujo perfil foi mantido ativo. Trazendo
a pergunta que abre esse topico da tese para esse contexto especifico, indagamos
entdo: e quando a comunicacao digital se d4 entre um ser falante e um ser falante
que estd morto? O que dizer sobre essa comunica¢do inédita propiciada pela
internet, entre alguém “real” e outro alguém de certo modo “virtual”?

Os dados apresentados por Matos-Silva revelaram que “em um momento
inicial do luto o perfil do falecido é percebido como uma parte daquele que se foi,
favorecendo a sensa¢do de proximidade com ele” (Matos-Silva, 2011, p. 08). Os
enlutados entrevistados descrevem a sensa¢do de que assim podem se comunicar
com o falecido e que deixar mensagens traz um alivio momentaneo para a dor,
assim se sentem confortados. Apontam o Orkut como “uma fonte de ajuda para o
abrandamento da dor pela perda de alguém querido” (idem). Nesse momento de
vulnerabilidade extrema, onde a soliddo, o desamparo e a falta de garantias no
campo do amor mostram sua faceta mais cruel parece bom contar com a rede
como um recurso a mais na elaboracdo da perda, no trabalho de luto.

Consideramos também um exemplo rico para incrementarmos nosso exercicio

28 Essa rede social ja ndo existe mais. O fendmeno, contudo, migrou para o Facebook, por
exemplo. A tragédia da boate Kiss, incendiada na cidade de Santa Maria, no sul do Brasil, em
2013, deixou inumeros perfis ativos de jovens mortos naquela noite, com quem familiares e
amigos seguiram “se comunicando”.
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reflexivo, ndo descartando entdo a possibilidade desse uso da web funcionar para
alguns sujeitos como uma ilusdo?’, remetendo-nos as discussdes apresentadas no
topico 3.4. E claro que comunicar-se com um morto é diferente de comunicar-se
com uma maquina que nunca foi humana. Ainda assim, ndo descartamos a
possibilidade de que alguém use esse recurso do perfil se manter ativo como uma
forma de negar a morte, de negar a castragdo, dando a rede social, nesse caso, a
1lusdo de acesso a tdo sonhada imortalidade, a ndo-finitude.

Apostando que situagdes controversas da vida, a partir das quais ¢ dificil
tirar uma conclusdo rapida e Unica, sdo especialmente ricas para a discussdo a que
nos propomos nessa tese, apresentamos mais um paradoxo. Dessa vez o que esta
em jogo ¢ o delicado ato de “se abrir” com alguém, que, em alguns casos, traz a
cena o par ‘internet — vulnerabilidade’. Vejamos o exemplo relatado por Turkle e
a interpretagdo que ela da a ele. Uma mae lhe conta contente que a filha de dez
anos consegue se abrir gragas a Siri’’. Apenas com ela se sente livre para exprimir
seus verdadeiros sentimentos, pois com as pessoas tende a s6 querer se mostrar
como “a menina sabichona” (Turkle, 2017b, p. 135). O comentario que faz a
respeito do caso visa destacar que a ferramenta Siri “relaciona-se a essa tendéncia
a substituir as verdadeiras relagdes empaticas por “maquinas de empatia” (idem,
p. 134). Pode até ser que essa menina esteja fazendo esse tipo de substitui¢ao.
Também ndo desconsideramos o fato de que muitos sujeitos contemporaneos
estejam apelando para a Siri como “alguém” com quem desabafar. Mas, ¢ preciso
estar atento as multiplas facetas que cada caso comporta, as complexidades
envolvidas. Serd mesmo que se mostrar como “menina sabichona” ¢ um simples
querer? Além disso, se abrir com a Siri ndo pode ser uma etapa inicial de um “se
por a falar sobre si”, que possibilitard, quem sabe num segundo momento, um

encontro com um analista ou uma conversa com uma amiga ou parente’!?

2 A fim de prosseguir com esta reflexdo, recomendamos o episodio da série “Black Mirror”
intitulado “Volto ja” (episddio 1 da 2* temporada). No enredo distopico (porém ndo tdo distante da
realidade), o marido morto da protagonista “retorna” ao seu convivio através de um site que
coletou informagdes sobre ele oriundas do uso que fazia da internet. Vale notar que ainda assim o
casal sofre nesse reencontro, por conta de algo que escapa ao ciframento, algo relativo ao sexual.

30" Aplicativo de comando de voz que responde as instrugdes verbais dadas pelos usuarios de
iPhone.

31 Pitliuk (2000) levanta um questionamento semelhante ao pensar sobre subjetividades e
informatica: aquilo que pode ser um afastamento da realidade pode ser também, sob outro prisma,
uma estratégia de aproximagdo com ela por um caminho intermediario, o unico possivel por ora
(Pitliuk, 2000, p. 08).
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Brincar com a Hello Barbie, ser acompanhado por um robd em um asilo,
conversar pelo smartphone com amigas da escola, “teclar” com os mortos, “se
abrir” com a Siri sdo todos comportamentos que, guardadas suas importantes
diferengas, aludem ao mesmo fato: “a presenca se torna desnecessaria” (Dessal,
2017b, p. 14). Discutiremos essa afirmativa com o auxilio de alguns autores, para
em seguida, trazer um ultimo e interessante exemplo, que interroga o papel da
presenca na Era da internet a partir de um roteiro de cinema.

Dizer que a presenga se torna desnecessaria e que ainda assim 0s sujeitos
contemporaneos relacionam-se amorosa e sexualmente talvez fosse algo
estapafirdio ha uns poucos anos atras. Atualmente, entretanto, essa possibilidade
¢ viavel e a internet é personagem fundamental nessa mudanga de cenario’?.
Como vimos através do fendomeno dos hikikomoris ou do Second Life ha pessoas
que ndo mantém outros vinculos para além daqueles providos pelo computador e
nem por isso consideram-se isoladas. Vejamos outra informacao inusitada relativa
aos habitos contemporaneos: no Japdo, a comunidade otaku declara seu
desinteresse pelo ato sexual. Trata-se de uma geragdo de homens para os quais o
contato social se d4 via computadores, em torno de animes e mangds. Mantém
relacionamentos com namoradas que s6 existem no universo paralelo, sendo que a
grande maioria se dedica exclusivamente a relacionamentos com personagens de
videogames e, a minoria que conseguiu se casar, diz preferir sua parceira do Love
Plus a esposa que tem em casa. Para a psicanalista Machado (2015) “o exemplo
dos otakus demonstra que os games nao interpelam o sujeito sobre o seu desejo,
formando parcerias sem demanda, que excluem o Outro e afastam do laco social”
(Machado, 2015, p. 04).

Anzalone (2014) também toma os habitos peculiares e extremados da
cultura japonesa para seguir refletindo a respeito da internet e de seus efeitos no
campo da socializagdo. Apresenta o dado de que houve uma diminuicao das taxas
de natalidade no pais recentemente e que o motivo de tal mudanga seria a perda
progressiva de interesse dos jovens por relacdes sexuais. “Na busca de impedir o
encontro com o outro, os japoneses parecem ter sido exitosos. Cada vez mais

jovens japoneses se declaram assexuais, chegando ao ponto de muitos japoneses

32 Novamente nos ocorre comentar sobre a experiéncia vivida pela humanidade diante da
pandemia do novo coronavirus ¢ do isolamento social ao qual precisamos nos submeter. Nesse
periodo o papel fundamental da internet para a manutencdo das relagdes evidenciou-se ainda mais.
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ndo terem relagdes sexuais com parceiros amorosos, preferindo alguns masturbar-
se em cabines a ter que “se ocupar com o prazer do outro”” (Anzalone 2014 apud
Alba, 2012).

Do mundo oriental para o ocidental, observamos com Turkle um habito
bem diferente, que carrega, porém, interpretagdo semelhante, ou seja, que parece
ilustrar uma mesma tendéncia no que se refere a lida com o impossivel no campo
do amor. O sucesso dos pets virtuais da temporada de férias de 2009-2010,
apresentados ao publico como melhores do que nenhum pet real poderia ser,
chamou a atenc¢do da pesquisadora. A vantagem de possuir um bicho de estimagao
desse tipo se daria por serem amaveis e responsivos, ndo precisarem ser limpos e
nunca morrerem. Isto posto, conclui Turkle: “conexdes digitais e robds sociais
podem oferecer a ilusdo de companhia sem as demandas de uma amizade”
(Turkle, 2017, p. O1).

A partir das contribuicdes de Machado, Anzalone e Turkle, poderiamos
enxergar essa substituicdo de gente por maquina como uma tentativa de eliminar a
terceira e maior fonte de sofrimento citada por Freud? Quando Fajnwaks sugere
que “um parceiro de metal e plastico ¢ mais suportdvel que um de carne e 0sso”
(Fajnwaks, 2019) ndo ¢ a isso que alude nas entrelinhas? A busca por parcerias
sem demanda, onde o sujeito ndo ¢ interpelado em seu desejo e ndo tem trabalho
com o prazer do outro parece sinalizar que o advento da internet algcou a um novo
patamar o desejo humano de se ver menos compromissado com as negociagdes
que um “outro como ele” exige. Ainda que concordemos com a leitura de Bauman
(que neste ponto coincide com a de Freud) segundo a qual “nao ¢ possivel regular
a terceira fonte de sofrimento humano até fazé-la desaparecer, ja que a interface
entre a busca da felicidade individual e as condi¢des ndo usurpaveis da vida em
comum serd para sempre um cendrio de conflito” (Bauman, 2017, p. 16), € preciso
levar a sério essas novidades que hoje o mercado oferece e atentar para as
especificidades e repercussoes dai decorrentes.

Partiremos agora para a discussdo em torno do filme Her, obra de ficg¢do
que como tantas outras retratam um cenario distopico que tem se aproximado cada

vez mais da realidade em que vivemos*. Nossa proposta com esta analise filmica

330 fato de que em outubro de 2019 mais de 660 milhdes de asiaticos tinham a boneca virtual
Shiawase, produzida pela Microsoft, como amiga ou namorada, ¢ um exemplo disso que
afirmamos.
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¢ contribuir para a discussdo que agora nos causa, em torno das relacdes existentes
entre recorrer a uma maquina como parceira e experimentar o sofrimento no
campo do amor. Para nos transportarmos para o mundo de Theodore pegamos
emprestada de Turkle a pergunta nada banal que tem ouvido de algumas criangas,
pergunta que diz muito sobre a época em que vivemos, absolutamente reveladora
dos novos paradigmas da contemporaneidade: “o qué, na era das maquinas
inteligentes, ¢ especial em ser uma pessoa?” (Turkle, 2017, p. x).

O premiado roteiro do ano de 2013 do diretor Spike Jonze ¢ um filme tdo
instigante que tornou-se objeto de interesse de diversos autores. Tal interesse
levou a producdo de muitas elaboragdes a seu respeito, dentre as quais nos
chamaram a atencdo tanto a construcdo de hipoteses e desdobramentos tedricos,
quanto a de perguntas interessantissimas, como estas: “E possivel que alguém se
apaixone por um ser ndo vivente? E possivel ter um corpo e apaixonar-se por algo
que nao o tém? (Gomez, 2015).

Her retrata de forma fascinante o fendmeno que estamos trabalhando nessa
secdo da tese, através do namoro do protagonista com um sistema operacional de
inteligéncia artificial (S.0), “uma entidade intuitiva capaz de escutar,
compreender e conhecer seu usuario” que se faz presente para ele como uma voz
em seu computador e em seu smartphone. A histéria se passa em uma época em
que o sensivel escritor de cartas Theo e todos ao seu redor andam pelas ruas
interagindo com celulares apenas através da voz. Arrasado pelo fim de um
relacionamento e apds uma tentativa fracassada de fazer sexo em uma sala de
bate-papo virtual, Theo apela para um S.O de voz sexy (interpretada pela atriz
Scarlett Johansson) por quem acaba se apaixonando. Com Samantha (nome do
S.0) desabafa, pode lhe dizer qualquer coisa. Ela o guia em um parque, lhe faz
companhia numa aventura na praia € em um piquenique “a quatro” com amigos.
Discutem a relacdo, ela o ajuda a escolher um presente para sua afilhada, para
quem a apresenta como uma namorada. Percebendo esse comportamento, a ex-
mulher de Theo se revolta e diz: “vocé estd namorando seu computador?”’; “Acho
triste vocé€ ndo saber lidar com emogdes reais”; “Agora ele ama o laptop!”.

Tendo os temas da soliddo e do laco como norte, destacamos do artigo de
Teixeira, Salomé e Moreira (2017) a respeito do filme dois aspectos: descrevem
Theo como “o solitario escritor de cartas” (Teixeira, Salomé e Moreira, 2017, p.

97) e nomeiam essa relagdo entre ele e o0 S.O como um romance. Dai ¢ da analise
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que fizemos do filme (contando também com as reflexdes dos autores que
veremos abaixo) apresentamos entdo um paradoxo: esse romance o retira da
condigao de solitario? Sim ¢ nao, diriamos. Partindo de outros comentarios destas
autoras, fica nitida a complexidade que entrelaca soliddo e parceria no contexto
apresentado pelo filme. O comercial que apresenta a S.O, por exemplo, “exibe
pessoas andando, perdidas num cenario apocaliptico, ocupando 0 mesmo espago,
ainda que s6s” (idem, p. 96). Theo e seus convivas habitam um ‘“coletivo
solitario” (p. 102). Sobre Samantha, as autoras a consideram como aquela que
“passa a ser sua unica companhia” (p. 101), com quem dialoga, passeia e tem
relacdes sexuais € a quem atribui um status de sujeito.

A énfase dada nesse artigo esta na correlagdo que desejam fazer entre Her
e a nogdo psicanalitica de desamparo. O filme, que “possibilita uma reflexdo a
respeito dos movimentos realizados pelos sujeitos contemporaneos como tentativa
de driblar o desamparo humano” (p. 104), as leva a conclusdo — afinada a que
transmitimos em nossas reflexdes ao longo deste capitulo — de que ainda que “os
sujeitos se apropriem de objetos tecnoldgicos na tentativa de encontrar a
felicidade, mesmo com o avango tecnocientifico, ou apesar dele, a posi¢do de
desamparo ndo se ameniza” (Teixeira, Salomé e Moreira, 2017, p. 10).

De fato, a interagdo de Theo e Samantha se inicia como “uma significativa
promessa de satisfacdo”, dada a possibilidade (inédita!) de trocar com alguém

3

inteligente, que ouve vocé, entende vocé, conhece vocé. Tratar-se-ia de “uma
parceria sem furos e sem falta, feita sob medida” (idem, p. 104), fato que ¢ bem
ilustrado com o passeio que “fazem” a praia e com aquilo que ali ¢ dito: “¢ bom
estar com uma garota que curte 0 mundo”; “ha algo de bom em compartilhar a
vida com alguém”. Nessa etapa do relacionamento caberia um paralelo com o
mito platonico, justificado pela apari¢do de um “desejo de fusdo com a outra
metade e construgdo da unidade perfeita” (p. 101).

A medida que a dindmica entre os dois se desenrola e que comegam a
aparecer curtos-circuitos nessa historia de amor idealizada, o “alento” (p. 104)
encontrado neste inusitado gadget — “invencao pos-moderna completa e infalivel”
(idem) — vai dando lugar ao furo, ao mal-estar, dando noticias, até mesmo nesse
tipo de interacdo, da inexisténcia da relacdo sexual. Isso por que a S.O queixa-se,

por exemplo de ndo ter um corpo e de estar impossibilitada de sentir. O auge do

desencontro entre eles ocorre quando Samantha, até entdo disponivel e
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onipresente, sai da drea de alcance de seu aparelho. Deparar-se com essa subita
auséncia provoca em Theo anglstia e desespero, sentimentos que s6 aumentam
quando ela lhe confidencia que se interessa por outros. Proximos ao desfecho da
trama acompanhamos Theo de volta a soliddo “desacompanhada”, abandonado
pela parceira que agora parte para viver novas experiéncias.

E importante comentar que apds esse novo rompimento afetivo assistimos
a um homem em alguma medida transformado, o que nos mostra que dessa
relacdo virtual, dessa relagdo com um nao-humano, que prescinde do encontro dos
corpos, Theo tirou algum proveito. Houve efeitos e estes permanecem com ele,
fazendo-o se relancar nas relacdes com mulheres “reais” de modo diferente. O
final do filme nos transmite essa mensagem, em cenas como a que ele escreve
uma carta de despedida para sua ex ou aquela em que o vemos encontrar uma
nova namorada. Aquilo que viveu com Samantha teve efeitos reais, deixou marcas
interessantes, ndo foi sem consequéncias subjetivas. E este ¢ um ensinamento que
ndo vale s6 para essa ficcao.

O interesse pelo filme impulsionou psicanalistas lacanianos da Argentina a
organiza¢cdo de um evento em 2015 cujo mote era a discussdo em torno “dos
efeitos na subjetividade produzidos pela conexdo prét-a-porter, para a qual nos
convida a época em que vivemos”. Por ocasido das XXV?* Jornada da EOL**
(Escola de Orientagdo Lacaniana), intitulada “Sozinhos e sozinhas. O que diz e
faz a psicanalise”, utilizaram Her como gatilho, convidando colegas para falarem
sobre o filme, assim como sobre os “novos estilos de tratar a soliddo”. E deste
encontro que provem a expressdo “soliddes contemporaneas enlagadas na web”
sobre a qual debatemos nas primeiras paginas deste capitulo.

E o que trazem de novidade esses psicanalistas a respeito de Theodore e
Samantha? Alvarez (2015) destaca o fato do S.O ser completamente
individualizado, tendo a capacidade ndo s6 de compreender, mas de responder aos
desejos daquele que o adquiriu. Traz a cena a imagem da mulher ideal, para quem
essa voz alegre parece remeter. Ao pensar a respeito do desencontro decorrente do
interesse de Samantha por outras coisas (a partir da descoberta de que ela namora
com outros seiscentos e tantos homens), Alvarez nos apresenta uma interessante e

bela interpretacdo lacaniana, quase que espontaneamente brotada de uma fala de

34 Tivemos acesso a esse material, sob a forma de podcasts, através do site Radio Lacan.
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Sam. Quando Theo lhe pergunta se ela ¢ dele ou ndo, lhe responde: “sou tua e ndo
sou tua”. Desta resposta, nos propde Alvarez (2015): “Podemos dizer, sou nio-
toda tua”. Assim como em qualquer encontro amoroso, a fantasia de ilusdo de
completude entre sujeito e objeto se rompe nesse momento para T. “A historia,
mesmo utilizando todos os gadgets da modernidade, ndo deixa de ser cldssica”,
afirma Alvarez. Sobre aquilo que Theo pdde extrair dessa vivéncia, diriamos que
foi capaz de “transformar os desencontros em uma experiéncia da falta e fazer
algo com ela. Apostar em um novo encontro que seja advertido do desencontro
estrutural, ou seja, da falta, que ndo trate de evita-la, mas sim de inventar formas
de fazer com ela. Um amor que saiba do muro entre os dois sexos que ele inclui”
(Alvarez, 2015).

Zack (2015) enriquece a discussdo destacando que esse tipo de “sexo
virtual” no qual T. se langa tem a particularidade de prescindir da imagem e se
sustentar apenas através do objeto voz. “Assim se materializa um encontro
surpreendente, que quase responde as marcas de cupido” (Zack, 2015). Samantha,
uma voz, um objeto pulsional, essa voz que se constitui em um parceiro € que faz
o sujeito crer que € possivel escrever a relacdo sexual. Este psicanalista d4 a
entender que essa harmonia quase ideal existente entre eles decorre do fato de que
¢ uma parceria sem corpo, um desejo entre duas vozes. O desenlace que acabam
experimentando faz aparecer sua divisdo subjetiva e “mostra o fracasso, um pouco
alentador, poderiamos dizer, da marca do século XXI de que os sujeitos se
satisfacam a partir de sua relagdo com os gadgets, com os objetos” (Zack, 2015).
E curioso esse comentario de que o fracasso é alentador. Realmente, um mundo
sem fracassos parece bastante esquisito, desesperador.

A respeito da divisdo subjetiva aludida por Zack, acrescentariamos que a
propria Samantha transparece a sua divisdo, por exemplo naquela bela cena®> em
que se despede de Theo falando de um “espago infinito entre as palavras”, de sua
confrontagdo angustiada com o “ainda amar” e “ter que partir’. O desfecho do
filme corrobora entdo com a visdo de que se aproximaria de uma historia de amor

classica. Mas, nesse ponto, acreditamos que Her se distancia da realidade em que

35 Fala de Samantha: “E como se eu estivesse lendo um livro, um livro que eu amo profundamente,
mas agora estou lendo-o lentamente. Entdo as palavras estdo realmente longe e o espago entre as
palavras € quase infinito. Eu ainda consigo te sentir, e as palavras de sua historia. Mas ¢ entre esse
espaco sem fim entre as palavras que eu me encontro agora. E um espago que ndo ¢ do mundo
fisico, onde todo o resto estd, que eu nem mesmo sabia que existia. Eu te amo muito, mas ¢ ai que
estou agora. Essa ¢ quem eu sou agora”.
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vivemos em 2020, pois Samantha ¢ diferente da Siri, por exemplo. Os sistemas de
inteligéncia artificial comercializados hoje no mercado ndo tém se mostrado como
sujeitos divididos, ndo partilham com seus usudrios sinais de sofrimento. Sao
maquinas que se alimentam de nossos dados com o intuito de que a usemos mais e
mais. Ainda assim, ndo deixam de produzir efeitos do “lado de ca”. Cremos que
valerd investigarmos no futuro quais as especificidades do que resta dessa
interacdo para o ser falante que nisto mergulhou.

Quando perguntado se “podemos falar de relacdo sexual pela internet?”
Laurent (2017) recorre a Her, denominando-o como um filme sobre uma
“impossivel historia de amor”, querendo com isso frisar que “ai, ainda, mesmo
com uma poténcia de céalculo formidavel, ndo ha relagdo sexual que se possa
escrever. Sobretudo porque a decifragdo do sintoma Her era impossivel. Ela sabia
tudo sobre ele, sem que ele pudesse fetichisar seu corpo, particulariza-la. E uma
outra versao da fantasia de se deitar com uma enfermeira, aquela que tudo sabe a
respeito de seu corpo que sofre” (Laurent, 2017, p. 19).

Enfim, pareceu-nos muito encantador, instigante € ao mesmo tempo
esclarecedor encerrar esse capitulo final da tese explorando esse filme, que
abrange tantos temas por nds explorados na presente tese: real, virtual, homens,
maquinas, soliddo, lago, amor, sexo, ilusdo, completude, decepg¢do, reinvencao...
Uma forma de expressar a complexidade prépria ao assunto, complexidade

presente na ficcdo e também em nossa nova realidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sdo poucas as certezas que possuimos neste
momento, mas é possivel que essa seja uma boa
noticia.

Paula Sibilia, O homem pos-organico

Chegamos a parte final da tese, a qual, propositalmente, nomeamos de
“consideragdes finais” e ndo de “conclusdes”, como em alguns casos costuma-se
nomear. Essa escolha se justifica pelo fato de que seria especialmente
inapropriado encerrar uma pesquisa como a nossa apresentando pontos
conclusivos. Ao menos duas razdes nos fazem sustentar essa opcao: a primeira diz
respeito a atualidade e a rapida velocidade com que o tema escolhido sofre
mudangas. Como concluir algo relativo a um fenomeno que estd em franco
andamento, em plena ebuli¢do? A outra razdo que nos exige cautela quanto ao
anuncio de conclusdes refere-se a perspectiva com a qual construimos nossa
abordagem a respeito da internet ao longo de toda a tese. De diversas maneiras
afirmamos que em relagdo a rede, a oferta ¢ global, o acesso ilimitado, porém os
usos que dela sdo feitos sdo singulares. Assim, somente na lida com cada caso,
com cada sujeito, poder-se-4 afirmar algo, poder-se-a construir uma interpretagao
que ali faga sentido.

E com alegria que finalizamos esse 4rduo trabalho sabendo tratar-se de
uma pesquisa atual e que, por isso mesmo, deixa portas abertas, o que, tal como
afirma Sibilia (2015) na passagem destacada acima, d& um bom lugar as
incertezas. Nosso esforco foi elaborar uma pesquisa viva, potencializando a forga
da psicandlise para pensar e atuar no contemporaneo. Nesse sentido, ocorreu-nos
compartilhar aqui uma frase lida na Exposi¢do “Energia em Movimento” no
Planetario de Belo Horizonte em maio de 2019, escrita em um cartaz com a
pergunta “o que nos move?” e “o que movemos?”. Eis a frase: “As respostas sao
muito importantes, mas as perguntas sdo as grandes responsaveis pelo movimento
do mundo”. Também Freud (1926) nos inspira, quando afirma em “Inibicao,
sintoma e angustia” (em um ponto ja avancado de sua trajetéria) que “¢ quase
humilhante que, apos trabalharmos por tanto tempo, ainda estejamos tendo

dificuldade para compreender os fatos mais fundamentais. Mas decidimos nada
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simplificar e nada ocultar. Se ndo conseguirmos ver as coisas claramente, pelo
menos veremos claramente quais sdo as obscuridades” (Freud, 1926/1997, p.
124). Esperamos, portanto, que nesta tese tenhamos conseguido trabalhar em
torno de boas perguntas, que tenhamos elaborado novos e fecundos
questionamentos e que algumas obscuridades tenham permanecido enquanto tais.

Dito isso, apresentaremos a seguir alguns pontos centrais aos quais
chegamos através de nosso estudo, pois, ainda que ndo tenhamos exatamente
resultados conclusivos, extraimos consequéncias de nossas leituras e reflexdes,
construimos algumas formulag¢des. Primeiramente desejamos destacar o modo de
olhar para o tema da internet em sua interface com as subjetividades. Com o
objetivo de tentar desconstruir uma visdo dicotdmica ainda existente nos trabalhos
dedicados a esta tematica, procuramos frisar o quanto a internet abre espago para
multiplos usos e o quanto provoca, consequentemente, efeitos distintos.
Acreditamos que analisar tal fendmeno a partir desse ponto de vista ¢ rico ndo s6
no sentido tedrico, mas também em suas possiveis localizagdes praticas, em suas
aplicagdes no cotidiano. Queremos dizer com isso que, em nossa pesquisa, devido
ao tema e ao ponto de vista que escolhemos, vé-se presentificada, mais do que
nunca, essa ponte tdo importante e fecunda das teorizagdes com a vida.

Sobre as repercussdes da internet em nds, concluimos ser possivel
mantermo-nos quentes e vitais mesmo fazendo uso dos celulares e das redes
sociais e, atentamos também para os riscos da totalizagdo. Consideramos as redes
virtuais como uma ferramenta a mais para a interagdo, para o entretenimento e
para a informacgdo, mas concordamos serem preocupantes as situacdes em que se
tornam um meio exclusivo para esses fins. Lembrando que a psicanalise oferece
interpretacdes que nao impliquem juizos e que acompanha o ser humano em seus
tropecos, mantendo suas contradi¢cdes e sua divisdo, cada psicanalista precisard
atentar para os sinais que seus pacientes lhe ddo sobre essa conexdo excessiva a
internet, buscando fazer uma leitura e um manejo clinico cuidadoso.

Em referéncia ao tema da soliddo, central em nossa pesquisa, vale destacar
que a conexdo a internet, a0 mesmo tempo em que nos oferece, em certa medida,
companhia quando estamos sés, ndo nos retira de nossa condicdo estrutural de
sermos solitarios por exceléncia, ou seja, de sermos seres marcados pelo

desamparo, tal como formularam Freud e Lacan. Deste aspecto do humano de que
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nos falam esses autores, construimos a pergunta / proposi¢ao “como navegar pelo
infinito regidos pela ética da finitude?” apresentada no segundo capitulo.

A fim de manter quente o espirito de incitar questionamentos e explorar os
paradoxos presente em toda a tese, deixamos aqui mais uma noticia veridica e
instigante que diz algo a respeito dos tempos em que vivemos: “Morre blogueira
que se casou sozinha” (15 de julho de 2019). Alinne Araujo, uma jovem de 24
anos que possuia milhares de seguidores na internet e foi abandonada pelo noivo
nas vésperas do casamento resolveu casar-se com ela mesma (em cerimdnia
transmitida online) e logo em seguida se suicidou. O que pensar a partir deste fato
sobre a lida de cada um consigo mesmo na atualidade? Qual o papel da internet e
dos internautas que seguiam essa moga neste acontecimento? Serd que podemos
associar o caso desta blogueira ao dos hikikomoris (trabalhado no item 3.3 da
tese), pelo fato de que para ambos o “outro virtual” tem um papel fundamental?

Do lago com o outro em tempos de conectividade, segunda tematica
principal da tese, ressaltamos aqui a visdo psicanalitica de que os relacionamentos
humanos s3o complexos, multifacetados, trabalhosos, fonte de alegria e de
sofrimento e que sdo sempre invengdes dos sujeitos envolvidos. O recurso a
internet incluido nesta ja antiga dindmica trouxe novas possibilidades, novas
nuances, aumentando tanto as oportunidades de encontros quanto os conflitos.
Como afirmamos no terceiro capitulo, o ilimitado da internet leva ao real da
psicanalise, isto ¢, o espago virtual cria um espaco de ampliagdo do acesso ao
outro, e, a0 mesmo tempo, de ampliagdo do incomodo. O real, no sentido
lacaniano, se apresenta também no mundo virtual.

Gostariamos de mencionar, agora, alguns temas que nos chamaram a
atencdo ao longo da pesquisa, mas que ndo couberam no escopo desse trabalho e
que ficam guardados para possiveis desdobramentos futuros. Sdo cinco: 1) a
entrada da internet e dos celulares nos processos de andlise, na relacdo
transferencial entre psicanalistas e pacientes, que engloba novidades como: o uso
dos celulares durante as sessdes de andlise; a possibilidade de fazermos sessdes
online; as trocas de mensagens via Whatsapp com pacientes, e por ai vai. 2) A
questdo da globalizacdo da internet ndo tornar visivel e problematico o fato de que
existem os excluidos da internet, os precarizados que nao tém e ndo terdo acesso a

web. Essa problematica ¢ ainda mais sensivel em um pais de tamanha
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desigualdade como o Brasil. 3) o tema do tédio em nossos dias e como a internet
entra na forma como lidamos com ele surgiu causando curiosidade. A fala de uma
pré-adolescente que atendo foi explicita nesse sentido. Em uma de nossas sessoes
contou-me que varias vezes, quando estd entediada, sem nada para fazer, pega o
celular e langa a seguinte mensagem para uma gama de colegas: “T6 no tédio,
alguém quer conversar?”. 4) a dimensao do tempo e nossa lida com ele, ou seja,
que modificacdes a internet e os gadgets a ela associados imprimiram na nossa
relacdo com o tempo. A aceleragdo, a instantaneidade, o imediatismo e a
possibilidade de fazer inumeras coisas simultaneamente, ou seja, isso que a
internet e os celulares permitem e até mesmo incitam, se espalhou por outras areas
de nossas vidas? Tornamo-nos mais apressados e impacientes (também) por
influéncia da web? 5) Apesar dos encontros na rede virtual estarem sujeitos as
mais diversas contingéncias, assim como na vida off-line, sabemos que o ambiente
virtual ndo ¢ totalmente aleatério, ndo estamos entregues apenas as obras do
acaso. Sendo assim, como pensar sobre o lugar da contingéncia se estamos em um
ambiente algoritmico? Trata-se de mais um desafio instigante ao qual, quem sabe,
nos langaremos no futuro.

Dentre os temas que trabalhamos na tese, destacamos aqui um aspecto que,
para nos, restou inconclusivo, tendo seguido particularmente ndo resolvido. Trata-
se da relacdo dos sujeitos de hoje com os smartphones, com essas “maquininhas”
que se leva para todo lugar, sobre as quais tem se dito tanto que fazem parte de
N0ssOs COrpos quanto que se tornaram nossos parceiros. Uma passagem de Lacan
no seminario XV, O Ato Psicanalitico (aula de 17 de janeiro de 1968) nos serve
de pontapé inicial para dar um pequeno passo no enfrentamento dessa
problematica. Ao referir-se a quantidade de 6rgdos que cada ser possui em seu
corpo, Lacan afirma: “Isto obviamente ndo deixa de ter uma transformacdo se
pensarmos no 6rgdo e a fun¢do deste. O problema ¢é saber qual funcdo que
podemos dar a cada 6rgdo. Aqui estd o verdadeiro problema de adaptagdo do
vivente. Quanto mais 6rgaos possui, mais atrapalhado ele estd”. Se pensarmos, tal
como Laurent! (2017), no smartphone (ou na internet) como um 6rgio novo, um

6rgao a mais, qual fungdo estariamos dando a esse 6rgao? Concordariamos com

! “A internet transforma radicalmente a forma como cada um se liga a0 mundo. E um novo 6rgo
que da ao corpo a ilusdo de um acesso imediato ao mercado globalizado e digitalizado, mercado de
todas as coisas” (Laurent, 2017, p. 11).
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Lacan sobre o fato de estarmos ainda mais atrapalhados por termos acoplado este
orgdo extra?

Sherry Turkle (2017b) dedica-se a demonstrar o quanto “as pessoas estao
particularmente agarradas aos seus telefones” (p. 139) e o quanto esse fato
modifica a nés mesmos e também os relacionamentos com os demais, por conta
da nova intimidade com as maquinas. Cita um forte exemplo que ilustra a
associagdo feita por alguns sujeitos entre o acesso a web em seus celulares e o
“lugar da esperanca” na vida, “o lugar onde a solidao pode ser derrotada”. Uma
mulher com quase setenta anos descreve assim seu novo iPhone: “E como ter uma
pequena Times Square no meu bolso. Todas as luzes, todas as pessoas que posso
encontrar” (Turkle, 2017a, p. 03).

Novamente uma colocacdo de Lacan em Radiofonia (1970) impressiona
por sua atualidade e alimenta nossas reflexdes a respeito do papel dos

13

smartphones na vida dos sujeitos contemporaneos: “... quando ja ndo se sabe a
que santo recorrer (em outras palavras, quando ndo hd mais significante para fritar
— ¢ 1sso que o santo fornece), compra-se qualquer coisa, um carro, em especial,
com o qual se da sinal de inteligéncia, digamos, do proprio tédio, ou seja, do afeto
do desejo de Outra-coisa” (Lacan, 1970/2003, p. 412). Hoje, ao invés de um carro,
ou para além de um carro, consomem-se os eletronicos, dentre os quais se
destacam os iPhones. Questdo pungente, que muito impressiona € nos interessa,
pela comichdo que gera em cada um que ¢ fisgado por essa obrigatoriedade da
inovacgdo. iPhones 5, 5s, 6 ... 10... uma série em que o seguinte surge com novas
funcionalidades que o anterior deixou a desejar. De que forma essa oferta incide
na lida de cada um de n6s com nossa propria solidao?

Outra questdo que segue em aberto, que ndo deixou de nos perturbar
mesmo apds a pesquisa e a escrita da tese, ¢ a questdo das novidades e
permanéncias na vida das pessoas. Enquanto psicanalistas e (agora) estudiosos do
fendmeno internet constatamos que certamente houve inimeras transformacdes,
concordamos que a internet interfere na constituicao das subjetividades. Tal como
sustenta Turkle, hé coisas que os computadores fazem por nds, mas também hé o
que eles fazem em noés. Ainda assim, acreditamos que ha aspectos que ndo
mudaram na condi¢do humana. O que se modificou, o que permaneceu

semelhante, a partir da introducdo da internet e das conexdes digitais
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permanentes? As diferencas dai decorrentes chegam a alterar profundamente o
homem em sua lida consigo mesmo e nos lagos que estabelece com os outros? Se
formos sujeitos tao diferentes do que éramos antes da internet existir e se Freud e
Lacan teorizaram o que teorizaram a respeito do desamparo, da solidao estrutural
e do lago com o outro no século passado, poderiamos pensar entdo, que a0 menos
em parte, a teorizacdo deles estaria caduca e ultrapassada e ndo se aplicaria mais
aos sujeitos contemporaneos?

Ha quem acredite que as coisas mudaram radicalmente e os que creem que
mudaram muito menos do que parece. Que apesar das mudancas profundas, ainda
vemos muitas permanéncias. E no futuro? Mudardo ainda mais? H4 um limite
para isso? A partir da psicanalise diriamos que ndo ha mudanga social capaz de
provocar o desaparecimento de condi¢cdes fundamentais de nossa existéncia, tais
como as que trabalhamos anteriormente: a soliddo estrutural, o mal-estar
inelimindvel, a impossibilidade de um encontro completo com o outro, a
inexisténcia da relagdo sexual, enfim, elementos sinalizadores de nossa condi¢ao
tragica, segundo a visdo psicanalitica. Por ora, diriamos, entdo, que a conexao nao
“resolve” a pulsdo. A gente se conecta a web, se entrega a conexao continua e ao
compartilhamento sem pausa, mas algo segue cadtico, desconectado em nos, ha
um incompartilhavel.

Por fim, gostariamos de comentar alguns desafios com os quais nos
deparamos, surgidos pelas particularidades do tema de pesquisa eleito. Como
sinaliza Turkle (2017a), assim como ela, estamos “estudando um moving target”
(Turkle, 2017a, p. xiv). Neste, como nos demais estudos sobre tecnologia
existentes, nos vimos diante da delicadeza de fazermos certas afirmagdes, pelo
fato de que, enquanto escreviamos, muita coisa nascia, muitas ficavam obsoletas
ou até morriam. Assim, nos indagamos e deixamos assinalada a pergunta: como o
tempo que um exercicio de pensamento proprio a uma pesquisa académica requer
consegue acompanhar a tamanha velocidade com que as mudangas ocorrem no
campo das tecnologias da comunicag¢ao?

O desafio de pensar o presente, de refletir sobre o meu proprio tempo,
também gerou uma série de inquietagdes. Junto a este, somou-se um desafio
epistemologico: o de trabalhar o tema da internet, um tema da cultura, sendo uma

psicanalista, que trabalha no um a um, com a escuta singular. Ha ai uma tensao,
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com a qual nos vimos as voltas durante todo o percurso de trabalho. Um recurso
potente para enfrentar tal tensdo ¢ a proposicao do proprio campo psicanalitico de
que em nosso exercicio temos que estar atentos a cultura, pois somos, nos e
nossos pacientes, sujeitos nela inseridos. A experiéncia de cada um se vé
fortemente influenciada pela interagdo com os outros € com o mundo, fato que se
evidencia, por exemplo, na concep¢ao lacaniana de sujeito. Segundo o autor, este
se constitui na interagdo com a cultura, com o Outro. Sendo assim, se a cultura
muda, hd implicagdes subjetivas.

Considero interessante explicitar minha dificuldade de, em certos
momentos da escrita, tecer uma elaboracdo propria e acabar -citando
demasiadamente os autores. Entendi que ndo consegui fazer diferente, pois
encontrei trechos tdo fortes, tdo frescos e lindamente construidos, que preferi
reproduzi-los tal como eu mesma os li. Esforcei-me por marcar meu trago autoral
no caminho teodrico escolhido para abordar o tema, na costura entre os assuntos,
nos didlogos que estabeleci entre os autores, nas pinceladas com situagdes e
hipoteses oriundas de minha propria clinica e através dos comentérios derivados
de meu olhar para a cultura atual. Desejo destacar meu contentamento de, ao final
do trabalho, perceber o quanto minha clinica esteve presente na tese. Foram cerca
de quinze pacientes mencionados.

Outro ponto desafiador para um pesquisador com o qual nos deparamos foi
a grande mudanca na bibliografia escrita por psicanalistas sobre internet do ano de
2015 (quando iniciei meus estudos sobre o tema) para c4. Foi impressionante (e
entusiasmante) acompanhar como a produ¢do se multiplicou nesse curto espaco
de tempo.

Ainda sobre essa velocidade impressionante nas transformagdes ocorridas
nesta drea em apenas cinco anos, ¢ interessante comentar nossa percepcao de
como mudaram significativamente (havendo até mesmo um contraste) as
publicidades e matérias jornalisticas sobre a conectividade neste periodo. De 2015
selecionamos dois exemplos: a operadora TIM nos convidava a adquirir seus
planos dizendo “Vocé sem limites”, enquanto a Claro nos incitava com “Venha
ser gigante” ou “Claro ilimitado: ¢ vocé quem faz o agora”. Nas entrelinhas a
mensagem que nos transmitiam era a de que quanto mais acesso a internet o

sujeito tivesse, mais poderoso ele se sentiria. A partir de 2018 comegamos a notar
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slogans bem diferentes, tais como os que expomos a seguir: da operadora de
planos de satide Unimed ouvimos: “Mude um hébito. Desligar a internet e se
conectar a natureza. Conhecer a cidade mais do que os apps de transito. Assistir
mais por do sol do que série. Esse ¢ o plano do carioca”; da loja de roupas
Wollner vem a proposta “Verdo 2020 — conectando pessoas a vida a céu aberto”.
Nas ruas, passamos a observar outdoors incentivando-nos a “abracar mais, teclar
menos”.

Acompanhamos também a decisdo da operadora de telefonia Vivo de
encampar uma mudanga: “Vivo reposiciona comunicacdo adaptada aos tempos
atuais, para questionar o excesso de individualidade que o préprio mundo movel
traz”, passando a se dirigir ao publico com dizeres como: “Viva mais as novas
descobertas e menos as mesmas buscas”. Esse incentivo das proprias operadoras a
desconexdo (parcial, ¢ claro) parece trazer implicitamente duas informagdes a
respeito de nossa realidade: a conexdo a internet ja se tornou um habito, isso ja
esta garantido, e vivemos uma crescente preocupagao sobre o excesso de conexao
e seus possiveis efeitos negativos>. Em matéria do Segundo Caderno do Jornal O
Globo de 30 de novembro de 2019 tal mudanca se evidencia: “Ando meio
deslogado: ficar offline ¢ o novo luxo” (falam do jejum digital, de usar a
tecnologia ao invés de ser usado). Podemos considerar essas mudangas na
publicidade e nas matérias de jornal como indicios de novos tempos no proprio
interior da Era digital?

Nao podemos deixar de mencionar um ultimo desafio que nos atropelou na
reta final do trabalho com a tese. A pandemia de Covid-19, que pegou a todos de
surpresa € que langou a internet (ainda mais) como um personagem de destaque
no contexto mundial atual fez com que a afirmativa de Bauman de dezesseis anos
atras tenha se tornado ainda mais atual e verdadeira. “A casa torna-se um centro
de lazer multiuso” (Bauman, 2004, p. 84). Sobre esse acontecimento tdo recente,
arriscamos algumas primeiras indagagdes: essa experiéncia de termos a internet
como praticamente Unica via de comunicagdo com as pessoas tera que implicagdes
para os lagos num futuro proximo? Sairemos dessa avidos por contatos ao vivo e

saturados da interagdo online? Ficaremos mais gratos e reconhecedores dos

2 A propria Apple, entendendo que algo saiu do controle, criou no final de 2018 o recurso que
ajuda o usuario a controlar e monitorar o tempo de uso e evitar o vicio.
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beneficios trazidos pela internet, diminuindo o publico daqueles que a
demonizam? Teremos mais clareza em perceber as diferengas entre a forma de
contato mediada por telas e a que prescinde delas? O tempo dira.

Enfim, finalizamos a tese com a esperanga de termos trazido contribui¢des
para o campo de estudos sobre psicandlise, internet e subjetividades. No ambito
pessoal, posso dizer, concluindo, que saio transformada desse exercicio intenso de
pesquisa, leitura e escrita. As transformagdes advindas da feitura dessa tese
comparecem em mim enquanto pesquisadora, enquanto psicanalista, enquanto
cidada do mundo atual, enquanto mae de dois pequenos nativos digitais, enquanto

esposa de um usudrio ferrenho da internet, enfim, enquanto sujeito.
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