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DO RIGOR NA CIENCIA

...Naquele império, a Arte da Cartografia alcangou tal
Perfeicdo que o mapa de uma unica Provincia ocupava
toda uma Cidade, e o mapa do império, toda uma
Provincia. Com o tempo, esses Mapas Desmesurados nédo
foram satisfatéorios e os Colégios de Cartoégrafos
levantaram um Mapa do Império, que tinha o tamanho do
Império e coincidia pontualmente com ele. Menos Afeitas
ao Estudo da Cartografia, as Geracdes Seguintes
entenderam que esse dilatado Mapa era Inuatil e ndo sem
Impiedade o entregaram as Incleméncias do Sol e dos
Invernos. Nos desertos do Oeste perduram despedacgadas
Ruinas do Mapa, habitadas por Animais e por Mendigos;
em todo o pais ndo ha outra reliquia das Disciplinas
Geograficas. (Suaréz Miranda: Viajes de Varones
Prudentes, livro quarto, cap. XLV, Lérida, 1658.)
(Borges, 1999, p.247)
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6
Semeando o campo: uma proposta de articulacio

Pretendo elucidar uma proposta de articulagdo, apoiando-me
sobre a reflexdo realizada durante todo o processo de pesquisa e
escrita da tese. Trata-se agora de lancar sementes ao campo, apos
ter mapeado e arado a terra, conhecendo os principais elementos, as
principais questdes que constituem o territéorio escolhido. Dé-se
inicio, assim, a um projeto que, embora se insira em um movimento
maior chamado de integracdo, explicita uma configuragdo
diferenciada.

Lebow (1997) considera como principal marco para a era da
integracdo, na Terapia de Familia, a quebra das fronteiras entre as
escolas. Neste momento, durante os anos de 1980, terapeutas
estruturais, centrados no presente, também trabalham com as
historias da familia de origem ou diversos terapeutas trabalham com
a teoria das relacdes objetais e a teoria da comunicagdo,
vinculando-as a uma visdao pragmatica da terapia. Estes sdao apenas
dois exemplos que indicam a presenca, cada vez menor, da defesa de
uma pratica baseada em uma unica escola. Para alguns, misturar as
abordagens ¢ o suficiente. Para outros, ¢ preciso que haja uma
combinacdo especifica de ingredientes de acordo com um critério.
Segundo Lebow, integrar ¢ combinar abordagens que nao sao
inerentemente contraditérias, sendo necessarias algumas condigdes
para a integracdo: ndo se devem misturar somente algumas
estratégias e intervencdes; deve-se realizar algum esforgo para
construir uma teoria que transcenda as diferentes abordagens; e
deve-se aplicar na constru¢do de métodos que cruzam os limites de
uma perspectiva filoso6fica determinada. Lebow sugere que um
trabalho clinico com o self do terapeuta pode ajudar na compreensao
daquilo que cada um faz, tornando mais consistente e eficaz a
integracdo, evitando confusdes ou um pragmatismo excessivo, mais

caracteristico do ecletismo.
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Os terapeutas de familia hoje discutem qual seria a sua melhor
defini¢do: cientista ou artista, técnico ou artesdo, tedrico ou pratico,
entre outros pares que indicam oposi¢do. As primeiras escolas
enfatizaram o aspecto cientifico e técnico, valorizando a teoria. As
escolas atuais vinculam-se ao lado artistico, privilegiando a
experiéncia subjetiva, tanto do terapeuta quanto dos seus clientes,
colocando-a acima de qualquer técnica ou sistema tedrico. Em meio
a estas duas posi¢cdes, existem aqueles que defendem a
convergéncia: tanto cientista quanto artista. Caminhamos para a

implementag¢do de uma nova fase:

“Agora, a medida que a terapia familiar caminha para o final da década
de 1990, o tema ¢é a integracdo. Tantos terapeutas de familia dedicados
vém trabalhando ha tanto tempo que o campo acumulou um numero
importante de maneiras proveitosas de se enxergar e tratar as familias.
Hoje em dia ndo faz mais sentido estudar um e apenas um modelo e
negligenciar os insights dos outros. Os terapeutas de familia ndo estdo
apenas realizando uma fertilizagdo cruzada dos modelos de terapia
familiar — estdo também lhe acrescentando conceitos e métodos da
Psicologia e da psicoterapia individual.”

(Nichols & Schwartz, 1998: 443)

Inserindo-me neste movimento, privilegio autores que ajudam a
formular uma compreensdo tanto da familia quanto do individuo,
tanto do relacional quanto do intrapsiquico, considerando-os como
dois espagos distintos, insepardveis e inter-relacionados; imersos
em um outro espago, definido pelo contexto historico e
sociocultural. Com a discussdao instaurada neste capitulo, nao
pretendo descartar as duas mais importantes referéncias para a
Terapia de Familia: a Teoria Sistémica e a Psicanalise. Pretendo,
outrossim, lancar um novo olhar, configurado por uma leitura
interdisciplinar, informando o que entendo sobre uma proposta de
articulacao.

Uma questdo foi enunciada ao final do capitulo anterior: como
articular diferentes referenciais tedricos? Neste momento,
acrescento outra questdo, determinante da primeira: quais critérios
utilizar? Oriento-me por um critério fundamental: conciliar um
esfor¢o de elaboracdo teodrica com a experiéncia subjetiva. Este

esforco compde-se pela necessidade, j4 enunciada e nomeada como
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“universalismo romantico” (Duarte, 1999), de conciliar a busca de
universais considerando a dimensdo da singularidade. H4 que se

considerar, portanto, a circularidade entre a sistematizag¢ao teorica e

a criagao.
A constru¢do de uma histéria da Terapia de Familia foi e ¢
importante para pensar sobre quais op¢des tém sido feitas quanto a

elaboracdo teodrica e a pratica terap€utica. Ha varios exemplos: com
Bateson e o MRI (Escola Estratégica), a Terapia de Familia
demonstra preocupag¢do em sistematizar uma teoria; com Whitaker, a
énfase recai sobre a experiéncia; com os Construtivistas e os
Construcionistas Sociais, privilegia-se a experiéncia na escolha da
teoria, devendo ser definida a cada caso. Entre a escolha tedrica e a
experiéncia clinica do terapeuta, ¢ importante ressaltar a dindmica
da transformacao, na qual a teoria influencia a experiéncia e vice-
versa. Defendo que ndo ha como separar a formulag¢dao tedrica da
experiéncia pessoal, assim como nao hd como separar sujeito e
objeto, embora seja importante distinguir ambos. Caso contrério,
corre-se o risco, ao tornd-los indistintos, de priorizar um,
eliminando o outro.

Lynn Hoffman, autora pioneira nos estudos histdricos,
relacionando as principais escolas da Terapia de Familia, ¢ um
exemplo interessante. Seu livro sobre os fundamentos da Terapia de
Familia teve a primeira publicacdo, em inglés, no ano de 1981
(Hoffman, 1994), periodo em que se inicia o declinio das primeiras
escolas. A autora relata o desenvolvimento das escolas até o final da
década de 1970, nos Estados Unidos e na Italia. Posteriormente, na
década de 1990, surge um grande nuimero de trabalhos historicos,
caracterizando um momento de reflexdo: a Terapia de Familia se
questiona quanto ao seu referencial teodrico e a sua pratica (Nichols
& Schwartz, 1998). Iniciamos a primeira década do século 21 e
reencontramos Lynn Hoffman (2002), escrevendo novamente uma
historia da Terapia de Familia. Desta vez, a histéria ¢ um relato na
primeira pessoa, no qual a experiéncia pessoal da autora ¢ o que

deve ser destacado. Seu percurso revela uma tendéncia no campo:
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preocupa-se menos com a sistematizagdo tedrica em prol do valor da
experiéncia.

Caracterizando uma escolha exclusivista, troca-se a dimensio
universal pela dimensao vivencial. Ainda que, para alguns, a
dimensao vivencial seja inserida em uma determinada comunidade,
como propde o Construcionismo Social, ela ¢ sempre relativa aquela
comunidade, sendo desnecessario o extrapolar para outros
contextos. Tende-se a diminui¢cdo das pontes, que estabelecem
conexoes, e aumentam-se¢ as ilhas, o 1isolamento entre uma
comunidade e outra. Por esta razdo, considero importante articular a
teoria e a experiéncia pessoal. A busca de universais, no sentido de
um  “universalismo romantico”, insere a formulacao do
conhecimento em uma perspectiva inclusiva, aliada a dimensao
vivencial, a inser¢do do diferente e a criagdo do novo.
Indubitavelmente, ¢ a constante tensdao entre estes elementos que
atrela o processo de conhecer a necessidade de reflexdao: ao
interpretar a realidade, segundo uma sistematizagdo teodrica, deve-se
contar sempre com a dimensdo daquilo que escapa. Interpretar ndo ¢
supor a existéncia de uma realidade desde sempre. Interpretar ¢ ter
um ponto de partida, que lanca luz sobre o que se pretende
conhecer, ndo excluindo o espaco da sombra.

Concordo com a afirmativa de Lebow (1997) de que a
integracdo nao se reduz a juntar duas escolas e suas diferentes
técnicas. E necessario perseverar na sistematizagdo teérica. Faco,
porém, uma ressalva que diz respeito ao termo integracao, optando
expressar-me com a palavra articulagdo por dois motivos. O
primeiro refere-se a cautela necessaria para lidar com a perspectiva
metatedrica. O termo integracdo indica a busca de um todo
harmonioso, sugerindo a idéia de uma completude que anule
possiveis tensdes. Estas, entretanto, ativam um estado de alerta para
ndo se estabelecer um ponto final a imprescindivel e continua
reflexdo sobre o que fazemos. Articular me permite pensar em
termos de elos, de interse¢cdes, de correlagdes entre elementos,

aproximando as diferencas, inter-relacionando-as. H4 uma busca de
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completude, que nao supde o fechamento. Com esta perspectiva,
encontro o caminho para entrelacar as questdes do individuo e do
seu grupo familiar, do sujeito nas suas relagdes.

Outro critério para a articulagdo, portanto, trata de ressaltar a
importancia da familia e do sujeito, do todo e da parte, na
elaboragdo tedrica e na pratica terapéutica. Pretendo, a partir deste
critério, discutir pressupostos que permitem articular
familia/relacional, individuo/intrapsiquico e o contexto historico e
sociocultural. A possibilidade de associar espago exterior e espaco
interior inclui uma idéia de todo, no qual suas partes encontram-se
em constante tensdo, transformando-se. Devem ser estabelecidas,
concomitantemente, uma distingdo e uma inseparabilidade entre os
elementos que ora sdo vistos como internos ora como externos, de
acordo com a relacdo estabelecida entre eles. Defendo a idéia de
articulag¢ao para que os elos de interpenetracdo, pontos de intersecao
entre espac¢o exterior € espag¢o interior, sejam elucidados em uma
proposta tedrica que se faz no percurso da indagacdo e da pesquisa.

Entre nos, terapeutas de familia, ¢ costume citar uma frase, que
compde o nosso imagindrio, atribuida aleatoriamente a Bateson ou a
Korzybski: “o mapa ndo ¢ o territdério”. Muitas vezes, esta frase ¢
utilizada como uma forma de nos alertarmos mutuamente quanto aos
perigos de uma construcdo teorica conclusiva a respeito da
realidade. Esta frase pode ter servido igualmente a justificativa
quanto a é€nfase pragmatica, revelando um apreco pelos resultados e
um desprezo por construgdes tedricas sistematizadas. Para mim, esta
frase tdo decantada, foi perpassada por estas duas possibilidades de
significagdo até chegar a uma terceira, oferecida por Onnis (1998),
ao completar com a continuidade da frase: “o mapa tem uma
estrutura semelhante ao do territéorio”, justificando sua utilidade.
Sendo assim, o mapa ndo ¢ o territério, mas ele pode ser um bom
guia para a caminhada em um determinado territéorio. Esta terceira
posi¢do, no entanto, ainda ndo ¢ suficiente. Este mapa nao s6 ¢ util
como ¢ constitutivo de um certo espaco. Ele dd os contornos que

formam a realidade de um territdrio. Ou ainda, segundo a visdo de
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Gerson (1996), nenhum territério possui uma existéncia
significativa sem um mapa. Esta afirmativa desdobra-se, em
consonancia com minha interpretacdo: o mapa traz a existéncia a
realidade que prefigura e constitui, a realidade em que se acredita e
que se constréi. E uma realidade demasiadamente humana que,
apesar de construida, ¢ constitutiva, possuindo valor de medida e de
verdade.

Todas estas afirmag¢des referem-se a minha crenc¢a, mas elas
ndo tém o sentido de uma propriedade individual; elas possuem uma
forte dimensdo coletiva. Trata-se de uma insercdo pessoal, de uma
elaboracdo dialogada com autores com os quais me identifico,
construindo um mapa que semeia o campo e pode fazer sentido a
outras pessoas. A construcdo deste mapa, portanto, tem por objetivo
servir de guia, ser um ponto de partida para uma elaboracio tedrica
aberta ao novo, a imaginag¢ao e ao didlogo interdisciplinar. Nao tem
a pretensdo de representar a realidade tal qual ela se apresenta, nem
se baseia em tal possibilidade. Com este mapa, da-se a realidade
uma imagem, que serve a sua interpretacdo, de modo ndo-
reprodutivo. Com esta metdfora, a do mapa-guia do conhecimento,
viso a constru¢do de uma proposta de articulagdao; viso a busca de
uma orienta¢do para transitar entre diferentes espacos. Nao almejo
tragar as medidas de uma realidade objetiva, fazendo cdpia
matematica de um espaco fisico.

“Mas o caso ¢ o oposto. Essa distdncia, que hoje somos obrigados a

chamar ‘objetiva’ e a medir comparando-a com a extensdo do equador e

ndo com o tamanho das partes do corpo humano, com a destreza corporal

ou as simpatias e antipatias de seus habitantes, costumava ser medida
pelos corpos humanos e as relagdes humanas muito antes que aquela barra
de metal chamada metro, essa impessoalidade e descorporificagao

encarnada, fosse depositada em Sévres para que todo mundo a respeitasse

e a obedecesse.”
(Bauman, 1999, p.34)

Para conceber um mapa ¢ necessario escolher nomes que
indicam posi¢cdes singulares no interior de um conjunto. Esta
necessidade de nomear me conduz a formulacdo de outras metaforas.
A metafora, tanto para a ciéncia quanto para a experiéncia diaria,

torna os recursos humanos virtualmente infinitos, seguindo o curso
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da livre imagina¢do. A metadfora ndo ¢ somente uma forma do
discurso retorico, ela ¢, sobretudo, uma forma de pensamento,
cumprindo uma funcdo epistemoldgica basica; ela ¢ constitutiva de
uma teoria e de uma pratica (Leary, 1990). A metafora do mapa, que
tem orientado o campo da Terapia de Familia, indica a configuragao
de relacdes espaciais, com fronteiras, picos elevados, abismos,
ilhas, pontes e tantos outros elementos que constituem a realidade
de um lugar. Um mapa ndo precisa retratar todas as relagdes
concretas de um lugar; se um mapa tudo retratar, ele perde a sua
potencialidade de significar. Um mapa precisa ter um espago para a
imaginac¢do, para a criacao.

A modernidade ¢ ambivalente a respeito da criagdo imaginaria,
fazendo com que a ciéncia se incumba da tarefa de limitar o livre
jogo da imaginacdo. Leary (1995b), desejoso de observar variadas
metdforas utilizadas pela ciéncia, obtém de Shakespeare (2002) uma
metdfora. Esta serve a compreensdao do papel da imaginagdo para a
atividade de conhecer. Shakespeare escreveu em Sonhos de uma

13

noite de verdo: “a imaginagdo corporifica”, traz a existéncia o
contorno de “coisas ndo-conhecidas” e dé& a elas “um nome e um
local para habitacdo”. A partir desta citagdo, Leary (1995b) conclui
que, para elaborar o conhecimento, ¢ importante estabelecer as
prioridades pelas quais sdo selecionadas as coisas que receberdo
“um nome e um local para habitacao”. Neste capitulo, inspirando-
me na metafora do mapa, seleciono as prioridades, elejo um
conjunto de nomes e locais para habitacdo, com o propoésito de
formar uma elucidagdo tedrica, um mapa-guia que ilumina o inicio
de uma jornada.

O modo como se constrdi este mapa-guia vincula-se ao campo
da argumentacdo. Trata-se, portanto, de um desenho argumentativo
que se subtrai da exatiddo do cdlculo. Como desenho argumentativo,
um mapa ¢ composto por analogias constitutivas que evocam
multiplas significagdes, revelando tradigdes e potencializando

inovacdes. Este mapa-guia, ao me conduzir no curso de um projeto,

pode ser compreendido como uma racionalidade aberta ao constante
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processo de reflexdo e a multiplicidade (Perelman & Olbrechts-
Tyteca, 1996; Perelman, 1997).

Ja& foi mencionado que a Terapia de Familia nasceu e se
transformou a partir do contato com varias disciplinas. A
Cibernética, no entanto, tornou-se um bloco tdo coeso que qualquer
disciplina deveria ser subordinada a ela. Vertentes importantes das
Ciéncias Humanas e Sociais adquiriram um vocabulario, pautado na
Cibernética, em busca de estabelecerem seu estatuto cientifico
(Dupuy, 1996): qualquer referéncia sociologica ou filos6fica era
restringida & perspectiva cibernética. Recorréncias a uma
perspectiva historica eram inviaveis, devido a énfase no presente,
caracteristica marcante da ciéncia empirica, baseada na matematica.

Apesar das transformagdes que levaram ao questionamento do
paradigma cibernético, hoje prevalecem: a forte determinag¢do vinda
do campo das Ciéncias Naturais, emergindo da Biologia uma teoria
para a compreensao do humano e da pratica terap€utica, que anula a
distin¢do entre exterior e interior, ndo se supondo a idéia de troca; e
a influéncia do Construcionismo Social, representado por Gergen
que, considerando os aspectos sociologicos, define uma outra
vertente, mas desconsidera os saberes psicologicos que postulam um
mundo interior. Esta configuragdo leva-me a procura de outros
horizontes.

Escolhi autores que representam uma alternativa de nao-
exclusdo, conciliando questoes filosoficas, socioldgicas,
psicologicas e historicas. Além disto, abordam a relacdo entre
espago exterior e interior, criticando a busca das Ciéncias Naturais
e Exatas como paradigma para as Ciéncias Humanas. Por
conseqiiéncia, estes autores apresentam uma perspectiva critica que
direciono para a composi¢cdo da proposta de articulagao entre
espagos distintos.

Os autores escolhidos propiciam uma andlise que considera o
corpo como merecedor de apreco para a compreensdo do ser
humano, mas, simultaneamente, o humano ¢ definido pelo que esta

além do corpo, diferentemente dos animais. O humano ndo deve ser
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definido somente pelo o que ¢ observado do funcionamento
corporal. Outras caracteristicas importantes podem ser enunciadas
por meio de outros caminhos, ao largo dos experimentos cientificos.
Os autores escolhidos apresentam igualmente uma possibilidade de
distin¢do entre individuo e sociedade, compreendendo ambos como
fendmenos relacionados. Nao ha, portanto, uma defini¢do do
humano que privilegie o individuo em detrimento da sociedade, ou
vice-versa. Além disso, a nocdo de individuo e, por conseqiiéncia, a
no¢do de psiquico, ¢ abordada como uma unidade ndo-fechada,
constituida nas relagdes.

Representa-se, a partir dos autores utilizados, uma orientagao
para a proposta de articular diferentes espagos: sdo unidos o corpo,
o psiquico e a linguagem, como formas de expressdo; sdo unidos o
individual, o familiar e o social em uma trama de interdependéncia
e de interlocu¢ao. Confirmo, dessa forma, a critica contundente a
pretensdo de fundamentar o conhecimento em uma concepgao

estritamente matematica e supostamente objetiva do humano.

6.1.
Articulando elementos distintos

Uma proposta de articulagcdo, do meu ponto de vista, ndo se
refere a um ponto de equilibrio entre extremos que se opdem. Por
isso, ndo escolho conciliar duas escolas que poderiam se
complementar. Minha proposta ¢ uma tentativa de incluir oposigdes
distintivas em um todo dindmico. H4 que se notar que as oposigdes
podem remeter a uma dualidade que se define pela igualdade. Esta
equivaléncia impede o reconhecimento da diferenca, fundamental a
uma proposta de articulagdo. Conforme ressaltei, pretendo desenhar
um mapa, uma configuragdo, na qual a familia e o individuo, o
relacional e o intrapsiquico reverberam-se, apesar de serem
distintos, imersos em um contexto historico e sociocultural.

Relembrando Dumont (1971), um todo deve ser diferenciado de

uma simples colecdo: um todo ¢ um conjunto fundado sobre
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oposi¢des distintivas, determinando uma relacdo hieradrquica entre
seus elementos. Mais complexa do que uma oposi¢do distintiva
entre elementos, a oposi¢cdo hierdrquica ¢ essencialmente a relacao
de um elemento ao todo, do qual ele faz parte. A distingdo
hierarquica permite a comparagdo e a analise das diferencas,
possibilitando o  reconhecimento do  outro; permite o
reconhecimento da diferenga pela relagdao englobador/englobado
(Dumont, 1985). A oposi¢do distintiva familia/individuo,
visualizada hierarquicamente, é definida conforme 0
estabelecimento das relagdes, de tal modo que: a familia engloba o
individuo, devido as interacdes existentes entre os membros da
familia e as histérias veiculadas entre as geragdes, formando a
identidade de cada membro; inversamente, o individuo engloba a
familia, ao internalizar as relacdes que vivencia neste grupo,
assimilando e transformando a historia da familia em sua prépria
historia. Eles se distinguem ao mesmo tempo em que se relacionam.

Na histéria da Terapia de Familia, ha tentativas de formulacao
de conceitos que tendem a igualar a familia e o individuo. Na Teoria
Sistémica, ambos foram vistos, inicialmente, como caixas escuras,
como sistemas de entrada e saida de informac¢do. Na Terapia de
Familia psicanalitica, baseada nos grupalistas franceses, a familia
foi compreendida por uma analogia com o aparelho psiquico
individual. Minha op¢do ¢ a de ndo adotar uma teoria que
identifique a familia ao sujeito psicologico, formulando conceitos
que sao a reproducao de um para compreender o outro. Acredito
que, com este tipo de igualitarismo, suprime-se a diferenca entre
estes dois elementos, mesmo quando sdo escolhidos nomes mais
apropriados a um ou ao outro, isto ¢, quando se qualifica o aparelho
psiquico com o termo grupal ou familiar, ou quando a familia e o
individuo sdo compreendidos como caixas escuras, como sistemas
cibernéticos, mas diferenciados como todo e parte, respectivamente.

Penso a articulagdo, portanto, como uma trama de elementos
distintos que se entrelagam de modo hierarquico. Estes elementos

podem ser visualizados no desenho de um mapa argumentativo que
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identifica multiplos pontos de interse¢do entre eles. A complexidade
deste mapa deve-se a necessidade de se conceber pontos de
intersecdo, para que nao se perca o entrelagamento dos elementos, ¢
de conceber a relagcdao englobador/englobado, para que nao se perca
a visdo do todo. Por outro lado, perder de vista um elemento ¢
perder a parte, diminuindo a potencialidade do mapa tornar-se um
guia significativo. Ressalta-se a importdncia de considerar as
diferencas, inter-relacionando-as, por meio de cada elemento, de
cada ponto de interse¢do e de cada relacdo englobador/englobado.
Adiante, sdo apresentados os pontos cardeais, que indicam a
dire¢do dos argumentos a favor da articulacdo, constituindo um
mapa-guia. Sdo dois os pontos cardeais, formados cada um por dois
elementos distintos: o primeiro ¢ a familia relacionada ao individuo,
o outro ¢ a teoria relacionada a experiéncia pessoal. Minha
perspectiva ¢ a de que o ponto de partida para uma proposta de
articulac¢ao, fundamentando a pratica terapéutica, encontra-se nestes

pontos cardeais.

6.1.1.
Familia e individuo: compartilhando valores, emoc¢des e historias

Construir uma teoria da familia é conviver com o perigo da
normatizacdo, criando regras que procuram gerenciar a concretude
das relagdes familiares. A Teoria Sistémica quis evitar os valores
para evitar a regulacdo normativa. Para tanto, buscou uma
perspectiva cientifica tida como naturalmente neutra. Como
resultado, obteve um compromisso ideoldgico que s6 foi pensado e
criticado depois dos anos 70. Diante do paradigma mecanicista,
baseado na observa¢do de partes isoladas e na causalidade linear,
indubitavelmente, a perspectiva sistémica apresenta vantagens,
devido a sua concep¢do holistica. Apresenta, no entanto, intimeras
desvantagens, listadas por Berman (1996): uma tendéncia a ignorar
contextos historicos e sociais, assim como as diferentes aspiragdes
individuais; uma exacerbada pratica de generalizacdo de metéaforas,

a partir de experimentos de laboratorio, para a escala social; uma
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orientacdo dogmatica e autoritaria, freqiientemente justificada pelo
relativismo cultural, excludente do pensamento reflexivo; e uma
suposta necessidade de mudanga paradigmatica constante.

Remetendo-se a pesquisa de Bateson (Wittezaele & Garcia,
1994), tem-se a oportunidade de notar que um esquizofrénico deixa
de ser visto como uma pessoa doente para ser parte de um sistema;
este sim esquizofrénico e determinante do papel do paciente, assim
como dos demais membros da familia. A disfuncao nao ¢ localizada
na parte e sim no todo. A realidade sistémica pautada na observacao
da intera¢do, que esmil¢a um padrdo, inclui todos os elementos,
sem especificar nenhum. Pensava-se que assim poder-se-ia tocar
uma realidade impalpavel, recapturando a nuance do comportamento
humano, deixado de lado pela visdo mecanicista. Sua forte aspiragao
funcionalista, fundamentada na metdfora do computador, impediu a
viabilidade deste projeto. As familias passaram a ser vistas,
abstratamente, como maquinas que funcionam ou nao de acordo com
as regras estabelecidas por um programa prévio. Uma suposta
realidade impalpdvel ou uma nuance ndo prevista escapa mais uma
vez de ser formulada, assim como, devido a sua abstracao, as
pessoas que formam os sistemas escapam. Cada parte faz o que lhe ¢
determinado pelo programa, ndo permitindo que haja um espaco de
abertura teodrica para a singularidade.

A aplicacao desta teoria a elaboracdo de uma escola terapéutica
e sua pratica clinica, evidentemente, nao proporcionou uma
correlagdo direta. Mesmo que isto fosse possivel, seria inevitavel,
em um momento ou outro da clinica, que o excluido pela teoria
surgisse de modo inesperado ou fora do controle. O singular,
portanto, sempre esteve presente, mas foi abafado pela énfase no
todo e, igualmente, pelo apagamento das emocdes e das historias
familiares, em uma pratica sistémica restrita. Insisto nesta critica
pela necessidade de langar um novo olhar sobre a histéria da
Terapia de Familia. Nao compartilho com a idéia de que a critica as
primeiras escolas indica a superacao de suas propostas, gerando

novas abordagens que resolvam os problemas anteriores. Esta
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exigéncia imperiosa de novidade afina-se com a constante
necessidade de ruptura, de mudanca paradigmatica, dirimindo o
tempo da reflexdo. Penso, ao contrario, que a critica auxilia a
reformulag¢do aliada a uma constante necessidade de reflexdao, que
ajude a ndo passar desapercebida a permanéncia do mesmo, que tem
aspecto de novo. Isto aconteceu com a perspectiva sistémica e pode
continuar acontecendo.

Embora existam varias formas de familia, o modelo nuclear,
que corresponde ao casal heterossexual e seus filhos, tende a ser
predominante, tanto nas relagdes sociais quanto na formulacado
teorico-pratica dos terapeutas de familia. Neste sentido, ha uma
tendéncia a se valorizar dois aspectos para a definicdo da familia: o
primeiro, relacionado a uma visdo cientifica da familia, ¢ o aspecto
biologico; o segundo aspecto ¢ o social, que, vinculando-se ao
primeiro na definicdo do modelo nuclear, relaciona-se a prescri¢ao
de normas de comportamento. Um terceiro aspecto, para que se
amplie a definicdo da familia, deve ser acrescentado: o historico,
relacionado a uma perspectiva que privilegia transformagdes,
incluindo tanto o bioldégico, quanto o social. Elevado ao status de
predominancia, o aspecto histéorico define a familia pela variedade,
ndo supondo nenhuma estrutura fixa e pré-determinada. H&, no
entanto, um elemento universalista: toda familia se define pelas
histéorias que a constituem, no interior de sua cultura, e pelas
histéorias que, vivenciadas em outros tempos, sdao contadas de
geragdo em geracdao, gerando um processo continuo de
transformac¢ao dos individuos e das relagdes familiares.

A familia pode ser definida pela heranga genética, procurando,
pelo critério cientifico, especificar: quem pertence ou ndo a um
determinado grupo; quais sdo as doengas ou as habilidades que
podem ser transmitidas; quais sdo, enfim, pelas marcas da escrita
genética, as transformac¢des que formam a histéria daquele grupo,
compondo, por conseqiiéncia, a historia dos seus membros (Pinker,
1998). Levando esta concep¢dao a um extremo, diria que o

mapeamento genético de cada individuo garante a revelacdo da
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histéoria de um grupo familiar. Este ¢, entretanto, um ponto de vista
externo, que oferece resultados pragmaéaticos: muda-se a idéia de se
assegurar a prevencdo de uma doenga, passando-se a prevencao
contra a pessoa que carrega a potencialidade da doencga. Cria-se um
eugenismo diferenciado daquele exercido pelo Estado, cujas
caracteristicas principais eram o totalitarismo e a imposic¢do; cria-se
um eugenismo privado, livremente consentido, inscrevendo-se na
esfera particular do projeto parental, em que os pais escolhem os
filhos por seus mapas genéticos (Benichou, 2001). Esta ¢ uma
perspectiva reducionista para o projeto familiar. Contudo, caso isto
se concretize, pode-se imaginar, que um dia, cada um de posse de
seu mapa, ao falar dele, introduza este elemento para construir a
histéria familiar, ndo somente por um viés objetivo, mas como um
processo de reflexdo, desencadeado por ter sido gerado nestas
circunstancias, trazendo em seu bojo segredos, desejos, emogdes ¢
nao-ditos de um projeto parental.

A objetividade, preconizada pela ciéncia bioldgica, nao foi
imprescindivel para fazer com que o elemento fisico se introduzisse
na cosmologia da familia. Claro que ha uma influéncia: a medida
que aumentam os achados cientificos, eles vao-se infiltrando no
modo de as familias construirem sua prdpria histéoria. Ontem, ndo
era possivel determinar a paternidade: cabia a mae fazé-lo e ao pai
acreditar. Hoje, por um exame de DNA, a paternidade ¢ definida por
uma altissima probabilidade. Excluimos objetivamente as duvidas?
Certamente que ndo. Como no passado, ha quem possa dizer “é meu
pai, mas eu ndo sinto como se fosse”. Tanto a paternidade quanto a
maternidade, apesar desta Uultima suscitar menos duvidas, sdo
construgcdes de uma historia relacional entre duas ou mais pessoas.

Aries (1986) ja contou a historia da auséncia do elemento
biologico, tal qual o conhecemos, na relagdo com a crianca. Esta
auséncia fazia com que ndo houvesse uma distin¢do entre as idades;
nao havia ainda a noc¢ao de passagens, que caracteriza o conceito de
ciclo de vida. Era em um continuo que a vida se dava sem a

percepcao de rupturas e/ou transformagdes. Uma preocupacio
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quanto a separacao das idades s6 ¢ reconhecida durante o processo
de ampliagdo da escolarizagdo, consolidando-se no final do século
XVIII. Com o processo de separacao entre as idades, surge um novo
habito entre os membros de uma familia: a busca de semelhancas
fisicas entre pais e filhos. Nao era por um critério objetivo que se
dava o encontro das semelhancas. Era pela convivéncia, pela
identificagdo e pela constru¢do de um relato que falasse sobre as
semelhanc¢as, permitindo a historicizagdo das relagdes familiares,
gerada no encontro das afinidades e dos conflitos entre as geracdes.

Elementos da cultura sempre foram importantes na construcao
de um grupo familiar, variando de acordo com o contexto histérico e
social. Tradicionalmente, a familia se definia pela noc¢ao de sangue
e de patrimoénio, com o predominio do ultimo sobre o primeiro.
Aqueles que estavam sob o dominio paterno, o senhor da terra,
pertenciam a familia e aquela terra; eram do mesmo “sangue” e
podiam receber o mesmo nome, agrupando-os (Casey, 1992). Hoje,
com todo o desenvolvimento cientifico de determinacdo objetiva de
lacos bioldgicos, a familia continua sendo um grupo fortemente
marcado por valores culturais. Cada familia ¢ tanto um pequeno
pedaco da cultura a que pertence quanto um mundo particular,
definido pelo seu proprio movimento historico.

Embora ndo descarte a observacdo das interagdes familiares,
penso que estar baseada somente nesta observagao, objetiva e
centrada no presente, limita extraordinariamente o encontro de uma
definicdo para o conceito de familia. A familia ndo ¢ um objeto
material palpavel. Ndo se pode pegar nela como se pega uma coisa,
cuja realidade material ¢ indiscutivel. Para pensar a familia como
uma unidade ¢ preciso considerar aspectos nao-materiais: entendo
que a familia ¢ um conjunto de valores e emogdes, vividos em
conjunto por seus membros e transmitido de geracdo em geragdo. A
familia se mostra pelas interagdes entre seus membros, que podem
ser observadas, constituindo uma dimensdo exterior, mas ela se
revela, sobretudo, por sua histdria, por sua transformag¢ao no tempo,

definindo sua singularidade, caracterizando a sua dimensdo interior.
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Deste ponto de vista, a perspectiva sistémica, a da busca de um
padrdo interacional, torna-se uma limitacdo, se nao for relativizada
e cotejada com outras perspectivas tedricas, que sejam abrangentes
dos valores, das historias ¢ das emog¢des, formadoras das relagdes
familiares. Amplia-se, dessa forma, a observacdo do grupo familiar:
ele tem uma dimensdo espacial exterior, que localiza seus membros
no aqui-e-agora, incluindo a observac¢do da expressdao verbal e nao-
verbal, relacionando-as para construir a idéia de um padrao
interacional; este padrdo, porém, deve ser localizado em uma
dimensao espacial interior, isto ¢, em uma perspectiva historica,
uma dimensao vivencial, agregando emog¢des e valores que dao
sentido as relacdes familiares e aos individuos que compdem o
grupo.

Relembro Minuchin, neste momento, porque penso a
abordagem da Escola Estrutural como uma exeqiiivel leitura da
familia. Minuchin (1990) tem razdao ao construir um mapa da
familia, localizando seus membros de acordo com os papéis que sdo
atribuidos a cada um, o que distingue as fronteiras entre regides
como a do par conjugal e/ou parental ou delimita o espag¢o dos
irmaos, dentre outros. O Unico problema, na formulacdo de sua
proposta, ¢ a ndo percepg¢do da fixidez que este mapa pode instaurar,
ao se identificar exclusivamente com o modelo nuclear, refor¢gando
seus valores. Pensar a familia espacialmente ¢ sofrer a influéncia de
Minuchin. Por isso, continuo pensando a familia como um espacgo
que tanto localiza seus membros como ¢ formado pela localizacao
de cada um. Ha que se perceber as mudancas de fronteiras, ndo se
remetendo somente as mudancas do ciclo de vida familiar, que
determinam, por exemplo, se uma crian¢ga deve ser mais ou menos
dependente do cuidado de seus pais. Sendo assim, centra-se a
familia em uma visdo estritamente bioldgica. As mudancas de
fronteiras e o exercicio de papéis sdo determinados, sobretudo pela
perspectiva ideologica de cada configuragcdo social, formadora dos
valores familiares. Dai, conclui-se que ndao ha um tnico mapa para a

familia, assim como nao ha uma unica maneira de lidar com as
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imposi¢des de cada cultura. Se a historia da familia é visualizada,
este mapa torna-se mais nitido, ao oferecer maior visibilidade as
transformag¢des no tempo e a particularidade de cada familia,
assimilando e transformando os valores sociais que a constituem.

Uma concepgdo sistémica apresenta outro problema, que inclui
Minuchin, dentre outros: a tentativa de corresponder a um modelo
funcionalista e racionalista, implicando uma restricdo no enfoque
das emog¢des que circulam e transbordam das relacdes familiares.
Neste sentido, chama atencdo a abordagem de Bowen (1998), para
quem os membros da familia estdo ligados pelas relacdes
emocionais, transmitida entre as geracdes. Esta abordagem
permanece sendo uma visdo restrita, ao ressaltar o restabelecimento
de uma ordem natural que, pelo controle racional das emocgdes,
reduz a ansiedade e, pelo restabelecimento de um funcionamento
previsivel e determinado, restaura a saude (Kerr & Bowen, 1988;
Papero, 1998). Em suma, o que estou considerando ¢ a necessidade
de uma critica a esta concepcdo limitante, advinda da Teoria
Sistémica. Desejo, assim, enfatizar elementos, anteriormente
anulados ou embacgados, tais como a historia, os valores ¢ a emocao,
tanto para a no¢ao de familia quanto para a de sujeito.

O sujeito, ndo sendo reduzido ao seu corpo, também nao ¢ um
objeto material tangivel, captado pela objetividade de algum método
cientifico, que tenha sido inventado para conhecé-lo. Ao longo da
histéoria ocidental, ele recebe intimeras definicdes. Morin (1996)
sumaria estas defini¢des, concluindo que ¢ preciso pensar o sujeito
por meio de uma reconstru¢do conceitual, catalogando,
principalmente, a organizacdo biologica e a dimensdo cognitiva,
instaurando um principio mais légico do que afetivo para a sua
definicdo. A conclusdao de Morin aproxima-se de um consenso em
torno da relevancia da Biologia para explicar o humano.
Discordando de Morin, encontro em Castoriadis uma outra op¢ao:

“(...) o mundo humano, o mundo acessivel & subjetividade humana, nao ¢

dado de uma vez para sempre, ele € ao mesmo tempo extensivel e
modificavel (para ‘fora’ e para ‘dentro’). Ja temos falado dessa
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possibilidade, do seu enraizamento na imaginacdo radical da psique, da
sua interdependéncia com a instituicdo da sociedade.”
(Castoriadis, 1992, p.237)

Uma definicdo de sujeito ¢ atravessada pela questdo de um
projeto, por uma busca de sentido que se insere em um processo de
reflexdo (Castoriadis, 1990). Ela ¢ igualmente uma questdo
psiquica, remetendo-se ao inconsciente, a um universo particular,
préprio de cada sujeito, mas do qual participam uma infinidade de
outros seres humanos. Desta perspectiva, ao abordar a constituigdo
da realidade do sujeito humano, Castoriadis gera um novo conceito:
o magma, uma totalidade indeterminada e ndo-ordenada, geradora
de novas significagdes, que nao pode ser decomposta. H4, no
entanto, uma outra logica que ¢ a conidica ou conjuntista
identitdria: codigo de inteligibilidade para os sistemas fechados e
estaticos, determinante da manuten¢cdo de uma sociedade. Estas
duas logicas, a dos magmas e a conidica, presentes no mundo
social, estdo vinculadas, respectivamente, ao surgimento do novo
(instituinte) e ao instituido. O mundo humano caracteriza-se pela
constante tensdo entre o instituido, a manuten¢ao de uma sociedade,
e o instituinte, a criacao que rompe com as significacdes herdadas.

Tanto o sujeito quanto a sociedade estdo relacionados a estas
duas loégicas. Para Castoriadis individuo e sociedade sdo regides
indissociaveis, sem que haja redu¢do de uma pela outra. Sua
formulagdo teodrica surge como contraponto as vertentes
tradicionais, que opdem estes dois termos em disciplinas separadas,
como a Psicologia e a Sociologia. A partir do conceito de
imaginario radical, Castoriadis defende a inseparabilidade do
sujeito, psyché-soma, e do social-historico, atribuindo a eles status
equivalente na composicdo da realidade humana. O sujeito, por
conseqiiéncia, ndo ¢ uma realidade; ele ¢ um projeto realizado e a
ser realizado por individuos, em um processo de transformacdo que
nao concerne somente aos sujeitos singulares, mas a sociedade

como um todo (Augras, 2001; Castoriadis, 1982; Losada, 2001).
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O mundo humano se caracteriza pelo desenvolvimento
exorbitante da capacidade de imagina¢cdo. Embora a imaginacdo seja
uma capacidade “poiética” de todo ser vivo, o ser humano
ultrapassa e implode com a funcionalidade ligada ao fisico. O
psiquismo humano ¢ liberado das regulagdes instintivas, ¢ ndo-
funcional; tem a capacidade de ver o que ndo esta la e de
ultrapassar o fechamento. Assim, em vez de valorizar as leis da
natureza ou a razao, hd uma valorizagdo da “poiesis”. O imaginario
¢ criador de formas, de novas figuras, sempre posicionando o ser
humano como busca sem fim, constituindo-o por uma alteridade
essencial. O imagindrio ndao ¢ acessado diretamente, s6 pode ser
conhecido pelo processo de criagdo humana no mundo: “¢é porque héa
imagina¢do radical e imagindrio instituinte que héa para nos
‘realidade’, e esta realidade” (Castoriadis, 1999, p.242). Ele ¢
radical porque estd na raiz do sujeito e do social histérico:
“Imaginario ¢, portanto, sinonimo de humano” (Augras, 2001,
p.125).

“Em outras palavras, para que o ser humano possa sobreviver em meio as

tensdes de sua situagdo, precisa criar sentido. E o sentido, para ser

realmente significativo, necessita ser compartilhado. A instituicdo da

sociedade se entrelaga, portanto, com a emergéncia da linguagem (...). O

individuo, por conseguinte, ¢ ele proprio uma criacdo deste mundo de

significagdes e a socializagdo é o processo de aprendizagem, ndo apenas
da linguagem e das instituicdes, mas de si mesmo como institui¢do
criada pela sociedade a qual se pertence. Tal aprendizagem, ¢ claro, ndo

pode ser isenta de tensdes.”
(Augras, 2001, p.128)

Castoriadis d4 uma nova fei¢do ao pensamento freudiano, ao
elaborar uma teoria da psique formada, simultaneamente, pelo
imaginario radical e por um processo socio-histéorico. Duas idéias
marcam uma diferenciacdo de Freud: (1) a imaginag¢ao radical ¢
inconsciente, mas nao se limita ao inconsciente; (2) ha uma énfase
na socializacdo, entendida como um processo de abertura da
moénada psiquica do bebé. O social ¢ uma fonte de exigéncia
externa, uma fonte de sentido e de esquemas de organizacdo para a

psique. A socializacdao e a psique sao relacionadas por um processo,
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através do qual a crianga absorve, do que lhe foi dado, um sentido
ja encontrado no social (Castoriadis, 1992; 1999).

A logica das significagcdes abarca a l16gica conidica. Esta extrai
da primeira suas inumerdveis organizagcdes, em um continuo
processo de transformacao. Desta relagdo se expressa a criatividade
humana: “ndés criamos sob condicdo de encontro” (Castoriadis,
1999, p.58). O realce da capacidade criativa humana dignifica um
conhecimento que se realiza por analogias e metdforas. Desse
modo, pode-se falar do corpo e estabelecer uma articulacdo entre
espag¢o exterior e espaco interior. Anzieu (1989), elegendo uma
analogia entre o eu e a pele, destaca o aspecto corporal como
formador da identidade na relagdao com o outro e na construcao de
um mundo interno. Para que isto ocorra, a pele, no desenvolvimento
do bebé humano e no seguimento de sua historia de vida, cumpre
trés fungdes: (1) ela ¢ uma bolsa que contém e retém em seu
interior o bom e o pleno, armazenados como o alimento, os
cuidados, o banho de palavras; (2) ela marca o limite com o de fora
e o mantém no exterior, sendo uma barreira que protege da
penetragdo; (3) ela ¢ um lugar e meio primario de comunicagdo com
os outros, de estabelecimento de relagcdes significantes, por ser uma
superficie em que os tragos, deixados pelas relagdes, sdo inscritos.

Costuma-se situar o espaco interior, a alma, no fundo ou no
outro lado da superficie do corpo. Tal localizagdo ¢ fornecida,
principalmente, pela pele e pela visdo, mas pode-se estender por
todo contato que se da entre corpos. Nao se trata de uma extensao
aos orgdos, tal como comumente se estende a cabeca ou ao cérebro.
Este espaco, tido como interior, ¢ um “fundo geral indeterminado
de toda a superficie corporal”, cuja entrada pode ocorrer pelos
olhos do outro, fazendo com que se encontre um “espaco
indefinido” e “muito ‘maior’ do que aquele que se pode supor do
exterior” (Gil, 1997, p.154). Do ponto de vista interno, ou seja, o
do proprio sujeito, parece que o espaco mais proximo da revelacao
do eu localiza-se do outro lado do rosto. Este sendo uma tela, uma

interface
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“(...) que em parte se abre para o exterior, ¢ em parte se estende para
tras, nas trevas do interior (...) ¢ um espago intersticial, de sombras, mas
de sombras vivas com uma luz prépria (a que uma certa filosofia chamou
‘consciéncia’) — que ilumina pensamentos, sensacdes, imaginagdes. (...)
esta zona fronteiri¢ca tem realmente uma interface paradoxal: por um lado
limita-se por fora gracas a pele; por outro, prolonga o espaco da pele
para dentro, conferindo a pele um espag¢o que a continua, transformando-
a: ndo ¢ ja superficie, mas ‘volume’ ou, mais exactamente atmosfera.”
(Gil, 1997, p.155)

Este fundo do corpo ndo estd na objetividade do corpo em si,
ndo ¢ localizavel pela dissecacdo ou por meio de qualquer outro
exame médico-tecnoldgico, e nem se encontra na mente, tida como o
local da subjetividade. O corpo ¢ invélucro que nao envolve nada de
visivel. O que ¢ envolvido ¢ um espaco atmosférico, “plastico, que ¢
como o espaco das metamorfoses do exterior em interior”. A via de
acesso privilegiada pode ser pelo rosto, mas todo o corpo se oferece
como interface, operando a mediacdo entre exterior e interior,
realizando transferéncias imagindrias para todos os pontos do
espago: “sdao multiplos os espacos da alma (...) e o corpo é o que
multiplica a alma, lhe oferece uma geografia, uma geologia, uma
topologia” (Gil, 1997, p.156). Pelos multiplos contatos corporais,
pelo olhar, pela sensacdo fisica se encontra o outro, gerando
multiplos espacos de interface que supdem haver um espago
interior, uma alma, um infinito de onde emergem manifestagdes
nao-previsiveis, daquele que ¢ imediatamente exterior.

“O que ¢ o lugar do infinito? Ndo ¢ nenhum lugar, mas um ‘movimento

para’. Os diferentes niveis de profundidade a que se situam as emocgdes,

desejos, imagens ndo correspondem a uma verticalidade objectiva, mas a

uma tipologia de velocidades de expressdo. (...) Um rosto é um espago

potencial de buracos ou linhas de fuga infinitas: uma emo¢do, um medo
que aparece no olhar, e ¢ um mundo infinito que se abre e corre para nos,
ou foge de noés... a alma, disseminada na atmosfera. Por isso ndo a vemos

nunca, mas a sentimos. Estd em parte nenhuma, ali.”
(Gil, 1997, p.162)

Paisagens projetadas em um rosto sdo significadas pelo rosto
do outro: cada rosto ¢ significado indiretamente pelas “percepgdes
refractadas nos rostos dos outros”; cada processo de subjetivacgdo
tem no rosto dos outros o seu deslanchar, comeg¢ando pela relagdo

méie-bebé, atingindo as variadas relagdes. “E a geografia das forgas
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e dos afetos que se exprime em tragcos de paisagem que sdo tracos de
rosto. Como diz Leonardo da Vinci (...) ‘O rosto ¢ um mapa’” (Gil,
1997, p.170).

No espag¢o interior do corpo, conectado com o da pele,
inscrevem-se contetdos intersubjetivos, “interpsicossomadticos”. O
espag¢o interior ndao remete a um fechamento sobre si, porque,
“desde sempre, o espago interno ¢ habitado por outrem” (Gil, 1997,
p.182). O espago interior define o “inconsciente do corpo”, sendo
este o resultado da inscricdo, na pele e para além, de conteudos
psiquicos (imagens, afetos, pensamentos). Transcende-se o visivel e
o expresso verbalmente, a fim de alcan¢car uma compreensao sobre a
ocorréncia de multiplas inscrigdes em outro lugar, caracterizando o
sujeito humano. Esta percep¢do do humano desenvolve-se na
histéria da civilizagdo ocidental, delimitando espacgos: o de dentro e
o de fora, o profundo e o superficial; oferecendo os contornos da
idéia de eu e de outro.

Uma das referéncias para a articulacdo entre o espago exterior
e o interior estd na jun¢do da Psicologia com a Sociologia, realizada
por Norbert Elias (1994a). Elias investiga as maneiras de lidar com
o corpo, desenvolvidas na historia da civilizagdo ocidental. Estas
maneiras, tidas como “naturais”, sdo, na abordagem de Elias,
moldadas pelo contexto histoérico e social e se caracterizam tanto
por uma questao socioldégica quanto psicologica. Dessa forma, no
centro do processo civilizatério encontra-se a interiorizacao
progressiva das emoc¢des € uma resisténcia a exteriorizagcao dos
sentimentos, relacionada ao controle externo do Estado (Elias,
1994a; 2001).

Definir o eu, conforme Elias (2000), independentemente de
outras posi¢cdes da rede relacional, ¢ equivocado. Defende-se, assim,
uma interdependéncia que se revela através da semantica dos
pronomes pessoais: nao ha eu sem tu. O individuo s6 pode ser
pensado em termos de figuragdes, em termos do conjunto de suas
interagdes. Uma defini¢do de sujeito, portanto, real¢ga uma posicao

singular que ndo desconsidera as relagdes, nas quais cada sujeito
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estd imerso. O importante ¢ pensar em termos de figuracdes, nas
quais os individuos singulares sdo apresentados
“(...) como sistemas proprios, abertos, orientados para a reciprocidade,
ligados por interdependéncias dos mais diversos tipos e que formam entre

si figuragdes especificas, em virtude de suas interdependéncias.”
(Elias, 2001, p.51)

O aspecto da reciprocidade e da interdependéncia é ressaltado
igualmente no tocante aos valores de cada um. Ha uma
interdependéncia constitutiva dos juizos de valor, o que torna dificil
para os individuos singulares ndo buscar e nao receber
“recompensas na forma de aten¢do, reconhecimento, amor,
admiragdo, em suma, na forma de uma confirmag¢do ¢ eclevagao dos
seus valores aos olhos dos outros” (Elias, 2001, p.94). Todo
individuo singular, portanto, cresce com os juizos de valor de uma
sociedade fazendo parte de si mesmo.

“(...) o individuo sempre existe, no nivel mais fundamental, na relagéo

com os outros, e essa relagdo tem uma estrutura particular que ¢

especifica de sua sociedade. Ele adquire sua marca individual a partir da
histéria dessas relacdes, dessas dependéncias, e assim, num contexto
mais amplo, da histéria de toda rede humana que cresce e vive.”

(Elias, 1994b, p.31)

Seguindo Taylor (1997), destaco a ligacdao entre a identidade
pessoal e um espago moral que posiciona cada sujeito no interior
deste espago, especificando valores. Este espaco ¢ definido por
indagagdes, cujas respostas revelam uma configuragdo quanto ao
que ¢ certo ou errado, quanto ao que deve ou nao ser feito;
proporcionando um horizonte, no qual € possivel se localizar e saber
quem se é. A questdao da identidade, portanto, define uma orientagdo
espacial do que ¢ mais ou menos elevado, indicando os bens morais
e o tipo de vida que vale a pena ser vivida. Estes podem ser
transformados, mas ndo facilmente contestados.

As interpretacdes que orientam uma pessoa nunca podem ser
completamente explicitadas. Taylor (1997) ressalta que ndo had a
possibilidade de articular, de expressar uma orientacdo moral de
forma plena, visto que os bens morais sobressaem de um pano de

fundo inarticulado. A linguagem ajuda a tornar mais compreensivel
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0 que esta implicito nos valores morais, mas nunca esgota as
possibilidades. A linguagem ¢ intrinseca ao self, constituindo-o, ao
mesmo tempo em que ¢ mantida por uma comunidade lingiiistica. A
identidade se constitui em meio aos outros, visto que a pergunta
“quem sou eu?” encontra seu sentido no intercambio de falantes, nas
“redes de interlocug¢ao”.
“Defino quem sou ao definir a posicdo a partir da qual falo na arvore
genealdgica, no espaco social, na geografia das posi¢gdes e fungdes
sociais, em minhas relagdes intimas com aqueles que amo ¢, de modo
também crucial, no espacgo de orientagdo moral e espiritual dentro do qual

sdo vividas as minhas relagdes definitérias mais importantes.”
(Taylor, 1997, p.54)

A pergunta a respeito da identidade nunca ¢ completamente
respondida porque se insere no projeto de uma vida, cuja continua
transformacdo sO6 cessa com a morte. O sentido do bem moral,
portanto, ¢ incorporado a uma histéria de vida em andamento, uma
narrativa coerente que procura definir de onde se vem, para onde se
pode voltar e que dire¢do se deve tomar a frente; dire¢do orientada
pelo que se considera incomparavelmente superior, caracterizando a
vida como uma busca.

A multiplicidade dos bens morais impede que n6s, modernos, e
quicd podés-modernos, possamos construir um mapa completo de
nosso mundo moral. Devido a esta dificuldade, muitos, que adotam
o ponto de vista objetivo, encontram aqui a resposta para a negacao
de uma base para os bens morais. Taylor insiste que ndo ter uma
configuracdo moral é desembocar numa vida espiritualmente sem
sentido. Descobre-se o sentido da vida dando visibilidade a
configuracdo moral, que incorpora um conjunto de distingdes
qualitativas, organizando uma perspectiva ética em torno de um
“hiperbem”, um bem mais elevado. Este ¢ fonte de tensdes e de
dilemas na vida moral, j& que a tentativa de se guiar por um
“hiperbem” envolve a exclusao de outros bens ou a sua
subordinacao. O “hiperbem”, entretanto, apresenta uma razao para a
acdo e deve ser encontrado como uma maneira de viver a vida

cotidiana.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

232

Regras morais determinam implicitamente as acdes, mas, a
partir de novas situagdes de vida, dilemas e tensdes, podem suceder
influéncias ¢ modificagdes, levando a reavaliagdes quanto a fonte
moral que da sentido a vida, revelando a continua relagdo entre
regras e acdo. Nao se trata, portanto, de uma teoria moral estatica
em que o bem ¢ estabelecido desde sempre, mas de uma afirmacgdo
contundente: ndo ¢ possivel prescindir daquilo que da sentido a
vida.

Taylor propde que tanto o corpo quanto o outro sejam
resgatados, tornando o sujeito, ndo mais “o locus de
representagcdes”, mas um ‘“agente engajado em praticas, (...) um ser
que age num mundo e sobre um mundo” (Taylor, 2000, p.185).
Compreender situa-se na pratica, de modo implicito na atividade. A
idéia de representacdo ndo ¢ totalmente recusada: supde-se um
espaco interior que explicita o mundo e suas atividades ao se
expressar. Taylor considera, porém, que boa parte da acdo de um
sujeito ¢ concretizada sem serem formuladas as regras que as
dirigem, sendo fruto de uma compreensdo inarticulada. As
representagdes que se tém do mundo “s6 sdo compreensiveis contra
o pano de fundo oferecido por essa compreensao inarticulada”,
configurada pelos bens morais, proporcionando “o contexto no qual,
e s6 no qual, essas representagdes tém o sentido que tém” (Taylor,
2000, p.186).

Enfatizando os aspectos morais e interpessoais, encontro os
parametros que me permitem articular a formacao do sujeito nas
relagdes familiares, considerando que a familia se transforma por
meio das relagdes que sdo estabelecidas pelos sujeitos que a
compdem. Igualmente referida aos aspectos morais e interpessoais,
a emo¢dao ¢ uma via privilegiada para se compreender como se
formam estas relagdes entre os sujeitos e a familia, constituindo as
suas historias. Uma perspectiva da emog¢do deixa de ser,
prioritariamente, um estudo de suas caracteristicas fisioldgicas para
ser uma questdo psiquica e social, atrelada aos valores morais. A

familia ¢ o primeiro espag¢o onde os sujeitos aprendem a ler as faces
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uns dos outros. Nesta leitura de faces e neste encontro de corpos,
1é-se a expressdo das mais diversas emoc¢des. Mais ainda, ¢
necessario situar as emog¢des em um contexto social, analisando-as
nao somente como o resultado das relagdes com outras pessoas, mas
como um processo constitucional de pessoas e relacdes.

Dessa forma, as respostas emocionais passam a ser vistas como
estratégias relacionais, tanto de um sujeito para consigo quanto
para com as outras pessoas de sua relacdo. Estas estratégias
relacionais, desencadeadas pelas emog¢des, possuem propositos e
ajudam a enfrentar situacgdes dificeis, transformando-as. Por este
motivo, Solomon (1998) pensa ser justificavel nomear esta visao de
politica; uma politica da emoc¢ao. Essencial para esta perspectiva ¢
que as emog¢des sdo intencionais: elas se dirigem a objetos reais ou
imaginarios, presentes no mundo. Com a no¢do de intencionalidade,
fratura-se a barreira entre a experiéncia ¢ o mundo, entre o interior
e o exterior. A emocdo nao ¢ meramente um sentimento, ela ¢é,
sobretudo, um ponto de vista, uma atitude que alcan¢ca o mundo.
Neste sentido, ela deixa de ser somente a expressdo de um mundo
interno para estar no mundo, nas relagdes com os outros € consigo
mesmo.

Solomon (1998) divide a politica da emocdo em quatro areas
distintas. A primeira trata da ontologia da emog¢do, definindo uma
geografia em que a emocdo ndo se encontra na mente, nem no
corpo, nem no mundo, mas na experiéncia de estar no mundo. Outra
area da politica da emocao refere-se ao uso da emog¢do para mover
outras pessoas, ou seja, refere-se ao poder e a persuasdo. As
emocdes sdo estratégias, cuja expressao desenvolve-se por serem
efetivas no estabelecimento da comunicacdo com o0s outros. A
politica da emocdo pode ser vista igualmente por um sentido
interno, caracterizando sua terceira area, que se refere ao controle
das emog¢des em relagdo ao mundo externo. Tendo ou nao uma
efetividade no mundo, este tipo de politica ¢ mais profundo e sutil.
Vivida de modo privado, suas vantagens sdo determinantes para

cada sujeito. A quarta 4rea define uma metalinguagem, uma
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reflexdo e teorizacdo sobre a emoc¢do. O modo como definimos os
conceitos ou as concepgdes sobre a emog¢do esta intimamente ligado
a vivéncia da emoc¢do. Diminuindo a énfase sobre a definicao
fisiologica da emoc¢do e ndo aceitando a justificativa da auséncia de
controle, determinada por um funcionamento fisico ou psiquico que
tem sua propria forga e vontade, acentua-se a constru¢do humana,
tornando cada um responsavel pelo autocultivo de valores morais.
Trata-se, enfim, de uma teoria existencial, definindo as emocgoes
como estratégias a serem trabalhadas, refletidas, escolhidas e
vividas no mundo, mesmo que se considere o seu aspecto
involuntéario.

As histérias contadas pelas familias sdo a expressdao de uma
relagdo de parentesco, exterior a cada sujeito, no sentido de definir
uma configuracdo de circunstancias relacionais que ndo foram por
ele escolhidas. Estas historias revelam, no entanto, uma dindmica
existencial prépria que implica o individuo, suas escolhas e
decisdes pessoais. Muxel (1996) afirma que uma histéria pessoal e
sua reconstrucdo acedem a memoria familiar, fazendo com que cada
individuo dé sentido a sua vida ao mesmo tempo em que se insere
na historia do grupo. A memoria familiar engloba o individuo,
instaurando um processo de transmissdao, enquanto pde em jogo a
negociagcdo entre o pertencimento ao grupo e a diferenciacio,
compondo a formagdo da identidade pessoal. E, por conseqiiéncia,
uma corrente continua de redefini¢des e de recomposigdes, a partir
do grupo familiar e de vivéncias singulares, que animam a sucessao
das geragdes, participando ativamente da renovac¢do da sociedade.

A memoria familiar liga cada um a uma anterioridade,
perpetuando-se pelo processo de negociagdo e renegociacdo que
ocorre no presente. Responde, assim, a uma missao de socializacao,
ao permitir a constru¢do de um individuo social, que recebe do
grupo familiar uma definicdo de papéis, de valores comuns e de
esquecimentos, que moldam, de um lado, a familia e, de outro,
remetem ao pertencimento a uma sociedade. Esta memoria ¢

transmitida na vivéncia cotidiana de cada familia, implicando, de
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um modo complexo, varios espagos relacionais e afetivos, tais
como: a casa da familia, a mesa das refei¢gdes, o contato dos corpos,
a troca de olhares e palavras, os odores, os objetos, as fotos, os
siléncios, dentre outros.

O mapa argumentativo construido com estes autores e suas
idéias orienta-me para uma pratica terapéutica em que a emocao ¢
um aspecto fundamental, ndo somente individual ou determinado
pela fisiologia ou forgas psiquicas. A emoc¢ao ¢ compartilhada,
vivida nas rela¢gdes atuais e revividas nas historias que sao
contadas, comunicando modos de ser, de se emocionar e de
valorizar a vida, transmitindo-se de geracao em gera¢cdo, no interior
de uma sociedade. Um espacgo terapéutico permite que sejam
evocadas histérias plenas de emoc¢do e de valores morais, proprios
do grupo familiar, concedendo a cada individuo a oportunidade de
se posicionar diante do que ¢ comum, ajudando a redefinir a
histéoria do grupo familiar. Desse modo, articulam-se varios
espagos: o do individuo, o da familia, inserindo-os em um contexto

sdcio-histdrico.

6.1.2.
Teoria e experiéncia pessoal: entrelacando emocdes, filiacoes e
valores em um processo de reflexdao continua

“Nunca esquecerei a sensacdo de espanto, horror e admiragcdo com que
olhei em torno de mim. (...) A principio, achava-me demasiadamente
confuso para observar qualquer coisa com cuidado. A explosdo geral de
grandiosidade terrifica era tudo quanto eu podia vislumbrar. Quando
consegui dominar-me um pouco, porém, meu olhar caiu instintivamente
para baixo. (...) Nao era um terror novo que assim me afetava, mas o
raiar de wuma esperan¢a mais excitante. Essa esperanca brotou
parcialmente da memoria e parcialmente da observagao do momento. (...)
Fiz também trés importantes observag¢des. (...) como regra geral, quanto
maiores eram os corpos, mais rapida era a descida (...) tive varias
conversas a este respeito com um professor do distrito e foi de sua boca
que aprendi o uso das palavras ‘cilindro’ e ‘esfera’. Ele explicou-me...”
(Poe, 1997, p.883-886)

Esta citacdo parece descrever a experiéncia de uma pessoa
angustiada diante da necessidade de elaborar um determinado
conhecimento, buscando respostas que parecem nao ser alcancaveis.

Fala de uma experiéncia descrita na primeira pessoa, de uma
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intuicdo, que encontra no outro algumas respostas tedricas
apaziguadoras. Trata-se, de fato, de um conto de Edgar A. Poe,
utilizado por Norbert Elias (1998a) para ilustrar a forma como
ocorre a constru¢ao do conhecimento no mundo humano. O trecho
acima ¢ o relato do personagem que sobrevive a um redemoinho
famoso em seu pais por carregar consigo todos os que com ele
cruzam. Nao ¢ apenas a histéoria da sobrevivéncia de um tragico
evento, ¢ a historia de uma relacdo de intensa emocdao com a
realidade dos acontecimentos que o envolviam, cuja possibilidade
de observagdo e reflexdo foi fundamental para a propria
sobrevivéncia. Ja seu irmao, paralisado pelo medo, ndo conseguia
perceber o que lhe estava sendo indicado, isto é, o resultado de suas
observacdes para nao ser engolido pelo redemoinho. O personagem
sobrevivente observou que objetos cilindricos eram os ultimos a
afundarem. Apds esta observacdao, ponderou: talvez, se fosse
amarrado a um barril, tivesse alguma chance de ndo afundar, até que
o redemoinho passasse. Dessa forma, “dirigiu os pensamentos para
fora de si mesmo, para a situagdo em que se encontrava” (Elias,
1998a, p.166).

Esta historia, nomeada por Elias como a parabola do pescador,
enfatiza a interdependéncia entre a emog¢do e a situacao exterior que
a envolve, ressaltando a circularidade dessa relagdo: quanto maior
for o envolvimento emocional, menor ¢ a capacidade de avaliacao e
a possibilidade de instauragdo de um processo reflexivo, que
conduza a uma ac¢do, a uma transformacao da realidade limitante.
Elias (1998b) identifica um aumento qualitativo do distanciamento
emocional, correspondendo a busca da autodisciplina, no processo
civilizador. Este processo muda a relagcdo entre as coergdes externas
e internas, diferenciando-se de momentos histoéricos anteriores. Isto
ndo significa que, em outros tempos, ndao havia algum tipo de
autodisciplina. Todavia, muda o modo como ela ¢ integrada a um
processo de maior controle das situagdes vividas pelos seres

humanos.
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No interior de um  percurso  histérico, tornam-se
compreensiveis as transformagdes da relagdo do homem com o
conhecimento. Neste sentido, deixa-se de apreciar somente o
individuo como fonte do saber e atenta-se para “o fluxo incontavel
das geracdes” (Elias, 1998b, p.27), diluindo a distincdo entre
histéria e sistema de saber. O objeto a ser estudado, por
conseguinte, estd relacionado ao “patrimdénio de conhecimentos de
que dispde uma sociedade num dado momento” (Elias, 1998b,
p.100), enquanto que o conhecimento de um individuo se relaciona
ao conhecimento disponivel em sua sociedade.

A combinaciao entre a observacao sistematica e a reflexdao ¢
préopria das sociedades que elegeram o método cientifico para a
construcdo do conhecimento, oferecendo maior controle ¢ aumento
das vantagens praticas nas solucdes dos problemas. Muitas vezes,
nestas sociedades, entende-se que a solucdo dos problemas se
encontra no estabelecimento de uma causa e de um efeito,
permitindo maior manipulacdo. Em outras sociedades, nas quais os
individuos estdo em continua relacdo com o mundo dos espiritos, a
motivagdo para o conhecimento sdo os propodsitos que estdo
atrelados aos acontecimentos. Estes propdsitos s6 podem ser
descobertos por meio da comunica¢cdo com o mundo dos espiritos,
revelando suas intencdes e planos. As lendas, os provérbios, os
sonhos, a consulta a um padre ou a outro guia espiritual, dentre
outras manifestagdes culturais, transmitidas de geracdo em geracao,
revelam os objetivos do outro mundo. Deste modo, os individuos
observam os fatos e sdo capazes de raciocinar sobre eles. O ponto
fundamental, para o qual Elias chama ateng¢do, ¢ o de que

“O método utilizado para adquirir conhecimento ¢ funcionalmente

interdependente e inseparavel da substidncia do conhecimento que os

individuos possuam, e, sobretudo, da imagem basica que tenham do
mundo. Se essa imagem for diferente, o método elaborado para adquirir

conhecimento relevante sera, obviamente, também diferente.”
(Elias, 1998a, p.192)

Entre um método e outro existem vantagens e desvantagens: a

concepcdo cientifica perde em sonho e imagina¢do, exercendo maior
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controle sobre a emocdo para alcangar resultados que podem
diminuir perigos e gerar mais conforto; o método magico-mitico
proporciona uma sensacao mais agradavel de pertencer a um todo
organizado e com propdsitos definidos. Este envolvimento, porém,
coage e limita a capacidade humana de transformar as situagdes.
Para o primeiro, a autonomia e o desprendimento sdo valores
dominantes; para o segundo, ¢ o envolvimento com um todo
integrado que define o modo de estar no mundo e conhecé-lo.

Nao vejo como separar a pessoa de seu objeto de pesquisa:
“Podemos elucidar o que pensamos, o que somos. Percorremos por
partes, o nosso Labirinto, apos té-lo criado” (Castoriadis, 1997,
p.31). A questao de decidir entre sujeito e objeto se apresenta,
historicamente, para os pesquisadores das Ciéncias Humanas,
podendo ser definida nos seguintes termos: como manter uma
posicdo distanciada que encaminha a elaborag¢do tedrica, ao mesmo
tempo em que se envolve emocionalmente, participando de modo
integral da pesquisa realizada?; como manter uma relagdo ndo-
dogmadtica com o conhecimento, correndo o risco de errar ou de
encontrar situagdes imprevistas?

“Ora esse conflito é, em resumo, o conflito entre o investimento da coisa

ja pensada (e de si como ‘ja tendo pensado tal coisa certa’) e o

investimento — eminentemente arriscado, pois essencialmente incerto e

vulneravel — de si como origem podendo criar pensamentos novos (e do

que sempre ha a pensar além do ja pensado).”
(Castoriadis, 1997, p.129)

A teoria se constitui como um movimento, um processo de
elucidacdo, que ndo se fecha em um sistema de verdades adquiridas.
Considero ser fundamental manter-se aqui também uma dimensao
espacial, identificando distingdes por um deslocamento que se dé no
tempo: articulando movimentos para dentro e para fora, para perto e
para longe; articulando a teoria, baseada em um cabedal de
conhecimentos transmitido de geracdo em geracdo, ¢ a dimensao
vivencial, ponto de partida para a busca de uma posi¢do pessoal por
meio de um trabalho de reflexdo e de elaboragdo da heranca

adquirida. Isto caracteriza um método para a construgdo do
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conhecimento nas Ciéncias Humanas, anteriormente nomeado como
0 “universalismo romantico” (Duarte, 1999).

“H4 um fazer tedrico que s6 emerge em um dado momento da
histéoria. Uma atividade, uma empresa humana, um projeto social-
historico: o projeto de teoria” (Castoriadis, 1997, p.19). Para que
este projeto se realize, ¢ preciso considerar o individuo e o seu
contexto social como elementos distintos, mas inseparaveis,
compreendendo-os a partir de um processo histérico e relacional.
Isto implica retomar o projeto de uma ciéncia baseada em uma
unidade nao-fechada, sempre em movimento, caracterizando a
realidade humana.

“Esse ¢ mais um aspecto a partir do qual se podem derrubar facilmente as

cercas artificiais que hoje erigimos no pensamento, dirigindo os seres

humanos em varias areas de controle: os campos, por exemplo, dos
psicologos, dos historiadores e dos socidologos. As estruturas da psique
humana, as estruturas da sociedade humana e as estruturas da historia
humana s8o indissociavelmente complementares, s6 podendo ser

estudados em conjunto. Elas ndo existem ¢ se movem na realidade com o

grau de isolamento presumido pelas pesquisas atuais. Formam, ao lado de

outras estruturas, o objeto de uma unica ciéncia humana.”
(Elias, 1994b, p.38)

Conhecer passa a ser compreendido como um processo aberto
de interrogacdo elucidativa, substituindo a idéia de encontrar um
fundamento, a metdfora arquitetonica, por uma metafora musical, no
sentido de uma constru¢do em movimento. Castoriadis (1997, 1999)
afirma que a teoria ndo esgota o pensavel: o pensamento faz
funcionar a imaginac¢do e a paixdo humanas, mas corre o perigo de
se cristalizar, impedindo o movimento da interrogagdo. O
pensamento, portanto, ndo ¢ sindnimo de reflexdo. Esta surge
quando o pensamento se volta sobre ele mesmo, interrogando-se
sobre seus contetdos, pressupostos e fundamentos.

“O que, entdo, ¢ investido pela paix@o de conhecer?

A primeira resposta que se apresenta ¢, evidentemente: a verdade. E néo

¢ necessario entrar na discussdo filoso6fica da questdo: o que é a verdade?

Para afirmar, em primeira aproximag¢ao, que a verdade tem a ver com o0s

resultados de conhecer. Mas ¢ aqui que os paradoxos reaparecem. A

paixao da verdade ndo pode ser separada da paixdo pelos resultados em

que essa verdade se encarna, ou parece se encarnar para o pesquisador, o

cientista, o pensador. Mas ela pode conduzi-lo, e mais freqiientemente o

conduz, a uma fixagdo nesses (seus) resultados, com os quais acaba por
se identificar, ao ponto que qualquer questionamento pode ser por ele
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ressentido como um questionamento de sua préopria identidade, de seu
proprio ser. O narcisismo do sujeito se estende necessariamente até
englobar — e ndo somente no dominio do conhecimento — os produtos do
sujeito, que passam a ser a partir de entdo objetos de um investimento
categorico e incondicional.”

(Castoriadis, 1999, p.135)

O conhecimento diferencia-se da crenca, ressalta Castoriadis
(1999). Da-se inicio ao conhecimento quando se estd comprometido
com um processo de interrogacdo, de pesquisa, que questiona as
crencas assentadas como legitimas e indiscutiveis, criando uma
brecha para a elaboracdo. Cada mundo passa a ser visto, entao,
como mais um mundo, reconhecendo a multiplicidade de
experiéncias. No sentido filos6fico e politico, a experiéncia mais
privilegiada ¢ a que se “tornou capaz de recomhecer e aceitar” a
multiplicidade, gerando uma ruptura, até onde ¢ possivel, do
“fechamento do seu proprio mundo” (Castoriadis, 1999, p.251).

As crencas, os pressupostos os fundamentos de um mundo
particular sdo dados pela instituicdo social. Para que a reflexdo
ocorra, ¢ preciso que haja um questionamento do que esta dado,
operando “uma perturbagdo ¢ um remanejamento fundamental de
todo campo social-histérico”; a reflexdo “implica o trabalho da
imaginacdo radical do sujeito” (Castoriadis, 1999, p.290). O sujeito
se afirma objeto de uma atividade de interrogag¢do, atuando sobre si
e transformando o pensamento em seu préprio objeto.
Desprendendo-se das certezas, o eu se afirma como

“(...) ’consciéncia de uma unidade necessaria’; mas, nesse nivel, essa

unidade ndo ¢ a de uma ligacdo ‘de todos os fendmenos (...) segundo

conceitos’ ou regras que faltam encontrar ao fim de um processo que poe

em suspenso as proprias regras de seu desenvolvimento.”
(Castoriadis, 1999, p.291)

Para que haja transformac¢dao de um sujeito, seu mundo e sua
configuracdo moral, deve-se empreender um “esfor¢go para romper o
fechamento”. Neste sentido, a imaginacdo exerce um papel
fundamental, criando novos termos e figuras do penséavel. A verdade
deixa de ser adequacdo entre o pensamento e uma realidade exterior,
ela ¢ o “proprio movimento que tende a abrir brechas no fechamento

em que o pensamento sempre tende a se enclausurar novamente”


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

241

(Castoriadis, 1999, p.294). Como conseqiiéncia, este modo de
pensar, caracterizado pela autonomia, traz a consciéncia de que: s6
ha individuo auténomo em uma sociedade autdnoma; a histoéria ¢ a
sociedade podem ser diferentes, podem ser até melhores; nenhuma
institui¢do estd imune a um processo de critica e reavaliagdo; e, por
fim, isto traz um sentimento de vulnerabilidade, mas combina a
existéncia e limites da sociedade com a existéncia e limites da
condi¢ao humana.
“A sociedade auténoma admite abertamente a mortalidade inerente a
todas as suas criagdes e tentativas de extrair dessa fragilidade fatal a
chance da continua auto-transformag¢do (...). A autonomia ou
independéncia ¢ um esfor¢co conjunto e concertado para reformular a
mortalidade de maldicdo em ben¢do... (...) ¢ a mortalidade pessoal que
esta por tras da possibilidade de transcendéncia e, portanto, de todo

valor. Esse fato incontestavel faz da mortalidade uma beng¢do.”
(Bauman, 2000, p.87)

Todo conhecimento relaciona-se a apreensdao de um objeto de
estudo, fazendo com que junto a ele surja um “pano de fundo”, no
qual se insere. Todas as descri¢gdes, no processo de elaboragdo do
conhecimento, identificam o objeto, seu “pano de fundo” e a relagdo
de quem pesquisa com ambos. Esta perspectiva rompe com a
concepcdo tradicional de separagdo entre sujeito e objeto,
valorizando a experiéncia de estar no mundo, a do sujeito que
conhece como agente engajado. Ha, entretanto, um aspecto retirado
da tradicdo, ao ndo desconsiderar a clareza pessoal exigida de um
agente do conhecimento, servindo esta clareza para uma tomada de
“consciéncia dos limites e das condi¢cdes de nosso conhecer”
(Taylor, 2000, p.26).

Da perspectiva classica, o conhecimento ¢ visto como o ato de
um unico agente. Confirmando Taylor (2000), defendo que todo
agente do conhecimento estd integrado a um “nd6s” que o constitui,
sendo sua identidade dependente de uma compreensdao partilhada.
H4, assim, uma forte ligacdo entre a epistemologia e os valores
morais. A questdo do valor determina aquilo que se conhece e como
se conhece. O saber ¢é constituido por questdes morais, em sua base,

porque ¢ uma realizagcdo humana. O que foi dito acima, a respeito do
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sujeito, vale para o agente do conhecimento, vinculando ambos a
uma idéia de pessoa integral: estdo localizados em um espag¢o moral,
onde sao realizadas distingdes qualitativas a partir de uma prosa
descritiva, uma narrativa que possui profundidade e dimensao
temporal, determinadas por um projeto sodcio-histdrico, que
direciona a busca da verdade.

Apreender um objeto de estudo, portanto, ¢ localizar-se em um
projeto global, inclusivo, o que ndo significa a permanéncia do
mesmo, conforme ja foi ressaltado. E necessario reconhecer esta
inser¢do e articular explicitamente, ainda que, de modo incompleto
e provisorio, a configuracdo moral, vinculada a um ato de conhecer
o mundo; refletir sobre este mundo, transformando-o sempre que for
essencial, para ndo sucumbir ao fechamento.

“As pessoas moralmente maduras sfo aqueles seres humanos que

cresceram a ponto ‘de precisar do desconhecido, de se sentirem
incompletos sem uma certa anarquia em suas vidas’, que aprenderam a

LR T

‘amar’ a ‘alteridade’.
(Bauman, 1999, p.54)

Bauman (2000) considera que uma comunica¢do efetiva ¢
caracteristica de uma posi¢ao universalista, desde que ndo se
recorra fixamente a significados anteriormente partilhados e a
interpretacdes consensuais. Dessa forma, ndo se estabelece uma
aversao a diferen¢a, ndo sufocando a multiplicidade cultural. A
universalidade, baseada no entendimento mutuo, ¢ a capacidade de
se comunicar para saber como se pode prosseguir, diante de outros
que podem prosseguir de modo diferenciado. Ultrapassam-se, assim,
as fronteiras da comunidade. Nao se trata mais de impor os valores
de uma comunidade sobre outra, mas de conviver com os impulsos
contraditérios que acometem a todos que estdo diante de uma
escolha moral: cuidar do outro, correndo o risco de, neste
movimento, sufoca-lo e aniquild-lo. “O eu moral move-se, sente ¢
age em contexto de ambivaléncia e ¢ acometido pela incerteza”
(Bauman, 1997, p.17).

A responsabilidade moral ¢ um ato de autoconstitui¢do. Ela

evoca a face que um sujeito vé diante de si e, por meio dessa
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evocacgdo, o cria como um eu moral. A responsabilidade ¢ um ato de
criagdo de um sujeito engajado no interior de seu espago moral, mas
que nao se recusa ao encontro com o outro. Neste encontro, baseado
em um ato ambivalente, o do cuidar com o risco de asfixiar, a
moralidade adquire o seu fundamento, almejando padrdes que nunca
serdo alcangados completamente, mas constituem seu horizonte e
sua pratica. Todo ato moral insere-se em um espago social de “ser
com”, constituindo o eu moral no encontro.

Em todos os aspectos, pelos quais possam ser descritos os seres
humanos, conclui-se que o sujeito se constitui em suas relagdes. Se
termino, reafirmando o que estava no comego, ¢ para ressaltar ainda
mais a necessidade de observar as oposi¢des distintivas, tais como
sociedade e individuo, familia e individuo, teoria e experiéncia
pessoal, exterior e interior, dentre outras, procurando conhecer os
modos pelos quais estes elementos estdo envolvidos em um
movimento espacial, no qual um engloba o outro.

“Do mesmo modo, as idéias, convicgoes, afetos, necessidades ¢ tragos de

cardter produzem-se no individuo mediante a interagcdo com os outros,

como coisas que compdem seu ‘eu’ mais pessoal e nas quais se expressa,
justamente por essa razdo, a rede de relacdes de que ele emergiu e na
qual penetra. E dessa maneira esse eu, essa ‘esséncia’ pessoal, forma-se
num entrelagamento continuo de necessidades, num desejo e realizagdo
constantes, numa alterndncia de dar e receber. E a ordem desse

entrelagamento incessante e sem come¢o que determina a natureza e a

forma de sua soliddo, até o que ele sente como sua ‘vida intima’, traz a

marca da historia dos seus relacionamentos — da estrutura da rede humana

em que, como um de seus pontos nodais, ele se desenvolve e vive como

individuo.”
(Elias, 1994b, p.36)

Neste sentido, o sujeito do conhecimento ¢ igualmente
englobado por uma sociedade, por um modo de pensar, com o qual
ele pode lidar autonomamente. Uma elucidacdo teoérica se atualiza,
se reformula por um sujeito que exerce insistentemente sua
capacidade reflexiva. Isto envolve aqueles que formulam
conhecimento em uma profunda responsabilidade com o outro.
Apresenta-se, entretanto, a ambivaléncia acima mencionada,
redefinida em outros termos: a busca pela verdade, se for estancada,

pode levar a anulagdo da diferenca, a exclusdo da alteridade. Por
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isso, construir teorias que visam a elucidar a realidade humana ¢
uma questdo ética, colocando todos nods diante de um horizonte
fundamental e profundamente almejado: a liberdade de criar em

nome de ser humano.
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