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1
Introducao

Na linguagem cotidiana, na Filosofia, na Literatura e na
formulagdo do conhecimento cientifico, a noc¢cdo de espago ¢
vastamente utilizada, cobrindo um imenso territdério de conceitos e
teorias. Mal sabia eu qudo longe esta nog¢do iria me levar. E a
viagem ainda nido terminou. E apenas o comego.

Qual espac¢o abordar? Parecia claro que havia uma separagao
espacial, tanto na Psicologia quanto na Terapia de Familia, sobre a
qual eu gostaria de langar o meu olhar, visando a construir uma
articula¢ao de elementos diferenciados, mas relacionados. Diante de
mim, estava a tarefa de unir reconhecendo os limites fronteirigos.
Mas como estabelecer estes limites ¢ criar critérios de articulacao?
Uma  realidade-dgua  escapa pelas maos, desafiando o

estabelecimento de uma distin¢gdo que ndo impega o contato.

“Leitura de uma onda

O senhor Palomar vé uma onda apontar na distdncia, crescer, aproximar-se,
mudar de forma e de cor, revolver-se sobre si mesma, quebrar-se, desfazer-
se. A essa altura poderia convencer-se de ter levado a cabo a operacgdo a
que se havia proposto e ir-se embora. Contudo, isolar uma onda da que se
lhe segue de imediato e que parece as vezes suplantd-la ou acrescentar-se a
ela e mesmo arrasta-la ¢ algo muito dificil, assim como separa-la da onda
que a precede e que parece empurra-la em dire¢do a praia, quando ndo da
até mesmo a impressdo de voltar-se contra ela como se quisesse fecha-la.
Se entdo considerarmos cada onda no sentido de sua amplitude,
paralelamente a costa, sera dificil estabelecer até onde a frente que avanca
se estende continua e onde se separa e se segmenta em ondas autonomas,
distintas pela velocidade, a forma, a forca, a direg¢do.”

(Calvino, 1994, p.7)

Defini¢des precisam ser realizadas. Perguntas norteiam o
horizonte. O que ¢ individuo? O que ¢ Psicologia? O que ¢ familia?
O que ¢ Terapia de Familia? Como se relacionam a familia e o
individuo? Como as relagdes pessoais e o sujeito psicoldgico
interagem? Clamando por repostas decido percorrer um caminho
repleto de paisagens conceituais e estradas tedricas. A visdo

histoérica torna-se um guia crucial. Estas questdes sdo respondidas
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de diferentes maneiras, em diferentes espacos e tempos.

“Em suma, ndo se pode observar uma onda sem levar em conta os aspectos
complexos que concorrem para forma-la e aqueles também complexos a que
essa da ensejo. Tais aspectos variam continuamente, decorrendo dai que
cada onda ¢ diferente de outra onda; mas da mesma maneira ¢ verdade que
cada onda ¢ igual a outra onda, mesmo quando ndo imediatamente contigua
ou sucessiva; enfim, sdo formas e seqiiéncias que se repetem, ainda que
distribuidas de modo irregular no espago ¢ no tempo. Como o que o senhor
Palomar pretende fazer neste momento ¢ simplesmente ver uma onda, ou
seja, colher todos os seus componentes simultdneos sem descurar de
nenhum, seu olhar se ira deter sobre o movimento da agua que bate na
praia a fim de poder registrar os aspectos que a principio ndo havia
captado; tdo logo se dé conta de que as imagens se repetem, percebera que
ja viu tudo o que queria ver e podera ir-se embora.”

(Calvino, 1994, p.8)

Escolher uma estrada tdo sinuosa exige abrir mdo da certeza
absoluta, sabendo que ao fim ndo vird a resposta definitiva. E
preciso adquirir coragem para persistir, ndo se deixando esmorecer.

Ao mesmo tempo, ndo se deve encarecer a busca.

“(...) Assim, para se compreender como uma onda ¢ feita ¢ necessario ter-
se em conta esse impulso em dire¢gdes opostas que em certa medida se
contrabalangcam e em certa medida se somam, ¢ produzem um quebrar geral
de todos os impulsos e contra-impulsos no mesmo alagar de espuma.”
(Calvino, 1994, p.9)

Sdo muitos os espa¢os. Encontram-se, no entanto, dentre as
variadas possibilidades, uma divisdo entre espaco exterior e espago
interior, que faz com que as muitas analogias e metaforas espaciais
relacionem esta divisdo entre um dentro ¢ um fora, estabelecendo
contornos. Estes espacos tém sido ordenados e definidos de acordo
com as divisdes disciplinares, delimitando um campo de observacao
restrito a cada disciplina. Nao conformada com divisdes
intransponiveis, procuro ampliar minha trajetéria pela visao

interdisciplinar.

“O senhor Palomar esta procurando agora limitar seu campo de observacao;
se tem presente um quadrado de, digamos, dez metros de praia por dez
metros de mar, pode levantar um inventario de todos os movimentos de
ondas que ali se repetem com freqiiéncia variada dentro de um dado
intervalo de tempo. A dificuldade esta em fixar os limites desse quadrado,
porque, por exemplo, se ele considera como o lado mais distante de si a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

15

linha em relevo de uma onda que avanga, essa linha ao aproximar-se dele
ird, erguendo-se, ocultar de sua vista tudo o que estd atrds; e eis que o
espago tomado para exame se destaca e ao mesmo tempo se comprime.
Contudo, o senhor Palomar ndo perde o dnimo ¢ a cada momento acredita
haver conseguido observar tudo o que poderia ver de seu ponto de
observagdo, mas sempre ocorre alguma coisa que ndo tinha levado em
conta. Se ndo fosse pela impaciéncia de chegar a um resultado completo e
definitivo de sua operagdo visiva, a observagcdo das ondas seria para ele um
exercicio muito repousante ¢ poderia salva-lo da neurastenia, do infarto e
da ulcera gastrica. E talvez pudesse ser a chave para a padronizacdo da
complexidade do mundo reduzindo-a ao mecanismo mais simples.
E pena que a imagem que o senhor Palomar havia conseguido organizar
com tanta minucia agora se desfigure, se fragmente e se perca. SO
conseguindo manter presentes todos os aspectos juntos, ele poderia iniciar
a segunda fase da operacgdo: estender esse conhecimento a todo o universo.
Bastaria ndo perder a paciéncia, coisa que ndo tarda a acontecer. O senhor
Palomar afasta-se ao longo da praia, com os nervos tensos como havia
chegado e ainda mais inseguro de tudo.”

(Calvino, 1994, p.9-11)

A ansia pelo conhecimento faz com que eu me identifique com
o senhor Palomar. Temo tornar-me Palomar, almejando o alcance do
que tantos outros um dia pensaram ser possivel: a verdade
universal. E, nesta busca frenética, deixar-se vencer por sintomas
neuroticos, ao invés de vivenciar a alegria da eterna busca da
verdade nunca acabada.

No caminho da elaboracdo desta pesquisa, deparei-me tanto
com a soliddo e a angustia quanto com a satisfacdo dos encontros
inesperados. Se nao ha seguranc¢a total, ao menos, caminhando ao
longo da praia, ¢é possivel ter ocasides felizes a serem divididas e
reformuladas com outros. Este texto escrito, culminancia de varias
jornadas, proporciona uma oportunidade de vivenciar um outro
momento: o do compartilhar. Espero que interlocutores diversos se

manifestem.

Os espacos e os tempos historicos

Como pensar o humano fora da dimensdo espacial? Na historia
da Psicologia, vinculada a construcdao histérica da sociedade
ocidental moderna, encontram-se referéncias a uma conceituagao do

humano em termos espaciais. Desde a abordagem inicial, em que se
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supde a existéncia de uma mente a ser analisada cientificamente,
passando pela formulagdo do inconsciente psicanalitico até a caixa
escura do behaviorista, o espag¢o interiorizado toma varias formas.
Acredita-se poder medi-lo, acredita-se poder formula-lo a partir de
instancias que se relacionam hierarquicamente. Entretanto, dividas
surgem pela dificuldade do empreendimento da medi¢cdo do espago
interior. O Behaviorismo, caracterizando a for¢a predominante da
Psicologia nos Estados Unidos, com sua crescente expansao por
todo o mundo, leva a descrenca na formulagdo cientifica do espago
interior. E, se ndo pode ser cientifica, deixa de existir para a
Psicologia. Analogias como as da profundidade, o que estd por tras
ou para além, ou as do mundo interior sdo duramente criticadas e
substituidas pela nog¢do de evidéncia, que se realiza na
exterioridade. O psicologo deve ser definido como aquele que
observa e compreende o comportamento. Deve criar instrumentos de
medida que expliquem o comportamento humano pela visualizagao
do exterior.

Por que entdo retomar a no¢do de espaco, dividindo-o entre
interior e exterior, quando sua for¢a heuristica estd adormecida?
Para que acordar o que dorme? Fazer vir a superficie o que foi
submerso? Apesar da interdi¢cdo, behaviorista e materialista, a
metafora espacial ainda é valida para pensarmos nossa situa¢do no
mundo. Utilizamo-la o tempo todo para falar sobre o que define o
humano. Por exemplo: quantas vezes vocé ouviu uma pessoa, ou
voc¢ mesmo disse, a fim de se exprimir, que ia se “colocar”. “Eu
gostaria de me colocar”. Aonde? O eu se situa geograficamente,
tragando uma analogia espacial com um posicionamento moral ou
intelectual.

O espacgo sofre modificagcdes com o tempo; ele move-se. Eis
uma frase ambigua. De que espaco se trata? Poderiam ser dadas
variadas qualificacdes a ele, tais como subjetivo, geografico, fisico,
social, publico, privado, entre outras, sendo estas pronunciadas de
acordo com diferentes disciplinas, em diferentes momentos

histéricos. Dentre as qualificagdes mencionadas, supreende-me
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tomar conhecimento de que a Geografia tem no espago o seu campo
de pesquisa privilegiado (Santos, 2002). Ele ¢ abordado tanto de um
modo objetivo, quando a Geografia considera os dados da superficie
da Terra, quanto subjetivo, ao investigar “relacdes espaciais
complexas entre as culturas, as estruturas psicolégicas e as
tecnologias...” (Almeida, 2000, p72). A idéia de fronteira ou de
limite geografico inicia-se com a posi¢do espacial do préprio corpo
alcancando o contorno em que um pais pde limite ao outro.
Conectando-se a varias disciplinas, a Geografia ilustra interessantes
temas de pesquisa, tais como as variadas configuragdes do espaco
sagrado e do espac¢o da cultura, incluindo as evocagdes espaciais de
certas musicas, as memorias individuais e coletivas, entre outros.

Aproximo-me mais do que vou desenvolver, ao formular uma
frase generalista, comprometida com uma abordagem filosdfica: o
conceito de espaco modifica-se de acordo com o conhecimento que
o ser humano produz sobre ele. Mas, que nao se ignore a polissemia
da frase inicial, localizada no paragrafo anterior, pois a relacdo
humana com o espag¢o ¢ multipla. A concepcao histérica nos permite
ver movimento até onde se supde a fixidez. A dindmica do espaco ¢é
o tempo. O ser humano ¢ construtor de sua humanidade, habitando
diversos espacos através do tempo.

O conceito de espagco pode ser remetido, em seu sentido
primeiro, ao problema da natureza da exterioridade, isto ¢, o que
torna possivel a relagdo extrinseca entre objetos. Na historia da
Filosofia ha, em termos gerais, duas teorias sobre o espaco. A
primeira aborda a qualidade posicional dos objetos materiais no
mundo. O espaco ¢ visto como o lugar ocupado pelos corpos entre
outros corpos. O espaco ¢ identificado com a matéria, ndo havendo
espaco onde ndao ha objeto material. Nesta teoria, ndo se concebe a
existéncia do vazio, prevalecendo na Antigliidade e durante toda a
Idade Média (Abbagnano: 1982).

A segunda concepc¢ao do espaco define-o como o continente de
todos os objetos materiais, o recipiente que os contém. Nasceu com

o atomismo antigo e tem como teorema fundamental a existéncia do
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espaco vazio e de sua infinitude. Esquecida, devido a dominancia da
concep¢do aristotélica, esta doutrina reaparece durante o
Renascimento, quando o espag¢o passa a ser entendido como infinito
e incorporeo. Foi Newton (1642-1727) quem fez com que esta
concepcdo prevalecesse, definindo o vazio como extensdo sem corpo
e influenciando a Fisica do século XIX (Abbagnano: 1982; Koyré:
2001).

Newton, concebendo o mundo fisico como mecanico e
corpuscular, domina o cenario da Fisica. Corpos materiais
(corpusculos) interagem entre si, de acordo com regras mecanicas,
em um “vasto recipiente espacial”. Opondo-se a visdo cartesiana,
que considera as interagdes materiais realizando-se por contato,
Newton postula a lei da gravidade. Esta permite a afirmac¢do de que
corpos materiais se influenciam mutuamente a distancia. Suas leis
do movimento valem ndo somente para o nosso sistema solar, mas
se estendem a todos os lugares e a todos os tempos, definindo
espago ¢ tempo como absolutos. No século XX, esta concepcgdo ¢
criticada e relativizada. Einstein (1879-1955) postula que qualquer
medi¢cdo em qualquer tipo de experiéncia cientifica ¢ determinada
pelo sistema de referéncia escolhido. Nao pode haver, portanto, uma
concepc¢do absoluta de espaco e tempo (Abbagnano, 1982; Merleau-
Ponty & Morando, 1971).

As duas teorias do espaco, Einstein acrescenta uma terceira. A
doutrina eisteiniana do espaco pode ser considerada, a principio, um
retorno a teoria classica, na qual o espaco ¢ compreendido como
posicdo ou lugar de objetos materiais, considerando o aspecto da
relatividade. Entretanto, a novidade surge pelo acréscimo da
coordenada temporal, gerando a oportunidade de se constatar
variagdes no espaco. Para Einstein, ndo ha sentido em se falar de
espaco prescindindo-se da nocdo de campo, que ¢é usada para
representar os fendmenos fisicos, explicando-os pelas mudangas na
estrutura métrica do campo. Corpos em movimento alteram a
geometria do espaco, nao permitindo uma soma sempre igual, tais

como a dos angulos de um triangulo, prevista pela geometria


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

19

euclidiana (Merleau-Ponty & Morando, 1971). Fora do campo ndo
existe nada, nem sequer o espag¢o vazio. A nocdo de campo conduz a
substituicao das duas teorias anteriores. O espaco ndao ¢ mais
posicdo de objetos materiais ¢ nem continente destes. De modo
paradoxal, esta nocdo renuncia implicitamente ao conceito de
espag¢o, ao menos do ponto de vista da geometria euclidiana, ja que
privilegia a relatividade de toda e qualquer medida (Abbagnano:
1982; Morris, 1998; Ray, 1993).

Ainda hda um outro problema filoséfico, o da realidade do
espag¢o, que recebeu trés solucdes. A primeira diz respeito a
realidade fisica ou teologica do espaco. Os Antigos, concebendo o
espagco como posi¢do de corpos ou como recipiente, acreditavam na
realidade do espaco e o consideravam uma condicdo para a
existéncia do mundo, sendo um atributo divino (Abbagnano: 1982;
Bettanini: 1982).

A segunda solucdo relaciona-se a tese da subjetividade do
espaco. Sua realidade ¢ determinada pela percepcdo de um sujeito
colocado diante de objetos tangiveis. E o movimento empirista que
afirma a subjetividade do espaco, reduzindo-o a um conceito
determinado pela experiéncia ou a uma idéia derivada de sensacdes.
Ao empirismo, Kant (1742-1804) contrapde a subjetividade
transcendental do espaco. Sendo a condi¢cdo da percepcdo sensivel,
0 espaco ¢ uma representacao a priori, fundamento dos fendmenos
externos. A tese da subjetividade do espago, portanto, se caracteriza
pela aparéncia ou ilusdo do espag¢o e, neste aspecto, ¢ defendida
principalmente pelo Idealismo e pelo Espiritualismo. O espago
passa a ser visto como uma abstragdo da exterioridade imediata
(Abbagnano, 1982).

Uma terceira solu¢do quanto ao problema da realidade do
espaco ¢ a rejeicdo da formulacdo deste problema, afirmando que o
espag¢o ndo ¢ real nem irreal. Todavia, a nog¢do de espago pode ser
empregada na descrigdo da realidade, wutilizando algumas

determinagcdes métricas. Apresenta-se aqui uma motivagao
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cientifica, em que o esquema geométrico serve a descrigdo de um

determinado campo de fendmenos (Abbagnano, 1982).

Os espacos humanos

“Bastava a um s6 homem mover a Terra e aumentar o mundo a ponto de
torna-lo incomensuravel — immensum. Pedir-lhe que o tornasse infinito
seria demais.”

(Koyré, 2001, p.41)

Copérnico (1473-1543), baseando-se na conviccdo € na
comprovacdo empirica de que hda movimento das esferas celestes,
ajuda a superar uma das mais fortes objecdes cientificas de sua
época: a concepgdo aristotélica de que as estrelas ndo se movem. A
idéia de um espaco infinito, no entanto, tarda a ser assumida. Koyré
(2001) relata a transformacdo histérica da concepg¢do espacial,
mencionando varios autores e a discussdo entre eles. Cito Copérnico
a fim de exemplificar uma parte pequena e revolucionaria desta
transformacao.

Outro episodio interessante relatado por Koyré trata de
Giordano Bruno (1548-1600), personagem menos citado, mas que
tem uma participacao fundamental para a formulagdo do universo
como infinito. Causa-me forte impressdo a pergunta lan¢ada por
Bruno: “o que aconteceria se alguém passasse a mao através da
superficie dos céus?” (Koyré, 2001, p.53). Pergunta imaginativa e
ao mesmo tempo tdo ligada a experiéncia corporal de cada um de
nds. Imagino a mado que atravessa os céus e sigo seu argumento a
favor do universo infinito. Reproduz-se, no texto, um didlogo em
que a resposta aristotélica ¢ a de que a mao nao pode ocupar lugar
no espago e, desse modo, ndo existe. A resposta de Giordano Bruno,
representada pelo personagem Filoteo, se opde a concepgdo
aristotélica e continua a se indagar sobre o que pode existir fora da

superficie terrestre.

“FILOTEO — Ora, seja essa superficie o que se quiser, sempre terei de
indagar: o que existe fora dela? Se a resposta for “nada”, eu direi que
esse nada chama-se vazio. E esse vazio ndo possui medida nem limite
exterior, posto que possua limite interior. E isso é mais dificil de
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imaginar do que um universo infinito ou imenso. Pois se insistirmos em
um universo finito, ndo poderemos fugir ao vazio. E vejamos agora se ¢
possivel haver tal espag¢o, no qual nada existe. Nesse espago infinito esta
situado nosso universo (seja pelo acaso, seja por necessidade ou pela
providéncia, mas ndo me ocuparei disso no momento). Pergunto agora se
esse espac¢o, que realmente contém o mundo, estd mais capacitado a
conté-lo do que outro espacgo, além.”

(Bruno apud Koyré, 2001, p.54)

A argumentacdao de Bruno leva a definicdo de um espago sem
centro, “puro receptaculo do ser” (p.54), um espaco infinito que
inclui a todos no6s da mesma maneira. Homens e astros celestes
habitam-no.

No inicio desta viagem textual, ja4 se pode compreender o quao
distante pode levar a histéoria da nocao de espago, relatando uma
fabula das conquistas humanas. Quando se viaja, nem todos os
recantos podem ser conhecidos e alguns nos marcam mais do que
outros. Imaginar o espac¢o foi o primeiro passo para chegada do
homem a lua. Cada espagco imaginado e¢ habitado pelo homem ¢
tornado humano. “Restam outros sistemas fora / do solar a

colonizar” (Andrade, 1997, p.81).

Os espacos que habitamos e que nos habitam

a forma
onde transito
me retém
nao me contém
além da linha
circunscrita
eu sei 0 espago
que me sabe

Helena Parente Cunha (2000)

A casa, espaco interior, lugar privilegiado, ¢é escolhida por
Bachelard (1993) para estudar os valores da intimidade. Ela pode
fornecer “simultaneamente imagens dispersas e um corpo de

13

imagens”, provando que “a imaginacdo aumenta os valores da

realidade” (p.23). Ao polarizar espacos da casa, como o s6tdo e o
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pordo, ¢ possivel “ilustrar as nuancgas psicologicas mais sutis” (p.

37). Para conhecer a nossa historia ¢ preciso atingir

“(...) o plano dos devaneios que vivencidvamos nos espac¢os de nossas
solidoes. (...) Aqui o espago ¢ tudo, pois o tempo j& ndo anima a
memoéria. (...) E pelo espago, ¢ no espago que encontramos os belos
fésseis de duragdo concretizados por longas permanéncias. O
inconsciente permanece nos locais. As lembrangas sdo imdveis, tanto
mais s6lidas quanto mais bem espacializadas.”

(Bachelard, 1993, p.28)

O espaco vivido na soliddao ¢ um espago constitutivo. Ele forma
a pessoa que somos; ¢ uma marca indelével, mesmo quando ja se
encontra no passado, que, “riscado do presente” (p. 29), ndo ¢ mais
experimentado diretamente. Introduz-se, porém, uma nuance a esta
experiéncia solitaria. Bachelard (1993) propde uma topoandlise,
uma analise dos espagos que nos chamam para fora de ndés mesmos,
baseada na topofilia. Sugere, que tal como na Psicandlise, que nos
convida a “entrar nas aventuras da vida, a sair de si”, € necessario
“dar um destino exterior ao ser interior” (p.197). Os dois espagos
estimulam um ao outro, crescendo juntos. Tornam-se consoantes a
imensiddo do espaco do mundo e a profundidade do espago interior.
Na soliddo do homem, “as duas imensiddes se tocam, se confudem”
(p. 207). A imensiddao ¢ a categoria filosofica do devaneio que,
constituido desde o instante inicial, coloca aquele que sonha no
“mundo que traz o signo do infinito (...) imediatamente estd longe,
além, no espago do aléem” (p. 189). Mesmo quando se centra nos
devaneios do repouso, da casa e do abrigo, ndo se deve esquecer do
devaneio “do homem que anda”, o “devaneio do caminho” (p.30), da
colina, do mar, das diversas paisagens, enfim. A imaginag¢do esta
ativa desde a primeira contemplagdo diante de uma colina ou diante
do mar.

Enfatizando uma compreensdao espacial do humano, em que
exterior e interior sdo relacionados com fronteiras transponiveis,
Bachelard se opde a uma visdo geométrica do espaco. Neste ultimo
caso, “os limites constituem barreiras”. “O geometrismo registra

intui¢des definitivas” que impedem a liberdade de acompanhar as
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“escapadas da imaginag¢do” (p. 219). Embora ndo apresente
problemas simétricos, ¢ preciso pdr em relacdo o exterior e o
interior ¢ deixar de lado as oposi¢cdes definidas por uma idéia de
clareza evidente. A geometrizacdo da imaginagdo impde uma
“oposi¢cao formal (que) se torna mais adiante alienacdo e
hostilidade” entre espaco exterior e espac¢o interior (Hyppolite,
apud Bachelard, 1993, p. 216). Tendo uma nitidez da “dialética do
sim ¢ do ndo”, a geometria “tudo decide” e nos cega para a entrada
em Aambitos metaforicos. “Os logicos tracam circulos que se
superpdem ou se excluem, e logo todas as suas regras se tornam
claras” (Bachelard, 1993, p. 215).

A necessidade de tudo fixar leva o filésofo a busca de uma
cartografia em que “tudo se desenha, mesmo o infinito” (p.216). E o
que Bachelard chama de “cancerizagdo geométrica”, atingindo o
tecido lingiiistico da Filosofia. Aos advérbios de lugar, aqui ¢ ai, ¢
atribuida uma  determinag¢do ontoldégica. A  dialética do
exterior/interior, ao contrario, deve ser pensada como multipla,
diversificada por inimeros matizes. Nao se tratando de uma simples

reciprocidade, ela ndo se fixa em lugares pré-determinados.

“O ser do homem ¢ um ser desfixado. Toda expressdo o desfixa. No reino
da imaginacdo, mal uma expressdo foi enunciada o ser ja tem necessidade
de outra expressdo, o ser deve ser o ser de outra expressdo. (...) E no
amago do ser que o ser ¢ errante. Por vezes, é estando fora de si que o ser
experimenta consisténcias”

(Bachelard, 1993, p. 218)

Bachelard (1993) compreende que o ser ¢ espiralado, nunca
alcancando o seu centro, mesmo ao ser designado, do ponto de vista

exterior, como um “centro bem revestido”.

“O ser ¢ sucessivamente condensagdo que se dispersa explodindo e
dispersdo que reflui para um centro. O exterior e o interior sdo ambos
intimos; estdo sempre prontos a inverter-se, a trocar sua hostilidade. Se
h4a uma superficie-limite entre tal interior e tal exterior, essa superficie ¢é
dolorosa dos dois lados. (...) Nesse drama da geometria intima, onde
devemos habitar?”

(Bachelard, 1993, p.221)
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A concepcdo psicologica, fundamentada nas “preguicosas
certezas das instituicdes geométricas” que devem “reger o espaco da
intimidade” (p. 223), ignora as multiplas passagens entre espaco
exterior e espaco interior. Bachelard incita a que se afiem as
ferramentas de andlise, trazendo as metaforas para a superficie, para
um encontro com a atualidade de sua expressdo, com o auxilio da

imaginac¢do poética.

“(...) explorar o ser do homem como o ser de uma superficie, da
superficie que separa a regido do mesmo e a regido do outro. Niao
esquecamos que, nessa zona de superficie sensibilizada, antes de ser ¢é
preciso dizer. Dizer, se ndo aos outros, pelo menos a si mesmo. E sempre
avancgar.”

(Bachelard, 1993, p. 224)

Nem a profundidade, nem a relacdo entre o espacgo exterior € o
espag¢o interior devem ser pensadas geometricamente. Bachelard
oferta uma compreensdo do homem que permite sair da fixidez do
espaco matematizado: “O homem ¢ o ser entreaberto” (p. 225). A
profundidade do espag¢o intimo ¢ a imensiddao do espag¢o exterior nao
se excluem e constituem o humano. A idéia de uma superficie que
separa vincula-se a expressao do que ¢ dito, vincula-se ao interior
daquele que diz para si mesmo e/ou para um outro. Enfatizar o
carater relacional, quando esta expressdao, quando este dizer ¢ para
um outro, ¢ compreender o compartilhar da intimidade como um

aspecto que forma tanto as relagdes quanto os individuos.

113

- Vastas ondas... — disse Thomas Buddenbrook. — Como eclas se
aproximam e se esmagam, se aproximam e se esmagam, uma apds outra,
sem fim, sem objetivo, monétonas ¢ doidas. E todavia produzem um
efeito calmante ¢ consolador, como tudo quanto é simples e necessario.
Aprendi a amar cada vez mais o oceano. . . Pode ser que outrora eu
preferisse a montanha, pelo unico motivo de ela estar tao distante. Agora
ndo queria mais viajar para la. Acho que ali experimentaria apenas medo
e vergonha. Ela era por demais arbitraria, irregular, multipla... Nao ha
duvida de que me sentiria demasiado inferior. Que espécie de homens sdo
esses que tém uma predilecdo pela monotonia do mar? Parece-me que sdo
aqueles que langaram olhares excessivamente longos e profundos na
confusdo do mundo interno para poderem exigir do externo outra coisa a
nido ser, pelo menos, simplicidade. . . E apenas um detalhe se, na
montanha, a gente faz subidas audaciosas, enquanto na praia descansa
tranqiiilamente na areia. Mas eu conhe¢co o olhar com que se presta
homenagem a ambos. Olhos confiados, impavidos e felizes, cheios de
animo empreendedor, firmeza e vitalidade, vagam de cume em cume;
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porém na vastiddo do mar, cujas ondas flutuam com esse fatalismo
mistico e atordoador, repousa sonhando um olhar velado, desalentado e
consciente que, em qualquer parte e época, mergulhou demasiado fundo
em tristes perturbagdes. . . Saude e enfermidade, eis a diferencga.
Trepamos audazmente na maravilhosa multiplicidade das alturas
denteadas, eretas e alcantiladas, para experimentarmos a nossa forga
vital, da qual nada ainda se gastou. Mas repousamos sobre a vasta
simplicidade das coisas exteriores quando estamos cansados pela
confusdo das intimas.
A Sra. Parmeneder permaneceu muda, intimidada e chocada (...) fixava os
olhos na distdncia para ndo encontrar os do irmdo. E silenciosamente,
pedindo-lhe perddo por sentir vergonha dele, deu-lhe o brago.”

(Mann, 1979, p.589)

“O espetaculo exterior vem ajudar a revelar uma grandeza
intima” (Bachelard, 1993, p.197). Thomas Buddenbrook fala.
Expressando-se diante de uma paisagem, deixa-se guiar por imagens
que revelam suas emocg¢des. Sua ouvinte ¢ a Senhora Parmeneder, sua
irma. Dividem uma histéria de familia, de interacdes, de valores e
de emog¢des que englobam este momento intimo e compartido.
Mesmo ja tendo experimentado a imensiddo do mar em seu interior,
a irma permanece calada. Talvez por ter vivido o segredo de uma
relacdo amorosa de verdao, a Senhora Parmeneder sinta este momento
de uma forma diferente, envergonhando-se.

Muito pode ser discutido a respeito desta historia familiar,
narrada por Thomas Mann, dilatando a analise do tema proposto. O
principal proposito das ilustragdes, apresentadas nesta introdugao, ¢
indicar a extensa relagdo entre os espagos exterior e interior.
Distingue-se esta relacdo quando ela ¢ direcionada a familia e ao
individuo, que, mesmo sendo definidos como diferentes, permeiam-
se por constantes trocas consonantes/dissonantes, movimentando-se

espacialmente.

Como os espacos sao divididos

O espaco da tese, em sua forma escrita, divide-se em cinco
partes. Na primeira parte, ressalto varias perspectivas da relagdo
familia-individuo, salientando uma compreensdao interdisciplinar.
Nas trés partes seguintes, meu objetivo ¢ o de mapear um campo,

circunscrevendo-o por questdes relativas a delimitacdo de espacgos,
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sobretudo, disciplinares. Na ultima parte, ¢ desenvolvida uma
proposta tedrica.

No capitulo inicial, Dumont (1971, 1985, 1986) ajuda-me a
pensar sobre a relagdo todo/parte, destacando oposi¢des distintivas
que, de uma forma complexa, sdo ponderadas pela oposicdo
hierarquica. Prossigo com trés autores que representam trés
perspectivas, exemplificando a riqueza da relagcao familia/individuo:
Malinowski (1930), Lévi-Strauss (1986) e Durkheim (1975).

Do ponto de vista do projeto da modernidade, definindo a
leitura de um processo socio-histdrico, a busca do individuo para
constituir-se como pessoa vai-se tornando gradualmente mais
relevante, enquanto a familia se define como um grupo que permite
a realizagdo das personalidades individuais. Ressaltam-se aqui
alguns aspectos a respeito de uma possivel caracterizagdo da pds-
modernidade, utilizando principalmente Singly (1993, 1996, 2000a,
2000b). Acrescentam-se as trés perspectivas, mencionadas acima,
algumas consideragdes a respeito do Brasil, quanto a relacdo
familia/individuo. Os autores principais sdo Almeida (1987),
DaMatta (1987, 1990, 1991) e Viveiros de Castro (2000). Em
seguida, desenvolvo uma compreensdao filos6fica e historica da
relacdo familiar e da constitui¢do da identidade pessoal, assinalando
a contraditoria separacdo, constituida entre ambos, no Ocidente
(Duarte, 1995, 2002; Freedman, 2002; Simmel, 1971, 1989a, 1989b;
Solomon, 1988; Taylor, 1997).

As trés partes seguintes, separadas em trés capitulos,
circunscrevem um campo de interroga¢des, que remetem a uma
preocupacao de relacionar espagos distintos, como o da familia e o
do individuo, inserindo-os em um contexto soOcio-histoérico. O

campo, entdo, ¢ mapeado em trés sentidos:

- 1 -0 do projeto cientifico para as Ciéncias Humanas
Sendo excludente da subjetividade, este projeto ¢ discutido
por um desenvolvimento histéorico que o questiona, oferecendo

alternativas (Blanckaert, 1999; Duarte, 1999, 2002b; Foucault,
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1990, 1997; Gusdorf, 1960, 1974; Vidal, 1999). Daqui
depreende-se um método: o do “universalismo roméantico”
(Duarte, 1999), auxiliando-me na constru¢dao de uma proposta de
articulagdao. Relacionado a discussdao do projeto cientifico para as
Ciéncias Humanas, distingo a histdoria da Psicologia e a da
Terapia de Familia, nas relagdes que constituem com a idéia de
experiéncia subjetiva e com as Ciéncias Naturais ¢ seus métodos
(Coon, 1992; Danziger, 1979, 1980; 1983; Duarte & Venancio,
1995; Gergen, 1985, 2001; Hoffman, 1994; Hornstein, 1992;
Koch, 1992; Leary, 1979, 1992, 1995; Maturana, 1997; Maturana
& Varela, 1995, 1997; Watzlawick, 1993; Wozniak, 1997).

- 2 - O dos contextos e transformag¢des de teorias e praticas

terapéuticas

Depreende-se dos contextos e transformag¢des de teorias e
praticas terapéuticas, a formulacao da exclusdo entre relacional e
intrapsiquico, revelando-se, principalmente, no embate entre a
Teoria Sistémica e a Psicandlise. Destacando-se novamente um
percurso historico, podem-se observar alternativas diferenciadas
e as transformacgdes pelas quais a Terapia de Familia ¢
atravessada, incluindo: os sistémicos influenciados pela
Psicandlise, as terapeutas de familia feministas, a Terapia de
Familia psicanalitica, o Construtivismo e o Construcionismo
Social. Cada momento, representado por estas correntes, traz a
este campo novas questdes, intensificando a constante
necessidade de reflexao (Boszormenyi-Nagy, 1976;
Boszormenyi-Nagy & Framo, 1976; Brunschwig, 1997; Gergen,
1992, 1998; Gergen & Warhus, 1999; Goodrich, 1990; Luepnitz,
2002; Kiaes, 2001; Maturana, 1997, 2000, 2002; Maturana &
Varela, 1995, 1997; Minuchin, 1990, 1995; Minuchin & Fishman,
1990; Minuchin & Nichols, 1995; Perelberg, 1994; Rampage,
1998; Ruffiot, 1985 Watzlawick et alli, 1986, 1993). Outro
aspecto importante das transformagdes historicas refere-se tanto

a Psicologia quanto a Terapia de Familia. Trata-se de uma


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

28

discussdo relativa as seguintes caracteristicas, de sentido tedrico
e pratico: fragmentacdo, unificacdo e integracdo. A histéria da
relacdo entre estas caracteristicas indica uma tendéncia de
ressaltar uma ou outra, conforme o projeto que se assuma para a
Psicologia e para a Terapia de Familia. O movimento de
integracdo ¢ o que sobressai, mais recentemente, avivando a
discussdao ao se posicionar como uma alternativa para a
fragmentag¢do e para a unificacdo (Arnkoff, 1995; Beitman et
alli, 1989; Duncan, 2002a, 2002b; Poznanski & McLennan, 1995;
Staats, 1991, 1999; Sternberg & Grigorenko, 2001; Viney, 1989;
Yanchar & Slife, 1997). Destaca-se, ainda desta discussdo, o
surgimento de uma nova disciplina, a Psicologia da Familia
(Kaslow, 1991; L’Abate, 1992, 1998; Mikesell et alli, 2001).
Uma proposta de articulacdo comeca a ser delineada, dando-se
relevo a duas idéias: a da interdisciplinaridade e a do respeito
académico, ambas garantidas pelo reconhecimento a diferenca

(Augras, 1999; Taylor, 1992).

- 3 - O dos estudos sobre familia, terapias e terapeutas de

familia no Brasil

S3ao analisados: alguns artigos de peridodicos nacionais,
encontrados em duas bases de dados, INDEXPSI e SCIELO; os
Congressos Brasileiros de Terapia de Familia, por meio dos
cadernos de resumos; e as entrevistas realizadas com cinco
terapeutas de familia do Rio de Janeiro. Com estas trés direcdes
de analise, apresento uma visdo panoramica de um campo de
estudos, destacando algumas caracteristicas e enfatizando a
perspectiva de integracdo entre diversas teorias e praticas no

campo da Terapia de Familia.

Nestes quatro capitulos, um complexo campo de discussdo ¢
salientado, compondo um projeto que, inserido neste campo,
pretende ser diferenciado. No ultimo capitulo, apresento uma

proposta de articulacdo, apoiando-me sobre a reflexdo realizada
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durante o processo de pesquisa e escrita desta tese. Procuro
construir um “mapa-guia”, uma orientacdo tedrica, nomeada como
articula¢ao, que me permite relacionar o individuo, a familia e o
contexto sécio-histérico, no qual os primeiros se inserem, e, ainda,
aproximar a teoria e a experiéncia pessoal (Augras, 2001; Bauman,
1997, 1999, 2000; Berman, 1996; Castoriadis, 1982, 1992, 1997,
1999; Duarte, 1999; Elias, 1994a, 1994b, 1998a, 1998b, 2000, 2001;
Gil, 1997; Losada, 2001; Muxel, 1996; Solomon, 1998; Taylor,
1997, 2000). Este capitulo, por um lado, encerra a tese, retomando
aspectos fundamentais quanto a relacdo familia/individuo e quanto a
relacdo teoria/experiéncia pessoal. A relevancia destas relacdes
atrela-se a uma idéia de constru¢ao de conhecimento para as
Ciéncias Humanas, pautando-se em analogias e metaforas
constitutivas. Revela-se, assim, uma forma de compromisso, que
reconhece filiagcdes ao mesmo tempo em que resulta de um processo
de reflexdo. Por outro lado, termino a tese com um capitulo-
abertura, um meio de recomecar apos ter escolhido um norte. Ao
final, sdo assentadas convicgdes dialogadas, pensando o humano por

suas multiplas dimensdes, que orientam a pratica clinica.
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