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6.
A contemplacao da Humanidade de Cristo na
espiritualidade de santa Teresa de Jesus

No sexto capitulo de nossa pesquisa, daremos énfase a Sagrada Humanidade
de Cristo na espiritualidade teresiana. Optamos por ndo aprofundar a tematica
espiritual do século XVI, mas centrarmos nossa atengdo na novidade apresentada
por santa Teresa, ou seja, a importancia da meditacdo e contemplacdo da
Humanidade de Cristo em todos os graus da oracao crista.

Inicialmente apresentaremos os fundamentos cristolégicos da doutrina
teresiana, passando entdo a refletir sobre a centralidade de Cristo em toda a sua
oracdo. Seguindo alguns especialistas que tratam da Humanidade de Cristo em
Teresa, enfatizaremos o percurso de oracdo apresentado por nossa doutora em
Castelo Interior ou Moradas. Escolhnemos essa obra por tratar-se dos escritos de
sua maturidade espiritual.

Por fim, compreendendo que todo o caminho deve ser feito com o objetivo
de uma transformacdo do orante em Cristo, veremos, alicercados nas obras
teresianas, como isso se da concretamente no cotidiano da vida, através da

caridade.

6.1.
A cristologia teresiana

6.1.1.
O processo de conversao de santa Teresa de Jesus

Nos escritos Evangélicos, Jesus Cristo é apresentado como o centro, 0
interesse primordial: seu mistério, suas agdes e reacOes, sua palavra, sua
interioridade, sua consciéncia, seus sentimentos, a gloria de sua ressurreicdo, 0
misterio de sua divindade, o impacto que produz na vida dos que estdo a sua volta
e como a relagdo com Ele vai modelando e maturando a vida das pessoas. Vemos,
por exemplo, em Paulo, que é necessario encontrar-se com Jesus no caminho de
Damasco, mergulhar em seu mistério, anuncid-Lo e viver nele. Enfim, é
impossivel ser cristdo sem viver pessoalmente essa relacdo com Jesus Cristo.

Como Paulo e tantos outros, santa Teresa viveu mergulhada em Cristo, deixou-se
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transformar nele e assumiu para si 0 seu destino.! Os escritos teresianos giram em
torno da pessoa e da obra de Jesus Cristo. A vida espiritual de Teresa é
fundamentalmente experiéncia de Cristo. De acordo com S. Castro, trata-se de
uma cristologia existencial, pautada em sua vida de oragdo e apostolado. O
objetivo de Teresa é apresentar a figura de Cristo, convidando seus leitores a
conversao, a abrir o espirito ao divino, a tomar uma decisdo de vida. Temos aqui
uma cristologia vivencial mais que ideoldgica, mais existencial que ontoldgica,
mais da praxis que do pensamento.?

O encontro de santa Teresa com Cristo aconteceu ao longo de um extenso
processo de conversdo. Segundo T. Alvarez®, o Livro da Vida, de alguma maneira
é a historia de sua conversao. Quando o redige, com seus cinquenta anos, tem a
consciéncia de ser uma grande pecadora convertida, tratando-se de converséo

tardia e repetida:

[...] fui tdo ruim que ndo encontro santo dentre os que voltaram para Deus com
guem me consolar. Porque considero que depois de o Senhor os ter chamado, ndo
O tornavam a ofender. Eu ndo s6 voltava a ser pior, como parecia estudar a
maneira de resistir as mercés que Sua Majestade me concedia, como quem se visse
obrigado a servir mais e percebesse ndo ser capaz de pagar parte minima do que
devia.

Alguns aspectos do processo de conversdo de santa Teresa ainda sdo
discutidos. Por exemplo, muitos teresianistas ndo estdo de acordo em determinar
quantas conversdes aconteceram na vida de nossa santa doutora®, no entanto, no
geral se fala de trés conversdes, e sera com essa perspectiva que trabalharemos em
nossa pesquisa. A primeira conversio® diz respeito ao processo de Teresa diante
do chamado de Deus a vida monéstica. Boas conversas, boas companhias, bons
livros, e a Palavra de Deus, para enfim afirmar: “Apesar de a minha vontade de

ser monja ndo ser absoluta, percebi ser essa a condicdo melhor e mais segura; e,

L Cf. ALVAREZ, T., Jesucristo en Teresa de Jesus, p. 271.

2 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 293-294.

3 Cf. ALVAREZ, T., Conversione, p. 170-171.

4 SANTA TERESA, Livro da Vida, Prélogo, 1.

5 A esse respeito podemos consultar: EFREN, J. M. M. Santa Teresa por dentro. Madrid, 1973;
MARTIN DEL BLANCO, M. Los fendmenos extraordinarios em la mistica de santa Teresa de
JesUs. In: Teresianum, 33, 1982, p. 365, nota 4; BORRIELLO, L. Temi maggiori di spiritualita
teresiana. Napoli, 1982. p. 28; HERRAIZ GARCIA, M. Introduccion al libro de la Vida de santa
Teresa. Castellén, 1982. p. 26; MAROTO, D. P. Dinamica de la oracién: acercamiento del orante
moderno a santa Teresa de Jesis. Madrid, 1973, p. 39, nota 14.

6 Cf. SANTA TERESA, op. cit., 3.
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assim, aos poucos, decidi forcar-me a abraca-la”.” A segunda conversdo deu-se
quando, por orientacdo de Padre Vicente Barron, decide retomar o caminho de
oracdo, ndo mais o deixando: “Bem sei que deixar a oracdo ja ndo estava em
minhas maos, porque Aquele que me queria para me conceder maiores gracas me
sustentava com as Suas”.® E por fim, a terceira conversio, que acontece diante da
imagem do Cristo Chagado no ano de 1554, quando comeca a ler as ConfissGes de
Santo Agostinho.® Para S. Castro a primeira conversio é a conversio a graca, a
segunda a oracao e a terceira a perfeicéo.*

Salvador Ros, nos dird que a narragdo dramatica do capitulo nove do Livro
da Vida, mesmo que muitos ndo considerem a conversdo definitiva de santa
Teresa, é apresentada intencionalmente como uma verdadeira conversdo, a mais
radical e a que nutre todas as demais. Um fato extraordinario que trouxe “um
antes ¢ um depois” na vida de nossa santa: “[...] a partir de entdo fui melhorando

»11 " “daqui por diante, é um novo livro, isto é, uma vida nova”*?. Essa

muito
experiéncia converteu-se na base fundante de todo o seu sistema mistico
cristocéntrico.®

T. Alvarez, tratando desse processo de conversdo de santa Teresa narra que,
anos mais tarde, ap6s conhecer o relato da conversdo de Santo Agostinho e,
sequencialmente, deparar-se com a imagem do Cristo Chagado*, nossa santa teve
um encontro decisivo, que ela propria relatal®. Conta-nos que no dia de S&o Pedro,
Jesus Cristo emerge do fundo de sua vida e se faz presenca pessoal a seu lado
como Senhor, como Amigo, como Esposo, como Cristo vivo, como testemunho
permanente, com toda a forga das experiéncias proféticas da Biblia e com toda a
eficacia transformadora que caracteriza as experiéncias cristoldgicas dos grandes
misticos na histéria da Igreja.®

A experiéncia cristolégica de Teresa tem vertente ascética e mistica, sendo a

segunda mais rica que a primeira pelas experiéncias que lhe oferece Jesus Cristo.

"SANTA TERESA, Livro da Vida, 3,5.

8 Ibid., 7,17.

9 Cf. Ibid., 9,1-3.7.

10 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 42.

1 SANTA TERESA, op. cit., 9,3.

12 Ibid., 23,1.

13 Cf. ROS, S., La conversion de santa Teresa: lectura de una experiencia fundante (450 afios), p.
367-368.

14 Cf. SANTA TERESA, op. cit., 9,1-3.

15 Cf. Ibid., 27 e 28.

16 Cf. ALVAREZ, T., Jesucristo en Teresa de JesUs, p. 274.
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Entretanto, ambas se complementam em linhas ontoldgicas e inteligiveis. Sua vida
¢ marcada por duas grandes etapas, ambas assinaladas por um acontecimento
cristologico: na primeira etapa emerge em sua vida a Paixdo do Senhor, onde o
nucleo da experiéncia esta nos sofrimentos de Cristo; na segunda etapa, chamada
mistica, mais vasta e dilatada, mantém como ponto de enclave a Paixdo, porém ela
passa a perceber esse mistério através da Ressurreicdo. O Jesus de Teresa é o
Cristo Ressuscitado, ela contemplara o Senhor sofredor sempre com a carne

glorificada.’

2.%1.290950 a Sagrada Humanidade de Cristo

Da compreensdo dos dois mistérios de Cristo nasce em Teresa a devogado
pela Humanidade do Senhor. O Cristo da Cruz é o Cristo da Ressurreicéo, é o
Cristo da Divindade e da Humanidade: “Teresa em sua devogao pela Humanidade
do Senhor intuiu o posto de Cristo Homem, como ambito onde se revela o Pai e
como ponto de convergéncia dos homens com Deus”.’® A dimensio de Cristo
como Deus é percebida justamente com sua dimensdo humana. O humano e o

divino formam um todo na doutrina cristolégica teresiana:

E verdade que a alma jé introduzida pelo Senhor na sétima morada muito poucas
vezes — ouU quase nunca — precisa recorrer a essa diligéncia, pelo motivo que direi
ao abordar esse aposento, se me lembrar. Mas essa alma ndo deixa de manter-se
constantemente unida a Cristo Nosso Senhor. De um modo admirdvel — divino e
humano a um sé tempo —, Ele sempre lhe faz companhia.*®

Em santa Teresa, para se ter uma ideia justa da divindade de Cristo, é
necessario partir de sua Humanidade, onde a divindade se manifestou e se
revelou. Prescindir da Humanidade do Senhor, é prescindir da sua Encarnacdo. A
cristologia teresiana ndo é uma ideologia: é vida, é existéncia, € vivéncia. Sua
cristologia pode ser definida como uma “visdo vivencial de Cristo e de seu

mistério”?°, Para Teresa a presenca de Cristo destaca-se na eucaristia?, no proprio

17 Cf. CASTRO, S., Cristologia Teresiana, p. 295-296.

18 1bid., p. 297. [TN].

19 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,7,9.

20 CASTRO, S., op. cit., p. 298. [TN].

21 Dedicaremos no sétimo capitulo dessa pesquisa um espaco especifico para a relagdo de santa
Teresa com e eucaristia.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

243

“eu” do cristdo onde mora Jesus Cristo?? e na comunidade, sendo essa Gltima vista
como uma presenca na Igreja, nos sacramentos e no grupo religioso.

Diante da realidade espiritual do século XVI, nos interessa afirmar a
importancia que santa Teresa conferiu a contemplacdo da Humanidade de Cristo
em sua experiéncia mistica. Para nossa mistica € impossivel galgar os caminhos
da oracdo, por mais elevada que seja, sem estar diante de Jesus Cristo, de sua
humanidade-divinizada, de seu corpo ressuscitado. De acordo com J. Castellano, o
tema da Humanidade de Cristo é especificamente teresiano: “Nesta leitura e
meditacdo, Teresa descobre a “humanidade” de Cristo, encontro que constituira o
eixo de sua doutrina e sua grande tese doutrinal em aberta polémica contra 0s
espirituais do seu tempo”.?® Diante das dificuldades enfrentadas em seu contexto,
Teresa questionou-se a respeito de seu caminho, devido a forca dos grandes
mestres espirituais, que, naquele periodo, detinham a palavra a respeito do tema.
Eles afirmavam que na oragdo, dever-se-ia suprimir tudo o que fosse corporeo.
Por este motivo, Teresa experimentou muitos remorsos® e isto o manifesta em
Castelo Interior ou Moradas, expressando energicamente seu sentimento. Tais

conteudos, tornar-se-8o, pouco a pouco sua doutrina:

Este é um assunto sobre o qual me detive em outro lugar e, embora nisso tenham
me contestado e dito que ndo o entendo, a mim nédo fardo confessar que se trate de
um bom caminho. Dizem que sdo caminhos por onde Nosso Senhor leva as almas e
que, quando estas ja passaram do principio, € melhor tratar das coisas da Divindade
e fugir das corpéreas. Pode ser que eu bem me engane e que estejamos todos
dizendo a mesma coisa. Mas vi que 0 deménio queria enganar-me por esse meio e,
assim, estou tdo prevenida que penso em repeti-lo aqui, embora ja o tenha dito
outras vezes. Eu o farei para que tenhais muito cuidado no que se refere a isso.
Olhai: ouso dizer que néo acrediteis em quem vos disser outra coisa.?®

Para santa Teresa, recorrer 8 Humanidade de Cristo significa:

Quando Deus quer suspender todas as faculdades, como nos modos de oracdo que
vimos, esta claro que, mesmo sem desejarmos, essa presenca nos € tirada. Que ela
va em boa hora: essa perda é ditosa, pois serve para fluirmos mais do que temos a

22 A esse respeito S. Castro nos dira: “Jesus Cristo mora dentro de cada um dos cristdos. A oracio
de Teresa se baseara precisamente na presenca de Cristo no mais recondito do ser do homem
redimido. Deste centro do ser humano, Cristo vai atraindo até si todas as poténcias sensitivas e
espirituais da pessoa, para terminar transformando-as nele; chegara um momento em que essa
presenca de Cristo no ser do homem batizado sera tdo poderosa que o cristdo se encontra como
ungido e invadido por Jesus Cristo”. CASTRO, S., Cristologia Teresiana, p. 299. [TN].

23 CASTELLANO, J. C., Guiones teresianos: apuntes sobre la doctrina y espiritualidade de la
primera doctora de la Iglesia, p. 85. [TN].

2 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 32,1-2; Id., Castelo Interior ou Moradas, 6,7,15.

% |d., Castelo Interior ou Moradas, 6,7,5.
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impressdo de perder; porque, entdo, a alma se entrega toda a amar aquilo que o
intelecto procurou conhecer; ela ama o que ndo compreendeu, regozijando-se no
gue ndo poderia se comprazer tdo bem se ndo perdesse a si mesma para melhor
ganhar. O que ndo me parece correto é que, intencional e cuidadosamente,
acostumemo-nos a nao procurar com todas as forgas ter sempre diante dos olhos —
e quisera o Senhor que fosse sempre — essa Sacratissima Humanidade [...].%¢

A doutora de Avila trata do tema ao longo de todos 0s seus escritos, porém
grande énfase vemos no capitulo vinte e dois do Livro da Vida e no capitulo sete
das sextas moradas de Castelo Interior ou Moradas, sempre insistindo que nunca
se deve prescindir da Humanidade do Senhor. O Corpo de Cristo Ressuscitado é a
verdadeira criacdo de Deus para a qual convergem todas as demais coisas.?’ Ela
nos diz: “O que ndo posso tolerar ¢ o total afastamento de Cristo e a consideracao
de Seu divino Corpo como membro da relacdo de nossas misérias e das coisas
criadas”.?®

A espiritualidade teresiana nos mostra que a Humanidade de Cristo é
necessaria ao longo de todo o caminho, é o motor para a ascensio espiritual.?®
Teresa condena o esforco de afastamento desta Humanidade, o que trara sérias
consequéncias para a vida espiritual.*® Em Castelo Interior ou Moradas, vemos a
santa afirmar que tal distanciamento impedira o progresso a niveis mais altos de
oracdo.%! Frei Maria-Eugénio nos dira que “[...] 0 abandono de Jesus Cristo fecha,
portanto, 0 acesso aos Vvértices da vida espiritual [...]. E um verdadeiro fracasso
espiritual”.3> Abandono este que santa Teresa explicard como uma falta de

humildade de quem se coloca em oracéo:

[...] é a falta de humildade, que faz a alma querer se levantar antes que o Senhor a

eleve, e ndo contentar-se com meditar uma coisa tdo preciosa, pretendendo ser
Maria antes de trabalhado como Marta. Quando o Senhor o permite, mesmo que
seja no primeiro dia, ndo ha o que temer. Mas sejamos comedidos, como acho que
ja disse. Esse pequeno argueiro da pouca humildade, embora ndo pareca ser grande
coisa, muito prejudica quem deseja progredir na contemplacéo. [...] Muito alegra a
Deus que uma alma se sirva humildemente do Seu Filho, amando-O tanto que,
mesmo que Sua Majestade queira leva-la a uma grande contemplacéo — como falei
—, ela se reconhece indigna [...].%

26 SANTA TERESA, Livro da Vida, 22,9.

27 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 302.

28 SANTA TERESA, op. cit., 22,1.

2 Cf. Ibid., 22,2.

30 Cf. Ibid., 22,9.

81 Cf. Id., Castelo Interior ou Moradas, 6,7,6.

32 FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 1118.
33 SANTA TERESA, Livro da Vida, 22,09.11.
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Tratar da Humanidade de Cristo € tratar da tese fundamental de nossa
doutora, de sua experiéncia pessoal e dos fundamentos que lhe sustentaram nesse
processo. Teresa nos mostrard, atraves de seus escritos, que encontrou em muitos
santos a confirmacgdo de seu caminho®, bem como aponta para afirmacgdes da
Escritura que confirmam seu pensamento.® Nesse contexto, ressaltamos a clareza
gue nossa santa tem diante da necessidade dos testemunhos que nos precedem,
para que possamos levar adiante a vocacdo a qual Deus nos chamou, para que
possamos, pela graca do batismo, vivermos como criaturas redimidas e salvas em
Cristo Jesus: “A vida ¢ longa, hd nela muitos sofrimentos, e devemos ver como o
nosso modelo Jesus Cristo 0s suportou, assim como Seus apostolos e santos, para
padecermos os nossos com perfeicao”.*® Com Teresa, também contemplamos o
Cristo na Eucaristia, na Paixdo e na Ressurrei¢cdo, como centro e motor de nosso

caminho de oragéo:

Porque se, todas as vezes, a nossa condicdo ou enfermidade ndo nos permitem, por
ser penoso, pensar na Paixdo, que nos impede de estar com Ele depois de
ressuscitado, por tdo perto O temos no Sacramento, onde ja esta glorificado, e onde
ndo o contemplamos t&o fatigado e despedagado, sangrando, cansado de caminhar,
perseguido por aqueles a quem fez tanto bem, privado da crenca dos Apostolos?
Pois com certeza ninguém suporta pensar sempre nos tantos sofrimentos que Ele
teve.¥’

A Humanidade de Cristo é o lugar onde se realiza nosso encontro com
Deus: “E vi com clareza, e continuei a ver, que Deus deseja, para O agradarmos e
para gque nos conceda grandes favores, que os recebamos por meio dessa
Humanidade sacratissima, em que Sua Majestade se deleita”.3 Jesus Cristo € a
Porta por onde devemos entrar®®, ¢ o Caminho por onde nos vem todos os bens?,
quem o V&, vé ao Pai*, Ele é nosso bem e nosso remédio*?. Nossa mestra de
oracao cré e ensina que precisamos nos apoiar no corporeo para vermos realizado

nosso trato de amizade com Deus:

34 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 22,7.
35 Cf. Id., Castelo Interior ou Moradas, 6,7,6.
36 |hid., 6,7,13.

87 1d., Livro da Vida, 22,6.

38 |hid., 22,6.

39 Cf. Ibid., 22,6.

40 Cf. Ibid., 22,7.

41 Cf. 1d., Castelo Interior ou Moradas, 6,7,6.
42 Cf. Ibid., 6,7,6.
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N&o consigo imaginar 0 que pensam essas pessoas. Afastar-se de tudo o que é
corpéreo e viver sempre abrasado de amor sdo coisas proprias de espiritos
angélicos, e ndo dos que vivemos num corpo mortal. Devemos pensar nos que,
tendo tido corpo como nos, fizeram grandes faganhas por Deus. Deles temos de
tratar e nos fazer acompanhar. Que grave engano afastar-se propositalmente de
todo 0 nosso bem e remédio, que é a sacratissima Humanidade de Nosso Senhor
Jesus Cristo.*3

Relativizar a Humanidade Cristo é cair no vazio, rejeitar os planos de Deus
manifestados no mistério da Encarnagdo e expresso no homem Jesus de Nazaré.
Se, através da Humanidade, Cristo Deus realizou nossa salvacdo e enquanto
homem Ele é o nosso mediador, tirar sua Humanidade de qualquer processo
espiritual, € negar a mediagdo do Senhor em todo o processo de santificacdo da
humanidade. Para Teresa, Humanidade e Divindade, formam em Jesus
ressuscitado um todo. Esse todo é a fonte de nossa salvacdo. Ela estad convencida
de que o homem Jesus € inseparavel de nossa santificagdo. Quando fala da
Humanidade de Jesus, esta pensando no homem Jesus, no enviado de Deus, que
assumiu nossa carne no tempo, o Jesus dos evangelhos, que caminhou e fez
histéria com a humanidade. E € esse Jesus que & imprescindivel para a nossa
santificacio™:

Ela vé o processo de nossa santificagdo em estreita unido com Jesus Cristo, feito

realidade, conhecimento e experiéncia para n6s em sua Humanidade. [...] Por isso,

essa Humanidade — o homem Jesus de Nazaré — sera para nés o exemplo, o

modelo, 0 caminho, o mestre e o fim. Se em algum momento da vida espiritual se

venha a prescindir dessa sagrada Humanidade, a santidade deixaria de ser crista;

[...] ndo seria santidade emanada daquele Jesus que hoje vive ressuscitado na carne
e que é o centro da reflexdo de todo o NT.#

Na medida que santa Teresa adentrava nos caminhos da mistica, suas visdes
sobre a Humanidade de Jesus Cristo se faziam mais sublimes. Ela afirma que as
apari¢cdes mais grandiosas e belas que experimentou de Jesus Cristo aconteceram
nos mais altos estados misticos, isto é, nas sétimas moradas. A Humanidade do
Senhor ndo era obstaculo para chegar aos elevados graus da mistica, mas era o
objeto desse percurso: “O homem Jesus de Nazaré ressuscitado — Humanidade e

Divindade — ¢ o objeto dessa mistica”.*

43 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,7,6.
4 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 305-306.

% |bid., p. 307. [TN].

% Ibid., p. 308. [TN].
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6.1.3.
O Cristo Crucificado

Teresa nos mostra a Paixdo do Senhor como algo fundamental para o seu
caminho espiritual. Dentre muitas e validas explicacfes para essa apropriacéo,
destacamos aquela que nos parece central, ou seja, a sua contemplacéo da vida de
Cristo. S. Castro nos dird que Teresa percebeu que o Cristo encarnado é um Cristo
fundamentalmente crucificado. A Cruz é um dos elementos que da sentido a vida
de Cristo, € um dos principios epistemologicos da cristologia. “O designio eterno
de Deus em Cristo é realizado pelo sacrificio de Jesus e pela efusdo de seu
sangue™’: “[...] aprouve a Deus [...] reconciliar por ele e para ele todos os seres,
os da terra e os dos céus, realizando a paz pelo sangue de sua Cruz”*®, pois, “[...] é
pelo sangue deste que temos a redencdo, a remissdo dos pecados, segundo a
riqueza de sua graga”.*® E pela Cruz de Cristo, por seu sacrificio salvifico que
“[...] temos a plena garantia para entrar no Santuario, pelo sangue de Jesus. Nele
temos um caminho novo e vivo, que ele mesmo inaugurou através do véu, quer
dizer: através de sua humanidade”.>°

A meta da ressurreicio cumpre-se ap6s uma vida crucificada.>! E necessario
que “[...] corramos com perseveranga para o certame que nos € proposto, com 0s
olhos fixos naquele que ¢ o autor e realizador da fé, Jesus”.%? Teresa compreendeu
que o sofrimento redentor foi dominante na vida do Senhor e que assim se dara na
vida de cada cristdo. Depois de uma existéncia crucificada, a vida desembocara na
ressurreicdo.>® Para transformar-se em Cristo é necessario revestir-se do Cristo

concreto, que se encarnou e sofreu por nos®, logo, a transformagdo em Cristo

47 FRElI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 1114.

48 C11,19-20.

9 Ef1,7.

%0 Hb 10,19-20.

5L A respeito desse aspecto sugerimos a leitura de FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO
JESUS. Quero ver a Deus. Petropolis: Vozes, 2016. p. 1124-1132.

52 Hpb 12,1-2.

53 Sobre este aspecto, destacamos a reflexdo de Frei Maria-Eugenio, quando distingue o sofrimento
redentor de Cristo daquele do homem: “‘Com 0s olhos fixos naquele que € o autor e realizador da
fé, Jesus’ (Hb 12,2), a alma é puxada para dentro do desenrolar e para a participacdo em seus
mistérios. E verdade que em Cristo Jesus o mistério da Encarnacdo precedeu o mistério da
Redencdo, que o sofrimento nele é unicamente redentor. Para nés, pecadores, o sofrimento
purificador deve preparar a unido perfeita com Deus. O Cordeiro de Deus € puro e é a vitima do
pecado do mundo; a alma na noite traz seu pecado e o sofre”. FREI MARIA-EUGENIO DO
MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 1130.

% Cf. CASTRO, S, Cristologia teresiana, p. 309.
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supde a comunhdo com seus padecimentos.> E ainda mais: “Cristo em sua Paixdo
é 0 melhor companheiro de toda alma que, dolorosamente, caminha na escuriddo
da noite. A alma tem, portanto, o dever de se prender a Ele e de beber nas fontes a
luz e a vida que jorram de suas chagas”.®® Os padecimentos que os cristios
encontram na Cruz ndo sd@o somente a esperanga da ressurei¢do futura, mas a
alegria de estar com quem se ama. A Cruz traz um germe de gozo, de

ressurreicao, de gloria. E uma Cruz glorificante:

O que mais me surpreende em tudo isso é o seguinte. Vistes os sofrimentos e
aflicdes por que passaram essas almas desejando morrer para fruir de Nosso
Senhor. Pois agora é tdo grande a vontade que tém de servi-Lo, louva-Lo e
beneficiar alguma alma, se o puderem fazer, que ndo sé nao desejam morrer como
preferem viver muitos anos padecendo grandissimos tormentos. Isso para que, se
possivel, seja 0 Senhor louvado por elas [...] A sua gldria estd em poder ajudar em
alguma coisa o Crucificado [...].%’

Na noite escura do espirito, quando a alma ja ndo é alimentada pela
contemplacdo teoldgica da Humanidade de Cristo, o que a alimenta é uma luz
mistica que ilumina a cena ou mistério de Cristo que a inteligéncia considera. Frei
Maria-Eugénio nos dira que: “Neste periodo, apesar da noite dolorosa, o amor
continua a enriquecer a fé viva das riquezas de sua experiéncia. Fé e experiéncia,
ambas essencialmente obscuras, encontram no olhar dirigido para o mistério de
Cristo afortunadas explicitagdes”.®® Isto nos mostra que, a contemplagdo da
Sagrada Humanidade do Senhor ndo pode ser deixada de lado nem mesmo no
momento de maior escuriddo do caminho espiritual, pois, nessa ocasido, sera o
mistério de Cristo a luz a iluminar toda a escuriddo da alma.

A experiéncia da impoténcia e da humilhagdo interior, tem afinidades
evidentes com a de Jesus crucificado. E no olhar voltado para a Paix4o que a alma
encontra sua atmosfera, o0 seu desabrochar. A experiéncia faz penetrar na Paixdo
de Cristo, e € esse olhar dirigido para Cristo sofredor que revela a experiéncia seu
valor e a unido realizada. Essa tomada de consciéncia é forca para a alma, é nova
compenetragdo com Jesus Cristo que se descobre perto de si. Contemplar ou
recordar a Paixdo de Jesus provoca mudancas profundas. Ja ndo serdo os aspectos

exteriores da cena que terdo primazia, mas a alma que ird repousar nas

% Cf. SANTA TERESA, Cartas, 235,11; 358,5; Id., Fundagdes, 5,3; Id., Castelo Interior ou
Moradas, 7,3,4; Id., As Relagdes 26,1.

% FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 1130.

57 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,3,6.

% FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, op. cit., p. 1135.
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profundezas do mistério de Cristo sofredor. A alma que padece sob a acdo do
amor se aproxima de Cristo que agoniza em seu amor pela humanidade até o fim

dos tempos®®:

[...] j& entende esses mistérios de modo mais perfeito. [...] 6 0 ver o Senhor caido
por terra [...] no Horto lhe basta ndo apenas por uma hora, mas por muitos dias. Um
simples vislumbre é suficiente para que ela veja quem ele é e qudo grande tem sido
a nossa ingratiddao [...]. Mas logo a vontade interfere, ainda que ndo seja com
ternura, e deseja contribuir em algo para tdo grande graca.®

Esse olhar dirigido para Cristo se torna muito mais enriquecedor que a
meditacdo ou contemplacdo teoldgica, fazendo surgir forca e claridade da
experiéncia interior que ele explicita e desenvolve. E um olhar Gtil e necessério na
noite do espirito: “[...] ele € necessario para tomar consciéncia das riquezas que o
amor doloroso depds na alma e para, verdadeiramente, apossar-se dela”.%’ Na
Paixdo de Cristo o sofrimento do homem toma outro sentido. Ali esta Deus
assumindo a historia a partir de dentro, compartilhando com o homem tudo o que
faz parte de sua humanidade. E a partir da Paix&o que o sofrimento humano toma
novo sentido, o sentido do Amor que ampara e da a vida a palavra final. Deixar de
lado a Humanidade de Cristo para Teresa significa deixar de lado a Paixao,
excluir Deus do mais intimo encontro com a humanidade. “O Deus da Paixao ¢
um Deus que busca o ser humano, porque 0 ama, e 0 busca com tanto interesse,
que n&o hesita em esconder seu proprio rosto para fazer-se mais acessivel”.®?

A contemplagdo da Humanidade de Cristo, especificamente de sua Paix&o,
deu a Teresa a compreensdo do pecado. Tal compreensdo acontece a partir da
experiéncia de sua vida espiritual. Entende que afastar-se da meditagcdo da Paixao
do Senhor, ndo estar em intima comunhdo com Ele, tomando a termo a
contemplacdo de sua Humanidade, leva o homem ao pecado da ruptura com Deus
por meio da ruptura com Jesus Cristo. O homem que é chamado a sentir em sua
carne os sofrimentos de Cristo e a cooperar com seus proprios sentimentos com a
Paixdo do Senhor, ndo realiza esta missdo se cai em pecado, pois 0 pecado
interrompe esta comunhdo de vida que deve existir entre 0 homem redimido e

Jesus Cristo. Assim, 0 pecado estd relacionado com o abandono da oragédo, do

%9 Cf. FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 1136.
80 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,7,11.

61 FREl MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, op. cit., p. 1137.

2 CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 312. [TN].


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

250

didlogo com Cristo e da contemplacdo de sua pessoa.®® A Paixdo, foi sendo
impressa de tal maneira na alma de Madre Teresa, que a fez abrir-se ao amor de
Deus que, gratuitamente, através da Cruz, abaixou-se e fez-se acessivel até o
limite da humanidade.

Para S. Castro, a ideia que Teresa tem de Cristo parte precisamente da
Paixdo. A Paixdo de Cristo derruba nossos conceitos de grandeza, de sabedoria e
de autossuficiéncia acerca de Deus. E nele que o cristio precisa espelhar-se para
ser verdadeiramente cristdo, sdo as dores de Cristo que precisam estar impressas
em sua alma. Através da contemplacdo da Paixdo, Teresa penetrou o mistério
redentor de Cristo e ali chegou a um conhecimento muito profundo de sua pessoa.
Em Caminho de Perfeicdo nos mostra como se deve proceder em certos
momentos da vida espiritual, tendo a Paixdo de Cristo como objeto de
contemplacéo e chamado de Deus:

Se estais padecendo ou tristes, vede-O a caminho do Horto. Que aflicdo tdo grande
Lhe ia na alma, j& que, sendo todo paciéncia, chegou a confessa-la e a queixar-se
dela! Ou vede-O atado a coluna, cheio de dores com a carne toda feita em pedagos
pelo muito que vos ama, padecendo muito: perseguido por uns, cuspido por outros,
renegado pelos amigos, desamparado por eles, sem ninguém que O defendesse,
gelado de frio, posto em imensa soliddo. Se o fizerdes, um com o outro vos podeis
consolar. Contemplai também o Senhor carregando a Cruz, sem que O deixassem
recobrar o folego. Ele pora em vo6s 0s Seus olhos formosos e piedosos, cheios de
lagrimas, esquecendo-Se de Suas dores para consolar as vossas, s6 porque ides
consolar-vos com Ele e voltais a cabeca para fita-Lo.%*

Através do conhecimento da Paixao, Teresa compreende a dor humana que
esta inserida no mistério de Cristo. E no Primogénito da humanidade, que a todos
precede carregando a Cruz, que podemos compreender a tragédia humana. Sera
pela compreensdo das dores de Cristo que a sabedoria da Cruz chegara até Teresa.
Imitar a Cristo sera segui-Lo em sua crucifixdo. Por isso, a espiritualidade tera
como fundamento virtudes como a abnegacdo, a humildade, a pobreza, entre
outras, que encontram sua justificacdo na vida de Cristo, pobre e servo, tal como
vemos na Paixao. Na Cruz de Cristo se apoia a ascética teresiana, uma vez que sua

ascética ndo é outra coisa que o seguimento de Cristo. Na Cruz, Ele é o Mestre

83 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 315-316.
4 SANTA TERESA, Caminho de Perfeigéo, 26,5.
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que ensina, simbolo e paradigma da vida humana, Amigo que ajuda e assume

nossas tragédias.®®

6.1.4.
O Cristo Ressuscitado

Teresa afirma que € da Paix&o de Cristo que nos vem todos os bens®®, porém
tal convicgdo ndo a traz desconectada da Ressurreicdo. E o Cristo exaltado que
influi em sua vida espiritual. Por sua experiéncia, contemplava no mais intimo de
seu préprio ser a imagem de Cristo Ressuscitado. Experimentava que pouco a
pouco ia se transformando neste Cristo Glorificado e escreve: “Diziamos, pois,
que a nossa borboletinha ja morreu, infinitamente alegre por ter encontrado
repouso. Cristo vive nela”.%” O mistério da ressurreicdo teve repercussoes
vigorosas e precisas em sua vida. O Cristo com quem Teresa se relaciona, & um
Cristo vivo. E & luz do Ressuscitado que Teresa ird compreender a vida oculta, a
vida publica e a Paixdo. A ascese teresiana esta impregnada dos efeitos da
ressurrei¢do. E o Cristo Ressuscitado, que vive junto do Pai, quem suscita os
sentimentos de negacio de si mesma em vista de revestir-se da mulher nova.%®

Para J. Castellano, todos os misticos buscaram o rosto de Cristo. Na medida
em que tiveram uma experiéncia do Deus vivente, desejaram ver o seu rosto.
Como Deus revelou o seu rosto em Cristo, todo o desejo dos santos estd em
contemplar o rosto de Jesus Cristo. Nem todos os misticos tiveram a graca de
contemplar o rosto de Cristo, mas sabemos que Teresa sim, e nos oferece junto de
sua experiéncia uma série de doutrinas e conselhos pedagdgicos que nos colocam
como buscadores do rosto de Deus, em Cristo Jesus. Com Teresa aprendemos a
contemplar o rosto do Cristo Crucificado-Glorioso que entra na histéria da
humanidade, na histdria pessoal de cada um, para devolver a vida que se perdeu
pelo pecado. Ela nos dird: “Eu percebia que, embora fosse Deus, era Homem,
alguém que ndo se espanta com as fraquezas dos homens, que compreende a nossa
vil natureza, sujeita a tantas quedas por causa do primeiro pecado, que Ele viera

reparar”.®® A sintonia com a Humanidade de Cristo, a apaixonada defesa da

8 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 318-319.
6 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,13.

67 1d., Castelo Interior ou Moradas, 7,3,1.

68 Cf. CASTRO, S., op. cit., p. 319-324.

69 SANTA TERESA, Livro da Vida, 37,5.
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oracdo como meditacdo do Evangelho e encontro com Cristo na sua Sacratissima
Humanidade tem algo de visceral.”

A beleza de Cristo a seduz e da o ritmo de seu caminho espiritual: “Quando
vi Cristo, imprimiu-se em mim Sua grandissima formosura, que ainda hoje esta
presente; [...] Depois de contemplar a grande beleza do Senhor, nunca mais vi
alguém que, comparado a Ele, me parecesse formoso ou me ocupasse 0
espirito”.”* E diante dele, de sua Sagrada Humanidade, ferida por nossos pecados,

que Teresa tem sua terceira conversao e implora a graca de ndo mais o ofender:

Aconteceu-me de, entrando um dia no oratério, ver uma imagem guardada ali para
certa festa a ser celebrada no mosteiro. Era um Cristo com grandes chagas que
inspirava tamanha devocdo que eu, de vé-Lo, fiquei perturbada, visto que ela
representava bem o que Ele passou por nés. Foi tdo grande o meu sentimento por
ter sido tdo mal-agradecida aquelas chagas que o meu coragdo quase se partiu;
lancei-me a seus pés, derramando muitas lagrimas e suplicando-lhe que me
fortalecesse de uma vez para que nao O ofendesse.”?

Seu caminho espiritual sera de permanente encontro com Cristo, com sua
Sagrada Humanidade e é o préprio Senhor que se revelard a Teresa nos diversos
momentos de seu cotidiano. Como vimos no capitulo precedente, a vida de oracéo
se faz continua, tudo se torna motivo de oracdo, de encontro com Deus, com 0
Senhor que esta dia e noite ao seu lado.” Nossa doutora narra com abundancia as
manifestacfes do Senhor e o intimo trato de amizade que isso imprime em sua
vida:

Num dia de S&o Paulo, durante a missa, essa Humanidade sacratissima se

apresentou a mim por inteiro, tal como é representado ressuscitado [...]. Digo

somente que, se no céu ndo houvesse sendo a formosura dos corpos glorificados
para deleitar a vista, seria imensa a gloria especial de ver a Humanidade Jesus

Cristo Nosso Senhor. Se aqui na terra Sua Majestade se mostra na medida do que

pode suportar a nossa miséria, como se mostrara Ele ali onde se goza a plenitude
desse bem?74

Vemos expressa nessa passagem um relato da progressiva manifestacéo do

Cristo Ressuscitado, revelador do Amor do Pai. Cristo “Luz da Luz” vai se

0 Cf. CASTELLANO, J. C., La bellezza del volto di Cristo nell’esperienza mistica di Santa
Teresa di Gesu, p. 155-157.

T SANTA TERESA, Livro da Vida, 37,4.

2 1pjd., 9,1.

3 Cf. Ibid., 27,2.

™ 1pid., 28,3.
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manifestando a Teresa, como uma luz infusa, a mais bela realidade que se possa

imaginar’®:
N&o é um esplendor que deslumbre, mas uma suave brancura e um brilho infuso
gue ddo enorme prazer a vista e ndo cansam, o mesmo ocorrendo com a claridade
gue acompanha a visdo dessa beleza tdo divina. E uma luz tdo diferente das do
mundo que o clardo do sol que vemos parece sem brilho em comparacdo com a
claridade e a luz que se apresentam a vista. Quase nao se quer abrir os olhos depois
disso. [...] E luz que ndo conhece noite, mas que, como sempre brilha, por nada
pode ser ofuscada. Em suma, é de tal maneira que, por maior entendimento que

tivesse, ninguém, em todos os dias de sua vida, poderia por si mesmo imaginar
como é.7®

Aquele que aparece a Teresa, é o Cristo Crucificado-Ressuscitado, 0 mesmo
que aparece a Paulo e o leva a sabedoria da Cruz, ao Amor Crucificado, a entrega
total da propria vida. N&o estamos falando de uma visdo platonica, mas do intimo

encontro com o Senhor que transforma a vida em total entrega de amor:

Porque, se for imagem, é imagem viva, ndo um homem morto, mas o Cristo vivo.
Ele d& a entender que € homem e Deus, mostrando-se ndo como estava no sepulcro,
mas com a aparéncia com que saiu dele ao ser ressuscitado. Ele vem por vezes com
tanta majestade que ndo ha quem possa duvidar de que se trata do proprio Senhor,
em especial quando acabamos de comungar, pois ja sabemos que esta ali, visto que
a fé assim nos diz. Ele se apresenta tdo Senhor daquela pousada que parece que a
alma toda desfeita se vé& consumir em Cristo.””

Teresa se refere a poténcia e a beleza de Cristo que permanecem impressas
na alma: “A majestade e a formosura ficam tdo impressas que so se pode esquecer
quando o Senhor deseja que a alma padeca de uma aridez e de uma imensa soliddo
[...]"."® Os critérios de discernimento diante dessas visdes sdo a certeza absoluta
que tem a alma e os frutos de mudancga na propria vida.” As visdes do Senhor
tiveram consequéncias muito reais em sua existéncia, aumentando nela o amor e a
confianca, dando-lhe a seguranca de ser acolhida em suas fraquezas, podendo
tratar com Ele como que com um amigo.8% O Senhor se faz presenca continua,
convivéncia, comunhdo, é a testemunha silenciosa de cada uma de suas obras.

Nesse mesmo Cristo Ressuscitado, como vimos, estdo as marcas de sua Paix08! e

5 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,9,4.
6 1d., Livro da Vida, 28,5.

7 |bid., 28,8.

8 |phid., 28,9.

9 Cf. Ibid., 28,10-13.

80 Cf. Ibid., 37,4-6.

81 Cf. Ibid., 29,3-4.
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é a Ele que Teresa se refere como Beleza impossivel de imaginar pelo simples
querer humano, é Deus quem a revela.®? Jesus é a Beleza que contém em si toda
beleza®, é a coisa mais bela que se possa imaginar®*, pleno de amor, de ternura,

de bondade, enfim, infinitamente belo.®

6.1.5.
O Cristo Encarnado

Diante do que vimos até aqui acerca da importancia da Sagrada
Humanidade de Cristo na espiritualidade teresiana, é necessario ressaltar que a
doutrina de nossa santa ndo esta pautada em uma ideologia ou moralismo, mas se
trata de uma experiéncia radicada em Cristo. Sua doutrina vem a ser uma
cristologia existencial, uma forma de viver o cristianismo. O Cristo com o qual
faz essa experiéncia € o Cristo Encarnado. Teresa compreende a Encarnagdo como
uma imersdo de Deus até o mais concreto de nosso mundo. Nao estamos diante de
um Deus que passou as margens de nossa histéria, mas de uma verdadeira
experiéncia da parte de Deus do que vitalmente significa ser homem. A
Encarnagéo se vincula com a ideia da amizade, da unido entre Deus e 0 homem. E
gracas a Encarnagdo que se pode estabelecer essa verdadeira relagcdo de amizade.

Deus pode ser amado a partir de categorias humanas, ja que se fez homem, e
aqui encontramos grande sentido para sua afirmagdo: “Eu s6 podia pensar em
Cristo como homem [..]”.8® A espiritualidade de Teresa gira em torno da
Encarnacdo do Verbo. O Deus da doutrina teresiana € um Deus encarnado,
humanado, feito semelhante a nds e que nos chama a sua amizade. Na Encarnacao
ela vé o amor de Deus Pai e de Jesus Cristo, contempla o abaixamento do Kyrios e
o amor ilimitado do Pai que nos da seu proprio Filho.®” Enfim, nas sextas moradas
dira: “[...] quanto mais adiantada estd a alma, tanto mais se faz acompanhar desse
bom Jesus [...]”.%8

J. Castellano ao escrever sobre a beleza da Sagrada Humanidade de Cristo

em santa Teresa, nos dird que existe ainda uma nova revelacdo da imagem de

82 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 29,1.

8 Cf. 1d., Caminho de Perfeigéo, 22,6.

8 Cf. Ibid., 26,3.

8 Cf. Id., Livro da Vida, 38,21.

% Ibid., 9,6.

87 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 324-326.

8 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,8,1.
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Cristo na espiritualidade teresiana, que é a que se manifesta na presenca da

imagem de Cristo em nos. Passa-se da imagem de Cristo em si ao seu reflexo

nela. Aqui também se trata de uma cristofania de alto valor teoldgico®®, onde

nossa santa doutora nos aponta para a presenga do Ressuscitado no “eu” do

homem®, descrita com essas palavras:

Estando uma vez nas Horas com todas as irm&s, a minha alma se recolheu de
imediato e deu-me a impressédo de ser um claro espelho. Nao havia parte posterior,
nem lados, nem alto, nem baixo que ndo fosse claridade; e, no centro, foi-me
apresentado Cristo Nosso Senhor da maneira como costumo vé-Lo. Eu parecia vé-
Lo em todas as partes da minha alma claro como espelho; e esse espelho, néo sei
como, também era feito todo do proprio Senhor, através de uma comunicagdo
muito amorosa que nao sei descrever.%!

De sua experiéncia mistica e da contemplacdo do rosto de Cristo nos traz

uma série de indicacdes pedagdgicas para a oracdo e para a vida, radicadas na

conviccdo de que Cristo sempre nos olha com amor e devemos nos deixar olhar

por Ele.?? Jesus Cristo a enamora e a toma para si e a consola. Sera com Ele que

caminharg até o fim da vida:

Um dia, depois de comungar, pareceu-me clarissimamente que se sentou ao meu
lado Nosso Senhor, comecando a consolar-me com grandes regalos; e me disse,
entre outras coisas: “Aqui me vés, filha, pois sou Eu; mostra tuas maos”,
parecendo-me que as tomava e as aproximava do Seu lado. E disse: “Olha as
minhas chagas. Nio estas sem Mim. A brevidade da vida passa”.%

Prossigamos nossa pesquisa conhecendo um pouco mais da oracéo teresiana

a partir de sua intimidade com Jesus Cristo.

6.2.

Jesus Cristo na oracgéo teresiana

6.2.1.
A Sagrada Humanidade de Cristo nas trés primeiras moradas

Passamos agora a um olhar mais apurado para o relacionamento de Teresa

com Cristo na ora¢do. Sendo Cristo presencga continua na vida de nossa santa, ndo

8 Cf. CASTELLANO, J. C., La bellezza del volto di Cristo nell’esperienza mistica di Santa
Teresa di Gesu, p. 166.

% Cf. CASTRO, S., Jesucristo y su misterio, p. 143.

91 SANTA TERESA, Livro da Vida, 40,5.

92 Cf. CASTELLANO, J. C., op. cit., p. 167.

SSANTA TERESA, As Relagdes, 15,6.
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podemos duvidar que o0 seja em sua oragdo, uma vez que em Teresa, oragéo e vida
formam uma estrutura compacta e inseparavel. Referindo-nos a oracéo, vimos no
capitulo precedente, que é um tema que perpassa todos 0s escritos teresianos,
enfatizando alguns capitulos do Livro da Vida®, de Caminho de Perfei¢&o®, todo
0 Castelo Interior ou Moradas e alguns outros escritos. Neste topico de nossa
pesquisa percorreremos 0 caminho de oracdo apresentado por Teresa em Castelo
Interior ou Moradas.

De acordo com S. Castro, a oracédo teresiana ¢ um aprofundamento gradual
do ser humano no mistério de Cristo, cuja imagem vai se fazendo cada vez mais
presente na pessoa, na medida em que ela cresce na vida de oracdo. Recolher-se,
para Teresa, serd submergir-se em Jesus Cristo; orar, sera transformar-se em Jesus
Cristo. S. Castro nos mostra que a oracao teresiana é uma forma de cristificar sua
existéncia, sendo, portanto, que a oragdo ndo é a medula da doutrina e existéncia
de Teresa, mas sim a cristificacdo ou assimilacdo de Jesus Cristo, que se realiza
mediante a oragdo.%

Ao final de Castelo Interior ou Moradas, Teresa nos mostra que o Senhor
aparece no centro da alma®, o que nos leva a compreender que sua pretensdo é
possibilitar os meios para que o homem, através do seguimento, como se afirma
nas terceiras moradas®, alcance o centro do eu, onde estd o Ressuscitado o
plenificando de esplendor e de vida. O percurso espiritual que se da é um caminho
que faz emergir a luminosidade de Cristo no ser humano. Trata-se de uma

cristologia interior e uma cristologia exterior®:

[...] para Teresa 0 mais intimo do castelo esta identificado com o centro do eu, o
Paraiso do Geénesis, a vinicola dos Canticos, o Cenéaculo (5M 1,13), as moradas de
Jodo e a cidade do Apocalipse. Portanto, o Rei do Castelo, é o Esposo dos
Cénticos, o Cristo Ressuscitado do Cenéaculo, o Filho das Moradas de Jodo, o Rei
do Apocalipse e também o Senhor do Paraiso do Génesis. [...] descobriremos que
também no centro do eu se encontra a terra prometida. O texto ¢ precioso: “E verao
como Sua Majestade os leva de umas moradas a outras e 0s coloca em terra onde

9% Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 11-22: onde explica minuciosamente os quatro graus de
oracao.

% Cf. Id., Caminho de Perfeicio, 16-42.

% Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 74-76.

97 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,2,3.

% Cf. Ibid., 3,1,8.

9 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacién de una cristofania,
p. 253-254.
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estas feras ndo lhes podem tocar nem cansar; mas ele detém todas elas” (2M

1,9)_100

Em Castelo Interior ou Moradas, Teresa nos oferece o caminho para
chegarmos ao “eu”, para nos encontrarmos com o Rei, para deixarmos nosso ser
repousando nele e podermos afirmar: “Ja nao sou eu quem vivo, ¢ Cristo quem
vive em mim”.2! De acordo com S. Castro, o caminho cristoldgico apresentado
torna-se mais evidente quando, fazemos uma leitura das primeiras moradas
iluminando-as com as ultimas, ou seja, com a luz do proprio Cristo que atrai a
pessoa para o centro da alma, iluminando-a e transformando-a.%

Teresa comeca a falar das primeiras moradas fazendo referéncia a beleza da
alma segundo a criacdo de Deus e de sua feiura quando obscurecida pelo
pecado.’® Nio fala diretamente que tal formosura esteja relacionada a Cristo, no

entanto, recorrendo ao Livro da Vida!®

, VEmMOs que a compreensdo de nossa santa
é de que tal beleza vem do Senhor. O ponto de partida das primeiras moradas é a
compreensdo de que o ser humano é habitado pelo divino, identificado por Teresa
com Jesus Cristo. Assim, depois de descrever a beleza da alma em gracga, comeca
a narrar o processo de deificacdo do ser humano, que, para Teresa, € um processo
de cristificacdo.1% Nestas moradas, a pessoa ¢ chamada a entrar no castelo pelo
viés da oracdo, retomando o dialogo com Cristo, quebrado pelo pecado. A vida de
oragao consiste em um progressivo encontro com o Senhor, presente no coragéo
do crente. Esse encontro, como aconteceu com O cego de nascenga, com
Madalena, com Paulo e outros, nos traz a graca da conversdo e da saude do
espirito.1% Ja nesse primeiro momento da vida de oragdo, podemos dizer que o ser
humano, pelo fato de ter sido redimido por Cristo, se encontra impregnado de seu
mistério.!%” O proprio Senhor se encontra presente no homem, no mais profundo
de sua alma, e, deste centro vai se apoderando de todas as poténcias humanas

mediante a submissdo dessas ao seu influxo.1% O conhecimento de si mesmo, que

100 CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacion de una cristofania, p.
255. [TN].

101 Gl 2,20.

102 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,1,7.

108 Cf. Ibid., 1,1,1.

104 Cf. 1d., Livro da Vida, 40,5.

195 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 76-79.

106 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 1,1,3.8.

107 Cf. 1bid., 1,2,4.

108 Cf. Ibid., 1,2,14.
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é o tema central desta morada, se adquire com vistas a Cristo, a pessoa de Jesus é
como o espelho onde o ser humano deve contemplar-se para conhecer a
verdade.%®

Entrando nas segundas moradas, comegamos a perceber a voz de Deus nos
acontecimentos cotidianos.!® O orante se empenha por obedecé-la, a0 mesmo
tempo que as vozes do mundo se empenham em querer tira-lo desse caminho. A

alma enfrenta uma luta atroz, conscientizando-se que sem Ele nada pode!!!

, pois,
0 contrério seria construir a casa sobre a areia.'> Emerge a suplica para que o
proprio Senhor, por seu Sangue derramado, nos arraste para si.'** Uma suplica
cristica, que assim se expressa: ‘“Pois, se nunca olhamos para Ele, nem
consideramos o que Lhe devemos e a morte que sofreu por nos, ndo sei como O
poderemos conhecer nem fazer obras em Seu servico”.!'* Trata-se de olhar para
Jesus para sermos atraidos e vistos: “Deus se fixa a Si mesmo no interior da alma
de modo que, quando esta volta a si, de nenhuma maneira pode duvidar que esteve
em Deus e Deus nela”.!'® Nossa santa evidencia a necessidade de que o discipulo
faca 0 mesmo caminho do Senhor'!®: “Praza Sua Majestade dar-nos a entender o
muito que lhe custamos e como o servo ndo é mais do que o Senhor. Que Ele nos
mostre também que precisamos trabalhar para gozar de Sua gléria; para isso, é
necesséario orar, a fim de ndo andar em tentagdo”.'” A oracdo, que surge nessa
morada, é essencial para ndo sucumbir as tentacbes, € o clamor de Jesus, que
também nesses momentos ora.*®

Nas segundas moradas, Teresa adverte ao discipulo que a Cruz do Senhor
deve ser abracada, ja que esse ainda ndo se encontra nas moradas que “chovem
mana”: “Apegai-vos a Cruz que vosso Esposo tomou sobre Si e entendei que ela
deve ser a vossa tarefa. Aquela que mais puder padecer, que padeca mais por Ele e

serda a que melhor se liberta”.!*® A alusio ao filho prédigo’?, aos filhos de

199 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 81-83.

110 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 2,1,2.
11 Cf, 1bid., 2,1,6.

112 Cf. Ibid., 2,1,7.

113 Cf. Ibid., 2,1,9.

114 1bid., 2,1,11.

115 1bid., 5,1,9.

116 Cf. Mt 10,24,

17 SANTA TERESA, op. cit., 2,1,11.

118 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, 0 Moradas, la revelacion de una cristofania,
p. 257-258.

119 SANTA TERESA, op. cit., 2,1,7.
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Zebedeu'?! e a paz oferecida no Cenaculo'??, mostram as atitudes e sentimentos
cristologicos que devem impregnar a alma em seu caminho de oragdo. Assim,
Teresa espera que Cristo a conduza a terra prometidal?, que para ela é a morada
de Cristo, ou seja, seu interior, onde resplandece o Ressuscitado. Castelo Interior
ou Moradas sdo um “éxodo cristologico”, rumo a terra santa, que ¢ nosso proprio
interior, onde habita o Senhor.?

Vemos que, nestas segundas moradas, Cristo aparece como o centro de
todas as referéncias espirituais da pessoa, mesmo que se trate de um diélogo
esporédico, no qual a alma ainda O perceba fora dela. No entanto, a percepcao da
presenca de Cristo se acentua muito em relacdo as primeiras moradas. A pessoa
vai se abrindo a graca de Cristo e vai compreendendo sua necessidade.'?® Estamos
no principio da vida de oracdo e aqui santa Teresa nos da alguns conselhos de
como manter o didlogo com Cristo. Sugere-nos o conhecimento da vida de Cristo,
ou seja, interiorizar em si mesmo a sua existéncia, que neste estagio, se identifica
com a Cruz. Quem se deixa crucificar com o Senhor experimenta também sua
ressurreicdo, por isso, sua insisténcia em apontar para 0 seguimento do
Crucificado. E para o seguimento do Crucificado que Teresa nos aconselha a

“determinada determinagdo”%®:

Digo que muito importa, sobretudo, ter uma grande e muito decidida determinagéo
de ndo parar enquanto ndo alcancar a meta, surja 0 que surgir, aconteca o que
acontecer, sofra-se 0 que se sofrer, murmure quem murmurar, mesmo que ndo se
tenham forcas para prosseguir, mesmo que se morra no caminho ou ndo se
suportem os padecimentos que nele ha, ainda que o mundo venha abaixo.'?’

A oracdo teresiana consiste no seguimento radical de Jesus Cristo,
renovando misticamente o seu mistério em nés mesmos. Se ndo querem se perder
0s que seguem Jesus, devem ir pelo mesmo caminho que Ele percorreu.!?® E

tempo de olha-Lo e ndo se preocupar com tantos conceitos a seu respeito.?°

120 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 2,1,4.

121 Cf. Ibid., 2,1,8.

122 Cf, 1bid., 2,1,9.

123 Cf. Ibid., 2,1,9.

124 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, 0 Moradas, la revelacion de una cristofania,
p. 258-259.

125 Essa segunda morada tem suas correspondéncias no Livro da Vida 11-13, Caminho de
Perfeicdo (Escorial) 33-43, Caminho de Perfeicdo (Valladolid) 20-29.

126 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 83-84.

127 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicio, 21,2.

128 Cf. Id., Livro da Vida, 11,5.

129 Cf. Id., Caminho de perfeicéo, 26,3.
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6.2.2.
A ascese nas trés primeiras moradas

Para Teresa, olhar Cristo & assumir na propria vida Suas vivéncias
fundamentais, ou seja, a Cruz e a Ressurrei¢cdo, 0 que exigira grandes esforcos:
“Pode-se dizer dos que comegam a ter ora¢do que apanham a agua do pogo, 0 que
é muito trabalhoso, como eu disse, porque eles tém, de cansar-se para recolher os
sentidos, algo que, como ndo estdo acostumados a concentrar-se, requer muito
esforgo”.1*® Nestas moradas, é o trabalho duro e aspero da vida ascética que nos
ajudara ao recolhimento. Novamente estamos diante da necessidade da renincia
de si mesmo para assumir a Cruz do Senhor. Estamos no periodo purificativo,
necessario aqueles que querem um dia transformar-se em Jesus Cristo. Ao utilizar
quatro textos evangélicos™! de grande densidade cristolégica, onde Cristo
proclama que ninguém poderd ir ao Pai sendo por Ele, pois quem o V&, vé ao Pai,
ou seja, deixa plenamente clara a orientacdo cristolégica da morada. E para o
mistério de Cristo que se quer conduzir a pessoa, a alma deve deixar-se impregnar
pelo perfume de Cristo, pois, somente unindo-se a Ele se pode unir ao Pai. J& nas
segundas moradas Teresa nos deixa claro que o seu itineréario espiritual tem por
objetivo a cristificacdo da pessoa, a fim de que tenha os mesmos sentimentos e
anseios de Jesus Cristo.*

Chegando as terceiras moradas a pessoa adquire uma grande paz e

seguranca de consciéncia.!®® Assim as descreve Teresa:

Elas tém grande desejo de ndo ofender Sua Majestade e apreciam fazer peniténcia,
evitando até mesmo os pecados veniais. Tém seus momentos de recolhimento e
empregam bem o tempo, exercitando-se em obras de caridade para com o proximo.
Essas almas séo corretissimas no falar e no vestir, bem como na administragdo da
casa, quando a tém.3*

Uma tentacdo nessas moradas € acreditar que tal paz seja fruto de seus
esforcos pessoais e ndo da graca de Deus, levando o orante a buscar a si mesmo e
ndo a Deus. Para ajudar a enfrentar essa tentacdo, Teresa apresenta a figura do

jovem rico do Evangelho:

130 SANTA TERESA, Livro da Vida, 11,9.

131 Ver: Jo 14,6; 14,9; Mt 10,24; 26,41.

132 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 86-91.

133 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 3,1,1.
134 |bid., 3,1,5.
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O Jesus, quem ndo desejara um bem t&o grande, em especial se ja passou pelo mais
trabalhoso? Todos o quererdo. O mesmo acontece conosco, irmas. Mas, como
ainda é preciso mais para que o Senhor possua por completo a alma, ndo basta
dizer que o desejamos, como ndo bastou ao jovem a quem o0 Senhor perguntou se
queria ser perfeito. Desde que comecei a falar dessas moradas, tenho-o diante dos
olhos. Porque somos como ele, sem tirar nem pér, sendo essa a causa mais comum
das agruras na oracdo, embora também haja outras.%

Teresa nos mostra que Cristo exige que deixemos todas as coisas para
entrarmos no Reino. E necessario viver Cristo e para isso ndo podemos agir como
0 jovem que se entristece quando o Senhor lhe diz 0 que deve fazer para ser
perfeito. Neste contexto, Teresa enfatizara o amor que receberemos do Senhor
frente a entrega de amor que Ihe tivermos feito'®, o que significa que, para ela, a
perfeicdo consiste no amor a Jesus Cristo.r*” Segundo os esquemas teresianos,
essa morada marca o ponto final da vida ascética, no que diz respeito ao grande
esforco para se ter oragdo. No entanto, S. Castro nos ajuda a compreender melhor

0 que é a ascética teresiana, aquela que se mantém ao longo de todas as moradas:

[...] a ascética teresiana possui um marcado carater evangélico (leia-se
cristologico); esta ascética ndo tem por objetivo chegar a conseguir uma
purificacdo do ser humano, do tipo gndstico, mas toda ela estd em funcdo da
transformacdo em Jesus Cristo, mediante seu seguimento, sua imitacdo e a
comunhdo com ele; se orienta toda a vida a conhecer a Jesus Cristo e a
experimenta-lo; a meta Gltima do esforgo ético de Teresa se dirige a ter 0s mesmos
sentimentos que tinha Jesus Cristo.'38

Nestas moradas a alma ndo apenas deseja ndo pecar, mas anseia a perfeicao
evangélica, ter um didlogo amistoso com o Senhor, o qual requer docilidade a
graca e a voz de Cristo. E tempo de colocar-se a servico do Deus que tanto nos
ama, de dispor-se a todo o sofrimento necessario para revestir-se de Cristo. Trata-
se de uma espiritualidade desenvolvida nos caminhos evangelicos. Vemos que
nossa santa assume a vida dos apostolos como modelo para o orante, ou seja,
apresenta uma espiritualidade que leva a assumir as atitudes dos primeiros
seguidores de Cristo, profundamente enraizada nos Evangelhos.**® Teresa nos diz
que, ja aqui, o Senhor prodigaliza ao orante algumas experiéncias de gozos

espirituais, talvez para mostrar que se esta no caminho certo e para animar a

135 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 3,1,6.
136 Cf. Ibid., 3,1,7.

187 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 92.

138 |hid., p. 92. [TN].

139 Cf. bid., p. 94.
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dispor-se a entrar nas demais moradas.'*® Teresa insiste muito no estudo e
meditacdo da vida de Cristo como orientacdo fundamental da ascética, sendo a
renuncia uma resposta ao convite do Senhor e a sua entrega por nos.

Ao longo deste percurso nossa doutora insiste na importancia da
Humanidade de Cristo. Mesmo dando liberdade para outros objetos de meditacdo
gue ndo sejam a vida de Cristo, reforca que a Paixdo ndo pode ser deixada de lado,
deve ser a meditacdo central, um excelente e seguro caminho até o Senhor.'4
Todos que seguem esse caminho de oracdo devem levar a Cruz de Cristo'*?, sendo
essa a maneira para transformar-se nele. A pessoa deve buscar em seu interior a
presenca vivificante de Jesus Cristo, em cujo encontro pessoal se revive a historia
evangélica.*® Enfim, ficamos com o questionamento de nossa mestra quando

comeca a tratar dessas moradas:

Que podemos fazer por um Deus t&o generoso, que morreu por nds, NOS Criou e Nos
da a vida? Podemos dar-nos por venturosos de ir amortizando um pouco o que Lhe
devemos, por nos ter Ele servido como fez [...]. E ainda Lhe pediremos novas
gracas e consolacfes?44

Teresa convida a desnudar-nos, a deixarmo-nos de tudo**, para, nos passos
dos primeiros chamados'“®, assumirmos o seguimento com todas as suas
exigéncias'*’. Adverte-nos que depois de termos feito tudo, devemos nos recordar
que somos servos inGteis!*8, sempre dependentes do Senhor.}*® Recorda-nos
ainda, que a melhor forma de seguimento se encontra no cumprimento da vontade
de Deus.*™ Tudo estd em torno de Jesus, do contempléa-Lo e de ver o que fez por
nos, assumindo seus sentimentos, confrontando nossas atitudes com as suas, até

nos configurarmos a Ele.?!

140 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 3,2,9.

141 Cf. 1d., Livro da Vida, 13,13. Lembramos que as referéncias feitas ao Livro da Vida se baseiam
no fato de que os escritos se referem ao primeiro grau de oracdo, que no esquema teresiano
conclui-se precisamente nas terceiras moradas.

142 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,13.

143 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 95.

144 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 3,1,8.

145 Cf. Ibid., 3,1,8.

146 Cf. Lc 5,11.

147 Cf. Mc 8,34-38.

148 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 3,1,8; Cf. Lc 7,10.

149 Cf. Ibid., 3,1,8.

150 Cf. Ibid., 3,2,6.

151 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacién de una cristofania,
p. 260-261.
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fzézérada Humanidade de Cristo nas quartas moradas

Serd nas quartas moradas que Teresa nos falard& do que ela mesma
denominou como experiéncias sobrenaturais, quando se chega ao recolhimento
adquirido.’>? Tempo em que o orante fixa seu olhar e seu coragdo em Jesus: “A
pessoa pode imaginar que esta diante de Cristo e acostumar-se a enamorar-se da
Sua Sagrada Humanidade, tendo-O sempre consigo [...]”**, para que na oragdo de
recolhimento “[...] fique ali com Ele. Se puder, que se ocupe em ver que Ele o
olha, fazendo-Lhe companhia [..]”.*** O objeto dessa contemplagdo pode
estender-se a toda a criagdo, porém sempre sob a conducéo de Jesus Cristo.*® Os
temas da meditacdo estdo centrados em Cristo e o recolhimento adquirido é fruto

dessas intensas meditagdes:

Chama-se recolhimento, porque a alma recolhe todas as faculdades e entra em si
mesmo com seu Deus; seu divino Mestre vem ensina-la com mais brevidade e lhe
d& a oragdo de quietude, de uma maneira que nenhum outro modo de oragdo
propicia. Porque a alma, absorta em si mesma, pode pensar na Paixao, representar
ali o Filho e oferecé-Lo ao Pai, sem cansar o intelecto indo procura-Lo no Monte
Calvario, no Horto ou na coluna.%

Sempre que fala das meditagdes nessas moradas, Teresa esta pensando em

Jesus:

Tenho a impressdo de que, se entdo entendesse que nesse palaciozinho da minha
alma cabe Rei tdo grande, eu ndo O teria deixado tantas vezes sO; de vez em
guando estaria com Ele e teria me empenhado mais em ndo ser tdo imperfeita. Que
motivo de tanta admiracdo! Aquele que poderia encher mil mundos, e muitos mais,
com a Sua grandeza encerrar-se numa coisa tdo pequena!*s’

O ser humano se enobrece com a presenca do Senhor, suas faculdades
intelectuais e afetivas sdo ungidas pelo encontro com Jesus Cristo, que é a maior
nobreza que pode alcancar. A ascensdo teresiana em dire¢cdo a Deus acontece a

partir de Jesus Cristo e em Jesus Cristo. A alma encontra Deus na medida que vai

152 Antes de continuar, lembramos que S. Castro, em seu artigo Jesucristo, plenitud de Moradas, 0
Moradas, la revelacion de una cristofania, p. 216, nos dird que a oracéo de recolhimento pertence
as terceiras moradas.

153 SANTA TERESA, Livro da Vida, 12,2.

15 1bid., 13,22.

155 Cf. Ibid., 13,13.

156 1d., Caminho de Perfeicéo, 28,4.

57 1bid., 28,12.
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sendo cristificada,'>® Ele é o centro de onde emana toda a experiéncia ascética e

mistica de Teresa. T. Alvarez nos diz:

Cristo é a primeira realidade sobrenatural que Teresa teve consciéncia de alcancar
com o olhar. Ele Ihe serviu de ponte de acesso e de porta de ingresso no novo
mundo do transcendente e sobrenatural. E também na contemplacéo deste primeiro
objeto transcendente — Cristo, humanidade e divindade — o mesmo que na
exploracdo do proprio mundo interior, a Santa esteve sujeita a um processo
extensivo e intensivo: desde experiéncias parciais e elementares, até ser introduzida
no fundo do mistério em uma contemplacdo simples e a0 mesmo tempo intima,
profunda e permanente do Senhor; posse de uma companhia e desfrute de sua
influéncia, até senti-lo ao lado como testemunha assiduo e vigilante.1®®

O estilo de oracdo que caracteriza profundamente estas moradas sera
propriamente a oracdo de recolhimento infuso e a de quietude, que estardo
intimamente entrelacadas pelas referéncias cristoldgicas a que se referem.’® O
contato intimo com Cristo vai nos colocando no ser do préprio Senhor, ao ponto
que este vem a ser como que um objeto conatural, Unico local onde encontramos
descanso. Aqui as poténcias humanas sao enobrecidas e recuperam o antigo vigor
perdido por causa do pecado'®!, ou seja, por meio de Cristo volta a encontrar a
unidade perdida. E a presenca de Cristo, que do fundo da alma chama todos os
sentidos a experiéncia de sua presenca. Santa Teresa assim nos descreve este

fendmeno'®?:

Vendo-os ja animados de boa vontade, o grande Rei que reside no castelo deseja,
por Sua grande misericordia, trazé-los de novo a Si ¢, como Bom Pastor, com um
assovio tao suave que nem mesmo eles quase ouvem, faz que conhecam Sua voz e
ndo andem tdo perdidos, mas voltem a sua morada. E tem tanta forca esse assovio
do Pastor que eles abandonam as coisas exteriores que os absorviam e entram no
castelo.163

O texto faz referéncia a passagem do Bom Pastor, do evangelho segundo
Jodo'®, e possivelmente a Galatas 2,20. O Rei que esta na morada central, agora

se faz Pastor, que acreditamos ser o Cristo Ressuscitado contemplado no Livro da

188 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 97.

159 TOMAS DE LA CRUZ, Santa Teresa de Jesus contemplativa, p. 22-23. [TN].

160 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacion de una cristofania,
p. 262.

161 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 4,1,11.

162 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 98.

163 SANTA TERESA, op. cit., 4,3,2.

164 Cf. Jo 10,1-21.
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Vida 40,5.1%° O Bom Pastor, no centro da alma, chama a si as ovelhas. Sua voz é
mais forte que todas as atracdes do mundo, o que leva ao rendimento dos sentidos
e a infusdo de uma sabedoria transcendente, que s6 pode ser dada a alma pelo
proprio Senhor, o que vem a ser o inicio da vida mistica: “E um conhecimento do
mistério de Cristo, intuitivo e gozoso, que vai preparando a vontade para sentir
uma acdo similar, unindo-a a de Jesus Cristo e fazendo que goze de sua
presenca”.1®® Ha nesta morada grande interiorizagdo da pessoa e isto sempre

movido por Cristo:

Como estas moradas ja se encontram mais perto de onde esta o Rei, é grande a sua
formosura, havendo coisas tdo delicadas para ver e entender que o intelecto ndo
consegue fazé-lo de modo adequado, resultando tudo bastante obscuro para os que
nao tém experiéncia.®’

Apbs a oragdo de recolhimento infusa, Teresa nos falard da oracdo de

quietude, o que é uma experiéncia gozosa muito intensa.'®® Esta oracdo realiza

uma espécie de transformacéo do ser humano em Jesus Cristo:

Percebe-se claramente uma dilatacdo ou alargamento da alma, tal como se a &gua
que escorre de uma fonte ndo tivesse para onde dirigir-se, mas a propria fonte fosse
de forma tal que, quanto mais &gua corresse, maior ela se tornasse. Assim parece
acontecer nesta oracdo. Verificam-se também muitas outras maravilhas que Deus
opera na alma, com a finalidade de ir capacitando-a e dispondo-a a nela depositar
tudo o que puder.t6°

Mesmo na oracgéo de quietude, Teresa ndo prescinde da presenca de Cristo.
A imagem da fonte quase sempre é aplicada a Ele.r’® Estabelece relacdo entre
estas almas e 0 justo Sime&o com o Menino Jesus nos bragos.'’* Em Conceitos do

Amor de Deus, Teresa nos esclarece a este respeito:

A alma ndo vé o bom Mestre que a instrui, embora compreenda que Ele esta com
ela; mas fica tdo bem instruida e isso tem tdo grandes efeitos, e infunde tamanha
forca, no tocante as virtudes, que a alma ndo se reconhece depois nem quer fazer
ou dizer outra coisa além de louvar ao Senhor. Quando esta nesse gozo, tdo

185 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, 0 Moradas, la revelacién de una cristofania,
p. 262.

186 1d., Cristologia teresiana, p. 99. [TN].

167 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 4,1,2.

168 Cf. 1d., Caminho de Perfeigdo, 31,1-2.

169 1d., Castelo Interior ou Moradas, 4,3,9.

170 Cf. 1bid., 4,2,2-4.

71 Cf. Id., Caminho de Perfeicéo, 31,2.
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embebida e absorta, ela ndo parece estar em si, mas numa espécie de embriaguez
divina em que nédo sabe o que quer, nem o que diz, nem o que pede.1’?

Sao experiéncias intensas, no entanto, ndo para serem desejadas. Para nossa
mistica, o Unico desejo que deve ter o cristdo é o de servir ao Cristo Crucificado, o
desejo de padecer por Ele e imita-Lo.”® Aqui, a pessoa comeca a perceber que
esta sendo revestida de Cristo. Primeiro seu entendimento é absorvido pela
contempla¢do da pessoa dele e depois sua vontade, chegando ao “sono das
poténcias”, que consiste em uma juncao intensiva da ora¢do de recolhimento e de

quietude.r’® A fonte de todos esses fendmenos é Jesus Cristo que vive na alma:

Na primeira oracdo, Jesus Cristo através de sua voz [...] atrai os sentidos da pessoa
até si, adormecendo-os, para poder mais livremente infundir-lhes sua sabedoria
divina. Na segunda, Jesus Cristo € como uma fonte que emana dentro da prépria
alma e que a vai enchendo com sua agua, gque reverte até o prdprio corpo onde se
deixam também sentir seus efeitos.1’®

Nestas moradas Teresa faz uso da metafora da luz e da agua, para falar da
sabedoria divina que ilumina o entendimento e dos gostos que saciam a
vontade.1”® De acordo com S. Castro, o contelido da experiéncia teresiana pode
ser bem relacionado com a agua da Samaritanal’’. E a fonte das primeiras
moradas, identificada com Cristo, que agora se desdobra e inunda toda a pessoa.
Esta mesma fonte reaparecera nas sextas moradas!’® convertida em mar, onde
navega o pequeno barco da alma por entre a impetuosidade das ondas e que mais
adiante se converterdo em um abismo onde estara totalmente submergida.”®
Cristo é a fonte que inunda todo o ser, é a agua da oracdo de quietude, que brota
incontidamente no sono das poténcias. O po¢o da Samaritana se tornara uma fonte
que chega até niveis de vida eterna.'°

O Rei-Pastor, como o do salmo vinte e trés, conduziu seu rebanho até as
fontes tranquilas. Nestas moradas também veremos que o0 Rei e o Pastor se

convertem no Esposo da alma e fazendo alusdo ao Cantico dos Canticos, Teresa

172 SANTA TERESA, Conceito do Amor de Deus, 4,3.

173 Cf. Id., Castelo Interior ou Moradas, 4,2,9.

174 Cf. Ibid., 4,3,11.

175 CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 101. [TN].

176 Cf. Ibid., p. 101-102.

117 Cf. Jo 4,1ss.

178 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,5,3.

179 Cf. 1bid., 7,2,8.

180 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacién de una cristofania,
p. 263-264.
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nos dira: “Sente uma fragrancia interior, digamos agora, como se nessa grande
profundidade houvesse um braseiro onde se lancassem finissimos perfumes
[...]"%8, que sdo os perfumes do noivo dos canticos: “Que suave o odor dos teus
perfumes [...] Teu nome, aroma penetrante”.'¥2 Santa Teresa nos apresenta a
mistica das quartas moradas como melodia que chega aos ouvidos, agua que

refresca e sacia o coragdo e perfumes que extasiam.!®

6.2.4.
A Sagrada Humanidade de Cristo nas quintas moradas
Neste percurso, abrimos nossa reflexdo sobre as quintas moradas com a

explanacdo de S. Castro:

A experiéncia de unido consiste desde o ponto de vista psicolégico em que Deus ja
ndo s6 se faz presente no entendimento (recolhimento), nem somente na vontade
(oragdo de quietude), mas que chega a fantasia e absorve também as outras
faculdades (5M 1,4). O homem encontra-se profundamente centrado no divino.
Enfim, com a frase de Teresa é como quem “morreu para 0 mundo para viver mais
em Deus” (5M 1,4).18

Nas quintas moradas, todas as poténcias encontram-se como que
prisioneiras e absorvidas pela presenca de Deus, que se deixa sentir na mesma
substancia da pessoa.’® Trata como um olhar de Deus sobre a alma, olhar fixo,
arrebatador, penetrante, do qual ndo se pode duvidar.'®® E o olhar de Cristo que
enamora. Tudo acontece no profundo do ser, que ela vai denominar como a adega
do Céantico dos Canticos!®’, o cenaculo onde se fez presente o Cristo
Ressuscitado'® ou o sepulcro do Ressuscitado®. Segundo Teresa, esse grau de

190

oracdo produz um deleite grandissimo e muito suave™" e todas as poténcias da

181 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 4,2,6.

82 Ct1,3.

183 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacién de una cristofania,
p. 264-265.

184 1bid., p. 265. [TN].

185 A esse respeito alguns de tendéncia tomista tentaram corrigir a afirmacio “se deixa sentir na
mesmo substincia da pessoa”, seguindo a teoria de alguns escolasticos, que ensinam que nenhuma
substancia é imediatamente operativa. Porém, teresianistas como S. Castro, nos dirdo que a
experiéncia de Teresa é mais fidedigna que as especulagdes filosdficas. Cf. CASTRO, S,
Cristologia teresiana, p. 102.

186 Cf. SANTA TERESA, op. cit., 5,1,9.

187 Cf. Ibid., 5,1,13.

188 Cf. Ibid., 5,1,13.

189 Cf. Ibid., 5,1,13.

190 Cf. 1d., Conceitos do Amor de Deus, 5,4.
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pessoa se encontram ocupadas por Deus.*®* Em alguns momentos a pessoa parece

ficar sem forgas corporais, chegando a uma situacio quase extatical®?

e mesmo
(ue essa oragdo se estenda por muito tempo, ndo traz nenhum prejuizo a satde®,
A pessoa compreende que todos os fendmenos se ddo no centro da alma, embora
se sinta seu influxo na vontade.'®* Nesta oragdo, a vontade humana se sente unida

ao querer divino:

Que julgais, filhas, ser a Sua vontade? Que sejamos completamente perfeitas, a fim
de nos tornar uma sé coisa com o Filho e com o Pai, como Sua Majestade pediu.
Olhai quanto nos falta para chegar a isso! Digo-vos que escrevo isto com grande
pena de me ver tdo longe, e tudo por minha culpa. E, para chegarmos, o Senhor nao
precisa conceder-nos grandes consolos; basta 0 dom que nos fez, enviando Seu
Filho para ensinar-nos o caminho.*9®

Neste estado espiritual a alma é chamada a deixar-se para por-se em Cristo,
ndo mais vivendo para que Ele viva.'® Teresa constata que esse tipo de oragio
ndo pode durar muito, que passa em breve. A pedagogia divina a utiliza em vistas
a preparar as pessoas para estados superiores.’®” Esta forma de mistica faz com
que a pessoa se sinta renovada, renascida e como que em posse de uma natureza
nova. Sente-se de tal maneira transformada, que percebe que é a presenca divina

que atua nelal®:

Deus se fixa a Si mesmo no interior da alma de modo que, quando esta volta a si,
de nenhuma maneira pode duvidar que esteve em Deus e Deus nela. Essa verdade
se imprime nela com tanta firmeza que, ainda que passem anos sem Deus voltar a
conceder-lhe essa graca, nem a alma se esquece nem pode duvidar de que esteve na
presenca divina.®

A vontade de Deus, com a qual se une a vontade humana, consiste no
caminho ensinado por Jesus Cristo.?% A uni&o tem como meta a transformacao da
pessoa em Cristo, chegando a ter os seus mesmos sentimentos. Para falar-nos
dessas moradas, santa Teresa usa a imagem do bicho da seda que se tornara

borboleta, mas que para isso, precisa morrer: “Tendo, pois, se desenvolvido — que

191 Cf, SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 5,1,4.
192 Cf, 1bid., 5,1,4.

193 Cf. Id., Conceitos do Amor de Deus, 5,4-5.

194 Cf, Id., Castelo Interior ou Moradas, 5,1,5; 5,3,3.

195 |bid., 5,3,7.

196 Cf, Id., Livro da Vida, 18,14.

197 Cf. 1bid., 18,12.

198 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 103.

199 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 5,1,9.

200 Cf, |bid., 5,3,7.
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é 0 que disse no principio disto que escrevi —, a lagarta comeca a fabricar a seda e
a edificar a casa onde ha de morrer”.?®® E Teresa continua: “Eu gostaria de
explicar que essa casa ¢, para nos Cristo”2%2, De acordo com S. Castro, nesta frase
esta a chave hermenéutica de todas as obras teresianas. A meta desse caminho
espiritual € que a pessoa sinta que ja ndo é ela quem vive, mas que no mais
intimo, na medula de seu eu, o realmente vital e substancial é Cristo.?®® E
fundamentada nas Escrituras, Teresa nos diz: “Creio ter lido ou ouvido em algum
lugar que a nossa vida estd escondida em Cristo ou em Deus — 0 que € a mesma
coisa — ou que nossa vida é Cristo. Para 0 meu propdésito qualquer uma dessas
expressdes serve”.?%

Ao nos trazer a imagem da adega, mostra a alma que se sente embriagada
pelo amor divino, aberta as disposi¢fes divinas. Percebe que o amor de Deus a
penetra e a toma por inteiro. E uma experiéncia cristologica: “Vede aqui, irms, o
que o nosso Deus faz para que essa alma ja se tenha por Sua: da-lhe do que tem,
que foi 0 que o Seu Filho teve nesta vida. E ndo nos poderia conceder maior
graca”.?%® Refere-se aos sentimentos de Jesus em dar cumprimento a vontade do
Pai pela redencdo dos homens. Assim, como Cristo, a alma experimenta que sua
Unica preocupacdo é o cumprimento da vontade de Deus e ja ndo teme nenhum
sofrimento proveniente deste percurso. Sofre por ver as ofensas feitas a Deus e a

partir dessa experiéncia fala dos sentimentos da alma do Senhor:

[...] se uma alma com tdo pouca caridade, comparada com a de Cristo (pode-se
dizer que é quase nenhuma), sente tdo atroz sofrimento, qual ndo tera sido o
sentimento de nosso Senhor Jesus Cristo? E que vida terd sido a Sua, Ele que via
todas as coisas e a Quem ndo escapava nenhuma das grandes ofensas que se faziam
a Seu Pai? Néo tenho duvida de que esses sofrimentos de Cristo foram muito
maiores do que os da Sua sacratissima Paixé&o [...].2%

Vemos que toda essa morada esta referida a pessoa de Jesus, que é a

presenca de Deus impressa na alma:

Levou-me o Rei a adega dos vinhos, ou introduziu-me, creio eu. E ndo diz que ela
entrou por si mesma. Fala também que andava procurando seu Amado por todos 0s
lados. Segundo entendo, essa é a adega onde nos quer introduzir o Senhor, quando

201 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 5,2,4.
202 1pid., 5,2,4.

203 Cf, CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 104.

204 SANTA TERESA, op. cit., 5,2,4.

205 |pjd., 5,2,13.

206 Ipjd., 5,2,14.
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deseja e como deseja. Mas, por mais esforcos que envidemos, por nds mesmos ndo
conseguimos entrar. Sua Majestade € Quem vai nos introduzir, entrando também
Ele no centro de nossa alma. E, para melhor mostrar Suas maravilhas, Ele ndo quer
que participemos disso mais do que rendendo inteiramente a nossa vontade a Sua.
Tampouco deseja que se Lhe abra a porta das faculdades e dos sentidos, pois todos
estdo adormecidos; é Ele quem entra no centro da alma sem porta alguma, como
entrou onde estavam seus discipulos quando disse Pax vobis ou quando saiu do
sepulcro sem levantar a pedra.?%’

Tanto os fendmenos quanto os efeitos, estdo diretamente conectados a
pessoa de Jesus Cristo. Deus toca a alma em sua esséncia e este toque quem efetua
é Cristo, a quem a alma vai sentindo cada vez mais presente, com a impressao de
que esta se transformando nele. Depois desse encontro, os efeitos sdo vistos de
forma clara na pratica concreta da vida cristd. Santa Teresa diz que tudo vem da

intimidade com Jesus Cristo:

Mas, quando esse Esposo riquissimo a quer enriquecer e regalar mais, converte-a
tanto em Si que ela, como alguém que desmaia devido a um grande prazer e
contentamento, tem a impressdo de estar suspensa naqueles bragos divinos e
encostada aquele sagrado lado e aqueles peitos divinos. Ela ndo sabe mais que
gozar, sustentada por aquele leite divino que o Esposo vai criando para ela,
melhorando-a para poder regala-la e para que ela mere¢a cada dia mais. Quando
desperta daquele sonho e daquela embriaguez celestial, a alma fica como que
espantada e abobada, num santo desatino.2%

Tudo vem de Cristo. Sua presenga € o vinho que produz a embriaguez do
espirito. E Ele a cristificar a alma. Teresa identifica o Esposo do Cantico dos
Canticos com o Jesus do evangelho de Jodo. A alma experimenta que a historia da
salvacdo se faz em si. Podemos dizer que, em santa Teresa, a contemplacdo é a
concentracdo de todas as nossas faculdades na pessoa de Jesus Crucificado-
Ressuscitado. E a luz que vem de Cristo que leva a alma aos fendmenos inerentes
a vida mistica. Enfim, Cristo ocupa o lugar central dessas moradas. E em Cristo
que se da o encontro com Deus e é por meio dele que acontece a unido com a
vontade divina.?%° Esta unido se resume para Teresa no preceito do amor, no duplo
preceito da primeira carta de S&0 Jod0?!%: “Se entendésseis a real importincia

dessa virtude, — amor ao proximo — nao terieis outro anseio na vida”.?!*

207 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 5,1,12.
208 |d., Conceitos do Amor de Deus, 4,4.

209 Cf, CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 105-107.

210 Cf. 1Jo 4,7-21.

211 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 5,3,10.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

271

6.2.5.
A Sagrada Humanidade de Cristo nas sextas moradas

Adentramos agora nas sextas moradas, extremamente proximas ao
matriménio espiritual, onde, de acordo com Teresa, ndo ha separacdo, ndao ha
portas fechadas entre essas e as sétimas moradas.?'? E o tempo de profunda
purificacdo da alma, até que essa experimente a vida espiritual como uma historia
de amor entre si e Cristo, que terminara na transformacéo total nele. Podemos
dizer que o sétimo capitulo dessas moradas, assim como o capitulo vinte e dois do
Livro da Vida, s@o centrais para compreender o pensamento de Teresa acerca da
pessoa de Jesus Cristo, mais diretamente, sobre sua Sagrada Humanidade. A partir
do que nos expde Teresa, compreendemos que, mesmo nos encontrando em um
grau de oracdo de profundos fenémenos misticos, ndo podemos entender que isso
ocorra fora da Humanidade de Cristo. Ao contrario, nossa santa nos faz ver que
toda a experiéncia que se da aqui, tem sua origem e fonte na propria Humanidade
do Senhor. J& no titulo dos dois capitulos mencionados Teresa explicita sua
compreensdo acerca da Humanidade de Cristo.

No Livro da Vida dira: “[...] a contempla¢do mais sublime ¢ a Humanidade
Cristo?!3, N&o apenas Cristo como Verbo, mas como homem, é 0 meio para subir
aos mais altos graus da perfeicdo. Em Castelo Interior ou Moradas: “Diz o grande
erro que é nao se exercitar, por mais espiritual que se seja, em ter presente a
Humanidade de Nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo, bem como a sua
sacratissima Paixdo e vida [...]"#*, ensinando-nos, a partir de sua experiéncia e
maturidade espiritual, que separar-se da Humanidade de Cristo em vista de uma
mais intensa espiritualizaco, € um grande erro. E certo na doutrina teresiana que,
quem prescinde da Humanidade de Cristo, ndo pode seguir adiante na vida
espiritual. E indispenséavel tomar Cristo como o verdadeiro e Ginico guia de nossas

vidas, o0 Caminho que nos conduz pelas estradas da intimidade com Deus:

[...] Que grave engano afastar-se propositalmente de todo o nosso bem e remédio,
que é a sacratissima Humanidade de Nosso Senhor Jesus Cristo. [...] Posso pelo
menos assegurar gque essas pessoas ndo entram nestas duas Ultimas moradas,
porque, se perderem o guia — que é 0 bom Jesus —, ndao dardo com o caminho.
Muito j& seré se ficarem nas outras moradas com seguranca. O préprio Senhor nos

212 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,4,4.
213 1d., Livro da Vida, 22 (titulo).
214 1d., Castelo Interior ou Moradas, 6,7 (titulo).
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diz que é caminho, assim como luz, e que ninguém pode chegar ao Pai sendo por

Ele. ‘Quem me vé vé a meu Pai’ 21

Esse texto aponta para o radical cristocentrismo da oracdo teresiana. Nos
mostra que a presenca de Cristo, é gradativamente mais necessaria, conforme
aumenta a interiorizacdo da pessoa e a intensidade de sua vida espiritual. Separar-
se da Humanidade de Cristo, agarrando-se apenas a sua Divindade, por pensar ser

esse 0 caminho para a subida espiritual, € um ato de soberba:

Uma delas é certa falta de humildade, estando esta tdo escondida e dissimulada que
ndo a sentimos. E quem serd o orgulhoso e miseravel, como eu, que, quando tiver
passado toda a vida com todas as peniténcias, oraces e perseguicdes que se
puderem imaginar, ndo se considere muito rico e muito bem pago, quando o
Senhor lhe consente ficar ao pé da Cruz com Sdo Joao?2%6

E diante da realidade espiritual de seu tempo nos diz:

Bem-aventurado quem O amar de verdade e sempre O tiver junto a si.
Contemplemos o glorioso S&o Paulo, de cuja boca s6 saia 0 nome de Jesus, tao
bem gravado o tinha no coracdo. Observei com cuidado, depois que compreendi
isso, alguns santos, grandes contemplativos, que ndo seguiam outro caminho. S&o
Francisco da mostras disso nas chagas; Santo Antdnio de Padua, no Menino; Séo
Bernardo se deleitava com a Humanidade; Santa Catarina de Sena... e tantos outros
que vossa mercé conhece melhor do que eu.?’

No capitulo vinte e dois do Livro da Vida, Teresa deixa clara a direcéo
cristologica de sua doutrina. Todas as suas relacbes com Deus se efetuam através
da pessoa de Cristo. Os diversos graus de oracdo sao contatos, mais ou menos
intensos, com Jesus Cristo e a meta Ultima de sua espiritualidade é transformar-se

em Jesus Cristo e ter seus sentimentos®:8:

Assim, que vossa mercé, senhor, ndo deseje outro caminho, mesmo que esteja no
auge da contemplacdo; pois esse caminho é seguro. E por meio desse Senhor nosso
gue nos vém todos o0s bens. Ele o ensinara; o melhor modelo é contemplar a Sua
vida.?®®

Nessas moradas os encontros com Cristo se tornam muito frequentes e
intimos, chegando a produzir uma série de fenbmenos misticos que serdo

destinados a preparar a pessoa para o encontro definitivo com o Senhor:

215 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,7,6.
216 1d., Livro da Vida, 22,6.

217 1pid., 22,7.

218 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 112.

219 SANTA TERESA, Livro da Vida, 22,7.
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Com o favor do Espirito Santo, falemos, pois, das sextas moradas, onde a alma, ja
ferida pelo amor do Esposo, procura mais ocasides de estar a s0s e deixar — de
acordo com o seu estado — tudo quanto possa atrapalhar essa soliddo. Esta tdo
esculpida na alma aquela visao que todo o seu desejo é voltar a frui-la.??°

A fonte que se encontrava no interior do ser, agora tornou-se mar.??* A alma
ndo resiste a tantos impetos e cai em profundo arrebatamento e em meio deles tem
lugar a alianca de noivado.??? Desta experiéncia cristologica, estendera seu olhar a
historia da salvacdo®?® e compreendera a escada de Jac6?** e a passagem de
Moisés na sarca®?®, experiéncias muito intensas que denominara como as joias do
Esp050226.227

A imagem de Cristo vai sendo cada vez mais impressa no ser humano,
produzindo a purificagdo dos sentidos e a0 mesmo tempo um gozo especial.
Trata-se de uma presenca que o0s sentidos mais purificados captam mais
facilmente. Nessas moradas as locucGes sdao uma forma de Cristo entrar em
contato com a alma. Teresa aponta algumas maneiras de escutar Cristo, nédo
deixando duvidas de ser Ele quem fala e ndo mera imaginacdo ou obra do
demdnio.?® Aos poucos, a interiorizacio do ser humano vai chegando ao ponto
culminante. A pessoa percebe, desde o centro de sua alma, que Cristo deixa-se
sentir de uma maneira especial em todo o ser. Entende que a religiosidade vem de
dentro, que o Reino de Deus se encontra em si e que a vocagdo cristd tem por
meta a cristificacdo de toda a pessoa. E o movimento de Cristo em toda a alma e

que tera sempre um dinamismo santificante??°:

Uma das maneiras é que estando a alma (mesmo fora da ora¢do) tocada por alguma
palavra de Deus que ouve ou recorda, parece que Sua Majestade, a partir do
interior da alma, faz crescer a centelha que j& mencionamos, movido pela piedade
de vé-la padecer tanto tempo com desejo Dele. Abrasando-se toda, tal outra fénix,
ela se renova por completo. E, segundo piedosamente se pode crer, tem perdoadas

220 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,1,1.
221 Cf. 1bid., 6,5,3.

222 Cf. Ibid., 6,4,2.

223 Cf. Ibid., 6,4,6-7.

224 Cf. Gn 28,12.

225 Cf. Ex 3,1-6.

226 Cf, SANTA TERESA, op. cit., 6,5,11.

221 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacion de una cristofania,
p. 269.

228 Cf. SANTA TERESA, op. cit., 6,3,1.

229 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 113-114.
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as suas culpas [...] E, assim purificada, o Senhor a une Consigo, sem gue ninguém
0 possa entender, a nao ser os dois.?%

Como dito anteriormente, todos os fendmenos misticos, sejam os “voos do

espirito”?%, as visdes?*

, 0U outros, estdo alicercados em Cristo e sdo formas de
colaborar com a cristificacdo da pessoa. Teresa foi agraciada com maravilhosas
visOes de Cristo, muitas correspondentes as sextas moradas. Ira distingui-las como

233 e imaginarias®®*, portanto, sempre imagens cristologicas, que, junto

intelectuais
aos demais fendmenos misticos, tem o objetivo de ir apagando da alma a marca
do pecado, fazendo com que a imagem de Jesus Cristo, que se encontra no mais
intimo do espirito, apareca com maior nitidez e claridade. Na medida que essa
imagem vai aflorando, as raizes do pecado original e dos pecados pessoais vao
enfraquecendo. Estamos em pleno processo de justificacdo. Para Teresa a
justificacdo é intrinseca, endogena e transformativa; o ser humano participa de
maneira vital da pessoa de Jesus Cristo. Para nossa santa, ser cristdo se determina
ndo por uma vinculagao extrinseca, mas por uma relacdo intrinseca-vital a pessoa
do Senhor.?%®

Gracas as experiéncias cristologicas a alma vai se libertando de certas
inclinagdes para o pecado. As visOes e locucBes de Jesus Cristo purificam a
pessoa de maneira profunda, de forma que nenhum esfor¢o ascético, por maior
que tenha sido, fora capaz de produzir. A doutrina teresiana sobre a purificagéo e
santificacdo se encontra implicita na doutrina paulina acerca do novo Adéo, do
velho homem e do homem novo. Aquele que chega a essas moradas experimenta
que foi renovado e recriado por Jesus Cristo, € uma nova criatura. Esse processo
ndo se da fora do Senhor. Ele é o fim da oracdo teresiana e também é o0 meio
através do qual Deus santifica e purifica o crente. A contemplacdo da pessoa do
Senhor aniquila o que de pecaminoso exista na alma.?*

A repeticdo e a frequéncia das visOes cristolégicas criam na alma uma
espécie de necessidade de Jesus Cristo. Nas sextas moradas vemos a pessoa como

um ser aberto radicalmente a Ele, um ser com necessidade ontoldgica e

230 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,4,3.
231 Cf. Ibid., 6,5,3.

232 Cf. 1bid., 6,8,1.

233 Cf. Ibid., 6,8,2.

234 Cf. Ibid., 6,9,3.

25 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 117-118.
236 Cf. Ibid., p. 118.
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psicoldgica de dialogo com Jesus Cristo. A doutrina de santa Teresa apresenta o
humano em busca de Deus, em seu desejo de ver a Deus, de entrar em contato
com o Absoluto, manifesto na necessidade de ver, dialogar e encontrar-se com
Jesus Cristo, que € a imagem e a expressdo vivente de Deus para a humanidade. A
alma nessas moradas vive a tensdo cristica de se sentir destinada desde o mais
profundo de si a Jesus Cristo, porém, sem ainda ter atingido a meta; € noiva,
porém, ndo € esposa; percebe que seu ser esta se convertendo em Jesus Cristo,
porém, ainda ndo se transformou nele; o segue, porém, ainda ndo o alcancou. A
alma revive a histéria do Exodo, estd em marcha em busca do Esposo. Os
fendbmenos misticos tém a funcdo pedagogica de purificar e preparar para a
transformacao definitiva em Jesus Cristo.?’

Como vimos, sera nestas moradas que Teresa falara de uma dupla noite
escura. A primeira noite, a que aparece no capitulo primeiro, se referird a
obscuridade de Deus. Podemos resumi-la nestas palavras: “De fato, s3o muitas as
coisas que a assaltam com uma angustia interior, de maneira tdo sensivel e
intoleravel que ndo sei com que compara-las sendo aos tormentos que se padecem
no inferno. Durante a tempestade, nenhum consolo da alivio”.?®® J4 a outra noite
apresenta um Deus inalcancdvel. Sente desejos indescritiveis, porém ndo pode

chegar a Ele. Experimenta-se uma solido estranha?3®:

Abrasada com essa sede, ndo pode chegar a agua. E ndo € sede que se possa
suportar, mas tdo excessiva que nenhuma agua a aplacaria. A prdpria alma néo
deseja aplaca-la, a ndo ser com a 4gua de que Nosso Senhor falou a samaritana (Jo
4,7-13). E essa ninguém lhe da.?*°

As sextas moradas estdo repletas de luzes e de noites que deixam a alma
sedenta de Cristo.?*! Dela adentramos nas sétimas moradas.

6.2.6.
A Sagrada Humanidade de Cristo nas sétimas moradas

Daqui partimos para as sétimas moradas, onde a presenca de Cristo é muito

mais intensa que nas moradas precedentes:

237 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, 119.

238 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,1,9.

29 Cf. Ibid., 6,11,5.

240 |bid., 6,11,5.

241 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacion de una cristofania,
p. 269-270.
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Talvez julgueis que isso ndo fosse novidade, pois 0 Senhor ja tinha se apresentado
outras vezes a essa alma de tal modo. Todavia, dessa vez foi tdo diferente que a
deixou desatinada e espantada. Em primeiro lugar, porque a visdo se revestiu de
grande forca; e, em segundo, em funcdo das palavras ditas. No interior de sua alma
—onde o Senhor lhe apareceu —, essa pessoa nhunca tivera outras visdes, a ndo ser a
passada. E entendi que h& enorme diferenca entre todas as visdes passadas e as
desta morada. Ha tdo grande distancia entre o noivado e 0 matrimonio espiritual
quanto a que existe entre 0s que apenas S0 noivos e 0s que ja ndo podem separar-
se.242

Neste estagio os fenbmenos misticos sdo tratados com maior naturalidade.
As faculdades se encontram mais fortalecidas e longe de cairem absortas, sentem
como se seu objeto de percepcdo fossem essas realidades sobrenaturais. Os
fendmenos misticos robustecem as faculdades humanas, enobrecem e aumentam
sua capacidade para captar a presenca do Senhor. Uma das caracteristicas das
sétimas moradas é que nelas tem lugar a transformacgdo da alma em Deus, 0

matrimaonio espiritual®*:

Talvez seja isso 0 que disse Sao Paulo: O que se eleva e se une a Deus faz-se um s6
espirito com Ele (1Cor 6,17). E possivel que se refira a esse soberano matriménio,
onde se pressupBe que Sua Majestade ja aproximou a alma de Si, por meio da
unido. E o Apostolo também diz: Mihi vivere Christus est mori lucrum (FI 1,21).
Parece-me que 0 mesmo pode dizer a alma aqui, porque é onde a borboletinha a
gue nos referimos morre, fazendo-o com grandissimo deleite, porque sua vida ja é
Cristo.?4

S. Castro nos dira:

A graca do matrimbnio ndo € algo que aconteca apenas uma vez. A primeira se
realiza por visdo imaginaria, depois sempre terd lugar mediante a intelectual (7M
2,3). A primeira vez deu-se dentro da celebracdo da eucaristia (7TM 2,1); e se
representou o Senhor “depois de comungar com forma de grande resplendor,
beleza e majestade, como depois de ressuscitado” (7M 2,1). Mistica, liturgia e
pascoa. Mistica, pois, essencialmente cristd. Desde aqui se evidéncia a distancia em
que se situa a mistica teresiana da mistica em geral. E ali no centro da alma o
Senhor pronuncia as palavras de alianca (7M 2,1; R 29).24

A espiritualidade teresiana tem por fim Jesus Cristo. Morre o “homem
velho” e ressuscita o “homem novo”, feito a imagem de Cristo. O ser humano
sente que se transforma em Jesus Cristo sem aniquilar-se. A humanidade se

enobrece a partir de dentro devido a presenca de Cristo que penetra até os Gltimos

242 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,2,2.

243 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 120.

244 SANTA TERESA, op. cit., 7,2,5.

245 CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, o Moradas, la revelacion de una cristofania, p.
271. [TN].
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poros de sua realidade. Nas sétimas moradas, Teresa nos diz que Sua Majestade
quer mostrar-se por visdo imaginaria de sua Sacratissima Humanidade, para que
se compreenda o soberano dom que se esta recebendo.?*® O matriménio espiritual
tem como término Jesus Cristo e é Ele quem transforma a alma em si.?*” Vejamos

como santa Teresa nos narra essa realidade:

Entdo o Senhor me foi representado numa visdo imaginaria, como em outras vezes,

bem no meu intimo. Dando-me Sua méo direita, disse-me: “Olha este prego, que é

sinal de que seras Minha esposa de hoje em diante. Até agora ndo o tinhas

merecido; doravante, defenderas Minha honra ndo como Criador, como Rei e como

teu Deus, mas como verdadeira esposa Minha: Minha honra é a tua, e a tua,

Minha”.248

Referindo-se as visdes intelectuais dira: “O Senhor aparece no centro da
alma sem visdo imaginaria, mas intelectual, ainda mais sutil do que as
mencionadas, tal como surgiu aos Apostolos, sem entrar pela porta, quando lhes
disse: Pax vobis”.?*® Teresa chega a percepgdo mais profunda do seu proprio ser.
Percebe claramente que o centro da acao de Cristo se encontra dentro do seu ser,
no centro da alma, no mais recondito de si. E no mais intimo da pessoa humana
que se realiza o matriménio entre ela e Jesus Cristo. Ela € tocada por essa graca
em seus centros vitais, é santificada, purificada e enobrecida a partir de suas raizes
mais profundas.?>°

Nas sétimas moradas sera percebida a presen¢a da Santissima Trindade, o
que talvez seja o fruto principal desse grau de oracdo. E como se o ser humano
estivesse em seu limite na percepcdo do divino, sendo tomado por uma sabedoria

especial que o faz intuir algo das profundezas do mistério divino:

Introduzida a alma nesta morada, mediante visdo intelectual se lhe mostra, por
certa espécie de representacdo da verdade, a Santissima Trindade — Deus em trés
Pessoas: Primeiro lhe vem ao espirito uma inflamacéo que se assemelha a uma
nuvem de enorme claridade. Ela vé& entdo nitidamente a distin¢do das divinas
Pessoas; por uma noticia admiravel que lhe é infundida, entende com certeza
absoluta serem as trés uma substancia, um poder, um saber, um s6 Deus. Dessa
maneira, 0 que acreditamos por fé é entendido ali pela alma por vista, se assim o
podemos dizer, embora ndo seja vista dos olhos do corpo nem da alma, porque néo
se trata de visdo imaginaria. Na sétima morada, comunicam-se com ela e Ihe falam
as trés Pessoas. Elas Ihe ddo a entender as palavras do Senhor que estdo no

246 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,2,1.
247 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 120-121.

248 SANTA TERESA, As Relagdes, 35.

249 1d., Castelo Interior ou Moradas, 7,2,3.

20 Cf. CASTRO, S., op. cit., p. 122.
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Evangelho: que viria Ele, com o Pai e o Espirito Santo, para morar na alma que O
ama e segue Seus mandamentos.?®!

Também esta experiéncia trinitaria estd vinculada a pessoa de Jesus. Ele é
quem conduz aos esplendores da Trindade. E Ele que vai cristificando todas as

poténcias e capacidades humanas, até chegar a ser a vida da propria alma:

[...] assim também se entende com clareza que ha no interior da alma Alguém que
langa essas setas e d& vida a essa vida. Um sol de onde provém uma grande luz,
enviada do interior da alma as faculdades. Ela — como eu ja disse — ndo sai desse
centro nem perde a paz. O proprio Senhor que a deu aos apéstolos, quando estavam
juntos, é poderoso para da-la também a ela.?>?

Santa Teresa ndo deixa de recorrer aos Evangelhos para explicitar o

matrimonio espiritual:

De fato, ndo ha ddvida de que, ao esvaziar-nos de tudo o que é criado e ao
desapegar-nos dele por amor a Deus, o préprio Senhor preenche a nossa alma de Si
mesmo. E assim, orando uma vez Jesus Cristo, Nosso Senhor, por Seus apéstolos —
ndo sei em que passagem — disse que fossem uma sé coisa com o Pai e com Ele, tal
como Ele, Jesus Cristo, esta no Pai e 0 Pai Nele. Ndo sei que maior amor possa
haver! Nessa stplica estamos todos incluidos, pois assim o disse Sua Majestade:
Nao rogo sé por eles, mas por todos aqueles que também hao de crer em mim. E
acrescentou: Eu estou neles.?5?

Dentre todos os efeitos do matrimonio espiritual, 0 mais importante é que a
pessoa se sente transformada em Cristo. A pessoa se esquece de si mesma e suas
coisas, seu desejo se encontra dirigido exclusivamente a gléria de Deus. Um outro
efeito € o desejo de padecer por Deus: “A sua gloria estd em poder ajudar em
alguma coisa o Crucificado”.?®* Estas almas experimentam uma paz inalteravel,
como se tivesse voltado a ter a natureza pura e sem mancha saida das maos de
Deus nos dias da criacio.?® Todas essas experiéncias tém por objetivo capacitar a
pessoa para que possa imitar a vida de Cristo: “Sabeis o que significa ser de fato
espiritual? E fazer-se escravo de Deus, marcado com o Seu selo, 0 da Cruz. Assim
nos podera vender como escravos de todo mundo, como Ele préprio foi”.?%

E & luz dessa experiéncia cristoldgica que Teresa compreende a si mesma.

Somente a partir de Cristo pode compreender as profundezas e os mistérios que

21 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,1,6.
252 |bid., 7,2,6.

23 pid., 7,2,7.

254 1pid., 7,3,6.

25 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 124-125.
256 SANTA TERESA, op. cit., 7,4,8.
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existem em si, pois nossas faculdades encontram sua maturidade quando tocadas
em suas raizes pela pessoa de Cristo. Aqui temos um verdadeiro humanismo
cristdo, pois Teresa sO encontrou a si mesma quando desvelou em sua pessoa a
imagem de Cristo que estava oculta em seu “eu”.?®’ Teresa compreende que nio
se pode chegar a Deus sendo através de Cristo. O Ressuscitado se faz presente no
cristdo e a meta € esse encontro, que se da a nivel existencial e ndo através de
mero conhecimento. A purificacdo do ser humano, em Teresa, acontece nédo
apenas por meio dos varios sofrimentos que enfrenta, mas, principalmente, através
do encontro transformante com Jesus Cristo, expressao vivente de Deus dirigida a

humanidade:

Ninguém pode conhecer o Pai sem o Verbo de Deus, isto €, sem o Filho que o
revela. Também ndo se conhece o Filho sem a vontade do Pai. O Filho faz a
vontade do Pai, pois o Pai 0 envia. O Filho é enviado e vem a nds. Assim o Pai,
gue é para nés invisivel e incognoscivel, torna-se conhecido por seu proprio Verbo.
Ora, s6 0 Pai conhece seu Verbo, como 0 manifestou o Senhor. Por isto o Filho nos
leva ao conhecimento do Pai mediante a sua prépria encarna¢do. Com efeito, a
manifestacdo do Filho é o conhecimento do Pai. Na verdade, tudo nos é revelado
pelo Verbo. [...] Crer nele é viver segundo sua vontade. [...] No inicio, sendo o
Filho presente a sua criatura, ele revela o Pai a todos a quem o Pai quer, quando
quer e como quer.?58

Nas sétimas moradas vemos que santa Teresa chega ao auge de sua
experiéncia®™®. A alma alcanca o centro do eu°, descobrindo o profundo sentido
da interioridade e do recolhimento. Até entdo pensava que a experiéncia vinha de

fora®®!

, agora compreende que a experiéncia se realiza dentro, e essa percepcao da
presenca de Cristo Ressuscitado dentro de si é a esséncia de sua mistica. As
Pessoas Divinas dilatam o ser de Teresa por meio desse matrimonio cristologico.
E importante lembrarmos que o matrimonio foi precedido de experiéncias
trinitarias®®?, que na compreensdo de Mas Arrondo vieram preparando Teresa para
essa especial graca. Depois da experiéncia do Cristo totalizante se plenifica a
experiéncia trinitaria e se compreende o mistério do homem.?®® R. Londofio nos

dira:

%7 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, 125-126.

258 |IRENEU DE LIAO, Contra as heresias: dentncia e refutacdo contra a falsa gnose, p. 182.
259 Cf. MAS ARRONDO, A., Acercar al cielo, p. 246.

260 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,1,3.

281 Cf. Ibid., 7,2,3.

%62 Cf. 1d., As Relagdes, 16;24;25,2;33,1-2; Id., Livro da Vida, 27,9; 39,25.

263 Cf. MAS ARRONDO, A., Teresa de Jests em el matrimonio espiritual, p. 185.
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E interessante constatar gue a Santa nas sétimas Moradas, esta fazendo, em 1577,
uma sistematizacdo da experiéncia vivida ao menos desde maio de 1571, quando
nos apresenta sua surpresa e assombro ante sua primeira experiéncia estritamente
trinitaria (R 16,1). E uma experiéncia vivida no contexto do noivado, porém antes
da primeira experiéncia do matrimonio espiritual testemunhado pela primeira vez
em novembro de 1572 (R 35).264

No entanto, a meta dessas moradas € o matrimoénio espiritual, mesmo que
esse deva ser lido em contexto trinitario prévio e posterior. A experiéncia trinitaria
s6 atinge seu cerne quando acontece a transformacéo em Cristo.?®® Vejamos o que

nos diz R. Londofio:

Apesar desta invasao e permanéncia da presenca trinitaria precisamos notar que a
consumacgdo do matrimonio se realiza com a Humanidade Santissima de Cristo.
Este €, como temos afirmado [...] um dos aspectos de maior novidade neste cume
experiencial teresiano.2

O matrimdnio expressa a unido com Jesus Cristo e através desta a unido
com o Pai, assim como a paz profunda resultante da mesma, e para expressar essa
experiéncia Teresa recorre a textos evangélicos-cristologicos, conforme destaca,

Mas Arrondo:

A linguagem simbdlica nupcial determina o Matrimbnio Espiritual como uma
relacdo de encontro entre pessoas, esposa e esposo. Com um fundo tipicamente
cristdo e de clara referéncia biblica, tanto em Céntico dos Cénticos, como pela
estrutura da Alianca. Se esta é a estrutura fundante do pensamento teresiano,
significa que o resto das linguagens empregadas devem ser consideradas
subordinadas a esta.?%’

Trata-se de uma unido completa a Cristo e Teresa dira que é como a unido
da agua que cai do céu em um rio e ja ndo podem se separar.?®® Transformada em
Cristo, a pessoa participa de seus sentimentos?®, orientando toda a sua existéncia
a ajudar o Crucificado?’®. N&o tendo outro desejo, sua vontade esta plenamente
identificada com Deus. Todas as gracgas sdo dadas para que a pessoa possa imitar a

Cristo em sua Paixdo: “[...] essas gracas visam fortalecer a nossa fraqueza [...]

264 CUARTAS LONODONO, R., Experiencia trinitaria de Santa Teresa de Jesus, p. 530. [TN].

%5 Cf. CASTRO, S., Jesucristo, plenitud de Moradas, 0 Moradas, la revelacion de una cristofania,
p. 271.

266 CUARTAS LONODONO, R., loc. cit. [TN].

%7 MAS ARRONDO, A., Teresa de Jestis em el matrimonio espiritual, p. 398. [TN].

268 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,2,4.

269 Cf. Ibid., 7,3,2-7.

270 Cf. Ibid., 7,3,6.
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para podermos imita-Lo nos grandes sofrimentos”.2’ E um convite a seguir pelos
caminhos que trilhou Cristo e seus santos?’2, tendo como modelo Marta e Maria.
Santa Teresa estimula: “Apreciemos a ora¢do e ocupemo-nos dela, ndo para nos
deleitar, mas para ter essas forcas para servir. [...] Crede-me que Marta e Maria
devem andar juntas, para hospedar o Senhor e té-Lo sempre consigo, ndo O
recebendo mal [...]”.2"

Enfim, em Castelo Interior ou Moradas, Teresa nos apresenta uma
verdadeira manifestacdo de Cristo. Ele € a centralidade de sua vida de oragdo e de
sua espiritualidade. Fechamos o percurso com a exortacdo de nossa doutora:
“Ponde os olhos no Crucificado e tudo vos parecera pouco”.?’* Ele é o Mestre que
ensina os segredos da oracdo as almas, € a Sabedoria de Deus, € nele que Deus se
comunica. Toda a existéncia terrena de Jesus € um magistério que o cristdo deve
assimilar se de fato quer entrar na vida espiritual, o que para Teresa é descobrir
Jesus Cristo e sua Sagrada Humanidade, presente na vida da pessoa, por meio de
palavras e feitos. Nesse percurso, a Sagrada Escritura sera uma fonte
indispensével, pois, € ali que o cristdo poderd meditar sobre a vida de Cristo,
contemplar sua existéncia e viver seus sentimentos.

Além da Sagrada Escritura e da Igreja, Teresa nos dird que uma outra
maneira de sermos guiados por Jesus, € através de uma experiéncia pessoal e
direta de seu mistério, por meio da oracdo. Tal meio € um convite a todos 0s
homens a quem Cristo esta desejoso em dar-se a conhecer e revelar-se.?”
Podemos dizer que: “Jesus ¢ um Mestre de oracdo enquanto com suas palavras
nos ensina o modo de orar, e enquanto que esses ensinamentos 0s encarna em sua
propria existéncia”.2’® No cume da vida espiritual, Cristo, com sua Humanidade
Sacratissima, se faz cada vez mais presente com sua companhia, suas palavras, a
comunhdo de sua vida e a participacio em seus mistérios.?’” Como novas
criaturas, somos chamados a viver a vida do Mestre, a fazer nossos 0s seus

sentimentos. T. Alvarez nos diz:

211 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,4,4.

272 Cf. Ibid., 7,4,12.

273 1pid., 7,4,12.

274 1bid., 7,4,8.

275 Cf. 1d., Caminho de Perfeigéo, 19,15.

276 CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 137. [TN].

217 Cf. CASTELLANO, J. C., Cristo imagen y camino del hombre nuevo, p. 711.
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Encontrando-se em Cristo, Teresa percebeu que algo profundo morria em si mesma
e que do profundo ela renascia outra. Com outra vida. “E outra vida nova. A de

antes era minha. A de depois... € que Deus vivia em mim” (23,1). Agora o proprio

Cristo é “sua morada”. Sua vida “¢ Cristo”. Deus a juntou com “sua grandeza”.?"

Cristo a transformou, sua casa agora é o préprio Senhor. Teresa ja ndo €
nem mesmo sua figura, porém, nunca foi tdo ela como agora. Passara a vida
anunciando a experiéncia da misericordia de um Deus Amigo. Sua vida dira da
benignidade do Senhor ressuscitado. Cristo ¢ seu “livro vivo”, ¢ sua unica
sabedoria, sua Humanidade Sacratissima é “todo nosso bem”?’®. Com Madre
Teresa compreendemos que do amor s6 pode vir amor.2°
E, aqui passamos ao Ultimo aspecto de nosso interesse nesse capitulo: a

caridade crista a partir da configuragdo com Cristo.

6.3.
Jesus Cristo no agir teresiano

6.3.1.
Oracéao e virtudes em santa Teresa de Jesus

Nos pontos precedentes, adentramos a espiritualidade teresiana, trazendo
para o centro sua cristologia existencial. Vimos que, para Teresa, a Sagrada
Humanidade de Cristo, esta presente em todo o processo de uma auténtica vida de
oracdo. Entendemos que, a transformagdo em Cristo € 0 auge desse processo, e
que, a partir das sétimas moradas, quando se dd o matrimonio espiritual entre a
pessoa e 0 Senhor, o viver Cristo se da no cotidiano da vida, no trato de amor com
todos aqueles que estiverem ao nosso redor. “Jesus Cristo, contemplado na oragao
e imitado nas atitudes fundamentais da vida concreta, € modelo e molde da
transformacdo cristd”.?8! Vimos que é a oracdo o caminho da confrontacdo
existencial com Cristo. A oracdo é comunhdo com Ele e conduz a imita-Lo em
uma fidelidade aos processos e etapas da vida espiritual. O fruto maduro da
vivéncia batismal e eucaristica é transformar-se em Cristo.?®2

A ética teresiana apresenta a oracdo e a acdo provenientes de uma mesma

raiz: Jesus Cristo. A pessoa transformada em Cristo, é capacitada pela acdo do

218 ALVAREZ, T., Jesucristo en Teresa de Jesus, p. 276. [TN].

279 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 22,6.7.10.17.

280 Cf. Ibid., 22,14.

21 CASTELLANO, J. C., Cristo imagen y camino del hombre nuevo, p. 701. [TN].
262 Cf, Ibid., p. 701.
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Senhor, para imitar sua vida. A contemplacdo teresiana, estd radicalmente
orientada a ética e a ética esta dirigida a Jesus Cristo. Desta forma, a santidade
consiste em fazer a vontade de Deus e deixar-se guiar pela fé.22* Na doutrina
teresiana é como se houvesse uma osmose entre oracdo e virtudes. A oracdo traz
consigo a pratica das virtudes e a pratica cristd das virtudes conduz
inevitavelmente & oragio. Ambas sdo partes de um todo.?®* Sua meta era Cristo,
seja para alcancar a transformacdo do proprio “eu” nele ou para anuncia-Lo ao
mundo. A forca para a missdo vem do Cristo, principio de toda graca recebida em
oracdo e fonte de toda a acdo realizada em seu nome. Madre Teresa nos mostra
gue, como a arvore que junto ao cérrego aprofunda suas raizes, assim o cristdo se
sustenta em Jesus Cristo, cuja seiva rega, anima, vivifica e faz frutificar seu
espirito.?®

A doutrina teresiana aponta Cristo como Caminho, Modelo e Meta?®, cujo
objetivo é a cristificacdo da pessoa. Santa Teresa apresenta e propde uma intensa
comunhdo de vida junto dele, que é a plena participacdo em seus mistérios de
Paix&o e de Gldria. Essa experiéncia se traduz em uma bela pedagogia de amor a
Cristo, de convite a olha-Lo, a escutar suas palavras aproximando-se dele como
Mestre, a imitar sua vida e seguir seus exemplos.?” E a abertura a Cristo que
conduz a progressiva transformacdo nele, pois além de ensinar, Ele mesmo
comunica suas virtudes e se entrega para fazer do orante uma “pessoa nova”. E
um caminho aberto a todos, radicado no batismo e que conduz paulatinamente a
maturidade do “homem perfeito”, a “plenitude de Cristo”.?®

No percurso teresiano, como ja foi visto, podemos dizer que, ja nas
segundas moradas, a pessoa é chamada a contemplar Cristo, para com Ele viver as
virtudes da fortaleza e perseveranca no caminho ascético de ora¢do®®, rumo ao
nascimento da “pessoa nova” que vira desse encontro de amizade. Na
continuidade do caminho, vemos outras virtudes necessarias para a progressiva

conformacao a Cristo:

283 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 11,13.

284 Cf. 1d., Castelo Interior ou Moradas, 7,4,9.

285 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 145-149.

286 Cf, Ibid., p. 151.

287 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 22,6-9; Id., Caminho de Perfeicéo, 26,2 passim.
28 Cf. Ef 3,14.

289 Cf. CASTELLANO, J. C., Cristo imagen y camino del hombre nuevo, p. 705.
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As exigéncias de Deus sdo totais e a estas alturas (terceiras moradas) exigem um
passo generoso que se traduz na entrega do coragdo, com 0 exercicio pratico de
algumas virtudes fundamentais: a caridade para com o préximo, a humildade do
conhecimento proprio, o desapego de si em adesdo a obediéncia. Estas virtudes
abrem o caminho para Deus que desde agora construira no homem a imagem de
Cristo, 0 homem novo.2%

Logo, pensar em virtudes no caminho teresiano, € pensar em Cristo,
debrucar-se na meditacdo de sua vida, de seus mistérios, para deixar-se
transformar por Ele, dando frutos para toda a humanidade. E do amor a Jesus
Cristo que irdo emergindo na alma as atitudes cristds fundamentais. A moral para
santa Teresa € Cristo e a experiéncia do Evangelho expresso nos atos humanos.
Jesus Cristo € o principio que atua e move nosso dinamismo espiritual e a meta
para onde nos dirigimos. E um modelo, porém, como pessoa, que se relaciona
vitalmente conosco e imprime sua imagem na nossa. Ter Cristo como Caminho,
Modelo e Meta, na doutrina teresiana, é té-Lo como Esposo. Por isso, o ideal
moral teresiano é um ideal a ser conquistado pelo viés do amor. Partindo desta
perspectiva radicalmente cristoldgica, o ser humano pode ser definido como uma
existéncia aberta para o amor.?%!

Como na espiritualidade paulina, santa Teresa nos convida a ter 0s mesmos
sentimentos que teve Jesus Cristo. A partir desta perspectiva, compreendemos que
as virtudes, que para Teresa sdo a encarnagdo no ser humano das atividades de
Cristo, sdo tambeém vida, movimento, desenvolvimento e tensdo que conduzem
até Cristo. Paradoxalmente, as virtudes sdo o anseio vital-espiritual do ser humano
por alcancar Cristo e a manifestacdo externa de que a pessoa estd se
transformando nele. Jesus é o paradigma a imitar e o objeto no qual a pessoa tem
que transformar-se. Nesse percurso, 0 exercicio das virtudes é o exercicio e a
pratica da amizade com o Senhor, do didlogo com o Mestre. E no Novo
Testamento que santa Teresa busca o0 constitutivo para as virtudes a serem
vivenciadas. E ali que se encontra a base da ética de nossa santa doutora, num
principio vital, e ndo meramente ideoldgico, ja que seu discurso nasce da unidade
com uma pessoa Viva que € Jesus Cristo. Ela relé os evangelhos a luz de seu amor

a Jesus Cristo, captando a mensagem cristd com maior nitidez.?%

2% CASTELLANO, J. C., Cristo imagen y camino del hombre nuevo, p. 706. [TN].
21 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 149-151.
292 Cf. |bid., p. 152-155.
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De acordo com S. Castro, mesmo santa Teresa ndo tendo escrito um tratado
sobre as virtudes, basta-nos percorrer seus escritos para nos depararmos com
aquelas que sdo as mais importantes dentro da moral cristd. O autor concentra
suas atencOes nas virtudes centrais dos escritos teresianos, que seriam as virtudes
teologais da fé, esperanca e caridade, que sdo as bases para as virtudes da religido,
bem como para aquelas fundamentais a vida religiosa: obediéncia, pobreza,
castidade, humildade, entre outras.?%

Na metéfora do bicho da seda, conforme mencionamos, encontramos muitos
elementos teresianos que nos ajudam a compreender seu implicito tratado sobre as
virtudes cristas. Ali somos convidados a tecer a casa de nossa propria morte, que
para nossa doutora, como vimos, é o préprio Cristo, local onde devemos morrer,
para nele renascermos como “pequena borboleta branca”.?** O morrer do qual fala
santa Teresa, é apresentado como o fazer obras de virtude, tais como, a peniténcia,

a oracdo, a mortificacdo, a obediéncia, com a firme decisdo de que:

Apressemo-nos a fazer esse trabalho e a tecer tal casulo, despojando-nos do nosso
amor-préprio e da nossa vontade, do apego a coisinhas da terra, fazendo obras de
peniténcia, oracdo, mortificagdo, obediéncia e tudo o mais que sabeis. Quisera
Deus fizéssemos como sabemos e somos ensinadas tudo aquilo que devemos fazer!
Morra, morra esse verme, tal como o da seda quando acaba de realizar a obra para
a qual foi criado! E comprovareis como vemos a Deus e nos vemos tdo
introduzidas em Sua grandeza como a lagartinha em seu casulo.?%

Para viver a transformacao proposta pela espiritualidade teresiana, que nada
mais é que o esplendor e a realiza¢do do proprio batismo, nossa doutora mistica
indica caminhos: 0 da experiéncia sobrenatural de Deus, por meio da oracdo de
unido, que transforma com a forca da proximidade de Deus®®®; e o caminho da
vida de caridade, como cumprimento da vontade de Deus?®’. Entdo, esta “pessoa

nova”, esta vida nova em Cristo, sera reconhecida pelo seu testemunho.?%

293 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 155-156

2% Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 5,2,3.

29 |bid., 5,2,6.

29 Cf. lbid., 5,3,5.

297 Cf. Ibid., 5,3,5.

298 Neste capitulo, como nosso objetivo principal € apresentar a centralidade de Cristo na
espiritualidade teresiana e de como tal realidade incide na vida cotidiana daquele que ora, nos
deteremos a apresentar apenas a virtude da caridade, crendo que, por hora, seja o suficiente para
explicitar que, em Jesus Cristo e da cristificacdo da pessoa, todas as virtudes cristds se tornam
caminho para a Meta e a0 mesmo tempo, meta deste Caminho.
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6.3.2.
A caridade orientada para Deus

Olhando para a vida de Jesus Cristo, podemos compreender que a vontade
de Deus se manifestou na total entrega de amor pela humanidade. Logo, viver a
caridade como mandamento fundamental do cristianismo, requer assumir todas as
suas exigéncias, vivendo-a no realismo das obras de misericérdia cotidianas, até a
entrega da vida pelos irméos, conforme o fez Cristo. A doutrina teresiana sobre a
caridade parte de um eixo fundamental: o amor de Deus — Cristo — que se
manifestou a humanidade, trazendo a compreensdo do imensuravel amor do
Criador por suas criaturas. Vejamos como Madre Teresa expressa esse

entendimento?®®:

O esperanca minha, meu Pai e Criador, verdadeiro Senhor e Irm&o meu! Quando
considero que dizeis que vossas delicias sdo com os filhos dos homens, muito se
alegra minha alma. O Senhor do céu e da terra! Que palavras estas, para nenhum
pecador desconfiar! Falta-Vos, porventura, Senhor, com quem Vos deleites, para
buscardes um vermezinho tdo malcheiroso quanto eu? A voz que se ouviu no
Batismo disse que Vos comprazeis com vosso Filho. E haveremos de ser todos
iguais, Senhor? O que grandissima misericordia, que favor tio imenso que nio
podemos merecer!3%

Teresa ascendeu a contemplacdo do amor de Deus, a partir do mistério do
Filho revelado e manifestado no tempo. De acordo com S. Castro, “[...] 0 amor ao
Criador nasceu do amor ao Redentor, o amor a Deus nasceu do amor ao Homem
Jesus Cristo”.%% Assim, se deduz que a caridade teresiana deve ser entendida a luz
da compreensdo do amor de Deus, que se derramou em Jesus Cristo, revelado,
principalmente, na Encarnacdo e na Paixdo. Madre Teresa, contempla a vida de
Cristo como acdo amorosa de Deus em favor da humanidade.3%

A partir de sua terceira conversao, Teresa crescerd em intimidade com o
Senhor e isso fara com que o objeto de sua vontade se centre totalmente em Jesus
Cristo. Assim, a caridade teresiana, permanecera radicalmente orientada para
Jesus Cristo. Tanto em Castelo Interior ou Moradas como em Caminho de
Perfeicdo, nos descreveu o desenvolvimento da caridade como desenvolvimento

de amor a Jesus Cristo. A doutrina teresiana leva as Ultimas consequéncias o0

299 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 188.

300 SANTA TERESA, Exclamagdes da alma a Deus, 7,1.
0L CASTRO, S., op. cit., p. 189. [TN].

302 Cf, Ibid., p. 189.
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primeiro mandamento de amar ao Senhor com todo o corag¢do, com toda a alma e
com toda a mente, centrando essas poténcias transformadas e purificadas em Jesus
Cristo.3®A certeza do amor de Deus manifestado em Jesus Cristo, deve fazer com
que nos abramos ao mesmo, praticando seus ensinamentos. Partindo desse
entendimento sobre a caridade na doutrina teresiana, vejamos como nossa santa

descreve 0 amor a Deus e ao préximo:

A meu ver, o sinal mais certo para verificar se guardamos essas duas coisas € a
observancia fiel do amor ao préximo. Com efeito, néo é possivel saber se amamos
a Deus (embora haja grandes indicios para entender que O amamos); ja 0 amor ao
proximo pode ser comprovado. E convencei-vos: quanto mais praticardes este
Gltimo, tanto mais estareis praticando o amor a Deus. 1sso porque € tdo grande o
amor que o Senhor nos tem que, para recompensar aquele que demonstramos pelo
proximo, faz crescer por mil maneiras 0 amor que temos a Ele. Disso ndo posso
duvidar.3%

Porém, também afirma:

E de grande importancia estarmos muito atentas a isso. Se guardamos com
perfeicdo o amor ao proximo, temos tudo feito. Pois creio que, sendo méa a nossa
natureza, s6 chegaremos a praticar com perfeicdo esse preceito se 0 amor ao
proximo tiver como raiz o amor a Deus.3%

Santa Teresa nos encaminha pelas vias da perfeita caridade. Uma caridade
que nasce de Deus e derrama-se sobre cada criatura, que se reconhecendo amada,
pode amar. Nossa santa doutora nos faz reconhecer, num ato de humildade que
emerge da verdade de nossas misérias, que somente em Deus podemos amar e que
para prosseguirmos na vivéncia de tdo sublime virtude, ndo nos resta outro

caminho que aquele de suplicar ao proprio Deus tamanha graca:

Pedi entdo a Nosso Senhor que vos conceda com perfei¢cdo o amor ao proximo e
deixai-O agir em vés. Sua Majestade vos dard mais do que sabeis desejar, desde
que vos esforceis e facais tudo o que puderdes para alcancar essa virtude. Forcai
vossa vontade para que se faca em tudo a das irmds, ainda que com prejuizo dos
vossos direitos; esquecei 0 vosso bem pelo bem delas, por mais que nisso
contrarieis a vossa natureza; e, havendo ocasido, procurai encarregar-vos do
trabalho que pertencia a elas fazer. Nao penseis que isso vos sera facil nem que o
haveis de achar ja feito. Olhai 0 que custou a nosso Esposo 0 amor gue nos teve.
Para nos livrar da morte, sofreu-a, e penosissima, na Cruz.3%

303 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 191-192.
304 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 5,3,8.
305 |hid., 5,3,9.

306 |pid., 5,3,12.
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Para J. Castellano, aqui estd o sentido do processo de transformacdo em
Cristo e dos efeitos que o acompanham. Se a caridade, afetiva e efetiva, se junta
ao sentido apostolico e as atitudes de humildade, perseveranca e fidelidade, temos
entdo as caracteristicas do “ser humano novo”, modelado segundo a imagem de
Cristo, ainda em caminho de abertura para Deus.*’’ Serd a experiéncia de
comunh&o com Cristo, em sua abertura a Trindade e em sua entrega a Igreja, que
conformara o cristdo com Cristo Crucificado em seu amor aberto para o Céu e
para a Terra. Para santa Teresa ndo hd maior graca que esta. Mesmo as altissimas
gracas da vida espiritual, estdo submetidas e essa®®:

Sua Majestade ndo nos poderia fazer maior favor do que dar-nos uma vida que
imite a de Seu Filho tdo amado. Assim, tenho por certo que essas gracas visam
fortalecer a nossa fragueza [...] para podermos imitd-Lo nos grandes sofrimentos.
Temos visto sempre que aqueles que acompanharam Cristo Nosso Senhor mais de
perto foram os que mais padeceram. Vejamos os sofrimentos de Sua gloriosa Mae,
bem como de seus santos apéstolos.3%°

A grandiosidade do cristianismo tem como ponto de referéncia Cristo
Crucificado, imagem da “pessoa nova”, modelo do homem perfeito, daquele que
quer ser verdadeiramente espiritual: “Ponde os olhos no Crucificado e tudo vos
parecerd pouco. Se Sua Majestade nos mostrou 0 Seu amor com tdo espantosas
obras e sofrimentos, como quereis contenta-Lo s6 com palavras?”®1? Santa Teresa
nos desafia, e entdo, repetimos seu “grito”: “Sabeis 0 que significa ser de fato
espiritual? E fazer-se escravo de Deus, marcado com o Seu selo, 0 da Cruz. Assim
nos podera vender como escravos de todo mundo, como Ele préprio foi. Com isso
ndo nos injuria, mas nos concede imensa graga”.3! O “verbum crucis” é a
expressao definitiva da espiritualidade teresiana. Cristo Crucificado, o “verdadeiro
espiritual”, em sua atitude de Servo do Senhor ¢ dos homens. Assemelhar-se a Ele
passa por essa oblacdo total, por essa pertenga absoluta que tem como marca a

Cruz, que abre o coragdo a um amor total ao Pai e a humanidade.3!?

307 Cf. CASTELLANO, J. C., Cristo imagen y camino del hombre nuevo, p. 709.
308 Cf. |bid., p. 713.

309 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,4,4-5.

310 1pid., 7,4,8.

311 Ibid., 7,4,8.

312 Cf. CASTELLANO, J. C., op. cit., p. 714.
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6.3.3.
A caridade a partir de Cristo

Cristo € a morada onde o cristdo reassume sua iniciacdo batismal e se une
com Ele, através da vontade e de uma comunh&o misteriosa que € oferecida como
dom de Deus. No auge da vida espiritual, a presenca do Ressuscitado abre o
caminho de uma divinizacdo que tem como pontos culminantes a visdo da
Trindade e o matrimonio espiritual. No entanto, tudo esta finalizado a graca da
conformagdo com o Crucificado. Sobre a base da criagdo e do batismo, o cristdao
que é morada de Deus, que esta aberto a comunhdo com Deus e esta marcado com
a imagem e semelhanca de Cristo, pode ir desenvolvendo sua vida. Na oragédo
buscara a Cristo como presenca intima e modelo, bem como a Palavra de Deus e a
eucaristia, que o irdo conformando, progressivamente, a Cristo. A ascese do
seguimento e da imitacdo, o amor a Jesus Cristo cada vez mais puro em suas
motivacdes, desembocam em uma consagracdo a vontade de Deus, expressa no
amor ao proximo, caminho real para alcancar a perfeita unifo com o Senhor.3*3

D. Maroto nos apresenta o trajeto do Castelo Interior ou Moradas dando
énfase as sétimas moradas, quando Madre Teresa apresenta aos seus leitores a
finalidade de seu trajeto espiritual. Segundo o autor, nossa mistica esfor¢a-se para
que compreendamos que o fim Gltimo desse percurso é a santidade, numa
afirmativa teorica e testemunhal de que Deus existe e atua no ser humano para
dignifica-lo, comunicando-lhe o seu préprio Ser, ou seja, divinizando-0.3* Vimos
até aqui que o “ser humano novo” nasce do encontro com Cristo, da cristificagao
da pessoa, do morrer para si deixando que Cristo viva. No cume desse processo, 0
amor ao proximo € a expressao maxima de uma alma que vive unida a Deus. D.

Maroto nos diz;

Para ela, estar nas sétimas moradas ndo significa que tudo o que acontece nela
corresponda a esse ‘“estado” habitual: oracdo, contemplagdo, noites escuras,
experiéncias da Trindade, de Cristo, etc. E possivel e provavel que uma pessoa que
goze do matrimonio espiritual tenha que voltar a exercitar as virtudes mais
elementares como a humildade, a paciéncia, a fortaleza, etc. O mesmo digamos da
oracdo. Pode que necessite voltar a oracdo vocal ou a meditagdo. 3™

E o autor continua:

313 Cf. CASTELLANO, J. C., Cristo imagen y camino del hombre nuevo, p. 714-715.

814 Cf. MAROTO, D. P., La vida en Cristo y seguimento de su destino y mision: las moradas VII
de Santa Teresa de Jesus, p. 670.

315 |bid., p. 674. [TN].
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[...] a experiéncia mistica, se é auténtica, € uma forga interior que ajudard a levar a
Cruz acompanhando o crucificado Jesus. O cristdo santo, o mistico auténtico, € o
gue acompanha Cristo ao Calvario. Por isso mesmo, ndo sé segue ou imita a Cristo,
mas cumpre seu proprio destino. O discipulo culmina sua vida no martirio cruento
ou no martirio incruento de cada dia.3®

Madre Teresa € incansavel em incentivar suas monjas a amar. Aponta para
uma caridade palpavel, vivida no dia a dia, segundo as possibilidades que o
proprio Deus vai colocando em cada um. A vivéncia da caridade é uma auténtica
prova da veracidade da experiéncia mistica, pois, podemos dizer, que o0 encontro
com Cristo Crucificado-Ressuscitado, de fato, € um encontro fecundo, que gera
vida para quem ora e para todos os que estdo ao seu redor. Da cristificacdo do
homem vem a graca de um apdéstolo descentrado de si, que se exercita diariamente
no amor, eliminando o egoismo e que, por amar a si mesmo de uma maneira
cristd, deixa de lado a autoreferencialidade, para fazer da prdpria vida dom por
toda a humanidade. Temos aqui uma nova criatura, capaz de amar 0 proximo nao
por aquilo que este faz ou possui, mas por aquilo que é, ou seja, por sua dignidade
de filho de Deus, redimido por Cristo e, por isso, lhe oferece o melhor: a vida
duradoura, a salvacédo obtida pelo Sangue de Cristo.

Em Castelo Interior ou Moradas, estamos diante de uma mulher no auge de
sua experiéncia espiritual, que deseja viver para servir ao Esposo, para propagar o
Reino de Deus: “[...] ndo quer morrer mas Seguir vivendo para imitar totalmente o
destino de Jesus, em sua missao apostolica, sua paixdao, morte e ressurreicdo. E
tudo isso para servir a seus irmaos até a morte”.3!’ Consciente dessa necessidade
de viver como viveu o Senhor, ensinard suas monjas a nao sofrerem de duas
tentagOes: a primeira, de quererem salvar 0 mundo, mas que se contentem com o
que Ihes for confiado por Deus®; e a segunda, cuidando dos possiveis escripulos
e frustracOes de suas irmés quando pensam nada estarem fazendo pelo Reino pelo

fato de estarem na clausura, dira:

A outra é que ndo podeis nem tendes como levar almas a Deus. De boa vontade o
farieis. Mas, ndo tendo de ensinar nem de pregar como faziam os apostolos, ndo
sabeis como agir. A essa objecdo ja respondi por escrito algumas vezes, talvez até
neste Castelo. Mas, como creio ser coisa que vos passa pelo pensamento, tendo em
vista 0s desejos que o Senhor vos concede, ndo deixarei de repeti-lo aqui. Ja vos

316 MAROTO, D. P., La vida en Cristo y seguimento de su destino y misién: las moradas VII de
Santa Teresa de Jesus, p. 676. [TN].

317 |bid., p. 680. [TN].

318 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,4,14.
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disse em outra passagem que as vezes o demonio nos da grandes desejos, para
deixar de lado ocasides de servir a Nosso Senhor em coisas viaveis e nos contentar
privilegiando aguelas que sdo impossiveis. Ndo considerando que na oracao
ajudareis muito, ndo queirais beneficiar todas as pessoas. Concentrai-vos nas que
estdo em vossa companhia e, assim, serd maior a obra, pois a vossa obrigacdo para
com elas é muito maior. Julgais pequeno ganho abrasa-las a todas com o fogo da
vossa grande humildade, da mortificacdo, do servico a todas, de uma intensa
caridade para com elas e do amor a Deus? Ou se, com as demais virtudes, as
encherdes de estimulo? [...] Em suma, irmds minhas, concluo dizendo que néo
edifiqguemos torres sem alicerces, sélidos, porque o Senhor ndo olha tanto a
grandeza das obras quanto o amor com que sdo realizadas.*°

Vemos que nossa santa doutora aponta para 0 amor como autenticidade do
encontro com Cristo. Amor testemunhado na convivéncia fraterna, no cotidiano
de seus mosteiros, no relacionamento entre suas monjas, sem pretensdes de
grandes e pomposas obras, pois ao Senhor, mais agrada o amor das pequenas
atitudes que grandes construgdes que ndo tenham seu alicerce na caridade. Vemos
ainda nossa santa Madre apontar para virtudes cristds como sinais da caridade que
trazemos no coracdo. Virtudes gue expressam a intimidade com o Senhor ou que
mostram o desejo de tal intimidade. Sinais externos que falam da busca do
coracdo, que falam dos encontros com o Senhor e que podem ser um balsamo para
0S irmé&os e irmas que estdo ao nosso redor.

Viver nas sétimas moradas, no auge do caminho espiritual, € viver uma vida
santa, abandonando o egoismo e se entregando ao amor sem fronteiras em favor
do préximo. Assim, estamos diante de misticos que conseguiram unir
contemplacdo e acdo, ndo sO passando por tais moradas, mas vivendo nelas, em
especial, vivendo na morada da santidade.®?° Referindo-se a caridade, santa Teresa

nos diz, junto com S&o Jodo, que quem ndo ama o préximo, ndo ama ao Senhor:

O Jesus meu! Quéo grande é o amor que tendes aos filhos dos homens, a ponto de
0 maior servico que se pode fazer a Vés seja deixar-Vos por seu amor e lucro,
situacdo em que sois possuido mais plenamente. Porque, embora ndo se satisfaca
tanto a vontade em gozar, a alma se compraz em contentar a V0s, vendo que 0s
gozos da terra sdo incertos, ainda que paregcam dados por Vs, enquanto vivermos
nesta mortalidade, se ndo estiverem acompanhados do amor ao proximo. Quem nao
0 amar ndo Vos ama, Senhor meu, pois vimos demonstrado com tanto sangue o
amor tdo grande que tendes aos filhos de Addo.3*

319 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,4,14-15.
320 Cf. MAS ARRONDO, A., Acercar el cielo, p. 247-248.
321 SANTA TERESA, Exclamagdes da alma a Deus, 2,2.
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Vemos mais uma vez Madre Teresa afirmando a necessidade absoluta do
amor ao proximo, sempre em funcdo do amor a Cristo. A raiz Ultima desta
necessidade absoluta de amor ao proximo para viver o cristianismo, se encontra
em Jesus Cristo que derramou seu sangue por todos. O amor ao proximo esta
inserido na experiéncia de Cristo. A autenticidade deste amor esta vinculada a
purificacdo da vontade, para que o amor de caridade ndo seja confundido com um
amor desordenado por si mesmo. A vontade do cristdo deve pertencer a Jesus
Cristo, Ele é seu dono e Senhor, por isso, todas as suas ora¢des a acfes devem
estar dirigidas a Ele. A perfeicdo cristd, para Madre Teresa, esta na unido de nossa
vontade com a de Deus, com a de Jesus Cristo, que é a expressao existencial da
vontade divina. Jesus Cristo € o modelo de nosso amor ao proximo. O préximo
deve ser amado porque pertence a Jesus Cristo, porque nele vive Jesus Cristo.3%2

Conhecedora da alma humana, Madre Teresa nos fala de duas classes de
amores licitos ao proximo: o amor sensivel-espiritual e o0 amor puramente
espiritual. O primeiro ndo se fixa apenas nos bens espirituais, mas também se
apoia em qualidades corporais ou psicoldgicas. Santa Teresa sabe que é através
destas qualidades que muitas pessoas chegardo ao amor espiritual, que é o

verdadeiro amor. Vejamos o que nos diz:

E coisa estranha 0 amor, que custa tantas lagrimas, tantas peniténcias e oracdes,
tantos cuidados de encomendar o amigo as oragdes de todos os que possam valer
junto a Deus! HA& um desejo permanente de vé-lo beneficiar-se, e um
descontentamento quando isso ndo acontece. Quando, julgando melhorar, vé que
ele retrocede um pouco, parece que o prazer da vida lhe fugiu: ndo come nem
dorme, cuidando apenas disso, sempre temendo que a alma a quem tanto quer
venha a se perder, afastando-se para sempre. A morte corporal pouco lhe importa,
visto ndo querer apegar-se a algo que, com um sopro, lhe é arrancado das méos
sem que nada se possa fazer. E, como eu disse, um amor sem pouco nem muito
interesse préprio. Tudo o que se deseja e quer € ver a alma amada plena de bens
celestes. Isso € amor, ndo o sendo o “querer” daqui da terra, esses amores
desastrados do mundo — e nem falo dos maus. Desses, Deus nos livre.323

Exorta-nos a um amor como o de Cristo: desinteressado e total. Porem,
compreende que o amor sensivel pode ser um instrumento para se adquirir um
amor mais puro, ao que chama de espiritual. O amor espiritual ndo é um amor
impessoal, abstrato ou etéreo, pelo contrario, ama-se a pessoa por aquilo que nela

existe de mais valioso:

322 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 209-210.
323 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicéo, 7,1.
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Pode parecer gue pessoas assim ndo amam ninguém, nem o sabem, sendo a Deus.
Afirmo que elas amam sim, e muito mais, com um amor mais verdadeiro, com
mais paixdo e um amor mais proveitoso; enfim, com amor. E essas almas sempre
cuidam mais de dar muito do que de receber; mesmo diante do Criador agem
assim. 1sso merece 0 nome de amor, que tem sido usurpado por outras afei¢cbes
baixas.3?4

Santa Teresa apresenta 0 amor espiritual como o verdadeiro amor por se
assemelhar ao amor que Jesus Cristo teve pela humanidade e porque, com esse
amor, ama-se Cristo no proximo. Devemos amar nossos semelhantes por aquilo
que neles ha de divino, isto é, a imagem de Cristo. Este amor limpido,
desinteressado, que emana por ver Cristo no outro, recai sobre a pessoa inteira,
amando nela tudo o que ha de bom, de belo e louvavel. Um amor que se torna
possivel na medida em que, pela graga de Deus, o “velho homem” vai dando lugar
a “nova criatura”. Mesmo entre tantas fraquezas, vai despontando a for¢a de Deus.
E, mesmo que esse amor também recaia sobre as qualidades corporais e
psicoldgicas do proximo, ja ndo serdo estas qualidades o veiculo através do qual a
alma encontra o0 amor espiritual, mas sera a visao de Cristo no outro que nos induz
e conduz a ama-Lo em todo o homem, ja que toda a pessoa foi redimida e exaltada
nele.3

Madre Teresa compreende que Cristo € o modelo ideal da virtude da
caridade, ou melhor, a propria caridade de Deus, que mora em nosso coragao, em
nosso espirito. Desta sua habitacdo, vai transformando todas as poténcias rumo a
um amor puramente espiritual. Assim, até que a vontade ndo esteja de todo
purificada, é impossivel que a pessoa chegue a plenitude do amor. Vemos entdo, o
porqué, de santa Teresa insistir tanto na vida de oragdo, ja que é a oracdo que vai
transformando-nos em Cristo. A ética teresiana do amor ao préximo é a
manifestacdo de sua mistica, isto &, que a pessoa chegue a ter 0s mesmos
sentimentos que teve Jesus.3?

Diante da doutrina teresiana, podemos olhar para toda a historia da Igreja e
perceber como Cristo vem reconhecido e vivido por tantos ao longo dos séculos.
Sao Clemente | nos aponta que a caridade de Deus, podera ser testemunhada por

aqueles que tem a caridade em Cristo, que cumprem seus mandamentos, ou seja,

324 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicéo, 6,7.
325 Cf. CASTRO, S., Cristologia teresiana, p. 210.
326 Cf, Ibid., p. 210-212.
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que sdo identificados pelo amor que os une a Deus e aos semelhantes. Quando

escreve a carta aos corintios, ainda no primeiro século da Igreja, nos diré:

A caridade cobre uma multiddo de pecados, a caridade tudo suporta, tudo tolera
com paciéncia. Ndo ha nada de sordido nem de soberbo na caridade. A caridade
ndo tolera a divisdo, ndo provoca revolta. A caridade tudo faz na concérdia. Na
caridade todos os eleitos de Deus sdo perfeitos. Sem a caridade nada é aceito por
Deus. Na caridade Deus nos assumiu para si. Pela caridade que tem para conosco,
nosso Senhor Jesus Cristo, obediente a vontade divina, por nds entregou 0 seu
sangue, a sua carne, por nossa carne, a sua alma, por nossa alma.3?’

Somente Deus é capaz de tornar o homem digno da caridade, digno do
amor. Precisamos clamar ininterruptamente pela misericérdia de Deus, para que
estejamos na caridade, sem estarmos presos aos interesses puramente humanos. O
gue vemos no inicio da Igreja, reencontramos em Madre Teresa €, COmo vimos na
primeira parte de nossa pesquisa, encontramos também em santo Anibal Maria:
um homem que, transformado pelo amor de Cristo, assumiu para sua vida os
sentimentos do Coracdo do Senhor, e passou seus dias, conforme o Mestre,
fazendo o bem, amando, entregando toda a sua existéncia pela vida de seus
semelhantes.

Prosseguiremos em nossa pesquisa olhando para algumas particularidades
da espiritualidade teresiana, que nos ajudam a reconhecer, com maior clareza, o
encontro entre nossos dois santos fundadores: santa Teresa de Jesus e santo
Anibal Maria. No préximo capitulo, veremos 0 amor a eucaristia, a Maria e aos

sacerdotes, a partir da espiritualidade teresiana.

327 SAO CLEMENTE I, Da carta aos Corintios: quem podera falar sobre o vinculo da caridade de
Deus?, p. 498.
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