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CONSIDERAGOES FINAIS

Essa dissertagdo teve como objeto investigar a saude dos idosos da Ilha da
Conceigdo através de suas representagoes de saude e de doenga, assim como
perceber a expressao dessas concepcdes entre os profissionais de saude
envolvidos nessa relacao.

Este estudo mostrou que a concepc¢ao de saide que os idosos da Ilha
desenvolveram estd imbricada no sentimento de pertencimento e na
territorialidade, ou seja, nas relagdes de vizinhancga, nas relagdes comunitarias, no
espaco fisico demarcado, no sentido histérico da Ilha. A defini¢do da Ilha como
espaco de cidadania, de identidade e de pertencimento e a cultura que se
estabelece a partir dessas relagdes sdo eixos fundamentais que estdo presentes em
todos os discursos.

Os idosos de nossa pesquisa desenvolveram uma pratica social que levou-
os a considerar que as politicas sociais sdo resultantes de sua acdo social. A
dimensdo conjuntural dessas politicas ndo ¢ assimilada pelo usuario que tem uma
pratica que exercita suas demandas do cotidiano.

O relato do Sr.W registrado no terceiro capitulo dessa dissertacdo
(pag.64§1) ¢ emblematico nesta relacdo da territorialidade e aponta com
propriedade os significados que marcam a trajetéria de vida dos idosos:

Sr. W, autor da fala acima, ¢ um senhor de 78 anos, morador da Ilha desde
0 seu nascimento, ferrovidrio, participante de toda a constru¢cdo do seu espaco
social e com lideranca reconhecida na comunidade por sua combatividade e
militancia nas principais lutas que se travaram na Ilha. Sua fala é constante entre
os idosos. Em sua maioria, eles falam de participagao ativa.

A andlise do conteudo desses discursos chamou-nos a atengdo para a
importancia do territorio, esse enraizamento que supera o sentimento individual.
Esta ligacdo entre o individuo e sua comunidade ¢ marcada pela historia do lugar.
A populagdo da Ilha ndo é conformada com o que estd posto, tem o dominio das
etapas do processo de construgdo de sua cidadania o que nos permite afirmar que

¢ uma “ comunidade viva”
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Essas particularidades da Ilha s3o o desenho de uma comunidade que
esteve isolada até 1958 quando entdo ligou-se ao continente o que explica o seu
perfil inclusivo, mobilizador e exigente. Os idosos selecionados para este estudo
viveram a Ilha do isolamento, pensam o seu lugar, atuam e expressam suas
demandas como formas de criar e fixar sua identidade. Assumem o compromisso
com a manutencao de sua cultura A luta pela melhoria do bairro, assim como pela
saude, estd naturalizada, faz parte da historia do lugar. Essas particularidades
estdo na fala dos entrevistados.

A comunidade, assim como o servi¢co de saude local, ndo se isolam na
individualidade. Isso legitima nossa interpretacdo de que a saude ¢ uma
constru¢do da comunidade.

Participes do processo coletivo de construc¢ao os idosos reinventam o lugar
social para a velhice. Ao reeditarem a histdria do seu lugar, o seu passado de lutas,
tornam-se constitutivos do seu presente. Nesse sentido se antecipam a concepgao
“moderna” de velhice ativa, “engajada”. Mantiveram-se sempre ativos na sua
historia, demarcando seu territorio, definindo suas demandas. Ha, nesse sentido,
uma contemporaneidade no comportamento dos idosos da Ilha.

A despeito da construgdo social de “velhice inutil”, sem lugar social tao
presente na sociedade e na literatura, a velhice na Ilha da Concei¢ao ndo tem esse
encaminhamento habitual. Os idosos se diferenciam na disputa do seu territdrio
ressignificando o sentido de sua existéncia. Eles tém preocupagdes que vao além
das atividades de lazer. A explicagdo para este comportamento ¢ dada, dentro da
Gerontologia, pela teoria da continuidade.

Esta teoria tem como seu principal foco mostrar como as pessoas idosas
tentam manter as estruturas psicoldgicas internas e externas preexistentes,
aplicando estratégias ja conhecidas anteriormente (Atchley apud Siqueira,2002)".
Vem sendo utilizada para explicar a complexidade do processo de adaptacdo ao
envelhecimento nas sociedades contemporaneas.

Ao analisarmos as questdes existenciais presentes na velhice, os relatos de
solidao, do medo da morte, do abandono e da incapacidade fisica também sao

pontuados por sua relagdo com o territorio. H4 um sentimento de continéncia para

" Ver também a esse respeito o artigo de Siqueira,M.E.C no Tratado de Geriatria e
Gerontologia.Ed.Guanabara Koogan, RJ: 2002.
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com as questdes da existéncia na velhice como conseqiiéncia dos lagos que unem
os moradores. O sentimento de que estardo mais protegidos entre os seus pares.

Outro aspecto analisado nas entrevistas diz respeito as relagcdes entre os
idosos e profissionais do sistema de saude local. E correto afirmar que esses
discursos também retratam as influéncias das caracteristicas do contexto socio-
historico da Ilha na prestacao dos servigos de saude a comunidade.

A assimilacdo do sistema de saude pelos usudrios idosos ¢ dada por
parametros definidos por eles proprios. A forma como a administragdo da saude
esta organizada no sentido de atender a todos os municipes ndo é compreendida
pela populacdo. Eles pensam a saude pela otica da comunidade e tentam se
apropriar de todos os equipamentos urbanos e de saude com vistas a atender as
suas necessidades.

Os modelos assistenciais sao questionados pelos idosos na medida em que
ndo atendem a todas as suas demandas. Conhecem os recursos do sistema e
reivindicam a totalidade dos servicos. Tém uma demanda de autosuficiéncia de
seu territorio. Ao reivindicarem uma Policlinica evidenciam uma concepgao de
saude mais abrangente- a prevencao, as tecnologias de diagnostico, o atendimento
emergencial, tudo a mao, sem precisar deslocar-se do seu espaco.

No entanto, essa concepcdo autosuficiente leva a uma concentracdo da
visdo do espago social. Esse sentimento historico da territorialidade, “voltado para
dentro”, ndo estimula a interacdo da Ilha com os produtos externos o que impede a
discussdo da cidade como um todo e se constitui em um risco de manterem-se
“ilhados”.

A mensagem contraditéria trazida pela militancia como forma de proteger
um lugar historico construido por eles e para eles, leva a uma nog¢ao particular do
conceito de cidadania.

Ou seja: os profissionais de satde atém-se a dimensdo técnica dos
problemas de cada programa, mas os idosos ultrapassam essa limitacdo, ao tomar
como critério o “bem-viver”.

A Tlha da Conceigdo ¢ portanto uma comunidade singular que entende
que através da participagdo ativa de seus membros pode construir a saude, a partir
dai desenvolveu uma cultura participativa na gestao da politica publica.

Essas particularidades da Ilha atingem os projetos e as praticas dos

profissionais que respondem a essa relagdo com duplicidade. Os usuarios
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aparecem ora como parceiros ora fazendo intervengdes que na percep¢ao dos
profissionais sdo obstaculos. Sdo as contradi¢des que o técnico vivencia. Para o
seu fazer dependem da comunidade que pretende ser a “dona” dos servigos.

Essas consideragdes nos leva a concluir que ao investigarmos a saude dos
idosos na Ilha da Conceicao, a questao da territorialidade que emerge a partir das
observacdes da comunidade, aparece com grande relevincia na concepcao de
satde. A forga do pertencimento esta expresso nas discussodes da satde.

A singularidade na Ilha  estd no compromisso que seus moradores
assumem com sua terra, tém uma concep¢do de saide ndo paternalista e
entendem a questdo dos direitos humanos, do urbanismo, do saneamento como
construcao da satde. Lutam pela preservacao desse espaco, o lugar saudavel para
viver.

A Tlha revelou-se como um continente-sade, uma comunidade onde a
populagdo pretende ter o dominio do seu territério, se expressa € assume suas
demandas e a dimensdo de sua cidadania. Entende a politica de saude a partir da
participacdo do usudrio.

Frente as mudangas que ja estdo ocorrendo, novos desdobramentos dessas
acOes poderdao merecer a atencao dos que se interessam pelas politicas sociais.
Assim novas abordagens poderdo ser capazes de permitir o aperfeicoamento de
instrumentos de intervencao nesta realidade e na formulacao de politicas sociais.

Acreditamos que este estudo pode oferecer contribuigdes substantivas no
sentido de subsidiar projetos de politicas publicas que, ao invés de tentar substituir

os lacos naturais nas relagdes das pessoas, atentem para as tramas do cotidiano
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