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Resumo

Hirsch, Olivia Nogueira; Giacomini, Sonia Maria. O parto “natural” e
“humanizado”: um estudo comparativo entre mulheres de camadas
populares e médias no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2014. 354p. Tese
de Doutorado - Departamento de Ciéncias Sociais, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

O presente estudo busca compreender os significados atribuidos por
mulheres de camadas populares e médias ao chamado parto “humanizado”, que
ganhou terreno no Brasil com a criagdo da Rede pela Humanizagdo do Parto e do
Nascimento (ReHuNa). O termo parto “humanizado”, de maneira geral, ¢
compreendido como o parto em que a mulher tem suas escolhas e seus direitos
respeitados. Na maioria das vezes, engloba a idéia de parto “natural”, expressao
que denota o compromisso com um minimo de intervengdes médicas e
farmacoldgicas possivel. Os significados atribuidos aos termos, contudo, se
aproximam e se distanciam, segundo o contexto em que sdo utilizados, o que ficou
evidenciado nesse estudo por envolver dois campos: um curso de preparagdo para
o parto na Zona Sul, coordenado por uma ativista e frequentado por mulheres de
camadas médias, ¢ uma casa de parto publica, considerada pela ReHuNa
referéncia de “humanizagdo”. Esta localiza-se na Zona Oeste e sua clientela ¢é
composta principalmente por mulheres de camadas populares. Os resultados
sugerem que a proposta de parto ¢ atualizada de maneira diferenciada pelos dois
grupos. Enquanto no primeiro as entrevistadas atribuem grande valor a
desmedicalizagdo e a experiéncia corporal, considerada enriquecedora do ponto de
vista subjetivo, no segundo valoriza-se principalmente o tratamento dispensado
pela equipe. Para ambas, contudo, a experiéncia parece ter um efeito positivo no
que se refere a auto-estima, na medida em que, quando conseguem dar a luz da
maneira proposta, passam a se perceber e a serem percebidas pelos demais como

“guerreiras” ou “supermulheres”.
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Abstract

Hirsch, Olivia Nogueira; Giacomini, Sonia Maria. (Advisor). "Natural"
and "humanized" childbirth: a comparative study of poor and middle
class women from Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2014. 354p. PhD.
Thesis. Departament of Social Sciences, Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro.

This study aims to understand the meanings given by poor and middle
class Brazilian women to the so called “humanized birth”, which became popular
in Brazil upon the foundation of a civil organization called Rede pela
Humanizacdo do Parto e do Nascimento (ReHuNa). According to activists, the
expression “humanized birth”, in general, refers to situations in which women’s
rights and choices are taken in consideration at the time of birth. More frequently,
however, it refers also to the idea of a “natural birth”, an expression that means
the commitment to minimal medical and pharmacological interventions. The
meanings given to these expressions become respectively more and less
approximated according to the context in which they are used. This became
particularly evident in this research, since it involves two fieldworks: the first are
prenatal preparation classes, mainly attended by middle income women, offered in
the Southern Zone of Rio de Janeiro by an activist. The second is a public birth
center that is considered a reference by the “humanization” movement. This birth
center is situated in the Western Zone and is mainly attended by low income
women. The study’s results suggest that the “humanized birth” approach has
different meanings for women according to the socioeconomic group of which
they are part. Middle class women give special importance to the reduction in
pharmacological intervention and to the body experience, considered to provide a
subjective growth. The poor women value specially the way in which they are

treated by the nurses/midwives.
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