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ANEXO |

Recomendacbes da OMS (Organizacao Mundial da Saude)
Atendimento ao Parto Normal

A) Condutas que sdo claramente Uteis e que deveriam ser encorajadas

1 Plano individual determinando onde e por quem o parto sera realizado,
feito em conjunto com a mulher durante a gestacdo, e comunicado a seu
marido/ companheiro e, se aplicavel, a sua familia.

2 Avaliar os fatores de risco da gravidez durante o cuidado pré-natal,
reavaliado a cada contato com o sistema de saide e no momento do primeiro
contato com o prestador de servigcos durante o trabalho de parto e parto.

3 Monitorar o bem-estar fisico e emocional da mulher ao longo do
trabalho de parto e parto, assim como ao término do processo do nascimento.

4 Oferecer liquidos por via oral durante o trabalho de parto e parto.

5 Respeitar a escolha da mae sobre o local do parto, apés ter recebido
informacdes

6 Fornecimento de assisténcia obstétrica no nivel mais periférico onde o

parto for viavel e seguro e onde a mulher se sentir segura e confiante.
7 Respeito ao direito da mulher a privacidade no local do parto.

8 Apoio empatico pelos prestadores de servigo durante o trabalho de
parto e parto.

9 Respeitar a escolha da mulher quanto ao acompanhante durante o
trabalho de parto e parto.

10 Oferecer as mulheres todas as informacgdes e explica¢des que
desejarem.
11 Nao utilizar métodos invasivos nem métodos farmacoldgicos para alivio

da dor durante o trabalho de parto e parto e sim métodos como massagem e
técnicas de relaxamento.

12 Fazer monitorizacdo fetal com ausculta intermitente.

13 Usar materiais descartaveis ou realizar desinfecdo apropriada de
materiais reutilizaveis ao longo do trabalho de parto e parto.

14 Usar luvas no exame vaginal, durante o nascimento do bebé e na
dequitacdo da placenta.

no
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15 Liberdade de posicdo e movimento durante o trabalho do parto.

16 Estimulo a posi¢des nado supinas (deitadas) durante o trabalho de parto
e parto.

17 Monitorar cuidadosamente o progresso do trabalho do parto, por

exemplo pelo uso do partograma da OMS.

18 Utilizar ocitocina profilatica na terceira fase do trabalho de parto em
mulheres com um risco de hemorragia pés-parto, ou que correm perigo em
consequéncia de uma pequena perda de sangue.

19 Esterilizar adequadamente o corte do cordao.
20 Prevenir hipotermia do bebé.
21 Realizar precocemente contato pele a pele, entre mae e filho, dando

apoio ao inicio da amamentacao na primeira hora do pds-parto, conforme
diretrizes da OMS sobre o aleitamento materno.

22 Examinar rotineiramente a placenta e as membranas.

B) Condutas claramente prejudiciais ou ineficazes e que deveriam ser
eliminadas

1. Uso rotineiro de enema.
2. Uso rotineiro de raspagem dos pelos publicos.
3. Uso rotineiro de enema.
4, Uso rotineiro de raspagem dos pelos publicos.
5. Infusdo intravenosa rotineira em trabalho de parto.
6. Insercao profilatica rotineira de canula intravenosa.
7. Uso rotineiro da posicdo supina durante o trabalho de parto.
8. Exame retal.
9. Uso de pelvimetria radiogréfica.

10.Administracdo de ocitécicos a qualquer hora antes do parto de tal modo
que o efeito
delas ndo possa ser controlado.

11.Uso rotineiro da posi¢ao de litotomia com ou sem estribos durante o
trabalho de parto e
parto.

12.Esforcos de puxo prolongados e dirigidos (manobra de Valsalva)
durante o periodo
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expulsivo.
12.Massagens ou distensado do perineo durante o parto.

10. Uso de tabletes orais de ergometrina na dequitacdo para prevenir ou
controlar hemorragias.

11. Uso rotineiro de ergometrina parenteral na dequitacéo.
12. Lavagem rotineira do Gtero depois do parto.
13. Revisdo rotineira (exploracdo manual) do Utero depois do parto

C) Condutas frequientemente utilizadas de forma inapropriadas

1 Método ndo farmacoldgico de alivio da dor durante o trabalho de
parto, como ervas, imersdo em agua e estimulacdo nervosa.

2 Uso rotineiro de amniotomia precoce (romper a bolsa d’agua)
durante o inicio do trabalho de parto.

3 Pressédo no fundo uterino durante o trabalho de parto e parto.

4 Manobras relacionadas a protecdo ao perineo e ao manejo do
polo cefalico no momento do parto.

5 Manipulacédo ativa do feto no momento de nascimento.

6 Utilizac&o de ocitocina rotineira, tracédo controlada do cordéo ou
combinacdo de ambas durante a dequitacao.

7 Clampeamento precoce do corddo umbilical.

8 Estimulacdo do mamilo para aumentar contraces uterinas

durante a dequitacéao.
D)Condutas frequentemente utilizadas de modo inadequado
1.Restricdo de comida e liquidos durante o trabalho de parto.
2. Controle da dor por agentes sistémicos
3. Controle da dor através de analgesia peridural.
4. Monitoramento eletronico fetal .
5. Utilizacdo de mascaras e aventais estéreis durante o atendimento ao parto

6. Exames vaginais frequentes e repetidos especialmente por mais de um
prestador de servicos.

7. Correcdo da dindmica com a utilizag&do de ocitocina.
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8. Transferéncia rotineira da parturiente para outra sala no inicio do segundo
estagio do trabalho de parto.

9. Cateterizacdo da bexiga.

10. Estimulo para o puxo quando se diagnostica dilatacao cervical completa
ou quase completa, antes que a prdépria mulher sinta o puxo involuntario.

11.Adesédo rigida a uma duracao estipulada do segundo estagio do trabalho de
parto, como por exemplo uma hora, se as condi¢cdes maternas e do feto forem
boas e se houver progresso do trabalho de parto.

12. Parto operatdrio (cesariana).
13. Uso liberal ou rotineiro de episiotomia.

14. Exploragcdo manual do utero depois do parto.
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ANEXO 2 Folder da Campanha da Amamentacé&o 2010
Il‘j I

Quando a mie amamenta, faz muito mais do que alimentar o
bebé. Fla wansmite amor, carinho, seguranca, satde e
protecan. Por isso, se diz que o leite materno € um alimento
completo, pois s6 cle garante tudo que o bebé predsa nos
primeiros 6 meses de vida. E continua sendo um excelente
alimento até os 2 anos ou mais. A erianga gue manmia no peito
fica mais saudkivel, a mie fica mais segura e 2 familia fica muito

s traneuila.

Benelicios para a crianga

F Na amamentsgda, o bebé recche anticorpos da mie, & que o prologe contra
o v, Infeogins drtas. palfcs ¢ utras infougdes,

1 s masss ek annres dnssas rekeiss snaan sl st

1 s g Snman S SO —— S
obesidade, diabete e pressia alna

A amamental & um exclente exendtin e o deemlvinento s fee da
criangi, dmpenanic pag que o2 weahs deedis Riris < bonilos, diescmvalva 4 bl e
ey e b respiragn.

o A amameeiacio Bvancos o desemolvimenta fisica ¢ istckeenal.

o O lefie muatern fem o sabor € o chefro dos alimentos gue 8 mie come. Por isa, 2
criana 4 mama mi peie aceies melsor o alimentns da Bmilis

o D aleiaments magema fonalece o vinculos afetivos entre 3 mie ¢ o bebe.

Beneficios para a mie

A btz mas papldimense o pess ganhn darande o gestagio

de melhor.

o D prardis. reilarings i rso de b R ey D{i ao sen ﬂ]h() 0 q-ue ha
A Uindiniad o gisetr die @ smullie vis i v el de massa, & ovleio ¢ dishidcs
A Ajedd 0 Gleo 3 recupenar st lamsnhe normal nss ppidanenle. 3 o Ministério  Governo Amamentar € muito mais que alimentar a Criangi.

daSaude  Federal £ um importante passo para uma vida mais saudivel.
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8.2
ANEXO 3: Pagina de abertura dos sites pesquisados: Amigas do
parto, GAMA e Lua Nova

Grupo de Apoio &

Maternidade Ativa

= Artigos
9 sobre Parto e
Nascimento

Para

(‘ profissionais
(cursos,
oficinas,
consultoria)

X Para Gestantes
. (cursos, yoga,
atendimento)

Produtos
[@ videos, livros,

e outros

Histérias de

Parto
relatos de
mulheres

especiais

o Links
Cadastre-se

Produtos Cursos/Servicos

Produtos para

médicos,

enfermeiras

obstetras, doulas e Para Gestantes:

educadoras. Bola

Suica, Livros,

Videos, Poster e

muito mais Servicos e Cursos
para Gestantes e
Casais, em varios
horérios

124

Novo Enderego

O GAMA estade
casanova, na
VilaMadaena:

R. Natingui, 380.
Venhanos visitar
e tomar um chal
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Para Profissionais:

Curso de Formagéo
de Doulas, Educacéo
Perinatal ,
Humanizacdo do
parto e outros

LANCAMENTO: DVD AMAMENTACAO SEM MISTERIO

O GAMA langa o primeiro video didético brasileiro sobre
amamentac&o, voltado para profissionais e maes, com varias
licBes sobre aleitamento materno, da histéria aos problemas mais
comuns e suas soluces.

CLIQUE AQUI PARA SABER MAIS!

=Quem Somos
=0Onde Estamos
=Mapado Site
zFaleC

2. Amigas do Parto

PARTICIPE
AUDIENCIA PUBLICA
CONTRA EXCESS0 DE CESARIANAS NO BRASIL
Quarta-feira, 26 de setembro, em 5io Paulo

APRESENTACAO DO SITE
Este € um site sobre parto. Vocé ja teve um parto? Ou vai
ter? Este € um site sobre parto feito por mulheres
brasileiras para mulheres brasileiras.
O que estaria acontecendo com a mulher brasileira? Esquecemos
de como dar a luz? Porque as taxas de cesarea estdo chegando a
90% em muitos hospitais brasileiros?

Saiba o objetivo deste site clicando aqui.

O PARTO HOJE - O padréo de obstetricia no Brasil atual

2 As opgoes de atendimento mais comuns para a gestante
:: Como é um parto normal hospitalar padrao

:: Profissionais que atendem o parto

:: Tipos de parto (dos tradicionais aos mais humanizados)
:: Parto Humanizado

:: Parto de Cdcoras

:: Parto na Agua
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RESGATANDO O PARTO
E possivel ter um bom parto!

:: Uma nova postura e consciéncia

. Liberdade no Parto

:: Doulas - Acompanhantes de Parto

:: A Dor do Parto

:: Plano de Parto: possiveis escolhas

e :: Parto Normal Apds Cesarea
Claudia durante o parto, :: Teste 0 seu Médico

amparada pela filha mais

velha (outras fotos)

COMO ERA O PARTO ANTES?
COM E HOJE EM OUTROS PAISES?
:: O parto em outras épocas e localidades
:: O parto na antigliidade
:: A Medicalizacdo do Parto
:: O parto em outros paises
:: O parto na Holanda
:: O parto na Suécia

Recomende
este Site

/I\

An introduction
in English

Parto do Principio é uma Rede
de Mulheres que luta pela
melhoria do atendimento a

gestacao, parto e puerpério.
PARTICIPE!

126
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3. Nucleo Lua Nova
Conheca o Nucleo
[ ¢ )
A |
O Nucleo Nove Luas € umainiciativaindependente que visa promover uma

atitude positiva, ativa e consciente em relagdo ao ciclo gestagdo — parto —
maternidade.

Acreditamos que a gravidez e 0 parto sdo processos naturais, fisiologicos e
culturais. Entendemos que humanizar o nascimento é resgatar o protagonismo da
mulher, mantendo uma atitude de respeito individual quanto aos desejos, vontades
e escolhas no processo. Utilizando-se da tecnol ogia e das intervencdes apenas
gquando necessarias.

Sabemos da grande importancia desde a concepcao, passando pela gestacédo, parto
e 0s 3 primeiros anos de vida na formacdo de um ser humano. A forma como ele
foi concebido, recebido e acolhido nesse mundo, sera como ele se relacionard com
0 mundo.

Por isso, 0 apoio, a preparacdo e acolhimento dessa futura mée durante a gestacéo
é fundamental para ajudé-laacriar a consciéncia daimporténcia de acolher seu
bebé no ventre e dentro do nucleo familiar, de maneira plena e feliz.

Apoiamos a amamentacdo, o colo, o toque e toda e qualquer forma de troca de
carinho que possa ter entre a triade mae/bebé/pai.

Valores e principios:

* Incentivo ao parto normal e natural;

* Incentivo aformagdo, ao reconhecimento e a prética de enfermeiras obstetras,
obstetrizes, parteiras e doulas;

* Incentivo ao atendimento multidisciplinar a gestantes, parturientes e puérperas;
* Incentivo ao parto domiciliar, casas de parto e a humanizacdo do atendimento e
da ambientacdo hospitalar;

* Incentivo ao uso das melhores evidéncias na prética obstétrica e a observancia
das recomendacdes da Organizacdo Mundia da Salide;

* Incentivo ao aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e misto até 2 anos de
idade ou mais;

* Incentivo do uso de terapias complementares naturais na manutencéo e
recuperacao da salde fisica, emocional e energética.
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