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Anexo A

Ficha de informacdes sociais e culturais

Data da 12 visitacéo:

Sobrenome da Familia:

Bairro:

1 - Constituicéo — relagé@o dos familiares presentes na entrevista e moradores
da casa

a) Nome

b) Grau de parentesco

c) Idade

d) Profisséo

e) Escolaridade

f) Doencas
2 — Procedéncia da familia:
a) Vieram de onde?
b) Ha quanto tempo moram em Juiz de Fora?
3 — Quiais os moradores da casa?
4 — Quem mora no mesmo terreno da casa?
5 - Rotina da familia:
a) Qual é o dia a dia da familia?
b) O que costumam fazer nos finais de semana?

c) Habitos de lazer

7 - Com que frequéncia os membros vao ao posto de saude?
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Anexo B

Roteiro de entrevista

1 - A saude da familia:
a) O que é uma familia saudavel?

b) O que o sujeito precisa ter para ser saudavel?

2 - O adoecimento dos membros da familia:
a) Quais as doencas da familia?
b) Quais as doencgas de seus parentes?

c) Vocés tém uma idéia por que as pessoas adoecem?

3 - As fases de vida da familia e a historia geracional:
a) Haalgum acontecimento significativo ocorrido na historia de vocés?
b) Como véem a convivéncia familiar?
c) Relatar como foi a inféncia.
d) Relatar como foi a adolescéncia.
e) Como vocés receberam orientacdo sexual e orientagdo sobre a
menstruacdo?
f) Como o casal se conheceu?
g) Como foi a gestacdo e a amamentacgéo de seus filhos?
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Anexo C

Roteiro de observacéo

1- Mapeamento das doencas na familia com o uso do genograma
- familia atual (do momento da entrevista);

- familia de origem

2 — Descricédo dos comportamentos em geral:
- em relacéo aos entrevistados
- em relacéo aos entrevistadores

- em relacdo aos pesquisadores e a familia

3- Descrigédo dos encontros:
- cumprimento dos horarios e dias marcados
- das condic0es fisicas e emocionais dos participantes

- alguma mudanga significativa no curso das entrevistas

4 — Em relacéo ao domicilio dos entrevistados:
- descricdo da casa quando apresentada aos pesquisadores
- descrever a movimentacéo e o lugar dos participantes da entrevista

- confeccionar o espacograma pelos observadores

220
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Anexo D

Termo de consentimento livre e esclarecido

Instituicdo de origem: Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
Instituicdo parceira: Departamento de Psicologia da Universidade Federal de
Juiz de Fora e Unidade Basica de Saude de Santa Luzia — Chefia de Programa de
Saude da Familia da Secretaria Municipal da Cidade de Juiz de Fora - MG

Titulo da pesquisa: Atencdo a saude da familia: na satude e no adoecimento a
intersubjetividade e a heranca psiquica em questéo

O presente documento tem por objetivo convida-lo a participar de uma
pesquisa financiada pelo Governo Federal, através da CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) sobre “Familia e Risco de
adoecimento somatico”. Leia com atengao e solicite qualquer informagao antes de
assinar.

Com este trabalho de pesquisa pretendemos conhecer melhor os fatores de
risco que podem estar presentes no funcionamento psiquico da familia no
aparecimento de doencas como o diabetes, hipertensdo, asma, psoriase e outros.
Temos a intencdo de tentar prevenir, do ponto de vista psiquico, o surgimento de
doenca ou, pelo menos, combater a sua evolucgdo, através da avaliacdo psicoldgica
familiar precoce para intervengdes mais efetivas na salide mental e qualidade de
vida do grupo.

A pesquisa é realizada a partir de trés a cinco entrevistas com todos 0s
familiares. Estas entrevistas poderdo aumentar ou diminuir em quantidade de
encontros, de acordo com a necessidade de cada familia. As entrevistas serdo
gravadas e, posteriormente, transcritas, permanecendo sob a responsabilidade da
pesquisadora todo e qualquer dado de identificacdo. Todas as informacdes tém
carater confidencial, portanto sua identidade que serd mantida em sigilo, ndo
identificando-o em qualquer publicagdo dos dados. Todos os dados particulares
culturais, sociais, geograficas da familia serdo alterados, para que 0s mesmos nao

sejam identificados.
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Sua participacdo € voluntéria, estando livre para:
a) retirar-se do estudo quando assim desejar;
b) fazer as perguntas que julgar necessarias, com a garantia de que serdo
fornecidos os esclarecimentos solicitados e
C) recusar-se a responder perguntas ou falar de assuntos que Ihe possam
causar qualquer tipo de constrangimento.
Com sua adesdo, voceé estara contribuindo para conhecermos mais sobre o
adoecimento na familia.
Assinando este formulério de consentimento, vocé estard autorizando a
pesquisadora a utilizar em sua pesquisa as informagdes prestadas nas entrevistas.
No6s fomos informados em detalhes sobre o estudo acima referido e
compreendemos seus objetivos. Tivemos a oportunidade de fazer perguntas e
todas as duvidas foram respondidas a contento. Este formulério estd sendo
assinado voluntariamente por todos nos, 0 que indica 0 nosso consentimento para

participar deste estudo, até que um de nos decida o contrario.

Assinaturas dos Entrevistados

Juiz de Fora, / /
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Anexo E

Genograma da Familia 5

FAMILIA 5 (2008)

10 11 12 13 14 15

ol

16

1 — Pai morreu de coracdo, teve enfarto e era visto como um homem muito
violento.

2 — Mé&e de M. — alcoolista e tabagista a vida toda. Gerou os filhos com uso de
alcool e morreu em consequéncia de cirrose e cancer no estbmago.

3 — tia materna de M. — morreu com problemas psiquiatricos graves.

4 — Avo materna de M. morreu em consequéncia de um cancer no baco.

5 —J., irmdo de M., com 63 anos teve isquemia cerebral e esta hoje com a méo
paralisada. E diabético, quadro atual de psicose parandide e é o autor de abusos
sexuais contra M., confessados por ela. Ele também teria cometido abuso contra

um irm&o e duas irmés. Segundo M. esse irmé&o era quem mais apanhava do pai.
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6 — M. (tia de E.), 60 anos, tem depressdo, gastrite, pressdo alta, diabetes e
insbnia. Foi casada duas vezes e teve dois filhos. Um morreu recém-nascido e
outra tem 23 anos. E avé de uma menina de cinco anos. A filha teve pré-eclampse
e ndo conseguiu amamentar a filha.

7 — L. (irm& de M.) de 53 anos — falecida em consequéncia da depresséo, pois
parou de comer, havia um quadro psicotico, tabagista e teve AVC.

8 — C. (irmd de M e mée de E.), de 52 anos, foi operada do seio, teve mioma e
tirou o Utero

9 — V. (irmd de M.), 50 anos, estad com carogo no seio e ird operar.

10 — E. (irm& de M), tinha 47 anos, faleceu em consequéncia de cancer no seio e
era muito proxima de M.

11 — J. (irmdo de M.). Ja esteve internado com problemas mentais e depois teve
aneurisma.

12 — A. (irmdo de M. ) mora longe da familia e ndo ha informacBes sobre sua
salde.

13 — G. (irmdo de M.) mora longe da familia e ndo ha informacGes sobre sua
saude.

14 — O. (irmdo de M.) tem problemas psiquiatricos com crises de delirios, mas
ndo faz uso de alcool.

15 — F. (irmdo de M.) faz mais uso de alcool e suspeita-se que ele seja filho da
mde com outro homem.

16 — E. (sobrinho de M.), com 27 anos, tem hidrocefalia e pressao alta.

Observacdo: Os membros entrevistados foram identificados com cores

diferentes.
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Anexo F

Espacograma da Familia 8

Espacgograma da 12 visitagdo. A. suas filhas Fa2, Fa3 e Fa4 e as netas
Nal e Na3. Todos moram no mesmo terreiro. A. mora na primeira casa. A casa
fica no bairro de Santa Luzia, parte alta. Ficamos na sala de estar bem pequena,

com duas poltronas, jornais pelo chédo e a parede cheia de enfeites religiosos.

1° momento:
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2° momento: com a chegada de Fa3, Nal se sentou ao lado dela, Fa4

sentou-se no chdo e Fa2 ficou em pé na porta de entrada de um cémodo:

O

O

@

Na sala havia uma estante em amarelinho, trés portas que davam para dois

quartos. Uma janela na cor azul bebé, ao lado da poltrona. Portas em amarelo:

uma de entrada e ao sul de acesso a outros comodos da casa.

Fa3 = Filha O = Observador

Pe = Pesquisadora Ag = Agente de Salide

A=Avo Nal = Neta
Na3 = Neta Fa2 = Filha
Fa4 = Filha

Q000 @®
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Espacograma da 1?2 entrevista. Presenga de A, suas filhas, Fa3, Fa2 e
Fa4 e a netas Nal. Fa2 ficava pouco tempo na sala e apresentou dois sobrinhos
gémeos, um de um ano, que tomava conta. Nal e Fa3 participaram bastante. Fa4
ficou sentada na porta de entrada da casa e depois de 1 hora mais ou menos teve
que sair para trabalhar. Na3 estava na escola e Nal chegou um pouco atrasada

para a entrevista, porque saiu antes de comecar e nao disse aonde ia.

®@ 0 o

Fa3 = Filha ‘ O = Observador

' Pe = Pesquisadora . Nal = Neta
Q A=Avo ‘ Fa2 = Filha
O Fa4 = Filha
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Espacgograma da 22 entrevista. Presenga de A, suas filhas, Fa3, Fa2, que
circulavam muito na sala, as netas Nal e Na2. Fal e Fa3 que participaram
bastante. Nal chegou um pouco atrasada para a entrevista e ficou em pé perto da

estante.

O @ O

Fa3 = Filha O = Observador

Pe = Pesquisadora Fal = Filha
A=Avo Nal = Neta
Fad = Filha Na2 = Neta

000 @
ol X N
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Espacograma da 3?2 entrevista. Presenca de A, Fa4 e as netas Nal Na4 e
Na3, que permaneceram sentadas no chao o tempo todo e depois, Na3 sentou-se
ao lado da avo. Fa4 ficou com o sobrinho no colo de um ano e andou pela casa.
Na2 apareceu para pegar 0 menino no colo de Fa4.

® O

Na4 = Neta Na3 = Neta

O = Observadora Fa4 = Filha

PE = Pesquisadora A=Avo

00 O

Nal = Neta

000 O
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