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A Neuropsicologia do Ser Humano

Desde a antiguidade, o ser humano observou uma possivel relacdo entre o
cérebro e o seu comportamento, em busca de explicagdes acerca do pensamento
humano (Kolb e Whishaw, 2003). Ao longo dos séculos, essas questdes se
desenvolveram e estiveram presentes, em muitos aspectos. Atualmente, esta
discuss@o ganhou forcas com o desenvolvimento da neurociéncia. A partir de
avancos tecnoldgicos e cientificos, observa-se uma investigacdo mais complexa e
profunda da atividade cerebral e sua correlagdo com o comportamento humano.

A crescente neurociéncia tem provocado cada vez mais a convergéncia de
diversas disciplinas — tais como neuroanatomia, neurofisiologia, neuroimagem,
neurologia, psicologia, psiquiatria, € mais recentemente, genética, inteligéncia
artificial e engenharia — com intuito de estudar as vdrias relagdes entre o
comportamento e a atividade cerebral (Bennett e Hacker, 2003). Assim, o
psicélogo vem conquistando um grande destaque, especialmente com a prética da
neuropsicologia que pode ser considerada como uma das disciplinas que compde
a tentativa de sintese representada pela neuroci€éncia cognitiva como uma
possibilidade de uma moderna ciéncia da mente (Kandel e Kupfermann, 1997).

De acordo com Bruce (1985), o termo Neuropsicologia foi utilizado pela
primeira vez em 1913 por William Osler, porém, o seu desenvolvimento comegou
nos anos 40, com os trabalhos de Hebb (1949). Ao longo das décadas, o estudo e
o desenvolvimento da neuropsicologia foram ganhando forca. A medida que
progridem os conhecimentos nas diversas disciplinas que integram a
neuropsicologia, aumentam significativamente as aplicacdes da mesma (Cosenza,
Fuentes e Malloy-Diniz, 2008).

Apesar de 6bvia a concep¢do de que o sistema nervoso relaciona-se com o
comportamento € processos mentais, foram necessarios varios séculos para que
essa idéia se tornasse solida e aplicdvel a prética clinica. Desta forma, os pilares

da neuropsicologia partem da busca pela compreensdo sobre a relagdo entre o
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organismo € 0S processos mentais até o estigio atual, em que buscamos
compreender como o sistema nervoso modula nossas func¢des cognitivas,
comportamentais, motivacionais € emocionais, ressalta Cosenza, et al (2008).

A neuropsicologia refere-se, entdo, ao estudo das relacdes entre a cognicao,
o comportamento humano e a atividade do sistema nervoso em condig¢des
preservadas ou alteradas (Nitrini, 2003). Além disso, possibilita integrar ao
diagndstico a histéria clinica do sujeito, as diferencas individuais, as
caracteristicas ambientais e comportamentais, assim como a histéria de
tratamentos anteriores.

A atuacdo do neuropsicélogo se dé, principalmente, na avaliacdo (exame
neuropsicologico) e no tratamento (reabilitagdo cognitiva). O exame
neuropsicoldgico deve promover e aprofundar o conhecimento do funcionamento
cerebral, permitindo avaliar como se desenvolvem o0s processos psicologicos,
lingiifsticos e perceptuais. Seu estudo e prética oferecem oportunidade de
correlacionar conhecimentos clinicos permitindo ndo somente a precisao
diagndstica, como também possibilidades terap€uticas por meio da reabilitacao
cognitiva (Tabaquim, 2003).

Para entender o funcionamento cerebral humano por completo, é necessario
abordar uma perspectiva desenvolvimental, que enfoca as fases do ciclo vital em
que o individuo se encontra. Desta forma, a neuropsicologia do desenvolvimento
vai auxiliar no estudo do desenvolvimento normal e do funcionamento
neurobiolégico, neurocognitivo € neurocomportamental ao longo dos anos
(Baltes, 1987).

A neuropsicologia do desenvolvimento juntamente com a neuropsicologia
infantil tém se destacado no auxilio do diagndstico, no tratamento precoce de
alteracbes e principalmente, como se dd o desenvolvimento das fungdes
cognitivas (Ellison e Semrud-Clikeman, 2007; Costa et al, 2004; Lefévre, 2004;
Welsh e Pennington, 1988).

Assim, a importancia do estudo das capacidades cognitivas justifica-se pela
influéncia determinante da cogni¢cdo sobre a emocdo e o comportamento da
crianca. As func¢des neuropsicolégicas se desenvolvem na dependéncia de vérios
fatores, por meio de uma interacdo dindmica e continua das experi€ncias
ambientais e sociais. Por isso, é necessario ndo apenas identificar os fatores que

interferem nesse processo, mas também sua influéncia. Para que se possa
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compreender de forma mais aprofundada a ontogénese das funcdes cognitivas,

trataremos rapidamente do desenvolvimento infantil e suas principais influéncias.

2.1.
O Desenvolvimento Infantil

O desenvolvimento humano € um processo que se estende continuamente ao
longo da vida dos individuos. Desde o nascimento, a crianca apresenta um padrao
de desenvolvimento em diferentes dominios, tais como o bioldgico, o psicossocial
e o cognitivo. Todos eles sdo importantes e sofrem a influéncia de multiplos
fatores nos diferentes momentos do desenvolvimento humano. Estas influéncias,
que sdo referentes a esses dominios € que a0 mesmo tempo, produzem correlagoes
entre eles, apresentam um cardter multidirecional e interativo. Diferentes
ambientes culturais levam ao desenvolvimento de diferentes padroes e
habilidades. Consequentemente, o ser humano se desenvolve individualmente e
dentro de um padrao dado pela espécie, pelo género e pela idade.

Acompanhar o desenvolvimento da crianga envolve observar o modo como
ela estabelece contato com o meio circundante, percebe este meio, assimila a
experiéncia cultural e se torna parte ativa do sistema de grupos sociais que
constitui seu ambiente. Portanto, deve abranger as condi¢des para o seu pleno
desenvolvimento, que inclui o crescimento fisico, psicolégico, social e a aquisi¢ao
de habilidades, capacidades e comportamento humano. Adquirindo estratégias
para assegurar a sobrevivéncia, manter a saide e o bem-estar.

Ao longo dos anos, o ser humano pode se constituir através de dois
processos fundamentais: o crescimento e desenvolvimento. O crescimento € o
processo que diz respeito as mudangas fisicas e no tamanho que dependem da
maturacdo. J4 o desenvolvimento, sdo as mudangas do organismo como um todo,
na sua complexidade ou plano geral, que também sofre influéncia do processo
maturacional e da aprendizagem (Pinheiro, 1996).

De acordo com Gomes (2005), a maturagdo condensa Os processos
biolégicos elementares que, ao longo do tempo, vao funcionando de modo cada
vez mais complexo e especifico, orientados por um programa geneticamente
determinado. A aprendizagem refere-se a processos psicolégicos superiores,

dependentes da fala na sua organizacdo, e determinados sdcio-historicamente


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812172/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0812172/CA

18

pelas condicdes de vida de cada sujeito. Isto €, o processo de maturacdo prepara e
possibilita uma determinada aprendizagem, enquanto o processo de aprendizagem
estimula a maturacdo. Desta forma, esta diferenciacio reciproca faz o

desenvolvimento avangar.

2.2
Maturacao Cerebral e Aprendizagem

O cérebro humano ¢ um O6rgdo altamente complexo e privilegiado da
aprendizagem. Conhecer sua estrutura e funcionamento € fundamental na
compreensdo das relacdes dindmicas e complexas das fungdes cognitivas. De
acordo com Luria (1981), o cérebro € um sistema integrador, coordenador e
regulador entre 0 meio ambiente € o organiSmo, entre 0 comportamento € a
aprendizagem.

Por muitos anos, o cérebro do adulto foi utilizado como modelo a ser
seguido no estudo cerebral infantil. Entretanto, percebeu-se que como o cérebro
infantil estd em processo de desenvolvimento, diferia do cérebro adulto em muitos
aspectos. Segundo Baron, Fennel e Voeller (1995), para estudar o cérebro infantil
¢ preciso levar em consideragdo as mudancas maturacionais, o potencial de
reorganizacdo funcional, as limita¢Oes intrinsecas dos modelos correlacionais
estrutura-fungdo, as diferencas nos quadros clinicos e etiologias, a variabilidade
situacional do desempenho e a sensibilidade ao contexto social, cultural e
familiar.

No recém-nascido, o cérebro estd mais proximo que qualquer outro 6rgiao
do seu estado adulto de desenvolvimento. O cérebro humano cresce de maneira
substancial, tendo seu volume quadruplicado até a idade adulta com o aumento de
quatro vezes no tamanho e no peso. Porém, diferente de outras espécies, se
desenvolve mais lentamente, s6 atingindo sua maturidade completa no final da
adolescéncia (Spear, 2000; Johnson, 1998).

O processo de desenvolvimento cortical ndo se da por igual, algumas fases
possuem desenvolvimento mais rdpido que outras (vide figura 1 abaixo). As
regides subcorticais e dreas associadas ao cerebelo amadurecem mais cedo devido
as necessidades mais urgentes a sobrevivéncia. E a medida que novas informagdes
sdo processadas e recebem significado, a crianca alcanca uma esfera de

competéncia cada vez maior. (Cole e Cole, 2003). No nascimento, as regides
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sensoriais € motoras estdo mais desenvolvidas que o cortex parietal e temporal.
Posteriormente, nas regides pré-frontais do cérebro observa-se um maior
desenvolvimento a partir dos dez anos de idade, sendo que a partir dos quatorze
anos ocorre uma maior associagdo entre as regioes pré-frontais e as dreas limbicas

(Rose, 2006).
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Figura 1 — Periodo de maturacao cerebral. Adaptado de Thompson e Nelson (2001); em
Casey et al. (2005).

Esse processo parece resultar de tr€s outros tipos de crescimento: a
sinaptogénese (formacdo de novas sinapses), a mielinizacdo de axonios € o
aumento na ramifica¢do dos dendritos (Pinel, 2005). Durante os primeiros meses
€ anos, ocorrem os principais estirdes de crescimento e o refinamento das redes,
principalmente a formacdo sindptica. Grandes ocorréncias de sinaptogénese
ocorrem no quarto més pds-natal, aonde a densidade mdxima de sinapses chega a
atingir 150% dos niveis adultos no sétimo ou oitavo més, diferente do cortex pré-
frontal que ocorre com certa constancia, atingindo sua densidade maxima no
segundo ano de vida (Huttenlocher, 1994). Desta forma, desde a concepcao até a
adolescéncia, o cérebro apresenta uma grande quantidade de sinapses, quando
comega a ser reduzida por eventos regressivos (Pinheiro, 2007).

J4 nos primeiros dezoito meses apds o parto hd uma grande proliferacdao
das células da glia, que s@o pouco freqiientes ao nascer (Rose, 2006). A partir
desse aumento no assentamento das bainhas de mielina nos dois primeiros anos de

vida, tem inicio a mielinizacdo das dreas sensoriais e, posteriormente, das dreas
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motoras, desenvolvendo-se até a adolescéncia com o cortex pré-frontal (Reed,
2005). Isto é, certas regides corticais controlam movimentos mais simples e
sensoriais, enquanto, outras, controlam as fun¢des mentais mais elevadas. Este
processo de mielinizacdo vai permitir as criangas alcangarem maior controle
neurolégico sobre suas fungdes e habilidades (Kolb e Whishaw, 2002).

Segundo Diamond (1990), estima-se um aumento na densidade dos
dentritos do cortex em cinco vezes até os dois anos de idade. A complexa
ramificacdo de trajetos dendriticos e suas interagdes resultam em uma mudanga no
relacionamento entre os neurdnios. O alastramento destes provocaria um aumento
de distancias e dreas da superficie, forcando o desenvolvimento de mais giros
cerebrais e o aumento de contatos sindpticos entre as células.

Diferentes estruturas corticais e subcorticais sofrem maturacdo em ocasides,
niveis e velocidades distintas, influenciando e sendo influenciado pelo processo
de aprendizagem. Isto provocaria modificacdes no comportamento da crianga e,
por conseguinte, nas suas habilidades (Berger, 2003; Thatcher, 1994). Acredita-se
que enquanto a crian¢a ndo tiver atingido determinado grau de maturagdo
cerebral, ndo ird adquirir certas habilidades cognitivas.

No entanto, existe um periodo no processo de maturacdo do sistema
nervoso, que o organismo € particularmente susceptivel a influ€ncia externa,
chamado de “periodo sensivel” (Miranda e Muszkat, 2004). Um periodo sensivel
€ uma época propicia para a ocorréncia de algumas mudancas evolutivas e é
quando as influéncias ambientais t€m maior probabilidade de ser eficientes no
estimulo da sua ocorréncia.

Durante esses periodos sensiveis, ocorrem a expressdo mdixima de
capacidades - sensoriais, motoras, motivacionais e psicolégicas - podendo ser
mais facilmente modificados ou tornarem-se permanentes (Scott, 1986). Por isso,
qualquer dano ou lesdo ocorrido em alguma das fases pode ter uma conseqiiéncia
mais grave no desenvolvimento do ser humano. Atualmente, tal conceito também
tem se relacionado ao que ficou popularmente conhecido como “janela de
oportunidade”, ou seja, € um periodo ideal durante a maturacio para o

desenvolvimento de determinadas habilidades como demonstrado na figura 2.
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Figura 2 — Periodos decisivos para desenvolvimento e aprendizado. Adaptado de
McCain e Mustard, (1999); e Doherty (1997).

Além das mudancas bioldgicas, o processo evolutivo humano também sofre
influéncia de fatores externos ao individuo, tais como as experiéncias, a interacao
social, cultural e familiar (Oliveira, Salina e Annunciato, 2001). Por meio de um
processo de aprendizagem, esses multiplos fatores modulam o organismo, através
de uma constante flexibilidade e reorganizacdo estrutural do cérebro infantil
gragas a neuroplasticidade. Haase e Lacerda (2003) definem a neuroplasticidade
ou plasticidade neural como a capacidade do sistema nervoso modificar sua
estrutura e funcdo em decorréncia dos padrdes de experi€éncia ou ainda como
resultante de traumatismos e lesdes que afetam o ambiente neural.

Os fatores ditos culturais também modificam de maneira dindmica o
desenvolvimento cerebral. Assim, é essencial compreender que o cérebro nio
funciona como uma varidvel independente que dita ou controla 0 comportamento,
mas que atua como uma varidvel dependente que reflete e € influenciado pelos
fatores ambientais. Pode-se verificar que o desenvolvimento e a plasticidade

sindptica das func¢des cognitivas sdo ativados no processo do contato social e ndo
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somente determinados por fatores estruturais e de mielinizacdo das regides
corticais (Miranda e Muszkat, 2004).

A dinamica interacdo organismo-ambiente vivenciada por um individuo
acabam diferenciando e moldando circuitos e redes neurais (Kandel e Hawkins,
1992). Portanto, pensar no desenvolvimento cerebral significa considerar o grau
de maturacdo atingido em cada faixa etdria, assim como os fatores ambientais que
podem influenciar cada habilidade e funcdo cognitiva em determinado momento
da vida.

As contribui¢Oes tedricas apresentadas pela psicologia cognitiva e pela
neuropsicologia tém sido cruciais para a avaliacdo psicolégica infantil. A
confluéncia dos modelos mais recentes apresentados estd cada vez mais sendo
observada, demonstrando a importancia dos fatores biolégicos, estruturais e

ambientais no processamento cognitivo.

23.
Funcoes Cognitivas

O termo “cognicdo” diz respeito ao conjunto de habilidades relacionadas a
capacidade de percepcdo, atencdo, raciocinio, solu¢do de problemas, tomada de
decisdo, planejamento das a¢des e comunicagdo verbal e ndo-verbal. Isto é, aquilo
que antigamente Luria (1966) denominava “fungdes mentais superiores” ou
Vygotsky (1996) chamava de “processos ou funcdes psicolégicas superiores”.
Feuerstein et al (2002) definem as fungdes cognitivas como 0S processos
estruturais e complexos do funcionamento mental que, quando combinados,
fazem operar e organizar a estrutura cognitiva.

Neste sentido, pode-se perceber que ao longo dos anos, o termo “cognicao”
ganhou muitas outras nomenclaturas tais como operacdes ou estruturas mentais,
fungdes corticais superiores e processos cognitivos, foram dadas por diversos
autores a0 mesmo conceito. Mas independente da denominagdo, essas fungdes
dizem respeito as habilidades mentais relacionadas a capacidade de percepcao,
atencdo, memoria, linguagem, habilidades visuo-construtivas, pensamento,
raciocinio, fungdes executivas, entre outras.

Da mesma forma que a cogni¢do, os conceitos que serdo discorridos na

proxima secdo, também sofreram intimeras alteraces. A medida que o
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conhecimento acerca dessas funcOes aumenta, hd a insercdo de novos
componentes, como € o caso da memoria de curto-prazo, e conseqiientemente,
uma ampliacdo das teorias e modelos que embasam 0s respectivos constructos.

Atualmente, um dos constructos que tem despertado bastante interesse
cientifico em razdo de seus muitos pontos de intersec¢do com vdrias dreas da
psicologia € o de Fungoes Executivas. Certamente, o interesse se da pelo grupo de
habilidades e sub-componentes intimimamente relacionados aos processos de
aprendizagem do ser humano, em especial o pensamento critico, julgamento,
planejamento e auto-monitoramento.

Devido as habilidades particulares de cada funcdo cognitiva, cada uma delas
possui uma ontogénese especifica com maturacdo e internalizagcdo em momentos
diferentes, que podera ser observado de maneira mais detalhada no capitulo trés.
Algumas fun¢Oes estdo mais relacionadas a determinadas estruturas corticais €
subcorticais, organizadas no momento do nascimento, outras vao se estruturando
ao longo dos anos. Portanto, no processo de desenvolvimento infantil, cada fung¢do
se modifica, transformando os circuitos neurais e as relacdes entre elas. Circuitos

estes, que serdo discorridos no préximo capitulo.
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