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4.

Da Agressividade a Culpa

Para Winnicott, a agressividade significa 0 movimento em direcdo ao mundo
externo, na busca de objetos. Neste aspecto, a agressividade esta estreitamente
ligada as nocBes de tendéncia anti-social e delingliéncia. Segundo ele, a
delingiéncia e a atitude anti-social representam sinais de esperanca, na medida em
que por exemplo, quando um adolescente rouba algo, ele esta recuperando algo
que lhe foi tirado antes; em suas primeiras experiéncias. Winnicott d& uma
positividade ao que € considerado como negativo. E, neste sentido, um ato
delingliente segundo ele, deve ser considerado como um pedido de ajuda.

Nas analises juridicas ndo se pode prescindir do discurso dos sujeitos. Como
nos diz Marta Gerez-Ambertim, o adolescente € um sujeito do ato. Desta
perspectiva, a possibilidade de ser escutado e falar acerca do seu ato é o que
permite ao sujeito subjetivar a culpa. Permite que ele se comprometa
subjetivamente e consequentemente, assuma as responsabilidades por sua

conduta.

4.1 Agressividade, Tendéncia Anti-social e Delinquéncia em

Winnicott

Donald W. Winnicott foi um pediatra inglés que cuidou de criangas e
adolescentes, em hospitais na Inglaterra na década de 40, durante os bombardeios
a Londres, quando muitas delas foram evacuadas e afastadas de seus pais. Em
funcdo desta experiéncia como pediatra de criancas traumatizadas pela guerra,
interessou-se pela psicanalise. Percebeu que sua formacdo meédica ndo era
suficiente para entender os distirbios daquelas criangas. Tornou-se entdo
psicanalista.

O tema da agressividade para Winnicott é importante para 0 nosso estudo
por estar ligado as explicacdes acerca da tendéncia anti-social e delinguéncia.

Para ele, o processo de maturacdo implica em crescimento emocional, que
necessariamente se da a partir da relagdo mée-bebé. Para Winnicott, “antes da

integracdo da personalidade, ja estd la a agressividade” (Winnicott, 1950-55,
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p.289), 0 que o leva a afirmar que um estudo da agressividade real deve ter como
base o estudo das raizes da intencéo agressiva.

O bebé humano € extremamente dependente da mée, ndo apenas de cuidados
fisicos, mas também, e sobretudo, dos investimentos afetivos que a mée, ou que
alguma figura substituta dedica a ele. Para Winnicott, no inicio, o bebé aparece
fundido com a mée, e s posteriormente e aos poucos € que ele vai perceber a mée
como um objeto externo a ele.

Winnicott utiliza o termo ‘holding’ para designar este cuidado materno, que
vai além do segurar fisico do lactente. Trata-se sobretudo de uma provisdo
ambiental total, que ¢ anterior ao conceito de ‘viver com’.

Em sua teoria do desenvolvimento emocional, Winnicott descreve a
participacdo da agressividade nos processos de subjetivacdo descrevendo as etapas
do desenvolvimento, a saber: dependéncia absoluta, dependéncia relativa e rumo a
independéncia. Segundo Winnicott, o ambiente é decisivo para 0 rumo dos
acontecimentos ao longo de todo o processo.

Na dependéncia absoluta, a crianca esta totalmente dependente dos cuidados
maternos. Quando as coisas vao bem, a mde e o bebé estdo extremamente
envolvidos, o que Winnicott chama de unidade mée-bebé. A mae suficientemente
boa, se identifica com o seu bebé. Nesse estado, ela € capaz de compreender as
necessidades dele de forma integral. Winnicott denomina esse estado de
“preocupacdo materna primaria”. E o que permite que a mde se envolva
inteiramente com o bebé. E o chamado estado de devocdo materna. Aos poucos,
esse estado vai se transformando, o que permite que tanto a mae, quanto o bebé se
tornem relativamente dependentes.

Nesse periodo, chamado de dependéncia relativa, a mée ja se comporta de
forma diferente com relacdo ao que bebé necessita. Ela jA4 ndo esta mais
totalmente voltada para ele. E, é esse novo estado, que vai permitir ao bebé,
comecar a olhar para 0 mundo externo, e por outro lado, também para si mesmo.
Aqui, ja como alguém que pode comecar a se descobrir inteiro. Podera enxergar a
mée também como alguém que nao é ele. Para Winnicott, nesse momento, ele ja é
capaz de sentir amor e 0dio. Esse momento do desenvolvimento é crucial. O
bebé vai experimentar o que ele chama de experiéncia de ter um self, e também de
ndo té-lo. A integracdo da personalidade s6 podera ocorrer se no estado anterior, a

mae tiver demonstrado a atitude de devogdo, a entrega total a crianca. 1sso é de
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suma importancia para garantir a integracdo emocional do bebé. Ou seja, 0 bebé
depende da preocupacdo materna priméaria para seu desenvolvimento como uma
pessoa inteira, para que tenha um verdadeiro self. O ambiente precisa ser
suficientemente bom, o que é sinbnimo da mée suficientemente boa, para que o
bebé tenha possibilidade de se adaptar e de se desenvolver; para que possa existir
de forma verdadeira.

A partir dai é que vai se constituir o verdadeiro self. Para Winnicott, o
verdadeiro self significa que o individuo se sente real, ndo apenas vivo. Assim, ele
é capaz de viver de forma criativa, capaz de ser espontaneo, coincidindo consigo
mesmo. O que é chamado de falso self é a experiéncia de um sentimento de
irrealidade. O individuo pode estar bem fisicamente, aparentemente saudavel. Mas
é dominado pelo sentimento de que ndo coincide consigo mesmo. A vida parece
ndo ter sentido, 0 que muitas vezes, é vivido como um sentimento de inutilidade.

Somente num ambiente suficientemente bom, o bebé pode aprender a
experimentar o proprio corpo. O sentimento de existir no espaco tempo. Dessa
forma, 0 bebé, que ja esta se tornando um, pode de forma ndo traumatica, lidar
com as mudancas do mundo externo, o ndo-eu. O papel do ambiente, ainda
representado pela mae, precisa proteger o bebé das eventuais intempéries
externas. Essa protecdo maternal, tem o papel vital de evitar que o ambiente possa
ser intrusivo para a crianca. A prépria crianga, por intermédio de seus gestos, ird
experimentar o que ela sentird como falhas, intromissdes do ambiente. Isto é o que
permitira que a crianga possa experimentar e descobrir 0 mundo tendo o
sentimento de existir. E nesse momento que Winnicott descreve a personalizago:
a possibilidade de sofrer as interferéncias do ambiente, podendo experimentar o
sentimento de continuidade de ser. Isso vai definir a saude mental. Para
Winnicott, é de fundamental importancia que tudo corra bem na relacdo ambiente-
mée-bebé, para que o ego da crianca, para ele, ego entendido como corporal,
possa se constituir. No momento em que isso acontece, 0 ser da crianca pode
experimentar o corpo como seu, e apropriar-se de suas fungdes.

Aqui é 0 momento do aparecimento de um objeto importante. Na medida
em que a crianca comeca a perceber a mae como um ser inteiro, separado dela, ela
pode criar um objeto substituto dela. E o objeto transicional. Normalmente, uma
fralda, uma toalhinha, um bichinho de pellcia. Esses objetos permitem a transicdo

da dependéncia para a autonomia, na medida em que a crianca aprende a substituir
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a mae, apegando-se a eles. Ent&o, temos 0s objetos transicionais, que se expandem
em fen6menos transicionais. Esses processos sO acontecem quando o
desenvolvimento acontece de forma tranquila, com a mée garantindo a protecgéo e
a provisdo ambiental. E desse modo que a crianca pode associar partes do self
com partes do ambiente. Experimentando assim a possibilidade de simbolizacéo.
Os objetos simbolizam a mée, enquanto esté ausente.

No ultimo estagio desse processo, a crianca segue rumo a independéncia.
Winnicott enfatiza que esse percurso é uma conquista importante, mas faz a
ressalva de que ha sempre um equilibrio a ser mantido entre os estados da
dependéncia e da indepedéncia, ao longo da vida. O adulto que vira é totalmente
dependente da crianca que pdde ser. A vida social, afetiva, dependera das
primeiras experiéncias. A capacidade de se sentir uma pessoa real, de confiar no
mundo, dependera do acolhimento, da devocdo, da entrega da mée, do ambiente.
Um ambiente estavel, compreensivo, capaz de suportar as manifestacdes intensas
e variadas da crianga, permite que ela tenha uma insercdo suficientemente boa na
vida adulta.

Para Winnicott, a vida adulta saudavel ndo significa indepedéncia
absoluta, mas sim autonomia. Ter saude, significa viver, individual e socialmente,
de forma criativa e espontanea. Um individuo que tem boa saude fisica e um bom
trabalho, pode ter um falso self. Pode viver de forma submissa ao ambiente e as
relacGes. Poder depender do ambiente sem se sentir aprisionado, e sim protegido,
acolhido, ajudado, é sinal de sadde. Sinal de que o seu desenvolvimento aconteceu
de maneira tranquila. Experimentar a vida de forma inteira, sentindo-se real,
recriando-a a cada percalco é a consequéncia de ter vivido num ambiente
suficientemente bom.

Winnicott considera entdo, que o desenvolvimento do bebé acontece por
intermediacdo de um outro, daquela pessoa que cuida dele. Num primeiro
momento, esta pessoa, é o espelho no qual se vé refletido. Khan, na introducéo a
obra winnicottiana ‘“Da pediatria a psicanalise” (2000), assinala que:

Para Winnicott, o individuo humano era isolado e incognoscivel, que poderia
personalizar-se e conhecer-se somente através do outro, como ele o descreveu em
seu trabalho “A capacidade de estar s6” (1958). Foi para explicar esse paradoxo
humano crucial que ele investiu com extrema diligéncia seus esforgos clinicos e
sua perspicécia (Khan, In Winnicott, 2000, p.14)
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Em conferéncia em 1963, intitulada “Da dependéncia a independéncia no
desenvolvimento do individuo”, Winnicott postula que “a maturidade do ser
humano é uma palavra que implica ndo somente crescimento pessoal mas também
socializagdo”. A ideia de saide ¢ quase sindnimo de maturidade: nestas
condicOes, espera-se que o0 adulto seja capaz de identificar-se com a sociedade
sem que para isso sacrifique sua espontaneidade pessoal, o que significa dizer que
“o0 adulto ¢ capaz de satisfazer suas necessidades pessoais sem ser anti-social”, ¢
que com isso possa “assumir alguma responsabilidade pela manutengdo ou pela
modificagdo da sociedade em que se encontra” (Winnicott, 1963a, p.80)

Posteriormente, em “O conceito de individuo saudavel” (1967b), Winnicott
alerta que “nao se pode avaliar um homem ou uma mulher sem levar em conta seu
lugar na sociedade” (p.3). Falar em “maturidade individual implica num
movimento em direcdo a independéncia, mas ndo existe essa coisa chamada
“independéncia”. O fato de estar vivo implica em dependéncia, e a ideia de ser
saudavel quer dizer que um homem ou uma mulher “sejam capazes de alcancar
uma certa identificacdo com a sociedade sem perder muito de seus impulsos
individuais ou pessoais” (Winnicott, 1967, p.9- o grifo é do autor).

A ideia de salde como simples auséncia de doenca ndo é de modo algum
satisfatoria. O principal é que 0 homem ou a mulher sintam que estdo vivendo sua
prépria vida, assumindo a responsabilidade pela acdo ou pela inatividade, e sejam
capazes de assumir o0s aplausos pelo sucesso ou as censuras pelas falhas. Em outras
palavras, pode-se dizer que o individuo emergiu da dependéncia para a
independéncia, ou autonomia. (Winnicott, 1967, p.10)

O que nos leva aos estagios pré-genitais e pré-verbais do desenvolvimento
individual e a provisdo ambiental: a adaptacédo atrelada as necessidades primitivas
que sdo caracteristicas da primeira infancia.

Num primeiro momento o bebé ainda ndo tem uma diferenciacdo entre o que
seja 0 seu corpo, e 0 mundo externo; entre o que seja eu e nao-eu. Neste momento
ele ainda ndo faz diferenciacéo entre ele e o corpo da mée.

Aos poucos “o bebé se torna uma unidade, passando a ser capaz de sentir o
self (e portanto os outros) como um inteiro, uma coisa com membrana limitadora,
e dotado de um interior e um exterior” (Winnicott, 1990, p.87). Este processo ¢

que o conduz até a totalidade do sentimento de ser um.
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Surge a ideia de uma membrana limitadora, e dai segue-se a ideia de um interior e
um exterior. Em seguida desenvolve-se a ideia de um EU e de um ndo-EU *.
Existem agora conteidos do EU que dependem em partes de experiéncias
instintivas. Desenvolve-se a possibilidade de um sentimento de responsabilidade
pela experiéncia instintiva e pelos conteddos do EU, e um sentimento de
independéncia em relacdo ao que esta fora. Surge um sentido para o termo
“relacionamento”, indicando algo que ocorre entre pessoas, o0 EU e os objetos. A
conseqliéncia é o reconhecimento de que ha algo equivalente ao EU na mae, o que
implica em senti-la como uma pessoa; o seio, entdo, é visto como parte de uma
pessoa (Winnicott, 1990, p.88)

Winnicott fala que “mais cedo ou mais tarde surge por parte dele uma
tendéncia a entremear objetos ‘diferentes de mim’ no padrao pessoal”. O uso
destes objetos, chamados objetos transicionais, permite ao bebé a chegada ao
estadio de ser uma unidade, através da construcdo de uma membrana limitadora
entre um exterior e um interior.

Esta area intermediaria de experimentacdo € também uma é&rea de
experiéncia ilusoria. E importante ressaltar que “o objeto transicional jamais esta
sob controle magico, como o objeto interno (de M.Klein, que € uma possessao),
nem tampouco fora de controle, como a mée-real” (Winnicott, 1971, p.24).

Quando o simbolismo € empregado, a crianga ja& estd claramente
distinguindo entre fantasia e fato, entre objetos internos e objetos externos, entre
criatividade priméaria e percepgdo. Para Winnicott o termo objeto transicional
permite tornar-se capaz de aceitar diferenca e similaridade. O objeto transicional
designa a passagem do puramente subjetivo até a objetividade. Seria, portanto, um
progresso no sentido da experimentacéo.

Para que isso seja possivel, é necessario que exista uma méae suficientemente
boa, que ndo precisa ser necessariamente a mée do bebé, mas precisa efetuar uma
adaptacdo ativa as necessidades do bebé e, gradativamente, ir diminuindo sua
atencdo, de acordo com as capacidades dele em lidar com o fracasso dela, em
tolerar os resultados da frustracdo. “Se tudo corre bem, o bebé pode, na realidade,
vir a lucrar com a experiéncia da frustracdo, ja que a adaptacdo incompleta a
necessidade torna reais os objetos, o que equivale a dizer, tdo odiados quanto
amados.” (Winnicott,1971, p. 25).

Através de uma adaptacdo quase completa, a mée propicia a oportunidade

da ilusdo de que o seio dela faz parte e esta sob o controle magico do bebé. Isso

! No original, ME e not-ME (N. do T.)
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permite a ele, a sensacao de onipoténcia, que vai sendo desiludida gradativamente
pela mae.

Winnicott afirma que “ndo existe saide para o ser humano que ndo tenha
sido iniciado suficientemente bem pela mae”, na solu¢do daquilo que, desde o
nascimento, o ser humano esta envolvido com o problema da relagdo entre aquilo
que é objetivamente percebido e aquilo que é subjetivamente concebido.

O objeto transicional e os fenbmenos transicionais iniciam uma area que
representam os primeiros estadios do uso da ilusdo, que é o que permite dar
significado a ideia de relagdo com um objeto que € percebido por outros como
externo a esse ser. Podemos definir o espaco transicional como uma éarea
intermediaria entre o subjetivo e aquilo que é objetivamente percebido. E uma
area de experimentacdo entre uma realidade interna e uma vida externa.

A principal tarefa da mée, apds propiciar a oportunidade da ilusdo, € a
desilus@o. Esse processo de ilusdo-desilusdo deve ser gradativo para que o bebé
possa suportar a frustragdo, como a aceitacdo da realidade.

Presume-se aqui que a tarefa de aceitacdo da realidade nunca é completada, que
nenhum ser humano esté livre da tensdo de relacionar a realidade interna e externa,
e que o alivio dessa tensdo é proporcionado por uma area intermediria de
experiéncia que ndo é contestada (artes, religido, etc). Essa area intermediaria esta
em continuidade direta com a area do brincar da crianga pequena que se “perde” no
brincar (Winnicott,1971, p.28/29-o grifo é do autor)

Essa area intermediaria € o que possibilita o inicio de um relacionamento
entre a crian¢a e 0 mundo. Na fase primitiva critica, € a mée suficientemente boa
que torna tudo possivel. Além disso, é essencial a continuidade do tempo e dos
elementos transicionais, que s6 podem estar ausentes por um periodo de tempo
gue seja suportavel pela crianca.

A ilusdo esta na base do inicio da experiéncia, e esta area intermediaria de
experiéncia compartilha tanto a realidade interna quanto externa. Ela vai constituir
a maior parte da experiéncia do bebé e, através da vida, é conservada na
experimentacdo intensa que diz respeito as artes, a religido, ao viver imaginativo e
ao trabalho cientifico criador.

No interjogo entre a realidade psiquica pessoal e a experiéncia de controle
de objetos reais, reside a importancia do brincar.

A psicoterapia se efetua na sobreposicdo de duas areas do brincar, a do paciente e a
do terapeuta. A psicoterapia trata de duas pessoas que brincam juntas. Em
conseqliéncia, onde o brincar ndo € possivel, o trabalho efetuado pelo terapeuta é
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dirigido entdo no sentido de trazer o paciente de um estado em que ndo é capaz de
brincar para um estado em que o é (Winnicott, 1971, p.59).

O brincar ndo é exclusividade da analise com criangas, Winnicott fala que o
brincar é evidente na analise dos adultos, por exemplo, nas escolhas das palavras,
nas inflexdes de voz e, na verdade, no senso de humor:

A diferenca entre a analise de uma crianga e a de um adulto é que com a crianca
grande parte da atuagdo (acting out) se da na forma do brincar durante a sessdo,
enquanto que com o adulto quase toda a atuacdo ocorre fora da analise, e o trabalho
da analise € feito verbalmente. O analista esta preparado, no entanto, para encontrar
a crianga no interior do adulto, bem como encontrar o adulto no interior da crianga
(Winnicott, 1990, p.113).

O brincar tem um lugar e um tempo. E é no brincar, e talvez s6 no brincar
que a crianga e o adulto fruam sua liberdade de criagdo. A brincadeira € universal
e propria da saude:

O brincar facilita o crescimento e, portanto a saude; o brincar conduz aos
relacionamentos grupais; o brincar pode ser uma forma de comunicagdo na
psicoterapia; finalmente a psicanalise foi desenvolvida como forma altamente
especializada do brincar, a servigo da comunicagdo consigo mesmo e com 0S
outros (Winnicott,1971, p.63).

A psicoterapia acontece na sobreposicdo das areas ludicas do paciente e do
terapeuta. O brincar é essencial porque nele o paciente manifesta a sua
criatividade, e € somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self).

Para Winnicott,

experimentamos a vida na area dos fenbmenos transicionais, no excitante
entrelacamento da subjetividade e da observacdo objetiva, e numa area
intermediaria entre a realidade interna do individuo e a realidade compartilhada do
mundo externo aos individuos (Winnicott, 1971,p.93)

O sentimento de “sentir-se real” ¢ o que possibilita ao individuo reconhecer
a vida como sendo digna de ser vivida. Uma vida criativa constitui um estado
saudavel, ao passo que a submissao é a base para uma vida doentia.

A criatividade a que nos referimos diz respeito a realidade externa.
Winnicott considera o ambiente fundamental para o desenvolvimento de um
individuo saudavel.

O impulso criativo € algo presente em qualquer pessoa que se inclina de
maneira saudavel para algo ou realiza deliberadamente alguma coisa, mas quando

um individuo tem ddvida sobre o valor de viver, esta esta relacionada diretamente
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a qualidade e a quantidade das provisdes ambientais no come¢o ou nas fases
primitivas da experiéncia de vida de cada bebé.

O brincar criativo e a experiéncia cultural estdo localizados no espaco
potencial existente entre a mae e o bebé. O uso que uma crianca faz de um objeto
transicional, a primeira possessao ndo-eu, representa O primeiro uso de um
simbolo bem como a primeira brincadeira.

A caracteristica essencial do brincar refere-se a uma experiéncia criativa
na continuidade espaco-tempo, uma forma basica de viver. O objeto transicional é
o0 simbolo da unido mae e bebé, e ele se localiza na mente do bebé quando a mée
estd em transi¢do. O sentimento de que a méde existe dura um certo tempo, se sua
auséncia ultrapassa este tempo, a imago se esmaece, e 0 bebé se vé incapaz de
utilizar o simbolo da unié&o.

Em contrapartida, os efeitos da privacdo séo constantemente curados pelo
mimar localizado da mae que repara a estrutura do ego, o que restabelece a
capacidade do bebé utilizar um simbolo de unido, assim o bebé& pode permitir
novamente a separacao e até beneficiar-se dela.

Estamos aqui diante de um dos paradoxos de Winnicott - a0 mesmo tempo
em que a mée estimula a separacdo, ela evita que esta ocorra. A separacdo nao
pode de fato acontecer, pois implicaria ruptura traumatica no processo de
desenvolvimento do bebé, rumo a integracdo e a independéncia. A salde psiquica
do adulto vai depender de forma radical da qualidade, do ritmo e da intensidade
com que o0 bebé sente esses primeiros momentos da auséncia da mée. Winnicott
diz que com o ser humano ndo pode haver separacdo, mas apenas ameaca de
separacdo; sendo que a ameaca sera mais ou menos traumatizante dependendo de
como foram experimentadas as primeiras separacdes. A separacdo é o tempo
vivido como espera do reencontro com o objeto; a ameaca de separacao é o tempo
vivido como medo de ndo reencontrd-lo. No futuro, a salde psiquica do sujeito
dependera fortemente da maneira como se deu esse interjogo (Bezerra Jr, 2007,
p.46/47).

Winnicott definiu a experiéncia cultural como uma ampliacdo da ideia dos
fendmenos transicionais e da brincadeira. A experiéncia cultural localiza-se no
espaco potencial, existente entre o individuo e 0 meio ambiente. Portanto, a
experiéncia criativa comega com o viver criativo, que se manifesta primeiramente

na brincadeira.
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O espago potencial acontece apenas em relagdo a um sentimento de confianga por
parte do bebé, isto é, confianca relacionada a fidedignidade da figura materna ou
dos elementos ambientais, com a confianga sendo a prova da fidedignidade que se
esta introjetando (Winnicott, 1971, p.139).

O espaco potencial € um campo de acdo, onde 0 eu se projeta como agente.
Constitui-se assim, como um campo de experimentac¢ao, uma “area disponivel de
manobra”, onde o self se realiza na agdo criativa que seus impulsos engendram,
ampliando progressivamente o campo de suas experiéncias (Bezerra Jr., 2007,
p.44). Para Winnicott a agressividade ¢ inerente a vida, e amor e 6dio constituem
os dois principais elementos a partir dos quais se constroem as relagdes humanas.
Mas amor e ddio envolvem agressividade (Winnicott, 1939, p.93).

Para tal afirmacdo, Winnicott parte do pressuposto “de que todo o bem e o
mal encontrado no mundo das rela¢gdes humanas serdo encontrados no amago do
ser humano”(Winnicott, 1939, p.93). Portanto, ao observar o ser humano adulto
ou a crianga pequena poderemos facilmente constatar o amor e 0 6dio que existem
neles. Segundo ele, o principal problema € que: “de todas as tendéncias humanas,
a agressividade, em especial, é escondida, disfarcada, desviada, atribuida a
agentes externos, e quando se manifesta € sempre uma tarefa dificil identificar
suas origens (Winnicott, 1939, p.94)

Ele atenta para o fato de que € importante para o desenvolvimento da
crianga que esta tenha “se encolerizado com freqiiéncia numa idade em que nao
precisa sentir remorso” (Winnicott, 1939, p.97). Da mesma maneira que 0 bebé
possui uma grande capacidade de destruicdo, é notavel sua capacidade para
“proteger o que ama de sua propria destrutividade”.

Winnicott ilustra:

existe uma voracidade teérica ou amor-apetite primario, que pode ser cruel?,
doloroso, perigoso, mas sé o é por acaso. O objetivo do bebé ¢ a satisfacéo, a paz
de corpo e de espirito. A satisfacdo acarreta a paz, mas o bebé percebe que, para
sentir-se gratificado, pde em perigo o que ama (Winnicott, 1939, p.97).

Winnicott “defende a ideia de um relacionamento objetal inicial impiedoso
(ruthless), inerente a exploracdo benigna e ‘natural’ que o bebé faz de sua mae”

(Lima, 2007, p.76). Em meio a brincadeiras, a crianca tem prazer na relacdo

2 A palavra crueldade é fregiientemente utilizada para traduzir um conceito chave winnicottiano:
ruthlessness, que significa “a qualidade daquele destituido de compaixao ou remorso”. Algumas
tradugdes mantém o termo original em inglés, por ter “um sentido proprio impossivel de conter
numa Unica e inevitavel palavra da lingua portuguesa” (N. do T., em Winnicott, 1990, p.11)
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impiedosa (ruthless) com a mée, e esta é a Unica capaz de tolerar. “Ele postula que
um self impiedoso (ruthless) antecederia um self preocupado (concerned) ou, mais
especificamente, que a capacidade de sentir compaixdao é dependente, para seu
desenvolvimento, que tenha sido possivel para seu self impiedoso se expressar”
(idem).

E fécil perceber a tremenda quantidade de crescimento que ocorre nesta progressio
da ruthlessness até o concern (preocupacdo), da dependéncia do EU ao
relacionamento do EU, da pré-ambivaléncia & ambivaléncia, da dissociacdo
primaria entre os estados de tranquilidade e excitacdo a integracdo destes dois
aspectos do self. O bebé se vé& as voltas com uma tarefa que exige de forma
absoluta tanto tempo quanto um ambiente pessoal continuo (Winnicott, 1990, p.89-
o grifo é do autor).

Portanto, o desenvolvimento da capacidade para o0 concern (preocupar-se)
depende da continuidade do relacionamento pessoal entre um bebé e a figura
materna. Através do dar e receber psiquico, que ocorre em paralelo ao dar e
receber fisico, a crianca esta construindo um mundo de relagdes internas. A parte
principal dessa realidade interior ¢ um mundo que se sente estar dentro do corpo
ou dentro da personalidade. Vemos ai um jogo de forcas destrutivas no interior da
personalidade da criangca onde “podemos encontrar, de fato (no decorrer da
psicandlise, por exemplo), as for¢as boas e mas em plena for¢a” (Winnicott, 1939,
p.98).

Ser capaz de tolerar tudo o que podemos encontrar em nossa realidade interior é
uma das grandes dificuldades humanas, e um dos importantes objetivos humanos
consiste em estabelecer relagdes harmoniosas entre as realidades pessoais internas
e as realidades exteriores (Winnicott, 1939, p.98).

Winnicott completa que diante de uma ameaca de que as forcas crueis ou
destrutivas dominem as forcas de amor, uma das coisas que o individuo faz para
salvar-se “¢ poOr para fora de seu intimo, dramatizar exteriormente o mundo
interior, representar ele proprio o papel destrutivo e provocar seu controle por uma
autoridade externa” (Winnicott, 1939, p.99).

Quando existe esperanca, no que se refere as coisas internas, a vida instintiva esta
ativa e o individuo pode usufruir do uso de impulsos instintivos, incluindo os
agressivos, convertendo em bem na vida real o que era dano na fantasia. 1sso
constitui a base do brincar e do trabalho (Winnicott, 1939, p.99).

Quando a agressdo ndo é negada e pela qual se aceita a responsabilidade
pessoal, pode-se aproveitd-la para dar forca ao trabalho de reparacéo e restituicao.

“Por tras de todo jogo, trabalho e arte estd 0 remorso inconsciente pelo dano
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causado na fantasia inconsciente, e um desejo inconsciente de comegar a corrigir
as coisas” (Winnicott, 1939, p.101).

Winnicott resume em dois os significados da agressdo. Por um lado é uma
reacdo direta ou indireta a frustracdo, por outro, € uma das muitas fontes de
energia de um individuo. Uma crianga em evolugdo implica o desenvolvimento de
uma coisa a partir de outra (Winnicott, 1939, p.102-103).

Para Winnicott, o inicio da agressividade pode ser observado nos
movimentos de um bebé. Os movimentos de chute ou pontapé sdo 0 movimento e
a experiéncia de ir ao encontro de alguma coisa.

Assim, 0 que no inicio sdo “pancadas infantis”, representa um movimento
de descoberta do mundo que ndo € o eu da crianca e é o comeco de uma relacdo
com objetos externos, no inicio € um impulso que leva a um movimento e aos
primeiros passos de uma exploracdo. Dessa maneira, Winnicott define que “a
agressdo esta sempre ligada (...) ao estabelecimento de uma distingédo entre o que €
€ 0 que ndo ¢ o eu” (Winnicott, 1939, p.104).

Uma crianca sadia desenvolve sua capacidade de colocar-se no lugar dos
outros e de identificar-se com as pessoas e objetos externos. Uma alternativa
muito importante a destruicdo € a capacidade de construir, portanto o brincar
construtivo € um dos mais importantes sinais de saude:

Trata-se de algo que ndo pode ser implantado, como ndo pode ser implantada, por
exemplo, a confianca. Aparece, com o tempo, como resultado da totalidade das
experiéncias de vida da crianga no ambiente, proporcionadas pelos pais ou pelos
gue atuam como pais (Winnicott, 1939, p.107).

A capacidade de envolvimento “refere-se ao fato de o individuo preocupar-
se ou importar-se e tanto de sentir, como aceitar responsabilidade” (Winnicott,
1963b, p.111)

Na vida imaginativa total do individuo, o envolvimento suscita questdes ainda mais
amplas, e a capacidade de envolvimento esta por tras de todo o trabalho e brincar
construtivos. Estd ligado a existéncia normal e saudavel, e merece a atengdo do
psicanalista (Winnicott, 1963b, p.112).

A idéia de capacidade de envolvimento, significa que muita coisa ja
aconteceu no desenvolvimento do bebé. Pressupbe-se que houve um ambiente
suficientemente bom nos estagios iniciais da vida, e, portanto, a capacidade de
envolvimento resulta de complexos processos maturacionais que dependem, para

serem realizados, de cuidados adequados ao bebé e a crianca.
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Mas ndo é necessario que haja uma precisdo absoluta quanto ao tempo, e, de fato, a
maioria dos processos que se iniciam nos primeiros meses de vida nunca se
estabelecem plenamente e continuam sendo fortalecidos pelo crescimento que
prossegue nos anos subsequientes da infancia — e, na verdade, da vida adulta e até
mesmo da velhice (Winnicott, 1963b, p.112).

Os processos de maturacdo formam a base para o desenvolvimento
emocional da crianca, e para tal, necessitam de certas condi¢bes externas, como
um ambiente suficientemente bom. Passar de um estado de fusdo (mae-bebé) para
um estado de ambivaléncia (amor-6dio) implica num “ego que comega a ser
independente do ego auxiliar da mée, e pode-se agora dizer que existe um lado de
dentro do bebé e, por conseguinte, um lado de fora. O esquema corporal adquiriu
existéncia e rapidamente desenvolve complexidade” (Winnicott, 1963b, p.114)

Deste momento em diante, o crescimento ndo é apenas do corpo e do self em
relacdo a objetos tanto externos quanto internos; é também um crescimento que se
desenrola no interior, como uma novela que vai sendo escrita ao longo do tempo,
um mundo desenvolvendo-se no interior da crianga. Na salde existem inGmeras
oportunidades de intercAmbio entre essa vida ho mundo interno e o mundo externo,
no qual se vive e em que ha relacionamentos. Cada um enriquece o outro
(Winnicott, 1990, p.98).

Winnicott aponta que “os individuos normais estdo sempre fazendo o que os
anormais s6 podem fazer por tratamento analitico, isto €, alterando seus eus
internos por novas experiéncias de incorporacdo e projecao” (Winnicott, 1939,
p.100). Numa crianca pequena a “relacao com a realidade externa ainda nao esta
enraizada; a personalidade ainda nédo esta bem integrada, 0 amor primitivo tem um
proposito destrutivo e [ela] ainda ndo aprendeu a tolerar e enfrentar os instintos”
(Winnicott, 1946, p130). Nesta idade, a crianga tem necessidade de viver num
circulo de amor e forga, que também seja tolerante, para que ndo sinta um medo
excessivo “de seus proprios pensamentos e dos produtos de sua imaginagdo, a fim
de progredir em seu desenvolvimento emocional” (Winnicott, 1946, p.130)

Winnicott pergunta: “o que acontece se o lar faltar a crianca antes de ela
ter adquirido uma ideia de um quadro de referéncia como parte de sua propria
natureza?” (Winnicott,1946, 130). Quando percebe que o quadro de referéncia de
sua vida se desfez, deixa de sentir-se livre, tornando-se angustiada; ela sai em
busca de um outro quadro de referéncia fora do lar.

Para Winnicott, “na base da tendéncia anti-social esta uma boa experiéncia

inicial que se perdeu” (Winnicott, 1956, p.145). A tendéncia anti-social esta
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inerentemente ligada a privacdo, que diz respeito a um fracasso especifico, ndo
social geral.

A tendéncia anti-social ndo é um diagndstico, assim como ndo é
exclusividade de um individuo normal, ela também pode ser encontrada num
individuo neur6tico ou psicético, bem como em todas as idades.

Uma crianca sofre privacdo quando passam a lhe faltar certas caracteristicas
essenciais da vida familiar. Torna-se manifesto um certo grau do que poderia ser
chamado de “complexo de privagdo”. O comportamento anti-social sera manifesto
no lar ou numa esfera mais ampla. Em virtude da tendéncia anti-social, a crianca
podera finalmente ter que ser considerada desajustada e receber tratamento num
alojamento para criancas desajustadas, ou pode ser levada aos tribunais como
crianca incontroléavel. Agora, delinquente, a crianga pode tornar-se um individuo
em liberdade condicional sob mandado judicial ou ser enviada para um
reformatério (Winnicott, 1956, p.138-o grifo é do autor).

A principal caracteristica da tendéncia anti-social ¢ que, por “agir contra os
bons costumes”, ou as normas, ela convoca o meio ambiente a interferir, a se
manifestar. Através de pulsdes inconscientes que se manifestam como atos anti-
sociais, o individuo (inconscientemente), convoca 0 meio ambiente, que pode se
representar de diversas maneiras, a encarregar-se do cuidado dele.

Para se entender as raizes do problema do delinquente, é preciso ter em
mente que “tudo o que leva aos tribunais (ou aos manicomios, pouco importa no
caso) tem seu equivalente normal na infancia, na relacdo da crianca com seu
proprio lar”. Se a crianga tiver alguma divida quanto a estabilidade da institui¢ao
parental e do lar, ela vai testa-lo; mas se o lar consegue suportar tudo o que a
crianca é capaz de fazer para desorganiza-lo, ela se da por satisfeita e vai brincar.
Para brincar, fazer seus proprios desenhos e ser uma crianca irresponsavel, ela
precisa estar consciente de um quadro de referéncia para sentir-se livre
(Winnicott, 1946, p129)

Isso acontece porque “os estdgios inicias do desenvolvimento emocional
estdo repletos de conflito e desintegracdo potenciais”. Uma crianca pequena ainda
ndo aprendeu a tolerar e enfrentar seus instintos, entdo para ndo temer
excessivamente seus proprios pensamentos e 0s produtos de sua imaginacéo, ela
necessita viver num circulo de amor e forca para que se desenvolva
emocionalmente (Winnicott, 1946, p.130).

Podemos dizer que durante um determinado momento as coisas andavam

bem para a crianga, até que por algum motivo essa situacdo foi perturbada e a
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crianca foi exigida além de sua capacidade. A partir de entdo com base num novo
modelo de defesa do ego, inferior em qualidade, a crianca se reorganiza. Quando
ela comeca a ter esperangas novamente, organiza atos anti-sociais na esperanca de
que a sociedade retroceda com ela para a posi¢cdo em que as coisas deram errado,
e reconheca esse fato.

Ao perceber que o quadro de referéncia de sua vida se desfez, a criangca
deixa de ser livre, 0 que a torna angustiada. Se ela tem esperanca, diante da falta
de sentimento de seguranca, busca um outro quadro de referéncia fora de casa.
Procura uma estabilidade externa na casa de parentes, amigos da familia ou
escola. A crianca ainda tem a oportunidade de avancar da dependéncia e da
necessidade de ser cuidada, para a independéncia se a estabilidade puder ser
oferecida em tempo oportuno.

A crianca anti-social esta simplesmente olhando um pouco mais longe, recorrendo
a sociedade em vez de recorrer a familia ou a escola para lhe fornecer a
estabilidade de que necessita a fim de transpor os primeiros e essenciais estagios de
seu crescimento emocional (Winnicott, 1946, p.130).

Winnicott afirma que a delinqliéncia indica que alguma esperanca subsiste
(1946, p.131). O comportamento anti-social ndo se trata necessariamente de uma
doenca, muitas vezes € um pedido de controle de pessoas fortes, amorosas e
confiantes. Por outro lado, Winnicott afirma que na delinqiiéncia ha muitos casos
em que esse sentimento de seguranca ndo chegou a vida das criancas a tempo de
ser incorporado as suas crencas, € por isso podem ser chamados de doentes.

A diferenca entre tendéncia anti-social e delingiéncia pode ser descrita
numa escala, onde cada uma encontra-se numa extremidade. O termo tendéncia
anti-social “pode ser aplicado a tendéncias que aparecem na extremidade normal
da escala, de vez em quando em nossos proprios filhos ou em criancas que vivem,
em bons lares, e é aqui 0 que se pode ver melhor a conexdo que creio existir entre
a tendéncia e a esperan¢a” (Winnicott, 1967a, p.81). Num outro extremo da
escala esta o delinquente, que ndo obteve ajuda em tempo, ou quando tudo o mais
falhou:

Quando o menino ou a menina ficaram empedernidos pela falta de comunicagao, o
ato anti-social ndo sendo algo em que se reconhe¢a um S.O.S., ou quando ganhos
secundarios tornaram-se importantes, e ja se alcancou grande pericia em alguma
atividade anti-social, entdo fica mais dificil ainda enxergar (apesar de ainda estar
14) 0 S.0.S., que é um sinal de esperangca N0 menino ou na menina anti-sociais
(Winnicott, 1967a, p.81).
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Num extremo da escala existe algo que acontece repetidamente em toda
familia. Noutro, ha algo que se enrijece como ato compulsivo sem significado e
sem produzir satisfacdo direta, mas que estd florescendo enquanto habilidade
(Winnicott, 1967a, p.85)

A crianga normal desenvolve um “ambiente interno”, capaz de descobrir um
bom meio. Para Winnicott, uma crianca anti-social, doente, que ndo teve essa
oportunidade, requer um rigoroso controle externo para ser feliz e capaz de
brincar ou trabalhar.

A crianga normal, ajudada nos estagios iniciais pelo seu proprio lar, desenvolve a
capacidade para controlar-se. Desenvolve o0 que é denominado, por vezes,
“ambiente interno”, com uma tendéncia para descobrir um bom meio. A crianga
anti-social, doente, ndo tendo tido a oportunidade de criar um bom “ambiente
interno” necessita absolutamente de um controle externo se quiser ser feliz e capaz

de brincar ou trabalhar (Winnicott, 1946, p.132).

A tendéncia anti-social convoca o meio ambiente a ser importante porque
por meio de pulsdes inconscientes expressas em atos anti-sociais, 0 paciente exige
que alguém se encarregue de cuidar dele. Por isso a tendéncia anti-social implica
esperanca. A tendéncia anti-social se manifesta justamente no periodo de
esperanca.

Quando existe uma tendéncia anti-social, existe um verdadeiro desapossamento
(ndo uma simples caréncia); quer dizer, houve perda de algo bom que foi positivo
na experiéncia da crianca até uma certa data, e que foi retirado; a retirada estendeu-
se por um periodo maior do que aguele em que a criangca pode manter viva a
lembranca da experiéncia (Winnicott, 1956, p.140).

Num momento de esperanca, a crianga percebe alguns elementos de
confiabilidade no ambiente e experimenta um impulso de busca do objeto. Pode-
se dizer que diante da possibilidade desse ambiente permanecer 0 mesmo, ele
precisa agita-lo a fim de organiza-lo e torna-lo toleravel. Se esta situacdo ndo se
modifica:

O ambiente sera testado repetidamente em sua capacidade para suportar a agressao,
para impedir ou reparar a destruicdo, para tolerar o incbmodo, para reconhecer o
elemento positivo na tendéncia anti-social, para fornecer e preservar o objeto que é
procurado e encontrado (Winnicott, 1956, p.146).

Winnicott fala que o tratamento deve ser a psicoterapia associada a um
ambiente estavel e forte. Sem uma assisténcia ambiental especializada a

psicanalise muito pouco pode fazer. Winnicott coloca como tarefa do terapeuta
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envolver-se com a pulsdo inconsciente do paciente. E sugere que seu trabalho
deve pautar-se na administracao, tolerancia e compreensao.

A psicoterapia pessoal é orientada no sentido de tornar a crianga capaz de
completar seu desenvolvimento emocional. Isso significa muita coisa, inclusive o
estabelecimento de uma boa capacidade para sentir a realidade de coisas reais,
internas e externas e o estabelecimento da integracdo da personalidade individual.
O pleno desenvolvimento emocional significa isso e muito mais. Depois dessas
coisas primitivas, seguem-se 0s primeiros sentimentos de envolvimento e culpa,
bem como os primeiros impulsos para fazer reparacdes. E na propria familia ha as
primeiras situacfes triangulares e todas as complexas relagdes interpessoais que
acompanham a vida no lar (Winnicott, 1946, p.134).

Como bem coloca Winnicott, numa sessdo terapéutica, a moralidade néo
importa, a ndo ser que surja do préprio paciente. Ela ndo deve servir para a
apuracdo de fatos porque nédo se deve estar preocupado com a verdade objetiva, 0
que realmente importa é aquilo que ele sente como real.

Diz Winnicott:

O paciente, sem saber, busca que alguém o ajude a recordar:

do momento de privacdo ou da fase em que esta se consolidou numa realidade

inescapavel. A esperanca € que ele seja capaz de reexperimentar na relacdo com o

terapeuta o intenso sofrimento que precedeu a reacdo a privacao (Winnicott, 19673,

p.89).

Se 0 ambiente ndo for capaz de suportar a agressividade, dando destinos
criativos a ela, é a violéncia que surge em seu lugar. E quando a esperanca se
perde, ja ndo ha mais apelo, ja ndo ha mais reivindicagéo.

Portanto, podemos dizer que a atitude anti-social € uma resposta do sujeito
na tentativa de restabelecer uma ordem que foi perdida, por ter sido abalado pela
falha ambiental no inicio da vida ou por condicBes indspitas do mundo. Esse
sujeito, a sua maneira tenta caminhar rumo a liberdade, e cabe ao terapeuta
atender a este pedido de ajuda, colocar-se frente a este paciente e deixar-se ensinar
pelo que o paciente diz e apresenta: a historicidade de seu ser. Permitir-se entrar
nesta brincadeira para compartilhar com seu paciente as questfes fundamentais do
destino humano e de sua propria historia.

Existem sempre duas dire¢cBes na tendéncia anti-social, embora as vezes uma seja
mais acentuada que a outra. Uma direcéo é representada tipicamente pelo roubo e a
outra pela destrutividade. Numa direcéo, a crianga procura alguma coisa, em algum
lugar, quando tem esperanga. Na outra, a crianga esta procurando aquele montante
de estabilidade ambiental que suporte a tensdo resultante do comportamento
impulsivo (Winnicott, 1956, p.141).
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Sé&o duas tendéncias, a busca de objeto e a destrui¢do. Principalmente, é por
causa da segunda tendéncia que a crianga provoca reacées ambientais totais, como
quem busca uma moldura mais ampla, “um circulo que teve como seu primeiro
exemplo os bragos da mée ou o corpo da mae”. Winnicott enumera a partir dai
uma série: “o corpo da made, os bragos da mae, a relacdo parental, o lar, a familia
(incluindo primos e parentes proximos), a escola, a localidade com suas
delegacias policiais, o pais com suas leis” (Winnicott, 1956, p.141).

“O furto estd no centro da tendéncia anti-social, associado a mentira”
(Winnicott, 1956, p.141). Tem relacdo com a mde e com a sua adaptacdo as
necessidades da crianga, a mée capacita o filho a encontrar objetos de modo
criativo. Ela o inicia no uso criativo do mundo. Quando isso falha, a crianca perde
0 contato com 0s objetos, perde a capacidade de encontrar qualquer coisa
criativamente. No momento de esperanga, a crianca alcanga um objeto — e o rouba
(Winnicott, 1967a, p.84).

Objeto este que ndo satisfaz, porque ndo € este 0 objeto que ela estava
procurando, ela estava procurando a sua capacidade de encontrar objetos, ndo um
objeto especifico. Isso acontece em varios graus, que de tdo comum, chega a ser
normal. Ao pensarmos numa escala, segundo Winnicott, encontramos:

algo que esta se enrijecendo como ato compulsivo sem significado e sem produzir
satisfacdo direta, mas florescendo enquanto habilidade; e, em outro extremo, existe
algo que acontece repetidamente em toda familia: uma crianca reage a privacao,
mesmo que relativa, fazendo uso de algum ato anti-social, e os pais respondem de
modo indulgente durante um certo periodo, no qual pode-se ver bem que a crianga
esta passando por um periodo dificil (Winnicott, 1967a, p.85).

Ja a destruicdo esta relacionada ao desenvolvimento posterior, que constitui
a interacdo da crianca com o pai. O menino (mesmo que Seja uma menina,
Winnicott refere-se ao menino que ha na menina), “descobre que ¢é seguro ter
sentimentos agressivos e ser agressivo, por causa do quadro de referéncias da
familia, que representa a sociedade de forma localizada” (Winnicott, 19674, p.85).

O lar possibilita a crianca um sentimento de seguranca, que lhe permite
explorar “rudemente atividades destrutivas que se relacionam ao movimento em
geral, mais especificamente a destruicao relacionada a fantasia que se acumula em
torno do 6dio” (idem).

A crianca torna-se capaz de fazer uma coisa muito complexa, ou seja, integrar seus
impulsos destrutivos com 0s amorosos, e o resultado, quando tudo corre bem, é que
a crianga reconhece a realidade das ideias destrutivas que sdo inerentes, na vida, ao
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viver e ao amor, e encontra modos e maneiras de proteger de si mesma pessoas e
objetos valorizados (...) a crianca organiza sua vida de modo construtivo, a fim de
ndo se sentir muito mal em relacdo a destrutividade real que passa por sua mente.
Para adquirir isso em seu desenvolvimento, a crianca requer, de modo absoluto, um
ambiente que seja indestrutivel em certos aspectos essenciais: com toda certeza, 0s
tapetes vao ficar sujos, as paredes terdo que receber papel novo e as vezes uma
vidracga sera quebrada, mas, de alguma forma, o lar se mantém coeso, e por tras de
tudo estd a confianca que a crianca mantém na relacdo dos pais; a familia é uma
empresa que continua funcionando (Winnicott, 1967a, p.86-o grifo é do autor).

Para Winnicott, diante de uma privacdo, em termos de rompimento do lar ou
desavenga entre os pais, ocorre uma mudanga na organizagdo mental da crianca,
suas ideias e seus impulsos agressivos se tornam inseguros:

Imediatamente a crianca assume o controle que acabou de ser perdido e identifica-
se com 0 novo quadro de referéncias familiar. Resultado: a crianca perde sua
prépria impulsividade e espontaneidade. O nivel de ansiedade é tdo alto que o ato
de experimentar, que poderia fazé-la chegar a um acordo com a propria
agressividade, se torna impossivel. Segue-se um periodo que pode ser outra vez
(como no primeiro tipo de privacdo) razoavelmente satisfatério do ponto de vista
daqueles que cuidam da crianca, no qual 0 menino esta mais identificado com os
tutores do que com seu préprio self imaturo (Winnicott, 1967a, p.86-0 grifo é do
autor).

Diante de um momento de esperanca de retorno da seguranga, surge a
tendéncia anti-social, numa redescoberta da propria agressividade. Seu sinal de
“SOS”, em vez de surgir em termos de roubo, neste caso, surge como explosao de
agressdo. Esse atos, tanto o roubo quanto a destrutividade sdo, geralmente, sem
sentido nem logica, e por isso ndo adianta perguntar a criangca 0 motivo que a
levou a ter feito o que fez.

De acordo com Winnicott, esse dois tipos clinicos de manifestacdo da
tendéncia anti-social estdo realmente relacionados entre si. “A unido das duas
tendéncias esta na crianca e representa uma tendéncia para a autocura, cura de
uma dissociag¢do de instintos” (Winnicott, 1956, p.141-0 grifo é do autor).

Quando h4, na época da privacdo original, alguma fusdo de raizes agressivas (ou
motilidade) com raizes libidinais, a crianga solicita a mée roubando, ferindo,
fazendo bagunca, de acordo com os detalhes especificos do estado de
desenvolvimento emocional dessa crian¢a. Quando existe menos fusdo, a busca de
objeto e a agressdo estdo mais separadas uma da outra na crianga, € porque ha um
maior grau de dissociacdo (Winnicott, 1956, p.142).

O incdbmodo que uma crianga anti-social pode causar é uma caracteristica
essencial, e também, favordvel, pois “indica ainda uma potencialidade de

recuperacgdo da fuséo perdida dos impulsos libidinais e da motilidade” (idem).
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Tudo indica que 0 momento da privacdo original ocorre durante um periodo em
que o ego do bebé ou da crianca pequena esta em processo da realizacdo da fusdo
das raizes libidinais e agressivas (ou motilidade) do id (Winnicott, 1956, p.145).

Posteriormente, num momento de esperanca a crianga percebe um novo
ambiente que possui alguns elementos de confiabilidade; experimenta um impulso
que poderia ser chamado de busca do objeto; reconhece o fato de que a
implacabilidade esté prestes a tornar-se uma caracteristica marcante e assim:

Agita 0 ambiente num esfor¢co para alerta-lo para o perigo e para organiza-lo de
modo que tolere o incbmodo. Se a situagdo se mantém, o ambiente deve ser testado
repetidamente em sua capacidade para suportar a agressao, para impedir ou reparar
a destruicdo, para tolerar o incOmodo, para reconhecer o elemento positivo na
tendéncia anti-social, para fornecer e preservar 0 objeto que é procurado e
encontrado (Winnicott, 1956, p.146).

O problema da violéncia ndo é a agressividade em si, mas a impossibilidade
da experimentacdo da agressividade pessoal, a impossibilidade de dar um destino
criativo a agressividade, inerente a vida humana.

Agressividade é gesto, € acdo, € 0 primeiro movimento em direcdo ao
mundo, é criatividade. O ser humano criativo acontece por meio do gesto, que
acontece em meio a liberdade.

A acdo ¢é o que possibilita o surgimento de algo de singular em si mesmo.
Quando algo ndo vai bem, essa acao surge sob a forma da atitude anti-social, que
deve ser compreendida como indicio de esperanca.

O individuo se movimenta em busca de que o ambiente Ihe proporcione a
provisdo de gque necessita para ser livre, independente e singular. Ser criativo é o
sentido da propria existéncia, € a criatividade que origina a experiéncia de
liberdade.

E neste ponto de intersecdo, entre necessidade de provisdo e busca criativa
de liberdade, que se inscreve o trabalho do terapeuta. Ele deve estar disponivel
para acolher as experiéncias do paciente, para compreender seu pedido de ajuda e
trabalhar em funcdo de promover o suporte ambiental na busca pela sua histéria
singular.

As relacdes sociais sdo regidas pelas leis, e viver em sociedade implica
subordinar-se a elas. O desafio do ser humano consiste em buscar uma existéncia
criativa que esteja de acordo com as leis que regem as relagOes sociais formuladas

pelo aparato Estatal.
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4.2 O Sujeito responsavel por seu ato

Gostaria de situar nossa experiéncia no juizado. Trata-se de um momento
especifico no processo dos jovens infratores, realizado na reta final de sua
trajetoria ali. E descrito como uma medida sdcio-educativa, e talvez por isso seja
experimentado por alguns jovens como punicdo. Apesar de bastante restrita pelo
aparato do Juizado, das condi¢cBes pouco adequadas quanto a privacidade,
constatamos que é possivel oferecer acolhimento aos jovens. Esse acolhimento
pode ser descrito como um ambiente suficientemente bom, no qual alguém,
também representante das leis, quer escuta-los. Saber quem sdo, de onde vieram, o
que fizeram, em suma, conhecé-los. Winnicotianamente falando, temos o
ambiente suficientemente bom, a possibilidade da construcdo de um sentimento
de confianga a partir do vinculo, um convite a ter uma experiéncia de
continuidade no tempo, ainda que limitada. Esta escuta acolhedora nos mostrou
que o adolescente que pratica uma infracdo tem algo a falar. Alguns conseguem
mais do que 0s outros, o tempo que permanecem depende de cada um, certamente
em funcéo do grau de dificuldades que sofreram em suas historias pessoais.

Do ponto de vista da Psicanalise, j& sabemos que os individuos que se
permitem falar acerca de sua historia, podem ser levados a refletir sobre sua
conduta e aos poucos darem-se conta da trama discursiva que configura sua
propria historia.

Citarei alguns autores que ilustram a importancia do processo de fala em
contextos de escuta psicanalitica; a implicacdo em suas historias, a descoberta de
suas motivacdes inconscientes, a possibilidade de dar sentido aos seus atos e a
responsabilizacdo por estes.

Em psicanalise ndo se trata apenas de relatar apenas 0s aspectos sociais, mas
de ultrapassar essa barreira para chegar ao desejo. Em relacdo a isto, Gondar,
(2004) comenta que:

E com o desejo que o sujeito® esta comprometido, e é pela sua enunciacio que ele
deve tornar-se responsavel. Assim sendo, o esfor¢o ético do sujeito serd o de
responder por aquilo que faz e diz, e pelo desejo que habita sua fala e sua ag&o.
N&o se trata evidentemente de se fazer tudo o que se quer, de dar livre curso a
todos os caprichos e a todas as vontades (...) Contudo, o sujeito deve responder por
esse desejo que ele ndo domina e que, no entanto, traga seu destino: é no seu desejo

® Nestas citacdes o termo sujeito esta sendo utilizado segundo a terminologia lacaniana. Segundo a
qual, o sujeito é o sujeito do inconsciente.
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que reside a sua verdade e ele pagara um preco por dizé-la (Gondar, 2004, p.35-
36).

Alberti, em seu livro “O adolescente e o outro” ressalta a importancia de se
escutar o sujeito adolescente, visto que o sujeito “¢ sempre efeito da fala (...) se ha
necessariamente algo que caracteriza o sujeito é o fato de ele necessariamente
exercer-se nos diferentes discursos como sujeito de desejos” (Alberti, 2004, p.14).
A autora comenta que

Freud dizia que o desejo é inconsciente, ou seja, todo desejo é desejo do Outro,* o
que podemos constatar de saida na relagdo do bebé com o Outro primordial: se o
bebé tem uma mae suficientemente boa, como diria D.W.Winnicott, é porque esta
motivada a humanizar seu filho a partir de um desejo que ela ndo sabe nem ao certo
expressar, mas que esta la, definitivamente. O conceito winnicottiano vem bem a
calhar aqui porque quando se trata de desejo ndo ha modelo, prescricdo e nem
mesmo um padrdo a ser seguido. SO depois, e aqui nos referimos ao conceito da
elaboracdo, que se da sempre no a posteriori, pode acontecer a verificacdo do que
foi uma mée para o seu filho. E do desejo dela que nascem as demandas do bebg,
ou seja, que ele pode comegar a expressar o que quer do Outro. Por sua vez, se €
uma mae suficientemente boa para humanizar seu filho também ela ter4 demandas
que dirigira a ele, e que ele pode ndo querer satisfazer para deixar o espago aberto
ao desejo — desejo aquém da demanda, que ndao pode ser exatamente expresso, mas
que é toda a razdo de viver (Alberti, 2004, p.15).

Gerez-Ambertin apontou algumas contribuicdes que a psicanalise pode
trazer ao discurso juridico, principalmente na importancia de se valorizar o
“sujeito do ato”. A autora aponta que o sujeito” deve implicar-se subjetivamente
com seu ato, dessa maneira, 0 Unico modo pelo qual o sujeito pode se implicar é
através da palavra. Entdo, a possibilidade de falar e ser escutado, para implicar-se
em sua historia, serve para todos 0s sujeitos e também para o sujeito adolescente
em conflito com a lei.

E importante assinalar que adolescente em conflito com a lei é uma
expressao juridica. Em psicandlise todos nos, sujeitos, vivemos um ‘conflito com
a lei’, nao somente os adolescentes em questdo. Trata-se, contudo, de uma lei que
é simbdlica e que é introduzida na subjetividade pelo ingresso do sujeito na
cultura, antecedendo as leis que organizam o Estado democratico de direitos.

Braunstein (2006) ao escrever acerca da relacdo entre direito e psicanalise,
assinala que ao sujeito que vive numa comunidade, é exigido que renuncie ao

gozo singular. Isto o coloca como sujeito dividido entre o seu desejo inconsciente

* Lacan estabelece que o grande Outro é aquele a partir do qual ocorre a subjetivacio do ser
humano.
® Sujeito aqui esta sendo usado segundo a terminologia psicanalitica lacaniana.
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e 0 que lhe é proibido. Deste modo, antes da lei do Estado catalogada nos Codigos
Penais, cada sujeito, e ndo somente o adolescente em conflito com a lei, precisa
confrontar-se com as leis internalizadas pelas fungbes tanto maternas quanto
paternas, gerando, inevitavelmente conflitos entre o desejado e o proibido.
Segundo o autor:

O Sujeito é pois o resultado de uma divisdo consigo mesmo: sujeito do
inconsciente e objeto da lei que o sujeita. E esta dupla natureza sustentada por sua
vez por um corpo sexuado, um corpo truncado e desgarrado no conflito da lei com
0 desejo. Esta divisdo que estd no seio de cada um é constitutiva da humanidade
considerada tanto a nivel social como a nivel individual. O outro se introduz no
sujeito e o parte em dois: ndo resulta um sujeito sem conflito com o Outro
(Braunstein, 2006. p. 21).

O Outro (grafado com ‘o’ maiusculo) indica, na perspectiva lacaniana, o
Outro da cultura, do Estado, de Deus, o poder politico, o Outro da linguagem
(ibid. p. 25).

Privilegiaremos a esta altura de nosso estudo a tese de que o sujeito deve
implicar-se em seu ato. Nos utilizaremos principalmente dos textos de Gerez-
Ambertin, que aponta algumas contribui¢cbes que a psicanalise pode trazer ao
discurso juridico. As transcricdes do texto da autora foram traduzidas livremente
do espanhol, e algumas passagens foram retiradas da dissertacdo de mestrado de
Cruz, intitulada “Agressividade e o adolescente em conflito com a lei: um estudo
psicanalitico”, mas o original sera mantido em notas de rodapé.

Segundo a autora, para assegurar a existéncia da vida social, o aparato
juridico se faz necessario, onde quer que haja seres humanos. Porém a
convivéncia com a lei jamais é pacifica, pelo contrario, tende a ser sempre
conflituosa. Nao ¢é possivel se livrar da lei, pois “exilar-se da lei ndo s6 deixa fora
do lago social como também fora da casa interior onde se refugiar; sem lei o
sujeito acaba des-subjetivado” (Gerez-Ambertin, 2004, p. 18, apud Cruz, p.93).°

Portanto, segue a autora, na medida em que os parametros entre o0 que é
proibido ou permitido sdo estabelecidos pela lei, quando estabelecemos os limites,
abrimos espaco para a transgressao. Para que a lei seja transgredida € preciso que
exista um marco da lei, sem o qual ndo é possivel pensar em transgressdo, pois

sem lei ndo ha organizacdo humana.

® (...) exiliarse de la ley no solo deja fuera del lazo social sino también fuera de la casa interior
donde refugiarse; sin ley el sujeto acaba desubjetivizado.
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Portanto, o laco social é sustentado pela lei. Esta “regula este lago, porém,
como nada € gratuito, o dom que outorga a lei, deixa como lastro uma divida e
uma tentacdo” (ibid., p. 19).” A divida a qual nos referimos é simbélica e deve ser
paga respeitando-se as leis, mas ao mesmo tempo hd uma tentagdo para transpor
os limites do que € proibido. A lei social, de fato, marca os limites daquilo que
ndo pode ser ultrapassado, mas provoca nos homens a “inquietante fascina¢io”
(ibid.) para ultrapassar os limites estabelecidos por ela.

Quando as instituicdes fracassam em manter a eficacia simbdlica da lei, elas
se esvaziam. Isto ocorre quando elas ndo sdo cumpridas ou quando 0s
responsaveis por elas sdo os primeiros a transgredir, o que é freqlientemente
transmitido nos noticiarios. Nesta situacdo, 0 sujeito corre o risco de viver numa
espécie de automatismo, sem muitas possibilidades de refletir sobre sua conduta.

Esvaziada a eficacia da lei, fica vazia a eficacia da metafora do sujeito, o que
conduz até os impasses de um automatismo, de um individuo automaticamente
vazio (e, sobretudo, esvaziamento em suas palavras e na ritualidade de seus atos)
que, despojado das garantias da lei, é capaz de atacar ou defender-se sob as formas
mais aberrantes e inesperadas, ja que, ao sentir a orfandade dos marcos que
deveriam preserva-lo ataca porgque se sente atacado, vulneravel: absolutamente
inseguro, sem garantias (ibid., p.19-20, apud Cruz, p.94).%

Assim, quando a eficacia simbdlica fracassa, Gerez-Ambertin afirma que o
sujeito fica impossibilitado de ocupar um espacgo na cidade como cidad&o, o que o
reduz a uma condicdo de objeto. Em consequiéncia, ele atua (ou seja age, ao inveés
de pensar/lembrar). Quando nédo se sente amparado pela lei, perde-se a garantia do
laco social, tanto para as instituicdes, quanto para o sujeito. O desfalecimento da
eficacia simbdlica leva ao sentimento de desamparo que logo se transforma em
ressentimento; e a autora chama a atencdo que ha somente um passo para ir “do
ressentimento a violéncia. Assim como, do ressentimento a necessidade. Onde

ndo ha mais transgressao, mas sim, destruicdo do campo do outro. (ibid. p. 20)°.

7 (...) regula esse lazo, pero, como nada es gratuito, el don que otorga la ley deja como lastre uma
deuda y uma tentacién.

8 Vaciada la eficacia de la ley, queda vaciada la eficacia de la metéafora del sujeto, lo que conduce
hacia los atolladeros de un automatismo, de un individuo automéaticamente vacio (y sobre todo
vacio en sus palabras y en la ritualidad de sus actos) que, despojado de las garantias de la ley, es
capaz de atacar o defenderse bajo las formas mas aberrantes e inesperadas, ya que, al sentir la
orfandad de los marcos que deberian preservarlo ataca porque se siente atacado, vulnerado:
absolutamente inseguro, sin garantias.

® (...) del resentimiento a la violencia hay sélo un paso, del resentimiento a la necesidad ya no de
transgresiones, sino de destrucciones del campo del otro, hay solo um paso.
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Portanto, quando ndo ha garantia das leis sociais surge a angustia, o que
favorece o acting out, a passagem ao ato. Para buscar respostas acerca da
violéncia, a autora recorre a Foucault (1964) em Historia da loucura na época
classica para demonstrar a existéncia da angustia nos relacionamentos sociais.
“Nos os modernos comegamos a dar-nos conta de que, tanto na loucura, na
neurose, no crime, como nas inadaptacbes sociais, ocorre uma espécie de
experiéncia comum de angustia” (FOUCAULT, 1964 apud GEREZ-AMBERTIN,
2004, p. 21)*°. E ressalta que a psicanalise é a teoria que melhor aborda a
angustia.

Gerez-Ambertin resume que a lei esta implicitamente incluida naquele que a
viola, e, que esta é constituinte da humanidade. A permanente tentacdo do crime
também estd presente em cada um de nos. Tanto a auséncia da lei (em sua
caréncia parcial ou ambigiiidade) quanto a permissividade sdo angustiantes, seja
para adultos ou para criancas e — diriamos nos — também para adolescentes em
conflito com a lei.

Perguntamos entdo, até que ponto um sujeito pode se tornar responsavel e
como ele subjetiva seu delito?

Enquanto o procedimento juridico se propde objetivar o que chama “atos danosos”,
a psicanalise da conta de como se subjetiva o proibido e quais sdo as causas que
levam os homens a se precipitarem nesse cone de sombras do ilicito, cone de
sombras intimamente ligado a culpabilidade, ao inconsciente e ao supereu (ibid. p.
21-22, apud Cruz, 95)."

De acordo com a autora, a psicanalise aponta para uma causalidade psiquica
inconsciente dos atos humanos. Ela nos mostra que o sujeito € movido pelas
pulsbes, e dessa maneira ndo goza de plena liberdade. Esse € o motor
inconsciente. Por outro lado, como ha outras instancias na economia psiquica, 0
eu e o0 supereu; isto ndo o impede de se questionar acerca do seu envolvimento e
das implicacGes de seus atos.

Em seu artigo sobre o sujeito como efeito da lei, EImiger (2006) assinala
que a vida humana, instituida, institucionalizada, o sujeito é estudado tanto pela

psicanalise quanto pelo direito, mas que o sujeito do Direito é o agente, autor de

19 Nosotros los modernos comenzamos a darnos cuenta que, bajo la locura, bajo las neurosis, bajo
el crimen, bajo las inadaptaciones sociales, corre una especie de experiencia comdn de la angustia.

' Mientras el procedimiento juridico se propone objetivar lo que Illama “actos danosos”, el
psicondlisis da cuenta de cdmo se subjetiviza lo prohibido y cuéles son las causa que llevan los
hombres a precipitarse en ese cono de sombras de lo ilicito, cono de sombras intimamente ligado a
la culpabilidad, al inconsciente y al superyad.
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um ato, enquanto que o sujeito da psicanalise é justamente o sujeito do
inconsciente, que é resultado, produto da palavra do Outro. Como esclarecimento,
a autora se utiliza de uma citagéo de Braunstein (1995):

(...) os advogados seriam os funcionarios do dia, da palavra claramente expressada,
da lei escrita, do texto que se pode aprender e memorizar e que ndo tem
contradicOes, porque toda contradicdo tem que ser eliminada do texto legal para
que ndo haja ambiguidades, enquanto que os psicanalistas somos os funcionarios
da noite, do sonhar, dos equivocos, da ambigiidade, da incerteza, do que ndo se
pode objetivar, do que ndo se pode contar (Braunstein, 1995:78 apud Elmiger,
2006, p. 106).”

Gerez-Ambertin sustenta que ¢ “possivel e necessaria a implicacdo do
sujeito no seu ato do delito” (Gerez-Ambertin, 2004, p. 23). Para a psicanalise
este sujeito tem condicdes de estabelecer um didlogo consigo mesmo e com a lei.
N&o se trata, portanto, de um discurso de vitimizagdo do sujeito. A autora ressalta
que a psicanalise ndo se coaduna com nenhum tipo de determinismo, pois esta
privilegia o desejo implicado nos atos do sujeito:

A psicanalise pouco ou nada tem que ver com “determinismo” algum e que ¢ falaz
atribuir-lhe a intencdo de tirar a responsabilidade, pois se ha algo que procura é,
precisamente, o encontro do sujeito com sua “responsabilidade” no que cabe aos
desejos e ainda aos gozos que o atravessam (ibid., p. 26, apud Cruz, p.100)."

Ao falarmos de responsabilizacdo do sujeito, trata-se de mostrar que a
objetividade legal é insuficiente ao se investigar os atos do sujeito, tendo em vista
que se restringe ao aspecto consciente deste. Para que haja uma verdadeira
responsabilizacdo, o que significa descobrir o sentido do ato, é condicdo sine qua
non, que o inconsciente seja levado em conta.

A descoberta do inconsciente ensinou-nos que a culpabilidade subjetiva ndo nos é
acessivel pela cientificidade objetiva, mas sim por uma interrogacéo sobre o saber
a meia luz (via o discurso e a associacao livre) de verdades sobre si as quais todo o
sujeito pode ter acesso e que determinam, em cada um, o modo mediante o qual
assume sua relacdo com a falta: o homicidio fantasiado (desejado) ou o homicidio
consumado (ibid., p. 27, apud Cruz p.100).

12 |Los abogados serian los funcionarios del dia, de la palabra claramente expresada, de la ley
escrita, del texto que se puede aprender y memorizar y que no tiene contradicciones, porque toda
contradiccion tiene que ser eliminada del texto legal para que no haya ambigliedad, mientras que
los psicoanalistas somos los funcionarios de la noche, del sofiar, de las equivocaciones, de la
ambigliedad, de la incertidumbre, de lo que no se puede objetivar, de lo que no se puede contar.

3 1...] el psicoanélisis poco y nada tiene que ver con “determinismo” alguno y que es falaz
atribuirle la intencion de liberar de responsabilidad, pues si hay algo que procura es, precisamente,
el encuentro del sujeto con su “responsabilidad” en lo que cabe al deseo y atin a los goces que lo
atraviesan.

4 El descubrimiento del inconsciente nos ha ensefiado que la culpabilidad subjetiva no nos es
accesible por la cientifizacion objetivista, sino por una interrogacién sobre el saber a media luz
(via el discurso y la asociacidn libre) de verdades sobre si a las que todo sujeto puede acceder y
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A autora afirma entdo, que mais do que tentar apenas fazer a reconstrucéo
do ato (reconstituicdo do crime) dever-se-ia interessar-se pela reconstrucdo do
sujeito do ato. Numa analise juridica ndo se deveria separar o sujeito de seu ato.

Dessa Otica, a Unica forma que o sujeito tem de dar significado ao seu ato €
através do discurso, a autora parte “de uma hipdtese psicanalitica ja indicada
anteriormente: s6 € possivel vincular o autor do ato com o ato criminoso se a
culpabilidade se acompanha da responsabilidade, isto é, se 0 autor pode subjetivar
a culpa e atribuir significacéo a seu ato” (ibid., p.29)."

A culpa faz parte do sujeito, e € 0 que permite ao sujeito assumir as
consequéncias do seu ato de delito. Em psicanalise, a culpa é o registro da falta
na subjetividade, é o registro de que ha algo que opera com um limite (a lei) e
pelo qual é preciso responder, ndo somente ao mundo externo, mas para si, em seu
tribunal interior.

Gerez-Ambertin, ao citar Lacan, comenta que ndo se pode pensar na
estrutura do sujeito sem que se leve em consideracdo esta categoria onipresente
que é a culpa. Extirpar a culpa supbe a dissolucdo da subjetividade (Gerez-
Ambetin, 2004, p.82).

A culpa da conta da relacdo do sujeito com a lei, da lei que surge como
resultado da inscricdo do significante do Nome-do-Pai'®, da lei que introduz a
castracdo simbolica (Gerez-Ambetin, 2004, p.83).

A culpa requer o olhar do Outro e o0 Juizo do Outro. Este desdobramento do sujeito
vinculado a consciéncia moral (um tribunal interior: o que olha e o que julga), € 0
que faz com que o sujeito se julgue e se castigue, ou seja, a culpa inconsciente é o
padecimento estrutural do ser humano que vocifera sobre a duplicidade que nos
habita (Gerez-Ambetin, 2006, p.45).

Por isso, Freud desde sua conceituacdo sobre o inconsciente estabelece que
ndo héa autonomia na subjetividade (ndo se pode pensar que um seja “um mesmo”)

é 0 que ele chama da ficcdo da unidade do eu, e desta forma, esta tem a

que determinan, en cada uno, el modo mediante el cual asume su relacion con la falta: el homicidio
fantaseado (deseado) o el homicidio consumado.

1> Parto de una hipétesis psicoanalitica ya indicada anteriormente: sélo es posible vincular al actor
del acto com el acto criminal si la culpabilidad se acompafia de responsabilidad, esto es, si el actor
puede subjetivizar la culpa y asignar significacion a su acto.

'®Descrito por Lacan através da Metafora Paterna, é o conceito onde a fungéo simbdlica se torna
lei, que é a proibicao do incesto. N&o pretendemos aqui nos aprofundar na teoria lacaniana, o que
mereceria um espaco que ultrapassa os limites deste estudo.
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responsabilidade de decifrar as formagdes do inconsciente, isto €, de responder
por elas. A grande descoberta freudiana ndo é somente o inconsciente, mas
decifrar as ferramentas simbolicas (como o lapso ou o chiste, pois somos culpados
pelo contetdo dos mesmos) (Gerez-Ambetin, 2006, p.45). Quaisquer que sejam as
formagbes do inconsciente, o sujeito deve ser responsavel pelas suas inGmeras
formas de culpa.

Em suma, a culpa inconsciente ¢ uma falta ignorada pelo sujeito, e o0 sujeito ndo
pode escapar da responsabilidade de se interrogar por esta falta, pois uma vez
ignorada (...) provoca mal-estar, remorsos, vergonhas, inibi¢des, auto-acusagoes,
atos impulsivos incompreendidos, crimes sem motivo. (...) Nesse sentido, a culpa
para a psicanalise, esta ligada a responsabilidade e o sujeito ndo pode se desprender
dela (Gerez-Ambetin, 2006, p.46).

A concepcdo juridica da culpabilidade implica num conjunto de condic6es
que determinam que um autor de uma conduta tida como antijuridica seja
criminalmente responsavel pela mesma. Estas condi¢6es dependerdo do ponto de
vista que se adote com respeito a pena. A questdo da imputabilidade é uma destas
condicBes. Para ser culpado, um sujeito deve ser imputavel. Ele pode ser
imputavel e ndo ser culpado, mas um menor de idade, portanto inimputavel, para
o Direito ndo pode ser culpado. Existe uma divergéncia entre Direito e Psicanalise
(Gerez-Ambetin, 2006, p.46).

Legendre (2004), nos aponta que “o direito ¢ antes da mais nada uma
operacdo do discurso e a normatividade que preza so funciona se tal discurso for
considerado apropriado justamente na forma dogmatica (...) trata-se da forma do
discurso que diz sempre a verdade” (Legendre, 2004, p.16).

O fato de ser o direito um discurso acarreta uma exigéncia logica: que este discurso
tenha um sujeito. Ndo haveria discurso se uma sociedade fosse apenas um
aglomerado de individuos justapostos; um tal aglomerado ndo poderia articular um
discurso que Ihe fosse préprio. Esse tipo de sociedade seria sem palavra e sem
corpo. E preciso, portanto, fabricar um corpo, através do qual a sociedade possa
falar. E justamente pela alquimia juridica que é obtido esse corpo bem especial,
que todas as culturas do planeta se permitem os meios de produzir (Legendre,
2004, p.21).

Tanto no campo juridico como psicanalitico a palavra é importante, porque
toda acdo se sustenta na palavra. E a autora completa que temer a vergonha, o
remorso, a culpa pelas suas acdes é algo que vai mais além das emocdes, supde o

sujeito posicionar-se ante a lei e ante ao olhar do Outro da lei, e neste sentido, a
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questdo juridica da “capacidade de reciprocidade” ¢ fundamental (Gerez-
Ambertin, 2004, p. 33).

Em contrapartida, uma pessoa pode cumprir toda a pena que lhe é imposta e
nunca assumir as conseqiiéncias do seu ato, se ndo ha implicagdo subjetiva a pena
¢ recebida como mero castigo, visto que “entender a pena como uma vinganga
injusta € a via mais rapida e simples a “auto desculpabilizagdo”, a partir da qual
ndo & improvavel que o ‘iter criminis’ recomece™’ (ibid).

A falta de reconhecimento e significacdo da sancdo penal leva a redobrar a
tendéncia da passagem ao ato criminoso e as legislacbes penais tém sido
construidas ndo somente com o objetivo de estabelecer san¢fes, mas também, e
fundamentalmente, para prevenir delitos. O objetivo (a0 menos declarado) da lei
penal é estabelecer uma sancdo para IMPEDIR que se cometa a infragdo e ndo
castigar as infracdes cometidas [...] Dai a importancia de que o delinquente
outorgue significaco as penas que se lhe aplicam (ibid., p. 34, apud Cruz, p.106)."

Portanto, o temor do castigo ndo funciona como um bom método
preventivo, negligenciar o discurso do sujeito ou qualquer tipo de implicacéo
subjetiva de seu ato, pode potencializar sua conduta criminosa. Por outro lado, se
0 réu for capaz de dar sentido ao seu ato ele podera responsabilizar-se pelo
mesmo.

Com a aplicacdo da pena deve se pretender que o autor do ato dé algum significado
ao mesmo, que subjetive sua falta e recupere (ndo perca) seu lugar no tecido social
ao qual seu ato causou danos, mas também recupere aquilo de sua propria
subjetividade que ficou danificado pelo ato delituoso. Superado o mandamento de
Rousseau de excluir com o desterro ou a morte a quem rompeu o0 pacto, temos que
admitir que o delito ndo somente causa danos ao tecido social, também causa danos
ao sujeito que o cometeu e pouco conseguiremos se a “reparacdo” do dano ¢
meramente o suplicio do delinquente (ibid., p. 35, apud Cruz, p.106)."

7O inter criminis significa caminho do delito. Eis a citacio da autora: entender La pena como
uma venganza injusta ES La via més rdpida y simple a “auto desculpabilizacién”, luego de La cual
no ES improbabile que El “ite criminis” recomience.

18 | a falta de reconocimiento y significacién de la sancion penal lleva a redoblar la tendencia al
pasaje ao acto criminal y las legislaciones penales han sido construidas no solo con el objetivo de
establecer sanciones sino, y fundamentalmente, para prevenir delitos. El objetivo (al menos
declarado) de la ley penal es establecer una sancién para IMPEDIR que la infraccion se cometa,
no castigar las infracciones cometidas [...] De alli la importancia de que el delincuente otorgue
significacién a las penas que se le apliquen.

19'Con la aplicacion de la pena debe pretenderse que el autor del acto dé alguna significacion al
mismo, que subjetivice su falta y recupere (no pierda) su lugar en el tejido social al que su acto ha
dafiado, pero también, recuperar eso de sua propria subjetividad que quedd dafiado por el acto
delictivo. Superado el mandato de Rousseau de excluir con el destierro o la muerte a quien rompio
el pacto hemos de admitir que el delito no solo dafia el tejido social, también dafia al sujeto que lo
cometid y poco conseguiremos si la “reparacion” del dafio es meramente el suplicio del
delincuente.
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Deve-se ter em mente que ndo estamos falando aqui em “cura” para o
delinquente ou levantando a bandeira de tratamento psicanalitico a todos que
passam pelo judiciério. Trata-se principalmente de se levar em consideracdo que
aquele que comete um delito deve ter seu discurso levado em consideracdo, Vvisto
que responsabilizar-se por seus atos pode lhe permitir fazer parte do lago social.

a “cura” ndo pode ser outra coisa sendo uma integragdo pelo sujeito de sua
verdadeira responsabilidade e isso porque o homem se faz reconhecer por seus
semelhantes pelos atos cuja responsabilidade assume. Essa responsabilidade que é
0 preco a pagar por viver em sociedade (ibid., p. 36, apud Cruz, p.107).

Punicdo, pura e simples, como j& vimos no primeiro capitulo deste estudo,
ndo diminui a criminalidade. Apontamos que uma saida possivel € a de valorizar o
discurso e a subjetividade, ao se oferecer a possibilidade da palavra e da escuta,
para que aquele em “conflito com a lei” se torne sujeito de seu ato.

Gerez-Ambertin propde que seja feito um trabalho com o réu. A autora ndo
apresenta exatamente um modelo a ser seguido, mas nos indica que o trabalho
deve permitir que o réu possa conferir alguma significagdo a esta “criminalidade”,
algo que lhe permita envolver-se eticamente com seu ato. Este seria 0 unico
caminho para que ele subjetive sua pena.

A sancdo penal ndo deve ser compreendida como uma simples aplicacéo
administrativa, como um dispositivo que funciona quase automaticamente, quase
“sem sujeito”, ou melhor, com a exclusdo do sujeito. Ndo se trata de propor
tratamento psicanalitico ao réu, sobre isso a autora ¢ bem clara: “poucas coisas
sdo mais ridiculas que mandar que alguém faga psicanalise” (2004, p.35). No
entanto, nossa experiéncia demonstra que oferecer um espaco de escuta pode ser
terapéutico em alguns casos. Abordaremos as peculiaridades dessa forma de

atendimento no proximo capitulo desta dissertacéo.

20 [..] la “cura” no puede ser otra cosa que una integracién por el sujeto de su verdadera

responsabilidad y ello porque el hombre se hace reconocer por sua semejantes por los actos cuya
responsabilidad asume. Esa responsabilidad que es el precio a pagar por vivir en sociedad.
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