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Consideracgdes Finais

“A esséncia do trabalho psicanaltico é ter formas especificas de funcionamento
simbdlico, pulsiona e afetivo, em que possamos saber intuir, acolher o que o
outro esta dizendo de um lugar inteiramente diferente do nosso, para saber 0 que
ele quer nos dizer, o que quer de nés e por que ele nos escolhe como
interlocutor... Por que essa escolha é feita sobre mim, que tipo de exigéncia é
feitaa minha subjetividade e ao meu corpo?’ (BIRMAN, 1996, p.67-68).

No decurso do processo analitico ndo somente as associagdes verbais nos
ajudam a entrar em contato com a via que leva ao inconsciente. Passo a passo,
analista e analisando, através da transferéncia e a partir da crescente possibilidade
de se condtituir uma experiéncia de confianca que permeie esse campo
transferencial, que € um campo afetivo, vao entrando em contato com novas
formas, novos indices significativos, relativos a histéria de vida, mais
precisamente, a infancia precoce registrada em uma memoria corporal. Essa
memoria corporal se congtitui por meio de sensages intensas, marcantes, nao
significadas, ndo representadas através da paavra, mas que mantém uma
intensidade pungente, atuante, porém, muitas vezes, muda, silenciada. Essa
histéria, no entanto, esta marcada no corpo.

Os pacientes que apresentam dificuldade de expressdo pela via
representacional, ou mesmo, certos momentos numa andlise indicam que ha a
necessidade de se incluir novas possibilidades técnicas e, por conseguinte, uma
ampliacdo tedrica, indicam a necessidade da escuta do corpo.

Fontes (2010) considera que a dimensdo corpora da transferéncia cria
condicBes de acesso a experiéncia sensorial precoce do analisando, na qual o
inominével pode receber significagdo. A autora sugere que as associacOes de
sensacdes sejam também incluidas no trabalho analitico e ndo apenas a associacao
de idéias. Algo que esta presente, mas ndo restrito a légica discursiva. Essas
sensacOes estéo ligadas a afetos, a experiéncias afetivas ndo significadas que
precisam receber um sentido na andlise.

Entrar em contato com essa via reveladora do inconsciente, com esses
registros sensoriais que fazem parte da histéria do analisando e possibilitar que
sejam desveladas exige do analista disponibilidade emocional. A conquista desse
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campo transferencial, desse espaco que é interno, mas também é externo, €, na
verdade, uma conquista de ambos. O analisando também observa as acles e
reacOes do analista, percebe também através de certas sutilezas como o olhar, o
tom de voz e toda a comunicagdo verbal e ndo-verbal presente e atuante,
principalmente em momentos mais regressivos na anélise.

A presenca sensivel do andista permite que a confianga, que €
fundamental para o processo analitico, possa se constituir. Entendemos como
presenca sensivel o0 analista ndo invasivo, que oferece 0 espaco e tempo
necessarios ao analisando, que reconhece sua alteridade e através de sua presenca
e mango possibilita a criagdo de um espaco na qual € possivel o brincar
espontaneo (Winnicott, 1971), que decorre entre outros fatores da percepcéo pelo
analisando da atitude sincera do analista (Ferenczi, 1927).

O andidsta capta as sensagbes que emanam através dos movimentos
corporais, das posturas, dos gestos, das palavras e também através do siléncio. Em
alguns momentos esses indicios correspondem, ddo contorno ao contelido
expresso por meio do discurso |6gico, mas nem sempre. Em outros momentos
podemos captar a dissociagcdo entre 0 que é revelado através do corpo e o
contelido das palavras. A entonagdo, O ritmo, as pausas, a propria respiracdo
revela o que muitas vezes escapa ao contelido expresso na linguagem verbal .

Essas sensacfes que estdo presentes no campo transferencial, que emanam
e s80 comunicadas por nosso analisando sdo muitas vezes extremamente sutis,
captadas como um certo clima, uma onda de sensagéo intensa que preenche o
espaco analitico. O analista capta esse clima, capta essa gama de sensacoes
intensas e procura metabolizé-las, transmite a seu anaisando através de
proposi¢oes, como questdo e ndo atraves de afirmacdes que fechariam o vinculo
comunicativo, encerrariam a investigagdo ou até mesmo representariam um
desvio, uma interpretacdo invasiva. E, acima de tudo, necessério que o analista
acompanhe seu analisando nesse processo, mas sem atitude diretiva. E necessario
gue o analista ndo roube a chance de seu analisando poder chegar por ele mesmo a
sua descoberta, que terd um sentido proprio, uma conquista verdadeiramente
significativa arespeito de si, de sua histéria.

O andlista, portanto, vai até onde o anaisando pode receber essa

metabolizacdo. O ritmo desse processo € dado pelo analisando. O importante ndo
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€ a interpretacdo que pode ser dada, mas o efeito das proposicoes feitas pelo
analista, através dessa experiéncia compartilhada que gera movimento psiquico.

Os sentidos sdo entdo construidos passo a passo. Nao por efeito de uma
interpretacdo que vem do analista que soaria muitas vezes como uma palavra
vazia ou mesmo invasiva, mas um sentido que € dado pelo analisando a partir
dessa experiéncia compartilhada, um trabalho de troca, um dar e receber que se
mantém vivo através de uma base afetiva.

A dimensdo afetiva é fundamental no processo analitico, ela dara
condi¢des de acesso a0 que esta silenciado, ao inominavel que pode receber um
sentido através da experiéncia regressiva na andlise.

Em 1924, Ferenczi preocupado com o distanciamento da teoria
psicanalitica do fator técnico terapéutico, aponta para a necessidade de se
engendrar uma clinica em que a histéria infantil arcaica pudesse ter espaco na
analise, pudesse ser acolhida e reconstruida.

Figueiredo (2010) desenvolve em seu artigo sobre a tradigdo ferencziana
de Winnicott uma importante descricdo de aspectos relativos a regressao
terapéutica. A concepcao tedrico-clinica de Ferenczi a respeito dos processos
regressivos se distancia, como ressalta Figueiredo (2010), da concepcao de Freud,
pois ndo aponta para a morte ou zero de tensdo e também se distancia da visdo
kleiniana de uma destrutividade congénita. Para Ferenczi, a regressdo aponta para
uma passividade no sentido de retorno as formas primordiais de vida, descrita em
Thalassa (1924).

Essa visdo da experiéncia regressiva € explorada por Winnicott através da
nocao de “regressao a dependéncia’. Figueiredo, ainda nesse artigo, nos diz que a

regressao para Ferenczi estd muito ligada as experiéncias traumaticas:

Os traumas — choques inesperados geram rupturas no ego (no self, na
continuidade do ser) — exigem para a sua “liquidagdo” uma renovagdo de
experiéncias vitalizantes a serem procuradas no plano de um movimento de
retorno no ambiente primario - dai a nocéo de regressdo materna ou thalassica -
uma regressao ao seio do ambiente liquido em que a vida surgiu (FIGUEIREDO,
2010, p. 11).

As vivéncias traumaticas quando seguidas por experiéncias que
correspondam a um retorno de um estado de paz, protecdo, amparo, “colo” que

nutre e protege, podem vir a se tornar, pelo menos parcialmente, vivéncias
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estruturantes, pois puderam ser ultrapassadas como algo que fez parte da historia
vivida e de alguma forma significada.

O trauma, na concepgdo ferencziana, deixa de ser estruturante e se torna
patogénico quando o ambiente ndo oferece condigcbes de uma experiéncia
reparadora, quando a regressdo ndo é possivel. Ferenczi ressalta o fator exdgeno
na questdo traumdtica: o desmentido pelo adulto. A negagdo do acontecimento
imposta pelo adulto ratifica o total esvaziamento de sentido, a fragmentagdo
vivida na absoluta soliddo e no abandono real do adulto préximo na qual a crianca
depositara confianca.

A consequéncia para o psiquismo, ou melhor, para 0 psicossoma da
crianca em formagdo, € a fragmentacdo e a formagdo de defesas muito primitivas

baseadas em clivagens.

As diversas modalidades de retorno a quase morte como forma de manutencéo da
vida, sgja pelo mimetismo puro, pela identificacdo com o agressor, pela
autotomia (em que partes sdo descartadas para que o resto sobreviva) e pela auto-
anestesia, sempre estiveram no foco ferencziano em seus trabalhos clinicos com
0s pacientes traumatizados e em suas teorias a respeito (FIGUEIREDO, 2010, p.
14).

As clivagens e dissociacBes correspondem a defesa possivel encontrada
pela crianca traumatizada pela impossibilidade de regressdo a dependéncia em um
ambiente confiavel. A nocdo de regressdo a dependéncia, segundo Figueiredo
(2010) se baseia na concepcdo de dependéncia absoluta desenvolvida por
Winnicott.

A fase de dependéncia absoluta corresponde ao periodo em que a provisao
do ambiente é fundamental e de tal forma que representa um ato grau de
adaptacdo do ambiente a0 bebé, uma adaptacdo sensivel por parte da mée as
necessidades do bebé possibilita a experiéncia de continuidade de ser. Winnicott
nos diz a respeito das necessidades do ego na dependéncia absoluta: “ninguém é
capaz de segurar um bebé a menos que sgja capaz de se identificar com ele’
(WINNICOTT, 1963d, p.82).

No processo andlitico, alguns pacientes precisam desse “colo” que
assegure a continuidade de ser, que transmita a sensacdo de amparo consistente,

propiciando uma experiéncia significativa e restauradora. Ferenczi considera
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imprescindivel um processo regressivo para restaurar falhas desruptivas que
ocorreram no inicio davida.

Figueiredo (2010) lembra que ha na concepgdo ferencziana, uma
possibilidade de restauracéo no sujeito traumatizado, uma possibilidade nova em
gue “instintos vitais organizadores’ podem ser despertados.

O autor contribui a respeito ao afirmar a importancia do paciente
atravessar um movimento regressivo como possibilidade do resgate de uma
confianca basica em contraste com atitudes defensivas extremadas e posicoes de
ambivaléncia e sofrimento que impedem a prépria capacidade de representacéo
(Figueiredo, 2009).

A citagdo no inicio dessa parte do trabalho nos gjuda a relevar alguns
pontos desenvolvidos que tém sido estudados e compdem a reflexéo desenvolvida
por autores contemporaneos, e gue trazem, sobretudo, a marca da contribuicéo
ferencziana, como salienta Birman (1996).

A escuta andlitica e todo o amplo e complexo espectro que envolve o
trabal ho analitico parte do reconhecimento ético da singularidade de cada sujeito e
de cada encontro em particular, 0 que significa que o caminho trilhado ndo é
previamente estabel ecido, ndo é preconcebido, mas se constitui a cada passo, onde
0 permanente questionamento é fundamental. Ta questionamento, fruto de
impasses e mesmo da angustia presente nesse processo, se contrapde a qual quer
dogmatismo, a qualquer doutrinagdo. Esse caminho € também um percurso de
descobertas e de revivéncias, na qual o estranho e o familiar, o possivel e o
impossivel mantém a permanente tensdo e instabilidade proprias desse interjogo.

A escuta e 0 acolhimento sdo importantes para a clinica do sensivel. A
escuta analitica precisa incluir a linguagem que o corpo comunica. Corpo que
contém uma histéria que se mantém viva e atuante. “Em realidade o corpo ja
estava |4 onde a histéria se fazia. O corpo é testemunha de todas as circunstancias
vividas pelo individuo. Ele ndo esquece e mantém a memoria do acontecimento”
(FONTES, 2010, p.16).

O acolhimento dessa linguagem pelo analista, dessa memoria corporal,
possibilita a ampliagdo e o aprofundamento do campo de investigagdo na
experiéncia analitica, possibilitatambém ao analista estar receptivo e sensivel para
intuir e captar outros indices significativos de comunicacdo e ndo somente a

linguagem verbal.
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A subjetividade, o corpo do analista capta, acolhe as multiplas expressdes
presentes no campo transferencial, sensagées muitas vezes relativas a sentimentos,
angustias ndo traduziveis em palavras, permeadas por uma atmosfera somente
“passivel de ser sentida’” (ROZENTHAL, 2009, p. 245).

O ritmo, o momento de fazer proposices estara de acordo com o ritmo
préprio de seu anadisando, de seu momento no processo analitico. Reconhecer
essas particularidades, mas a0 mesmo tempo poder manté-las num processo
dindmico e vivo é primordial. A sensibilidade do analista para reconhecer essas
sutilezas, poder estar atento ao ritmo de seu analisando, poder acompanhé-lo
nesse processo € muito importante. O analista coloca-se como “agente propiciador
de um campo intensivo com potencia de engendrar a mudanca do cenério
transferencial” (Rozenthal, 2009, p. 245).

Essa sintonia criada pela dupla analitica permite a vivéncia de uma
tranqiilidade, talvez nunca experienciada antes. E também o que permite o
estabel ecimento crescente da confianga. Essa base estruturante da relagdo analitica
Cria espago para uma experiéncia que torna desnecessario o emprego de certas
defesas e possibilita o brincar criativo (Souza, 2003).

A referéncia ao que Winnicott nos diz sobre o brincar espontaneo inclui
também as falhas presentes no processo analitico e, sobretudo, torna essa vivéncia
significativa e verdadeira para ambos. De qualquer forma, cabe salientar que as
falhas sGo necessdrias, estdo presentes sempre, mas sao suportaveis na medida em
gue uma base de confianga pode ser estabelecida e a dependéncia pdde deixar de
ser absoluta. Passar por essa experiéncia possibilita um novo comeco.
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