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Tabela 26:ASPI qualitativa restrita para avaliação do grau de contribuição de cada item 
do inventário Beck para identificação do nível de acometimento do transtorno de 
ansiedade (BAI), com o inventário aplicado somente a pacientes com diagnóstico de 
transtorno de ansiedade.  

Inventário 
BAI  

Nível de 
acometimento do 
constructo (BAI) 

P0 P1 P2 P3 
ASPI 
qualitattiva 
restrita 

Minimo 7 2 0 0 Contribui 
Leve 9 5 1 0 Contribui 

Moderado 4 6 3 0 Não contribui I1 

Grave 3 2 4 0 Não contribui 
Minimo 8 1 0 0 Contribui 

Leve 4 5 5 1 Não contribui 
Moderado 5 4 4 0 Não contribui I2 

Grave 2 1 4 2 Não contribui 
Minimo 8 1 0 0 Contribuiu 

Leve 12 1 2 0 Contribui 
Moderado 10 1 2 0 Não contribui I3 

Grave 2 1 5 1 Não contribui 
Minimo 6 2 1 0 Contribui 

Leve 2 6 6 1 Não contribui 
Moderado 1 3 7 2 Contribui I4 

Grave 0 0 5 4 Contribui 
Minimo 6 3 0 0 Contribui 

Leve 4 5 5 1 Não contribui 
Moderado 0 5 3 5 Não contribui I5 

Grave 0 1 5 3 Contribui pouco 
Minimo 7 1 1 0 Contribui 

Leve 7 8 0 0 Contribui 
Moderado 5 4 4 0 Contribui pouco I6 

Grave 0 2 3 4 Não contribui 
I7 Minimo 7 1 1 0 Contribui 
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Leve 8 3 3 1 Contribui pouco 
Moderado 3 2 7 1 Não contribui 

Grave 0 0 7 2 Contribui 
Minimo 8 1 0 0 Contribui 

Leve 9 6 0 0 Contribui 
Moderado 4 3 6 0 Contribui pouco I8 

Grave 0 4 2 3 Não contribui 
Minimo 8 1 0 0 Contribui 

Leve 11 3 1 0 Contribui 
Moderado 8 1 3 1 Não contribui I9 

Grave 1 2 3 3 Não contribui 
Minimo 3 4 2 0 Não contribui 

Leve 0 10 3 2 Contribui 
Moderado 0 4 3 6 Não contribui I10 

Grave 0 0 5 4 Não contribui 
Minimo 8 1 0 0 Contribui 

Leve 12 1 1 1 Contribui 
Moderado 3 3 5 2 Não contribui I11 

Grave 1 3 2 3 Não contribui 
Minimo 8 1 0 0 Contribui 

Leve 8 4 3 0 Contribui pouco 
Moderado 5 5 2 1 Não contribui I12 

Grave 0 5 1 2 Não contribui 
Minimo 8 1 0 0 Contribui 

Leve 10 2 3 0 Contribui 
Moderado 4 5 3 1 Não contribui I13 

Grave 0 3 4 2 Não contribui 
Minimo 7 2 0 0 Contribuiu 

Leve 7 4 3 1 Não contribui 
Moderado 2 5 4 2 Não contribui I14 

Grave 0 5 1 2 Não contribui 
Minimo 7 1 1 0 Contribui 

Leve 7 5 2 1 Não contribui 
Moderado 6 3 4 0 Não contribui I15 

Grave 0 4 4 1 Não contribui 
Minimo 8 1 0 1 Contribui 

Leve 13 2 0 0 Contribui 
Moderado 6 3 1 3 Contribui pouco 

I16 

Grave 3 2 3 2 Não contribui 
Minimo 6 3 0 0 Contribui 

Leve 8 5 2 0 Contribui 
Moderado 3 6 4 0 Contribui pouco 

I17 

Grave 2 1 2 4 Não contribui 
Minimo 9 0 0 0 Contribui 

Leve 6 6 3 0 Contribui pouco 
Moderado 5 3 5 0 Não contribui 

I18 

Grave 1 1 5 2 Não contribui 
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Minimo 9 0 0 0 Contribui 
Leve 9 4 2 0 Contribui pouco 

Moderado 5 4 3 1 Não contribui 
I19 

Grave 2 2 4 1 Não contribui 
Minimo 9 0 0 0 Contribui  

Leve 11 1 3 0 Contribui 
Moderado 6 2 5 0 Não contribui 

I20 

Grave 1 1 6 1 Não contribui 
Minimo 7 2 0 0 Contribui 

Leve 6 4 3 2 Contribui pouco 
Moderado 6 4 3 0 Contribui pouco 

I21 

Grave 3 1 3 2 Não contribui 
 

 
 

Tabela 27: ASPI qualitativa restrita para avaliação do grau de contribuição de cada item 
do inventário Beck para identificação do nível de acometimento do transtorno de humor 
(BDI), com o inventário aplicado somente a pacientes com diagnóstico de transtorno de 
humor 

. 
Inventário 

BDI  

Nível de 
acometimento do 
constructo (BDI) 

P0 P1 P2 P3 ASPI qualitattiva 
restrita 

Minimo 7 5 0 0 Contribui pouco 
Leve 4 6 2 0 Contribui 

Moderado 2 6 4 6 Não contribui I1 

Grave 0 1 4 7 Contribui 
Minimo 11 1 0 0 Contribui 

Leve 5 6 1 0 Contribui 
Moderado 6 3 3 6 Não contribuiu I2 

Grave 0 3 1 8 Contribui pouco 
Minimo 12 0 0 0 Contribui 

Leve 7 3 2 0 Contribui 
Moderado 8 2 7 1 Não contribui I3 

Grave 0 3 4 5 Não contribui 
Minimo 5 6 0 1 Contribui pouco 

Leve 3 7 0 2 Contribui 
Moderado 1 10 3 4 Contribui I4 

Grave 0 1 2 9 Contribui 
Minimo 11 1 0 0 Contribui 

Leve 10 2 0 0 Contribui 
Moderado 6 2 4 6 Não contribui I5 

Grave 3 1 1 7 Contribui 
Minimo 12 0 0 0 Contribui 

Leve 8 3 0 1 Contribui 
Moderado 7 3 2 6 Não contribui I6 

Grave 3 1 2 6 Contribui pouco 
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Minimo 8 4 0 0 Contribui pouco 
Leve 8 4 0 0 Contribui 

Moderado 8 9 1 0 Não contribui I7 

Grave 4 4 2 2 Não contribui 
Minimo 6 4 2 0 Contribui pouco 

Leve 3 5 3 1 Não contribui 
Moderado 3 11 4 0 Contribui pouco I8 

Grave 3 3 11 5 Contribui 
Minimo 12 0 0 0 Contribui 

Leve 9 1 1 1 Contribui 
Moderado 11 7 0 0 Não contribui I9 

Grave 4 1 0 7 Não contribui 
Minimo 11 0 0 1 Contribui 

Leve 5 2 0 5 Não contribui 
Moderado 2 8 4 4 Não contribui I10 

Grave 1 0 5 6 Contribui 
Minimo 6 4 0 2 Contribui pouco 

Leve 4 5 2 1 Contribui pouco 
Moderado 2 8 3 5 Contribui pouco I11 

Grave 0 1 9 2 Contribui 
Minimo 9 2 1 0 Contribui 

Leve 4 5 1 2 Contribui 
Moderado 3 5 7 3 Contribui pouco I12 

Grave 0 1 4 7 Contribui 
Minimo 6 3 3 0 Contribui pouco 

Leve 5 2 4 1 Não contribui 
Moderado 2 6 7 3 Contribui I13 

Grave 0 0 5 7 Contribui 
Minimo 10 2 0 0 Contribui 

Leve 7 2 2 1 Contribui 
Moderado 4 5 6 3 Não contribui I14 

Grave 2 0 6 4 Contribui 
Minimo 6 5 1 0 Contribui pouco 

Leve 1 5 6 0 Não contribui 
Moderado 1 1 13 3 Contribui I15 

Grave 0 1 7 4 Contribui 
Minimo 5 5 1 1 Não contribui 

Leve 4 4 0 4 Não contribui 
Moderado 1 6 3 8 Não contribui I16 

Grave 0 2 2 8 Contribui pouco 
Minimo 9 3 0 0 Contribui 

Leve 3 6 3 0 Não contribui 
Moderado 3 5 7 3 Contribui pouco I17 

Grave 1 2 1 8 Contribui 
Minimo 11 1 0 0 Contribui 

Leve 9 3 0 0 Contribui  
Moderado 10 2 4 2 Não contribui I18 

Grave 2 2 5 3 Não contribui 
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Minimo 11 1 0 0 Contribui 
Leve 12 0 0 0 Contribui 

Moderado 15 3 0 0 Não contribui I19 

Grave 7 4 1 0 Não contribui 
Minimo 7 5 0 0 Contribui pouco 

Leve 7 3 2 0 Contribui 
Moderado 6 6 2 4 Não contribui I20 

Grave 3 1 2 6 Contribui pouco 
Minimo 7 4 0 1 Contribui pouco 

Leve 2 5 2 3 Não contribui 
Moderado 2 6 6 4 Não contribui I21 

Grave 1 0 2 9 Contribui 
 
 
 
 

Tabela 28: ASPI qualitativa restrita para avaliação do grau de contribuição de cada item 
do inventário Hamilton para identificação do nível de acometimento do transtorno de 
ansiedade (HAM-A), com o inventário aplicado somente a pacientes com diagnóstico de 
transtorno de ansiedade 

. Inventário 
HAM-A  

Nível de 
acometimento 
do constructo 

(HAM-A) 

P0 P1 P2 P3 P4 
ASPI 

qualitattiva 
restrita 

Mínimo 5 3 4 1 0 Não contribui 
Leve 0 2 2 2 0 Não contribui 

Moderado 2 0 6 1 1 Contribui I1 

Grave 1 1 1 10 5 Contribui 
Mínimo 7 1 4 1 0 Contribui 

Leve 1 1 1 3 0 Não contribui 
Moderado 1 0 6 3 0 Contribui I2 

Grave 0 1 3 11 3 Contribui 
Mínimo 9 1 3 0 0 Contribui 

Leve 3 3 0 0 0 Contribui 
Moderado 4 1 2 2 1 Não Contribui  I3 

Grave 4 2 2 5 5 Não contribui  
Mínimo 8 1 2 1 1 Contribui 

Leve 1 1 1 1 2 Não contribui 
Moderado 1 0 4 1 4 Não contribui I4 

Grave 1 0 0 9 8 Contribui 
Mínimo 5 2 3 2 1 Não contribui 

Leve 0 2 2 1 1 Não contribui 
Moderado 2 1 3 3 1 Não contribui I5 

Grave 0 1 3 8 6 Contribui 
Mínimo 5 3 5 0 0 Contribui pouco I6 

Leve 1 0 3 2 0 Não contribui 
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Moderado 0 2 5 0 3 Contribui pouco 
Grave 0 1 2 9 6 Contribui 

Mínimo 11 1 0 1 0 Contribui 
Leve 4 1 0 0 1 Contribui 

Moderado 1 1 4 3 1 Contribui pouco I7 

Grave 3 1 3 6 5 Contribui pouco 
Mínimo 11 1 1 0 0 Contribui 

Leve 2 1 3 0 0 Não contribui 
Moderado 3 2 2 2 1 Não contribui I8 

Grave 1 1 5 7 4 Contribui pouco 
Mínimo 10 2 1 0 0 Contribui 

Leve 0 2 4 0 0 Não contribui 
Moderado 3 3 2 1 1 Não contribui I9 

Grave 3 0 4 7 4 Contribui pouco 
Mínimo 11 1 1 0 0 Contribui 

Leve 3 1 0 2 0 Contribui pouco 
Moderado 0 2 5 3 0 Contribui pouco I10 

Grave 0 0 10 4 4 Não contribui 
Mínimo 8 2 2 1 0 Contribui pouco 

Leve 3 1 1 1 0 Não contribui 
Moderado 1 1 4 3 1 Não contribui 

I11 

Grave 2 1 4 5 6 Contribui pouco 
Mínimo 6 4 2 1 0 Não contribui 

Leve 1 2 1 2 0 Não contribui 
Moderado 5 0 1 1 3 Não contribui I12 

Grave 1 0 2 10 5 Contribui 
Mínimo 3 3 5 2 0 Não contribui 

Leve 0 1 2 3 0 Não contribui 
Moderado 1 1 4 2 2 Contribui pouco I13 

Grave 0 0 3 6 9 Contribui 
Mínimo 9 1 2 1 0 Contribui 

Leve 5 1 0 0 0 Contribui pouco 
Moderado 7 0 1 1 1 Não contribui I14 

Grave 11 3 1 2 1 Não contribui 
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Tabela 29:ASPI qualitativa restrita para avaliação do grau de contribuição de cada item 
do inventário Beck para identificação do nível de acometimento do transtorno de humor 
(HAM-D), com o inventário aplicado somente a pacientes com diagnóstico de transtorno 
de humor.  

Inventário 
HAM-D 

Nível de 
acometimento 
do constructo 

(HAM-D) 

P0 P1 P2 P3 P4 
ASPI 

qualitattiva 
restrita 

Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 
Leve 6 8 0 1 0 Contribui 

Moderado 2 3 3 0 1 Não contribui I1 

Grave 1 3 2 11 15 Contribui 
Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 

Leve 13 1 1 0 0 Contribui 
Moderado 4 3 2 0 0 Não contribui I2 

Grave 8 2 12 9 1 Não contribui 
Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 

Leve 13 0 1 0 1 Contribui 
Moderado 8 0 1 0 0 Não contribui I3 

Grave 14 1 7 2 8 Não contribui 
Mínimo 0 0 0 X X Não contribui 

Leve 11 3 1 X X Contribui 
Moderado 3 2 4 X X Não contribui I4 

Grave 9 3 20 X X Contribui 
Mínimo 0 0 0 X X Não contribui 

Leve 9 2 4 X X Contribui 
pouco 

Moderado 2 0 7 X X Não contribui 
I5 

Grave 6 2 24 X X Contribui 
I6 Mínimo 0 0 0 X X Não contribui 
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Leve 8 4 3 X X Contribui 
pouco 

Moderado 1 5 3 X X Não contribui 
Grave 3 13 6 X X Contribui 

Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 

Leve 7 4 0 3 1 Contribui 
pouco 

Moderado 1 2 2 2 2 Não contribui 
I7 

Grave 0 2 3 10 17 Contribui 
Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 

Leve 12 2 1 0 0 Contribui 
Moderado 5 1 3 0 0 Não contribui I8 

Grave 16 6 5 3 2 Contribui 
Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 

Leve 14 1 0 0 0 Contribui 
Moderado 6 2 0 1 0 Não contribui I9 

Grave 23 3 0 5 1 Contribui 
Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 

Leve 9 4 1 1 0 Contribui 
pouco 

Moderado 1 1 6 1 0 Não contribui 
I10 

Grave 2 2 0 13 15 Contribui 
Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 

Leve 4 7 4 0 0 Não contribui 
Moderado 1 2 5 1 0 Não contribui I11 

Grave 1 3 13 10 5 Contribui 
Mínimo 0 0 0 X X Não contribui 

Leve 12 3 0 X X Contribui 
Moderado 6 3 0 X X Não contribui I12 

Grave 14 9 9 X X Não contribui 
Mínimo 0 0 0 X X Não contribui 

Leve 5 5 5 X X Não contribui 

Moderado 0 6 3 X X Contribui 
pouco 

I13 

Grave 1 4 27 X X Contribui 
Mínimo 0 0 0 X X Não contribui 

Leve 6 5 4 X X Não contribui 
Moderado 1 5 3 X X Não contribui I14 

Grave 3 6 23 X X Contribui 
Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 

Leve 8 1 5 1 0 Não contribui 
Moderado 2 0 5 2 0 Não contribui I15 

Grave 6 0 5 10 1 Não contribui 
Mínimo 0 0 0 0 X Não contribui 

Leve 14 0 1 0 X Contribui 
Moderado 9 0 0 0 X Contribui I16 

Grave 21 6 5 0 X Contribui 
Mínimo 0 0 0 X X Não contribui I17 

Leve 11 1 3 X X Contribui 
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Moderado 8 0 1 X X Contribui 
Grave 26 5 1 X X Contribui 

Mínimo 0 0 0 X X Não contribui 
Leve 7 4 4 X X Não contribui 

Moderado 5 2 1 X X Não contribui I18 

Grave 14 5 13 X X Não contribui 
Mínimo 0 0 0 0 0 Não contribui 

Leve 13 1 0 0 1 Contribui 
Moderado 9 0 0 0 0 Contribui I19 

Grave 20 1 5 5 1 Contribuiu 
Mínimo 0 0 0 0 X Não contribui 

Leve 12 2 0 1 X Contribui 
Moderado 5 2 0 2 X Não contribui I20 

Grave 11 3 1 7 X Não contribui 
Mínimo 0 0 0 X X Não contribui 

Leve 10 3 2 X X Contribui 
pouco 

Moderado 4 2 3 X X Não contribui 
I21 

Grave 13 4 15 X X Não contribui 
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Tabela 30: ASPI qualitativa (restrita e ampla) e ASPI quantitativa para avaliação do grau de contribuição de cada item do inventário Beck 
para identificação do nível de acometimento do transtorno de humor (BDI), com o inventário aplicado a todos os 100 pacientes entrevistados. 
somente a pacientes com diagnóstico de transtorno de humor. Sendo: ASPI (Análise de Seleção de Parâmetros dos Itens); CA (coeficiente 
angular); CL (coeficiente linear); D (diferença entre coeficientes) 

ASPI qualitativa ASPI quantitativa Inventári
o BDI 

Nível de 
acometimento 
do constructo 

P 0 P 1 P 2 P 3 
Restrita Ampla CA CL D 

Mínimo 17 6 0 0 Contribui 
Leve 9 13 2 0 Contribui 

Moderado 7 13 6 7 Não contribui I1 

Grave 0 5 5 8 Contribui pouco 

Discerne o mínimo do grave 0,44 0,20 0,24 

Mínimo 21 2 0 0 Contribui 
Leve 11 10 2 1 Contribui 

Moderado 7 11 3 12 Não contribui I2 

Grave 0 4 2 12 Contribui 

Discerne o mínimo do grave 0,36 0,22 0,14 
 

Mínimo 21 2 0 0 Contribui 
Leve 15 5 4 0 Contribui 

Moderado 9 11 10 3 Não contribui I3  

Grave 0 4 8 6 Contribui pouco 

Discerne o mínimo do grave 0,41 0,23 0,18 

Mínimo 12 10 0 1 Contribui 
Leve 5 15 1 3 Contribui 

Moderado 2 18 4 9 Não contribui I4 

Grave 0 1 3 14 Contribui 

Discerne o mínimo do grave 0,38 0,18 0,2 

Mínimo 21 2 0 0 Contribui 
Leve 16 7 0 1 Contribui 

Moderado 12 7 5 9 Não contribui I5  

Grave 4 3 3 8 Contribui 

Não discerne 0,31 0,27 0,04 

Mínimo 22 1 0 0 Contribui 
Leve 18 5 0 1 Contribui 

Moderado 12 6 2 13 Não contribui 
I6  
 

Grave 3 2 3 10 Contribui 

Não discerne 0,30 0,26 0,04 

Mínimo 18 5 0 0 Contribui 
Leve 17 7 0 0 Contribui 

Moderado 13 18 1 1 Contribui I7 

Grave 5 6 4 3 Não contribui 

Não discerne 0,44 0,28 0,16 

Mínimo 10 11 2 0 Contribui 
Leve 5 13 5 1 Contribui pouco 

Moderado 6 21 5 1 Contribui pouco I8 

Grave 3 4 2 9 Contribui pouco 

Não discerne 0,38 0,22 0,16 

Mínimo 23 0 0 0 Contribui 
Leve 21 1 1 1 Contribui 

Moderado 22 11 0 0 Contribui 
I9 
 

Grave 4 4 1 9 Contribui pouco 

Não discerne 0,41 0,29 0,12 

Mínimo 21 1 0 1 Contribui 
Leve 11 5 2 6 Contribui pouco 

I10 

Moderado 6 15 5 7 Contribui pouco 

Não discerne 0,27 0,26 0,01 
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Grave 4 0 7 7 Não contribui 

Mínimo 13 7 0 3 Contribui 
Leve 7 11 4 2 Contribui pouco 

Moderado 4 13 7 9 Não contribui 
I11 

 
Grave 0 5 10 3 Contribui pouco 

Não discerne 0,28 
0,24 

 
 

0,04 

Mínimo 17 5 1 0 Contribui 
Leve 9 9 3 3 Contribui 

Moderado 9 12 9 3 Não contribui 
I12 

 
Grave 2 1 8 7 Contribui 

Não discerne 0,35 0,24 0,11 

Mínimo 13 6 4 0 Contribui 
Leve 5 7 10 2 Não contribui 

Moderado 4 6 17 6 Contribui pouco I13 

Grave 0 1 9 8 Contribui 

Discerne um pouco entre todos 0,36 0,18 0,18 
 

Mínimo 20 3 0 0 Contribui 
Leve 11 6 6 1 Contribui pouco 

Moderado 6 12 10 5 Contribui pouco I14 

Grave 2 2 6 8 Contribui 

Discerne o mínimo do grave 0,38 0,22 0,16 
 

Mínimo 11 11 1 0 Contribui 
Leve 3 12 9 0 Não contribui 

Moderado 1 5 21 6 Contribui pouco I15 

Grave 0 2 10 6 Contribui 

Discerne moderado/grave do 
mínimo/leve 0,47 0,13 

 
0,34 

 

Mínimo 11 10 1 1 Contribui 
Leve 4 15 0 5 Contribui pouco 

Moderado 3 15 6 9 Contribui pouco I16 

Grave 1 2 3 12 Contribui 

Discerne o mínimo do grave 0,33 0,20 0,13 

Mínimo 14 9 0 0 Contribui 
Leve 5 11 8 0 Não contribui 

Moderado 3 8 17 5 Contribui pouco I17  

Grave 1 4 5 8 Contribui pouco 

Discerne um pouco entre todos 0,41 0,18 0,23 

Mínimo 21 1 0 0 Contribui 
Leve 19 5 0 0 Contribui 

Moderado 16 8 7 2 Não contribui I18 

Grave 3 5 6 4 Não contribui 

Não discerne 0,40 0,27 0,13 

Mínimo 21 2 0 0 Contribui 
Leve 24 0 0 0 Contribui 

Moderado 27 6 0 0 Não contribui I19 

Grave 12 5 1 0 Não contribui 

Não discerne 0,55 0,33 0,22 

Mínimo 14 8 1 0 Contribui pouco 
Leve 12 5 6 1 Contribui pouco 

Moderado 7 13 6 7 Não contribui I20 

Grave 3 1 5 9 Contribui pouco 

Não discerne 0,30 0,24 0,06 

Mínimo 15 7 0 3 Contribui 
Leve 5 11 3 5 Contribui pouco 

Moderado 5 12 9 7 Não contribui I21  

Grave 1 0 3 14 Contribui 

Discerne o mínimo do grave 0,34 0,20 0,14 
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Tabela 31: ASPI qualitativa (restrita e ampla) e ASPI quantitativa para avaliação do grau de contribuição de cada item do inventário Beck para 
identificação do nível de acometimento do transtorno de ansiedade (BAI), com o inventário aplicado a todos os 100 pacientes entrevistados. 
somente a pacientes com diagnóstico de transtorno de humor. Sendo: ASPI (Análise de Seleção de Parâmetros dos Itens); CA (coeficiente 
angular); CL (coeficiente linear); D (diferença entre coeficientes) 

Inventário 
BAI 

Nível de 
acometimento do 

constructo 
Opção 0 Opção 1 Opção 2 Opção 3 Análise qualitativa da distribuição do número 

de respondentes às opções de cada item 
Coeficiente 

angular 
Coeficiente 

linear 

Diferença 
entre os 

coeficientes 
Mínimo 19 3 0 0 Contribui 

Leve 14 7 2 0 Contribui pouco 
Moderado 13 12 7 0 Não contribui I1 

Grave 7 7 7 2 Não contribui 

Não discerne 0,34 0,27 0,07 

Mínimo 15 7 0 0 Contribui pouco 
Leve 9 6 6 2 Não contribui 

Moderado 8 9 13 2 Contribui pouco I2 

Grave 5 6 10 2 Não contribui 

Não discerne 0,22 0,27 -0,05 

Mínimo 19 2 1 0 Contribui 
Leve 18 3 2 0 Não contribui 

Moderado 22 4 4 2 Não contribui I3 

Grave 5 3 10 5 Não contribui 

Não discerne -0,01 0,35 -0,36 

Mínimo 13 6 2 1 Contribui 
Leve 3 11 7 2 Não contribui 

Moderado 2 6 18 6 Contribui I4 

Grave 0 2 9 12 Contribui 

Discerne um pouco 
entre todos 0,38 

 
 

0,14 

0,24 
 

Mínimo 13 8 1 0 Contribui 
Leve 10 5 6 2 Contribui pouco 

Moderado 2 8 9 13 Não contribui I5 

Grave 2 1 8 12 Contribui 

Discerne o 
moderado/grave do 
mínimo/leve 

0,32 0,18 
 

0,14 
 

Mínimo 14 7 1 0 Contribui 
Leve 12 11 0 0 Contribui 

Moderado 13 9 9 1 Não contribui I6 

Grave 1 6 7 9 Não contribui 

Discerne grave e dos 
demais 0,41 0,21 

 
0,20 

 

Mínimo 16 4 2 0 Contribui 
Leve 11 6 5 1 Contribui pouco 

Moderado 10 7 12 3 Contribui pouco I7 

Grave 2 2 13 6 Contribui 

Não discerne 0,32 0,22 
 

0,10 
 

Mínimo 19 3 0 0 Contribui 
Leve 16 7 0 0 Contribui pouco 

Moderado 15 6 10 1 Não contribui I8 

Grave 1 7 8 7 Não contribui 

Discerne grave e dos 
demais 0,43 0,22 

 
0,21 

 

Mínimo 21 1 0 0 Contribui 
Leve 18 4 1 0 Contribui pouco 

Moderado 16 2 6 8 Não contribui I9 

Grave 2 3 8 10 Contribui 

Não discerne 0,34 0,24 
 

0,10 
 

I10 Mínimo 8 9 5 0 Não contribui Discerne o 0,40 0,12  
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Leve 2 13 6 2 Não contribui 

Moderado 2 6 13 11 Não contribui 
Grave 0 0 13 10 Contribui 

moderado/grave do 
mínimo/leve 

0,28 
 

Mínimo 21 1 0 0 Contribui 
Leve 17 4 1 1 Contribui pouco 

Moderado 13 5 12 2 Não contribui I11 

Grave 3 6 6 8 Não contribui 

Não discerne 0,35 0,24 0,11 

Mínimo 19 2 1 0 Contribui 
Leve 12 6 5 0 Contribui pouco 

Moderado 13 10 6 3 Não contribui I12 

Grave 2 10 4 7 Não contribui 

Não discerne 0,32 0,25 0,07 

Mínimo 17 4 1 0 Contribui 
Leve 13 5 5 0 Contribui pouco 

Moderado 9 13 8 2 Contribui pouco I13 

Grave 0 9 9 5 Não contribui 

Discerne grave e dos 
demais 0,39 0,22 

 
0,18 

 

Mínimo 14 7 1 0 Contribui 
Leve 10 6 5 2 Não contribui 

Moderado 4 9 7 12 Não contribui I14 

Grave 0 3 7 13 Contribui 

Discerne um pouco o 
moderado/grave do 
mínimo/leve 

0,34 0,18 
 

0,16 
 

Mínimo 17 4 1 0 Contribui 
Leve 13 6 3 1 Contribui pouco 

Moderado 16 9 7 0 Não contribui I15 

Grave 2 5 9 7 Não contribui 

Não discerne 0,35 0,24 0,11 

Mínimo 18 1 2 1 Contribui 
Leve 17 3 3 0 Não contribui 

Moderado 15 7 4 6 Não contribui I16 

Grave 5 6 3 9 Não contribui 

Não discerne 0,26 0,27 -0,01 

Mínimo 16 6 0 0 Contribui 
Leve 12 9 2 0 Contribui 

Moderado 11 12 6 3 Não contribui I17 

Grave 3 1 8 11 Contribui 

Discerne grave e dos 
demais 0,37 0,22 0,23 

 

Mínimo 21 1 0 0 Contribui 
Leve 10 7 6 0 Não contribui 

Moderado 12 8 8 4 Não contribui I18 

Grave 4 3 8 8 Não contribui 

Não discerne 0,31 0,24 
 

0,07 
 

Mínimo 20 1 0 0 Contribui 
Leve 15 6 2 0 Contribui pouco 

Moderado 22 5 3 2 Não contribui I19 

Grave 6 4 5 8 Não contribui 

Discerne grave e dos 
demais 0,41 0,26 0,15 

Mínimo 22 0 0 0 Contribui 
Leve 17 3 3 0 Não contribui 

Moderado 15 7 7 3 Não contribui I20 

Grave 2 6 11 4 Contribui pouco 

Não discerne 0,38 0,24 0,14 

Mínimo 16 5 1 0 Contribui 
Leve 11 6 4 2 Não contribui 

I21 

Moderado 11 8 10 3 Contribui pouco 

Não discerne 0,31 0,23  
0,08 
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Grave 3 4 7 9 Não contribui 

 
Tabela 32: ASPI qualitativa (restrita e ampla) e ASPI quantitativa para avaliação do grau de contribuição de cada item do inventário Hamilton 
para identificação do nível de acometimento do transtorno de humor (HAM-D), com o inventário aplicado a todos os 100 pacientes entrevistados. 
somente a pacientes com diagnóstico de transtorno de humor. Sendo: ASPI (Análise de Seleção de Parâmetros dos Itens); CA (coeficiente 
angular); CL (coeficiente linear); D (diferença entre coeficientes) 

Inventário 
HAM-D 

Nível de 
acometimento 
do constructo 

Opção 
0 

Opção 
1 

Opção 
2 

Opção 
3 

Opção 
4 

Análise qualitativa da distribuição 
do número de respondentes às 

opções de cada item 

Coeficiente 
angular 

Coeficiente 
linear 

Diferença entre 
os coeficientes 

Mínimo 3 0 0 0 0 Contribui 
Leve 13 14 2 1 0 Contribui 

Moderado 5 5 6 2 1 Não contribui I1 

Grave 0 8 4 16 19 Contribui 

Discerne 
o mínimo 
do grave 

0,36 0,20 0,16 
 

Mínimo 2 1 0 0 0 Não contribui 
Leve 23 5 1 1 0 Contribui 

Moderado 8 6 4 1 0 Não contribui I2 

Grave 1 2 9 14 2 Contribui pouco 

Não 
discerne 0,36 0,26 

 
0,1 

 

Mínimo 3 0 0 0 0 Contribui 
Leve 28 0 1 0 1 Contribui 

Moderado 15 2 2 0 0 Não contribui I3 

Grave 17 3 13 3 12 Contribui pouco 

Não 
discerne 0,30 0,30 0 

Mínimo 3 0 0 X X Contribui 
Leve 19 9 2 X X Contribui 

Moderado 10 3 6 X X Não contribui I4 

Grave 13 5 30 X X Contribui 

Não 
discerne 0,19 0,28 - 0,09 

Mínimo 2 0 1 X X Não contribui 
Leve 19 2 9 X X Contribui 

Moderado 6 0 13 X X Não contribui I5 

Grave 8 6 34 X X Contribui 

Não 
discerne 0,18 0,26 -0,08 

Mínimo 3 0 0 X X Não contribui 
Leve 16 10 4 X X Contribui 

Moderado 4 14 4 X X Contribui I6 

Grave 6 21 21 X X Contribui 

Não 
discerne 0,25 0,24 0,01 

Mínimo 2 0 0 0 1 Não contribui 
Leve 11 6 3 5 5 Contribui pouco 

Moderado 2 4 5 5 3 Não contribui I7 

Grave 0 2 6 17 23 Contribui 

Discerne 
o mínimo 
do grave 

0,29 0,19 0,1 

Mínimo 3 0 0 0 0 Não contribui 
Leve 25 4 1 0 0 Contribui 

Moderado 15 1 3 0 0 Não contribui I8 

Grave 25 11 7 3 2 Não contribui 

Não 
discerne 0,34 0,32 0,02 

Mínimo 2 1 0 0 0 Não contribui 
Leve 28 1 1 0 0 Contribui 

Moderado 12 4 0 3 0 Não contribui I9 

Grave 37 4 1 5 1 Não contribui 

Não 
discerne 0,07 0,36 0,29 
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Mínimo 3 0 0 0 0 Contribui 

Leve 12 10 7 1 0 Contribui 
Moderado 1 3 7 4 4 Não contribui I10 

Grave 2 2 6 18 20 Contribui 

Discerne 
o mínimo 
do grave 

0,34 0,18 
 

0,16 
 

Mínimo 2 1 0 0 0 Não contribui 
Leve 6 15 8 1 0 Contribui pouco 

Moderado 2 6 9 2 0 Contribui I11 

Grave 1 3 19 18 7 Contribui 

Discerne 
grave e 

dos 
demais 

0,43 0,17 
 

0,26 
 

Mínimo 3 0 0 X X Contribui 
Leve 23 7 0 X X Contribui 

Moderado 13 4 2 X X Não contribui I12 

Grave 20 15 3 X X Não contribui 

Não 
discerne 0,26 0,30 

 
-0,04 

 

Mínimo 3 0 0 X X Contribui 
Leve 13 8 9 X X Contribui 

Moderado 2 7 10 X X Não Contribui I13 

Grave 2 4 42 X X Contribui 

Discerne 
o mínimo 
do grave 

0,27 0,18 0,09 

Mínimo 3 0 0 X X Contribui 
Leve 12 10 8 X X Não contribui 

Moderado 5 6 8 X X Não contribui I14 

Grave 4 9 35 X X Contribui 

Não 
discerne 0,22 0,23 -0,01 

Mínimo 3 0 0 0 0 Contribui 
Leve 15 2 12 1 0 Não contribui 

Moderado 4 0 10 5 0 Contribui pouco I15 

Grave 6 0 11 30  Contribui 

Não 
discerne 0,32 0,23 0,1 

Mínimo 3 0 0 0 X Contribui 
Leve 27 1 2 0 X Contribui 

Moderado 17 2 0 0 X Não contribui 
I16 

Grave 34 6 8 0 X Não contribui 

Não 
discerne 0,33 0,34 -0,01 

Mínimo 3 0 0 X X Contribui 
Leve 26 1 3 X X Contribui 

Moderado 17 1 1 X X Não contribui 
I17 

Grave 42 5 1 X X Não contribui 

Não 
discerne -0,05 0,38 -0,43 

Mínimo 3 0 0 X X Contribui 
Leve 12 10 8 X X Não contribui 

Moderado 8 7 4 X X Não contribui 
I18 

Grave 17 7 24 X X Contribui pouco 

Não 
discerne 0,06 0,34 -0,28 

Mínimo 3 0 0 0 0 Contribui 
Leve 26 2 1 0 1 Contribui 

Moderado 18 1 0 0 0 Não contribui 
I19 

Grave 34 2 5 8 1 Não contribui 

Não 
discerne 0,19 0,35 -0,16 

Mínimo 2 1 0 0 X Não contribui 
Leve 21 6 0 3 X Contribui 

Moderado 8 6 2 3 X Não contribui 
I20 

Grave 14 6 2 26 X Contribui pouco 

Não 
discerne 0,21 0,28 -0,07 

I21 Mínimo 2 0 1 X X Não contribui Não 0,13 0,32  
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Leve 22 4 4 X X Contribui 

Moderado 10 4 5 X X Não contribui 
Grave 8 7 23 X X Contribui 

discerne 0,32 
 

 
 
 

Tabela 33:ASPI qualitativa (restrita e ampla) e ASPI quantitativa para avaliação do grau de contribuição de cada item do inventário Hamilton 
para identificação do nível de acometimento do transtorno de ansiedade (HAM-A), com o inventário aplicado a todos os 100 pacientes 
entrevistados. somente a pacientes com diagnóstico de transtorno de humor. Sendo: ASPI (Análise de Seleção de Parâmetros dos Itens); CA 
(coeficiente angular); CL (coeficiente linear); D (diferença entre coeficientes) 

Inventário 
HAM-A 

Nível de 
acometimento 
do constructo 

Opção 
0 

Opção 
1 

Opção 
2 

Opção 
3 

Opção 
4 

Análise qualitativa da distribuição 
do número de respondentes às 

opções de cada item 

Coeficiente 
angular 

Coeficiente 
linear 

Diferença 
entre os 

coeficientes 
CTI  ACRI 

Mínimo 9 8 8 1 0 Não contribui 
Leve 1 7 5 4 0 Não contribui 

Moderado 3 13 0 3 2 Não contribui I1 

Grave 1 1 3 19 12 Contribui 

Discerne 
grave e dos 

demais 
0,49 0,21 0,28 0,65 0,86 

Mínimo 11 5 7 2 1 Não contribui 
Leve 2 4 7 4 0 Não contribui 

Moderado 2 0 10 7 2 Contribui I2 

Grave 0 1 4 20 11 Contribui 

Discerne 
grave e dos 

demais 
0,52 0,18 0,34 0,72 0,86 

Mínimo 17 3 5 0 1 Contribui 
Leve 9 5 1 1 1 Contribui 

Moderado 7 2 5 5 2 Não contribui I3 

Grave 7 2 5 12 10 Contribui 

Não 
discerne 0,32 0,35 -0,03 0,47 0,87 

Mínimo 15 1 4 2 4 Não contribui 
Leve 3 2 4 3 4 Não contribui 

Moderado 3 0 4 4 10 Não contribui I4 

Grave 2 0 0 11 23 Contribui 

Não 
discerne 0,32 0,27 0,05 0,49 

 
0,87 

 

Mínimo 8 5 5 6 2 Não contribui 
Leve 2 2 5 5 3 Não contribui 

Moderado 4 4 3 4 6 Não contribui I5 

Grave 0 2 6 12 16 Contribui 

Não 
discerne 0,35 0,26 0,09 0,47 0,87 

Mínimo 7 5 10 2 2 Não contribui 
Leve 3 0 11 3 0 Não contribui 

Moderado 0 2 8 4 7 Não contribui I6 

Grave 2 1 1 12 19 Contribui 

Discerne 
grave e dos 

demais 
0,44 0,20 0,24 0,61 0,86 

Mínimo 20 1 3 1 1 Contribui 
Leve 6 6 0 4 1 Contribui pouco 

Moderado 8 1 6 4 1 Não contribui I7 

Grave 6 3 6 13 8 Contribui 

Não 
discerne 0,36 0,33 0,03 0,57 0,87 

Mínimo 19 3 2 2 0 Contribui 
Leve 6 4 6 1 0 Não contribui 

I8 

Moderado 5 4 8 3 1 Não contribui 

Não 
discerne 

0,44 0,29 0,15 0,65 0,86 
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Grave 4 2 7 16 7 Contribui pouco 

Mínimo 19 4 1 1 1 Contribui 
Leve 2 4 6 3 2 Não contribui 

Moderado 5 3 7 5 1 Não contribui 
I9 
 

Grave 5 2 6 14 9 Contribui pouco 

Não 
discerne 0,37 0,31 0,06 0,55 0,87 

Mínimo 22 2 1 0 1 Contribui 
Leve 7 3 4 3 0 Não contribui 

Moderado 3 3 9 6 0 Contribui pouco I10 

Grave 1 2 12 10 11 Contribui pouco 

Não 
discerne 0,47 0,27 0,20 0,72 0,86 

Mínimo 18 3 3 2 0 Contribui 
Leve 7 4 3 3 0 Contribui pouco 

Moderado 4 3 4 9 1 Contribui pouco I11 

Grave 5 1 8 8 14 Contribui 

Não 
discerne 0,37 0,31 0,06 0,56 0,87 

Mínimo 13 8 3 1 1 Contribui 
Leve 5 6 3 2 1 Contribui pouco 

Moderado 6 1 4 2 8 Não contribui I12 

Grave 3 1 8 14 10 Contribui 

Não 
discerne 0,35 0,30 0,05 0,53 0,87 

Mínimo 8 5 9 4 0 Não contribui 
Leve 0 1 7 9 0 Não contribui 

Moderado 3 2 10 4 2 Não contribui I13 

Grave 1 1 7 11 16 Contribui 

Discerne 
grave e dos 

demais 
0,47 0,20 0,27 0,60 0,87 

Mínimo 22 1 2 1 0 Contribui 
Leve 11 4 2 0 0 Contribui 

Moderado 14 0 4 2 1 Contribui I14 

Grave 24 3 4 3 2 Não contribui 

Não 
discerne 0,12 0,45 -0,34 0,06 0,89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0712981/CA



 124 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXOS 
 
 

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0712981/CA



 125 

 

Escala de Hamilton - Depressão 

 
Todos os ítens devem ser preenchidos. Assinalar o número apropriado.  

1. HUMOR DEPRIMIDO (Tristeza, desesperança, desamparo, 
inutilidade)  

0. Ausente.  

1.Sentimentos relatados apenas ao ser inquirido.  

2.Sentimentos relatados espontaneamente com palavras.  

3.Comunica os sentimentos não com palavras, isto é, com a expressão 
facial, a postura, a voz e a tendência ao choro.  

4. Sentimentos deduzidos da comunicação verbal e não-verbal do 
paciente.  

2. SENTIMENTOS DE CULPA  

0. Ausente  

1. Auto-recriminação; sente que decepcionou os outros.  

2. Idéias de culpa ou ruminação sobre erros passados ou más ações.  

3. A doença atual é um castigo.  

4. Ouve vozes de acusação ou denúncia e/ou tem alucinações visuais 
ameaçadoras.  

3. SUICÍDIO  

0. Ausente.  

1. Sente que a vida não vale a pena.  

2. Desejaria estar morto ou pensa na probabilidade de sua própria morte.  

3. Idéias ou gestos suicidas.  

4.Tentativa de suicídio ( qualquer tentativa séria, marcar 4).  

4. INSÔNIA INICIAL  

0. Sem dificuldades para conciliar o sono.  

1. Queixa-se de dificuldade ocasional para conciliar o sono, isto é, mais 
de meia hora.  

2. Queixa-se de dificuldade para conciliar o sono todas as noites.  

5. INSÔNIA INTERMEDIÁRIA  

0. Sem dificuldades.  

1. O paciente se queixa de inquietude e perturbação durante a noite.  

2. Acorda à noite - qualquer saída da cama marcar 2( exceto p/ urinar).  

6. INSÔNIA TARDIA  

0. Sem dificuldades.  

1. Acorda de madrugada, mas volta a dormir  

2. Incapaz de voltar a conciliar o sono se deixar a cama.  

7. TRABALHO E ATIVIDADES  

0. Sem dificuldades.  
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1. Pensamento e sentimentos de incapacidade, fadiga ou fraqueza 
relacionada a atividades, trabalho ou passatempos.  

2. Perda de interesse por atividades (passatempos ou trabalho) quer 
diretamente relatada pelo paciente, quer indiretamente por desatenção, indecisão 
e vacilação (sente que precisa esforçar-se para o trabalho ou atividade).  

3. Diminuição do tempo gasto em atividades ou queda de produtividade. 
No hospital, marcar 3 se o paciente não passar ao menos 3 horas por dia em 
atividades externas (trabalho hospitalar ou passatempo).  

4. Parou de trabalhar devido à doença atual. No hospital, marcar 4 se o 
paciente não se ocupar com outras atividades, além de pequenas tarefas do leito, 
ou for incapaz de realizá-las sem ajuda.  

8. RETARDO (lentidão de idéias e fala; dificuldade de concentração; 
atividade motora diminuída)  

0. Pensamento e fala normais.  

1. Leve retardo à entrevista.  

2. Retardo óbvio à entrevista.  

3. Entrevista difícil.  

4. Estupor completo.  

9. AGITAÇÃO  

0. Nenhuma.  

1. Inquietude.  

2. Brinca com as mãos, com os cabelos,etc.  

3. Mexe-se, não consegue sentar quieto.  

4. Torce as mãos, rói as unhas, puxa os cabelos, morde os lábios.  

10. ANSIEDADE PSÍQUICA  

0.Sem dificuldade.  

1. Tensão e irritabilidade subjetivas.  

2. Preocupação com trivialidades.  

3. Atitude apreensiva aparente no rosto ou na fala.  

4. Medos expressos sem serem inquiridos.  

11.ANSIEDADE SOMÁTICA  

Concomitantes fisiológicos de ansiedade, tais como:  

Gastrointestinais: boca seca, flatulência, indisgestão, diarréia, cólicas, 
eructação;  

Cardiovasculares: palpitações, cefaléia;  

 Respiratórios: hiperventilação, suspiros; Freqüência urinária; Sudorese  

0. Ausente :  

1. Leve  

2. Moderada  

3. Grave  

4. Incapacitante  

12. SINTOMAS SOMÁTICOS GASTRINTESTINAIS  

0. Nenhum  
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1. Perda de apetite, mas alimenta-se voluntariamente. Sensações de peso 
no abdomen  

2. Dificuldade de comer se não insistirem. Solicita ou exige laxativos ou 
medicações para os intestinos ou para sintomas digestivos.  

13. SINTOMAS SOMÁTICOS EM GERAL  

0. Nenhum  

1. Peso nos membros, nas costas ou na cabeça. Dores nas costas, cefaléia, 
mialgias.  

Perda de energia e cansaço.  

2. Qualquer sintoma bem caracterizado e nítido, marcar 2.  

14. SINTOMAS GENITAIS  

Sintomas como: perda da libido, distúrbios menstruais  

0. Ausentes  

1. Leves  

2. Intensos  

15. HIPOCONDRIA  

0. Ausente  

1. Auto-observação aumentada (com relação ao corpo)  

2. Preocupação com a saúde  

3. Queixas freqüentes, pedidos de ajuda,etc.  

4. Idéias delirantes hipocondríacas.  

16. PERDA DE PESO (Marcar A ou B)  

A - Quando avaliada pela história clínica  

0. Sem perda de peso.  

1. Provável perda de peso associada à moléstia atual.  

2. Perda de peso definida ( de acordo com o paciente)  

3. Não avaliada.  

B - Avaliada semanalmente pelo psiquiatra responsável, quando são 
medidas alterações reais de peso  

0. Menos de 0,5 Kg de perda por semana.  

1. Mais de 0,5 Kg de perda por semana.  

2. Mais de 1 Kg de perda por semana.  

3. Não avaliada.  

17. CONSCIÊNCIA  

0. Reconhece que está deprimido e doente.  

1. Reconhece a doença mas atribui-lhe a causa à má alimentação, ao 
clima, ao excesso de trabalho, a vírus, à necessidade de repouso, etc.  

2. Nega estar doente.  

18. VARIAÇÃO DIURNA  

A - Observar se os sintomas são piores pela manhã ou à tarde. Caso NÃO 
haja variação, marcar "nenhuma".  

0. Nenhuma  
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1. Pior de manhã.  

2. Pior à tarde.  

B - Quando presente, marcar a gravidade da variação. Marcar "nenhuma" 
caso NÃO haja variação.  

0. Nenhuma.  

1. Leve  

2. Grave  

NOTA: Caso haja variação diurna, só a contagem referente à sua 
gravidade (1 ou 2 pontos no ítem 18B) é que deve ser incluída na contagem 
final. O ítem 18 A não deve ser computado.  

19. DESPERSONALIZAÇÃO E PERDA DE NOÇÃO DE 
REALIDADE  

Tais como: sensações de irrealidade, idéias niilistas  

0. Ausente  

1. Leve.  

2. Moderadas. 

3. Graves.  

4. Incapacitantes.  

20. SINTOMAS PARANÓIDES  

0. Nenhum.  

1. Desconfiança.  

2. Idéias de referência.  

3. Delírio de referência e perseguição.  

21. SINTOMAS OBSESSIVOS E COMPULSIVOS  

0. Nenhum.  

1. Leves.  

2. Graves.  
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Escala de Hamilton - 
Ansiedade 

Escores: 0= Ausência; 1= intensidade 
ligeira; 

2= intensidade 
média; 

3= intensidade 
forte; 

4= intensidade máxima 
(incapacitante) 

HUMOR ANSIOSO-inquietude, temor do pior, apreensão quanto ao futuro ou 
presente, irritabilidade: 0 1 2 3 4 

TENSÃO - sensação de tensão, fatigabilidade, tremores, choro fácil, incapacidade de 
relaxar, agitação, reações de sobressalto:  0 1 2 3 4 

MEDO - de escuro, de desconhecidos, de multidão, de ser abandonado, de animais 
grandes, de trânsito :  0 1 2 3 4 

INSÔNIA - dificuldade de adormecer, sonhos penosos, sono interrompido, sono 
insatisfatório, fadiga ao acordar, pesadelos, terrores noturnos:  0 1 2 3 4 

DIFICULDADES INTELECTUAIS - dificuldade de concentração, distúrbios de 
memória;  0 1 2 3 4 

HUMOR DEPRESSIVO - perda de interesse, humor variável, indiferença às 
atividades de rotina, despertar precoce, depressão;  0 1 2 3 4 

SINTOMAS SOMÁTICOS GERAIS (MUSCULARES) - dores e lassidão muscular, 
rigidez muscular, mioclonias, ranger de dentes, voz insegura:  0 1 2 3 4 

SINTOMAS SOMÁTICOS GERAIS (SENSORIAIS) - visão turva, ondas de calor ou 
frio, sensação de fraqueza, sensação de picada, zumbidos:  0 1 2 3 4 

SINTOMAS CARDIOVASCULARES - taquicardia, palpitações, dores pré-cordiais, 
batidas, pulsações arteriais, sensação de desmaio:  0 1 2 3 4 

SINTOMAS RESPIRATÓRIOS -sensação de opressão, dispnéia, constrição torácica, 
suspiro, bolo faríngeo:  0 1 2 3 4 

SINTOMAS GASTROINTESTINAIS - dificuldade de engolir, aerofagia, dispepsia, 
dor pré ou pós-prandial, queimações, empanzinamento, náuseas, vômitos, cólicas 
diarréias, constipação, perda de peso:  

0 1 2 3 4 

SINTOMAS GÊNITO-URINÁRIOS - micções freqüentes, urgência de micção, 
frigidez amenorréia, ejaculação precoce, ausência de ereção, impotência:  0 1 2 3 4 

SINTOMAS DO SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO - secura na boca, ruborização, 
palidez, tendência à sudação, vertigens, cefaléia de tensão:  0 1 2 3 4 

COMPORTAMENTO NA ENTREVISTA -Geral: tenso, pouco à vontade, agitação 
das mãos, dos dedos tiques, inquietação, respiração suspirosa. Fisiológico: eructações, 
taquicardia em repouso, rítmo respiratório > 20 rpm:  

0 1 2 3 4 

TOTAL :      
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INVENTÁRIO BECK DE DEPRESSÃO (BDI) 

 

Nome:_____________________________________________  data:___/___/___ 
 

Neste questionário estão grupos de afirmações. Por favor, leia cada grupo de afirmações 
com cuidado. Então escolha a única afirmação em cada grupo que melhor descreve o modo como 
você esteve se sentindo na SEMANA PASSADA, INCLUSIVE HOJE! Circule o número do lado 
da afirmação que você escolheu. Se várias afirmações no grupo parecem aplicar-se igualmente 
bem. CERTIFIQUE-SE LER TODAS AS AFIRMATIVAS EM CADA GRUPO ANTES DE 
FAZER A SUA ESCOLHA. 

 

 

1) 0 Eu não me sinto triste. 

1 Eu me sinto triste. 

2 Eu me sinto triste o tempo todo e não consigo sair disso. 

3 Eu estou tão triste ou infeliz que não consigo suportar. 

 

2) 0 Eu não estou particularmente desencorajado em relação ao futuro. 

1 Eu me sinto desencorajado em relação ao futuro. 

2 Eu sinto que não tenho nada porque esperar. 

3 Eu sinto que o futuro não tem esperanças e que as coisas não podem melhorar. 

 

3) 0 Eu não me sinto um fracasso. 

1 Eu sinto que falhei mais do que a média das pessoas. 

2 Quando olho para trás em minha vida, tudo o que consigo ver é um monte de 
fracassos. 

3 Eu sinto que sou um fracasso completo como pessoa.  

 

4) 0 Eu obtenho tanta satisfação com as coisas como costumava ter. 

      1 Eu não gosto das coisas do modo  como costumava gostar. 

      2 Eu não obtenho satisfação real de mais nada. 

      3 Eu estou insatisfeito ou entediado com tudo. 

 

5) 0 Eu não me sinto particularmente culpado 

1 Eu me sinto culpado durante uma boa parte do tempo 

2 Eu me sinto bastante culpado durante a maior parte do tempo.  

3 Eu me sinto culpado o tempo todo. 

 

6) 0 Eu não sinto que estou sendo punido. 

1 Eu sinto que posso ser punido 

2 Eu espero ser punido 
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3 Eu sinto que estou sendo punido 

 

7) 0 Eu não me sinto decepcionado comigo. 

1 Eu estou decepcionado comigo 

2 Eu estou aborrecido comigo 

3 Eu me odeio. 

 

8) 0 Eu não sinto que seja pior do que qualquer outra pessoa. 

1 Eu me critico pelas minhas fraquezas ou erros. 

2 Eu me incrimino o tempo todo pelas minhas falhas. 

3 Eu me incrimino por tudo de ruim que acontece. 

 

9) 0 Eu não tenho nenhum pensamento de me matar. 

1 Eu tenho pensamentos de me matar, mas não os colocaria em prática 

2 Eu gostaria de me matar  

3 Eu me mataria se tivesse uma oportunidade. 

 

10) 0 Eu não choro mais do que o habitual 

1 Eu choro mais agora do que costumava chorar 

2 Eu gostaria de me matar 

3 Eu costumava ser capaz de chorar, mas agora não consigo chorar mesmo que queira. 

 

11) 0 Eu não estou mais irritado agora do que sempre estou. 

1 Eu fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que costumava ficar. 

2 Eu me sinto irritado o tempo inteiro agora. 

3 Eu não fico nem um pouco irritado por coisas que costumavam me irritar. 

 

12) 0 Eu não perdi o interesse pelas outras pessoas 

1 Eu estou menos interessado nas outras pessoas do que costumava estar. 

2 Eu perdi a maior parte do meu interesse pelas outras pessoas. 

3 Eu perdi todo o meu interesse pelas outras pessoas. 

 

13)  0 Eu tomo decisões mais ou menos tão bem quanto eu sempre consegui.  

1 Eu adio tomar decisões mais do que costumava adiar. 

2 Eu tenho maior dificuldade para tomar decisões do que antes. 

3 Eu não consigo mais tomar decisão alguma 

 

14) 0 Eu não sinto que me aparência esteja pior do que era  

  1 Eu estou preocupado que esteja parecendo velho ou não atraente. 
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2 Eu sinto que há mudanças permanentes na minha aparência que me fazem parecer 
não     atraente. 

 3 Eu não consigo mais tomar decisão alguma 

 

15) 0 Eu consigo trabalhar aproximadamente tão bem quanto antes. 

      1 É necessário um esforço extra para começar qualquer coisa 

      2 Eu tenho que me forçar muito para fazer qualquer coisa  

      3 Eu não consigo mais fazer trabalho algum  

 

16) 0 Eu consigo dormir tão bem quanto o habitual 

1 Eu não durmo tão bem quanto costumava dormir 

2 Eu acordo 1 a 2  horas mais cedo do que o habitual e acho difícil voltar a dormir 

3 Eu acordo várias horas mais cedo do que costumava e não consigo voltar a dormir 

 

17) 0 Eu não fico mais cansado que o habitual. 

1 Eu fico cansado mais facilmente do que costumava ficar. 

2 Eu fico cansado ao fazer quase qualquer coisa. 

3.Eu estou cansado demais para fazer qualquer coisa  

  

18) 0 Meu apetite não está pior do que o habitual. 

1 Meu apetite não está tão bom quanto costumava ser. 

2 Meu apetite está muito pior agora 

3.Não tenho mais nenhum apetite. 

 

19) 0 Eu perdi pouco ou nenhum peso ultimamente. 

1 Eu perdi mais de 2,5Kg.2 Eu perdi mais de 5,0Kg 

3 Eu perdi mais de 7,5Kg. 

 

20) 0 Eu não estou mais preocupado sobre a minha saúde do que o habitual 

1 Eu estou preocupado com problemas físicos como mal-estares e dores; ou 
desconforto estomacal; ou constipação 

2 Eu estou muito preocupado com meus problemas físicos e é difícil pensar em outras 
coisas. 

3.Eu estou tão preocupado com meus problemas físicos que não consigo pensar em 
mais nada. 

  

21) 0 Eu não percebi nenhuma mudança recente no meu interesse por sexo. 

1 Eu estou menos interessado em sexo do que costumava estar. 

2 Eu estou muito menos interessado em sexo agora. 

3 Eu perdi completamente o interesse por sexo. 
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INVENTÁRIO  BECK  DE  ANSIEDADE (BAI) 

 

Nome:____________________________________________Data:____/____/__ 

 

Abaixo, está uma lista de sintomas comuns de ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada item da lista. Indique 
quanto você foi incomodado, por cada um dos sintomas listados à esquerda, durante a última semana, inclusive hoje, 
marcando um X no grau de incômodo correspondente a uma das caselas das colunas à direita. 

Quanto  foi  incomodado 

Nada 
0 

Fraco 
1 Moderadamente 2 Muito forte 

3 

 

 

 

 

 

Nº 

 

 

 

Sintomas Não 
incomodou 

nada 

Incomodou-me 
um pouco 

Foi muito 
desagradável, 
mas consegui 

aguentar 

Quase não 
consegui aguentar 

1 Dormência ou 
formigamento     

2 Calores     
3 Pernas bambas     
4 Incapaz de relaxar     
5 Medo do pior acontecer     
6 Tonteira ou cabeça leve     

7 Coração batendo forte ou 
acelerado     

8 Inquieto(a) 
     

  9 Aterrorizado(a) 
     

10 Nervoso(a) 
     

11 Sensação de sufocamento 
     

12 Mãos tremendo 
     

13 Trêmulo(a) 
     

14 Medo de perder o controle 
     

15 Dificuldade de respirar 
     

16 Medo de morrer 
     

17 Assustado(a)     

18 
Indigestão ou desconforto 

no 
abdômen 

    

19 Desmaio     
20 Face ruborizada     
21 Suores (não devido a calor)     

ESCORE: 
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