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Tabela 26:ASPI qualitativa restrita para avaliagdo do grau de contribuicdo de cada item
do inventario Beck para identificacdo do nivel de acometimento do transtorno de
ansiedade (BAI), com o inventario aplicado somente a pacientes com diagnoéstico de
transtorno de ansiedade.

Inventario Ni‘.]el de ASP.I .
BAI acometimento do | PO P1 P2 P3 |qualitattiva
constructo (BAI) restrita
Minimo 7 2 0 0 |Contribui
L Leve 9 5 1 0 |Contribui
Moderado 4 6 3 0 |Nao contribui
Grave 3 2 4 0 |Nao contribui
Minimo 8 1 0 0 |Contribui
L Leve 4 5 5 1 |Nao contribui
Moderado 5 4 4 0 |Nao contribui
Grave 2 1 4 2 |Nao contribui
Minimo 8 1 0 0 | Contribuiu
I Leve 12 1 2 0 |Contribui
Moderado 10 1 2 0 |N&o contribui
Grave 2 1 5 1 |Nao contribui
Minimo 6 2 1 0 |Contribui
L Leve 2 6 6 1 |Nao contribui
Moderado 1 3 7 2 | Contribui
Grave 0 0 5 4 | Contribui
Minimo 6 3 0 0 |Contribui
Is Leve 4 5 5 1 |Nao contribui
Moderado 0 5 3 5 | Nao contribui
Grave 0 1 5 3 | Contribui pouco
Minimo 7 1 1 0 |Contribui
I Leve 7 8 0 0 |Contribui
Moderado 5 4 4 0 | Contribui pouco
Grave 0 2 3 4 | Nao contribui
17 Minimo 7 1 1 0 |Contribui
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Leve 8 3 3 1 |Contribui pouco
Moderado 3 2 7 1 |Nio contribui
Grave 0 0 7 2 |Contribui
Minimo 8 1 0 0 |Contribui
Is Leve 9 6 0 0 |Contribui
Moderado 4 3 6 0 |Contribui pouco
Grave 0 4 2 3 |Nao contribui
Minimo 8 1 0 0 |Contribui
I Leve 11 3 1 0 |Contribui
Moderado 8 1 3 1 |N3do contribui
Grave 1 2 3 3 |Nao contribui
Minimo 3 4 2 0 |N3do contribui
L Leve 0 10 3 2 | Contribui
Moderado 0 4 3 6 |Ndo contribui
Grave 0 0 5 4 | Nao contribui
Minimo 8 1 0 0 |Contribui
I Leve 12 1 1 1 |Contribui
Moderado 3 3 5 2 |N3do contribui
Grave 1 3 2 3 |Nao contribui
Minimo 8 1 0 0 |Contribui
Iy Leve 8 4 3 0 |Contribui pouco
Moderado 5 5 2 1 |Nio contribui
Grave 0 5 1 2 |N3ao contribui
Minimo 8 1 0 0 |Contribui
Is Leve 10 2 3 0 |Contribui
Moderado 4 5 3 1 |N3do contribui
Grave 0 3 4 2 |N3ao contribui
Minimo 7 2 0 0 |Contribuiu
I Leve 7 4 3 1 |N3&o contribui
Moderado 2 5 4 2 |N3do contribui
Grave 0 5 1 2 | N3ao contribui
Minimo 7 1 1 0 |Contribui
Lis Leve 7 5 2 1 |N3do contribui
Moderado 6 3 4 0 |N3do contribui
Grave 0 4 4 1 |Nd&o contribui
Minimo 8 1 0 1 | Contribui
I Leve 13 2 0 0 |Contribui
Moderado 6 3 1 3 | Contribui pouco
Grave 3 2 3 2 |Ndo contribui
Minimo 6 3 0 0 |Contribui
Iy Leve 8 5 2 0 |Contribui
Moderado 3 6 4 0 |Contribui pouco
Grave 2 1 2 4 | Nao contribui
Minimo 9 0 0 0 |Contribui
Iys Leve 6 6 3 0 |Contribui pouco
Moderado 5 3 5 0 |N3do contribui
Grave 1 1 5 2 | N3ao contribui
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Minimo 9 0 0 0 |Contribui
Lo Leve 9 4 2 0 |Contribui pouco
Moderado 5 4 3 1 |Nao contribui
Grave 2 2 4 1 |Nao contribui
Minimo 9 0 0 0 |Contribui
| Leve 11 1 3 0 |Contribui
Moderado 6 2 5 0 |Nao contribui
Grave 1 1 6 1 |Nao contribui
Minimo 7 2 0 0 |Contribui
Iy Leve 6 4 3 2 | Contribui pouco
Moderado 6 4 3 0 | Contribui pouco
Grave 3 1 3 2 |Nao contribui

Tabela 27: ASPI qualitativa restrita para avaliagdo do grau de contribuicdo de cada item
do inventéario Beck para identificagdo do nivel de acometimento do transtorno de humor
(BDI), com o inventario aplicado somente a pacientes com diagndstico de transtorno de
humor

PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0712981/CA

: Nivel de s
Inventario | acometimentodo | PO | P1 | P2 | P3 ASPI qual.ltattlva
BDI constructo (BDI) restrita
Minimo 7 5 0 0 Contribui pouco
I Leve 4 6 2 0 Contribui
Moderado 2 6 4 6 Nao contribui
Grave 0 1 4 7 Contribui
Minimo 11 1 0 0 Contribui
L Leve 5 6 1 0 Contribui
Moderado 6 3 3 6 Nao contribuiu
Grave 0 3 1 8 Contribui pouco
Minimo 12 0 0 0 Contribui
L Leve 7 3 2 0 Contribui
Moderado 8 2 7 1 Nao contribui
Grave 0 3 4 5 Nao contribui
Minimo 5 6 0 1 Contribui pouco
L Leve 3 7 0 2 Contribui
Moderado 1 10 3 4 Contribui
Grave 0 1 2 9 Contribui
Minimo 11 1 0 0 Contribui
Is Leve 10 2 0 0 Contribui
Moderado 6 2 4 6 Naio contribui
Grave 3 1 1 7 Contribui
Minimo 12 0 0 0 Contribui
I Leve 8 3 0 1 Contribui
Moderado 7 3 2 6 Naio contribui
Grave 3 1 2 6 Contribui pouco
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Minimo 8 4 0 0 Contribui pouco
I Leve 8 4 0 0 Contribui
Moderado 8 9 1 0 Naio contribui
Grave 4 4 2 2 Nao contribui
Minimo 6 4 2 0 Contribui pouco
Iy Leve 3 5 3 1 Nao contribui
Moderado 3 11 4 0 Contribui pouco
Grave 3 3 11 5 Contribui
Minimo 12 0 0 0 Contribui
L Leve 9 1 1 1 Contribui
Moderado 11 7 0 0 Nao contribui
Grave 4 1 0 7 Nao contribui
Minimo 11 0 0 1 Contribui
L Leve 5 2 0 5 Nio contr%bu%
Moderado 2 8 4 4 Naio contribui
Grave 1 0 5 6 Contribui
Minimo 6 4 0 2 Contribui pouco
L Leve 4 5 2 1 Contribui pouco
Moderado 2 8 3 5 Contribui pouco
Grave 0 1 9 2 Contribui
Minimo 9 2 1 0 Contribui
Iy Leve 4 5 1 2 Contribui
Moderado 3 5 7 3 Contribui pouco
Grave 0 1 4 7 Contribui
Minimo 6 3 3 0 Contribui pouco
s Leve 5 2 4 1 Nao cogtril')ui
Moderado 2 6 7 3 Contribui
Grave 0 0 5 7 Contribui
Minimo 10 2 0 0 Contribui
L Leve 7 2 2 1 Contribui
Moderado 4 5 6 3 Nao contribui
Grave 2 0 6 4 Contribui
Minimo 6 5 1 0 Contribui pouco
L Leve 1 5 6 0 Naio contribui
Moderado 1 1 13 3 Contribui
Grave 0 1 7 4 Contribui
Minimo 5 5 1 1 Naio contribui
L Leve 4 4 0 4 Naio contribui
Moderado 1 6 3 8 Naio contribui
Grave 0 2 2 8 Contribui pouco
Minimo 9 3 0 0 Contribui
1 Leve 3 6 3 0 Nao .cogtribui
Moderado 3 5 7 3 Contribui pouco
Grave 1 2 1 8 Contribui
Minimo 11 1 0 0 Contribui
Lis Leve 9 3 0 0 Contribgi '
Moderado 10 2 4 2 Nao contribui
Grave 2 2 5 3 Nao contribui
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Minimo 11 1 0 0 Contribui
Lo Leve 12 0 0 0 COIltI‘ibl'li .
Moderado 15 3 0 0 Naio contribui
Grave 7 4 1 0 Nao contribui
Minimo 7 5 0 0 Contribui pouco
Lo Leve 7 3 2 0 Contribl.li '
Moderado 6 6 2 4 Nao contribui
Grave 3 1 2 6 Contribui pouco
Minimo 7 4 0 1 Contribui pouco
Ly Leve 2 5 2 3 Nao contr?bu%
Moderado 2 6 6 4 Nao contribui
Grave 1 0 2 9 Contribui

Tabela 28: ASPI qualitativa restrita para avaliagdo do grau de contribuicdo de cada item
do inventario Hamilton para identificagdo do nivel de acometimento do transtorno de

ansiedade (HAM-A), com o inventario aplicado somente a pacientes com diagnoéstico de
transtorno de ansiedade

. Inventario acolill:te;ln(ll:nto A.SPI.
HAM-A do constructo PO P1 P2 P3 P4 quah:a.ttlva
(HAM-A) restrita
Minimo 5 3 4 1 0 Nao contribui
L Leve 0 2 2 2 0 Nao contribui
Moderado 2 0 6 1 1 Contribui
Grave 1 1 1 10 5 Contribui
Minimo 7 1 4 1 0 Contribui
L Leve 1 1 1 3 0 Nao contribui
Moderado 1 0 6 3 0 Contribui
Grave 0 1 3 11 3 Contribui
Minimo 9 1 3 0 0 Contribui
L Leve 3 3 0 0 0 Contribui
Moderado 4 1 2 2 1 Nao Contribui
Grave 4 2 2 5 5 Nao contribui
Minimo 8 1 2 1 1 Contribui
L Leve 1 1 1 1 2 Nao contribui
Moderado 1 0 4 1 4 Nao contribui
Grave 1 0 0 9 8 Contribui
Minimo 5 2 3 2 1 Nao contribui
Is Leve 0 2 2 1 1 Nao contribui
Moderado 2 1 3 3 1 Nao contribui
Grave 0 1 3 8 6 Contribui
Is Minimo 5 3 5 0 0 Contribui pouco
Leve 1 0 3 2 0 Nao contribui
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Moderado 0 2 5 0 3 Contribui pouco
Grave 0 1 2 9 6 Contribui
Minimo 11 1 0 1 0 Contribui
I, Leve 4 1 0 0 1 Contribui
Moderado 1 1 4 3 1 Contribui pouco
Grave 3 1 3 6 5 Contribui pouco
Minimo 11 1 1 0 0 Contribui
Iy Leve 2 1 3 0 0 Nao contribui
Moderado 3 2 2 2 1 Nao contribui
Grave 1 1 5 7 4 Contribui pouco
Minimo 10 2 1 0 0 Contribui
L Leve 0 2 4 0 0 Nao contribui
Moderado 3 3 2 1 1 Nao contribui
Grave 3 0 4 7 4 Contribui pouco
Minimo 11 1 1 0 0 Contribui
L Leve 3 1 0 2 0 Contribui pouco
Moderado 0 2 5 3 0 Contribui pouco
Grave 0 0 10 4 4 Nao contribui
Minimo 8 2 2 1 0 Contribui pouco
I Leve 3 1 1 1 0 Nao contribui
Moderado 1 1 4 3 1 Nao contribui
Grave 2 1 4 5 6 Contribui pouco
Minimo 6 4 2 1 0 Nao contribui
Iy Leve 1 2 1 2 0 Nao contr?bu@
Moderado 5 0 1 1 3 Nao contribui
Grave 1 0 2 10 5 Contribui
Minimo 3 3 5 2 0 Nao contribui
s Leve 0 1 2 3 0 Nao .cor?tribui
Moderado 1 1 4 2 2 Contribui pouco
Grave 0 0 3 6 9 Contribui
Minimo 9 1 2 1 0 Contribui
L Leve 5 1 0 0 0 Contribui pouco
Moderado 7 0 1 1 1 Nao contribui
3 1 2 1

Grave

[u—
p—

N3ao contribui
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Tabela 29:ASPI qualitativa restrita para avaliagdo do grau de contribuicdo de cada item

do inventario Beck para identificagdo do nivel de acometimento do transtorno de humor
(HAM-D), com o inventario aplicado somente a pacientes com diagnéstico de transtorno
de humor.

Inventario acol\lII:Zfiln(lieento A.SPI.
HAM-D | do constructo PO | P1 | P2 | P3 | P4 quallta.ttlva

(HAM-D) restrita
Minimo 0 0 0 0 0 Nao contribui

I Leve 6 8 0 1 0 Contribui
Moderado 2 3 3 0 1 Nao contribui

Grave 1 3 2 11 15 Contribui
Minimo 0 0 0 0 0 N3ao contribui

L Leve 13 1 1 0 0 Contribui
Moderado 4 3 2 0 0 Nao contribui
Grave 8 2 12 9 1 Nao contribui
Minimo 0 0 0 0 0 Nao contribui

L Leve 13 0 1 0 1 Contribui
Moderado 8 0 1 0 0 Nao contribui
Grave 14 1 7 2 8 Nao contribui
Minimo 0 0 0 X X Nao contribui

L Leve 11 3 1 X X Contribui
Moderado 3 2 4 X X Nao contribui

Grave 9 3 20 X X Contribui
Minimo 0 0 0 X X Nao contribui

Leve o | 2 | 4 | x| x | Contribu

Is pouco

Moderado 2 0 7 X X Nao contribui

Grave 6 2 24 X X Contribui
Is Minimo 0 0 0 X X N3do contribui
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Leve § | 4| 3 | x| x | Contribu
pouco
Moderado 1 5 3 X X Nao contribui
Grave 3 13 6 X X Contribui
Minimo 0 0 0 0 0 Nao contribui
Leve 7 4 0 3 1 Contribui
pouco
Moderado 1 2 2 2 2 N3ao contribui
Grave 0 2 3 10 17 Contribui
Minimo 0 0 0 0 0 Nao contribui
Leve 12 2 1 0 0 Contribui
Moderado 5 1 3 0 0 Nao contribui
Grave 16 6 5 3 2 Contribui
Minimo 0 0 0 0 0 Nao contribui
Leve 14 1 0 0 0 Contribui
Moderado 6 2 0 1 0 Nao contribui
Grave 23 3 0 5 1 Contribui
Minimo 0 0 0 0 0 Nao contribui
Leve o | 4| 1| 1| o | Contribu
pouco
Moderado 1 1 6 1 0 N3ao contribui
Grave 2 2 0 13 15 Contribui
Minimo 0 0 0 0 0 Nao contribui
Leve 4 7 4 0 0 N3ao contribui
Moderado 1 2 5 1 0 N3ao contribui
Grave 1 3 13 10 5 Contribui
Minimo 0 0 0 X X Nao contribui
Leve 12 3 0 X X Contribui
Moderado 6 3 0 X X Nao contribui
Grave 14 9 9 X X Nao contribui
Minimo 0 0 0 X X Nao contribui
Leve 5 5 5 X X Nao contribui
Moderado 0 6 3 X X Contribui
pouco
Grave 1 4 27 X X Contribui
Minimo 0 0 0 X X N4do contribui
Leve 6 5 4 X X Nao contribui
Moderado 1 5 3 X X Nao contribui
Grave 3 6 23 X X Contribui
Minimo 0 0 0 0 0 Nao contribui
Leve 8 1 5 1 0 N3ao contribui
Moderado 2 0 5 2 0 N3ao contribui
Grave 6 0 5 10 1 Nao contribui
Minimo 0 0 0 0 X Nao contribui
Leve 14 0 1 0 X Contribui
Moderado 9 0 0 0 X Contribui
Grave 21 6 5 0 X Contribui
Minimo 0 0 0 X X Nao contribui
Leve 11 1 3 X X Contribui
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Moderado 8 0 1 X X Contribui
Grave 26 5 1 X X Contribui
Minimo 0 0 0 X X Nao contribui

Leve 7 4 4 X X Naio contribui
Moderado 5 2 1 X X Nao contribui
Grave 14 5 13 X X Nao contribui
Minimo 0 0 0 0 0 Nao contribui
Leve 13 1 0 0 1 Contribui
Moderado 9 0 0 0 0 Contribui
Grave 20 1 5 5 1 Contribuiu
Minimo 0 0 0 0 X Nao contribui
Leve 12 2 0 1 X Contribui
Moderado 5 2 0 2 X Nao contribui
Grave 11 3 1 7 X Nao contribui
Minimo 0 0 0 X X Naio contribui
Leve 0] 3|2 | x| x| Conuibu
pouco
Moderado 4 2 3 X X | Nio contribui
Grave 13 4 15 X X Nao contribui
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Tabela 30: ASPI qualitativa (restrita e ampla) e ASPI quantitativa para avaliagdo do grau de contribuicdo de cada item do inventario Beck
para identificagdo do nivel de acometimento do transtorno de humor (BDI), com o inventario aplicado a todos os 100 pacientes entrevistados.
somente a pacientes com diagnoéstico de transtorno de humor. Sendo: ASPI (Andlise de Selegao de Parametros dos Itens); CA (coeficiente

PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 0712981/CA

angular); CL (coeficiente linear); D (diferenga entre coeficientes)

- Nivel de ASPI qualitativa ASPI quantitativa
Il:)vgg?rl acometimento | PO | P1 P2 P3
do constructo Restrita Ampla CA CL D
Minimo 17 6 0 0 Contribui
Leve 9 13 2 0 Contribui . .
I; Moderado 7 13 6 7 Nao contribui Discerne o minimo do grave 0,44 0,20 0,24
Grave 0 5 5 8 Contribui pouco
Minimo 21 2 0 0 Contribui
Leve 11 10 2 1 Contribui . L. 0,14
1, Moderado 7 m 3 2 Nao contribui Discerne o minimo do grave 0,36 0,22
Grave 0 4 2 12 Contribui
Minimo 21 2 0 0 Contribui
Leve 15 5 4 0 Contribui . ..
1; Moderado ) T 10 3 Nao contribai Discerne o minimo do grave 0,41 0,23 0,18
Grave 0 4 8 6 Contribui pouco
Minimo 12 10 0 1 Contribui
Leve 5 15 1 3 Contribui . .
1 Moderado 2 13 n 9 Nao contribui Discerne o minimo do grave 0,38 0,18 0,2
Grave 0 1 3 14 Contribui
Minimo 21 2 0 0 Contribui
Leve 16 7 0 1 Contribui g
Is Moderado 12 7 5 9 Nio contribui Néo discerne 0.31 0,27 0,04
Grave 4 3 3 8 Contribui
Minimo 22 1 0 0 Contribui
I Leve 18 5 0 1 Contribui I
Moderado 12 6 2 13 Nio contribui Néo discerne 0,30 0,26 0,04
Grave 3 2 3 10 Contribui
Minimo 18 5 0 0 Contribui
Leve 17 7 0 0 Contribui S
b Moderado | 13 | 18 | 1 1 Contribui Nao discerne 0.44 0.28 0.16
Grave 5 6 4 3 Nao contribui
Minimo 10 11 2 0 Contribui
Leve 5 13 5 1 Contribui pouco .
Is Moderado 6 21 5 1 Contribui pouco Nao discerne 0,38 0.22 0.16
Grave 3 4 2 9 Contribui pouco
Minimo 23 0 0 0 Contribui
Iy Leve 21 1 1 1 Contribui I
Moderado | 22 | 11 | 0 | 0 Contribui Nao discerne 041 0,29 0.12
Grave 4 4 1 9 Contribui pouco
I, Minimo 21 1 0 1 Contribui Naio discerne 0,27 0,26 0,01
Leve 11 5 2 6 Contribui pouco
Moderado 6 15 5 7 Contribui pouco
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Grave 4 0 7 7 Nao contribui
Minimo 13 7 0 3 Contribui
Leve 7 11 4 2 Contribui pouco 0,24
Moderado 4 13 7 9 Nio contribui Néo discerne 0,28 0,04
Grave 0 5 10 3 Contribui pouco
Minimo 17 5 1 0 Contribui
Leve 9 9 3 3 Contribui 4
Moderado 9 12 9 3 N&o contribui Néo discerne 0,35 0,24 011
Grave 2 1 8 7 Contribui
Minimo 13 6 4 0 Contribui
Leve 5 7 10 2 Naio contribui . 0,18
Moderado 1 3 7 G Contribui pouco Discerne um pouco entre todos 0,36 0,18
Grave 0 1 9 8 Contribui
Minimo 20 3 0 0 Contribui
Leve 11 6 6 1 Contribui pouco . . 0,16
Moderado 6 12 10 5 Contribui pouco Discerne o minimo do grave 0,38 0,22
Grave 2 2 6 8 Contribui
Minimo 11 11 1 0 Contribui
Leve 3 12 9 0 Nao contribui Discerne moderado/grave do 0.47 0.13 034
Moderado 1 5 21 6 Contribui pouco minimo/leve ’ ’ ’
Grave 2 10 6 Contribui
Minimo 11 10 1 1 Contribui
Leve 4 15 0 5 Contribui pouco . .
Moderado 3 5 6 9 Contribui pouco Discerne o minimo do grave 0,33 0,20 0,13
Grave 1 2 3 12 Contribui
Minimo 14 9 0 0 Contribui
Leve 5 11 8 0 Nao contribui .
Moderado 3 3 7 5 Contribui pouco Discerne um pouco entre todos 0,41 0,18 0,23
Grave 1 4 5 8 Contribui pouco
Minimo 21 1 0 0 Contribui
Leve 19 5 0 0 Contribui 4
Moderado 16 8 7 2 Nio contribui Nao discerne 0,40 0.27 0.13
Grave 3 5 6 4 Nio contribui
Minimo 21 2 0 0 Contribui
Leve 24 0 0 0 Contribui 4
Moderado 27 6 0 0 Nio contribui Néo discerne 0,53 0,33 0,22
Grave 12 5 1 0 Nao contribui
Minimo 14 8 1 0 Contribui pouco
Leve 12 5 6 1 Contribui pouco S
Moderado 7 13 6 7 Nio contribui Néo discerne 0,30 0,24 0,06
Grave 3 1 5 9 Contribui pouco
Minimo 15 7 0 3 Contribui
Leve 5 11 3 5 Contribui pouco . . 0,14
Moderado 5 B 9 7 Nao contribui Discerne o minimo do grave 0,34 0,20
Grave 1 0 3 14 Contribui
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Tabela 31: ASPI qualitativa (restrita e ampla) e ASPI quantitativa para avaliagéo do grau de contribuicdo de cada item do inventario Beck para
identificagdo do nivel de acometimento do transtorno de ansiedade (BAl), com o inventario aplicado a todos os 100 pacientes entrevistados.
somente a pacientes com diagnodstico de transtorno de humor. Sendo: ASPI (Andlise de Selegdo de Parametros dos Itens); CA (coeficiente

angular); CL (coeficiente linear); D (diferenga entre coeficientes)

Inventario NlYel de = = = = Analise qualitativa da distribuicio do nimero Coeficiente Coeficiente Diferenca
acometimento do | Op¢io 0 | Op¢do1 | Opcio2 | Opcio3 R ~ . . entre os
BAI de respondentes as opcdes de cada item angular linear .
constructo coeficientes
Minimo 19 3 0 0 Contribui
Leve 14 7 2 0 Contribui pouco S
I Moderado 13 12 7 0 Nao contribui Néo discerne 0,34 0.27 0,07
Grave 7 7 7 2 Nio contribui
Minimo 15 7 0 0 Contribui pouco
Leve 9 6 6 2 Naio contribui L
L Moderado 8 9 13 2 Contribui pouco Nao discerne 0,22 0.27 0,05
Grave 5 6 10 2 Nio contribui
Minimo 19 2 1 0 Contribui
Leve 18 3 2 0 Nao contribui L
L Moderado 22 4 4 2 Nio contribui Nao discerne 0,01 0,35 -0,36
Grave 5 3 10 5 Nao contribui
Minimo 13 6 2 1 Contribui
I Leve 3 11 7 2 Nao contribui Discerne um pouco 038 0,24
4 Moderado 2 6 18 6 Contribui entre todos ’ 0.14
Grave 0 2 9 12 Contribui ’
Minimo 13 8 1 0 Contribui Discerne o
Leve 10 5 6 2 Contribui pouco
Is Moderado 2 8 9 13 Nio contribui moa;zzgsg‘i;:v‘f do 0,32 0.18 0,14
Grave 2 1 8 12 Contribui
Minimo 14 7 1 0 Contribui
Leve 12 11 0 0 Contribui Discerne grave e dos
I Moderado 13 9 9 1 Naio contribui demais 0.41 0,21 0,20
Grave 1 6 7 9 Néo contribui
Minimo 16 4 2 0 Contribui
Leve 11 6 5 1 Contribui pouco S
b Moderado 10 7 12 3 Contribui pouco Nao discerne 0,32 0.22 0,10
Grave 2 2 13 6 Contribui
Minimo 19 3 0 0 Contribui
Leve 16 7 0 0 Contribui pouco Discerne grave e dos
Iy Moderado 15 6 10 1 Nao contribui demais 043 0,22 0,21
Grave 1 7 8 7 Nao contribui
Minimo 21 1 0 0 Contribui
Leve 18 4 1 0 Contribui pouco o
I Moderado 16 2 6 8 Nao contribui Néo discerne 0,34 0,24 0,10
Grave 2 3 8 10 Contribui
I Minimo 8 9 5 0 Nao contribui Discerne o 0,40 0,12
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Leve 2 13 6 2 Nao contribui moderado/grave do 0,28
Moderado 2 6 13 11 Nio contribui minimo/leve
Grave 0 0 13 10 Contribui
Minimo 21 1 0 0 Contribui
Leve 17 4 1 1 Contribui pouco s
T Moderado 13 5 12 2 Nao contribui Néo discerne 0,35 0,24 0.1
Grave 3 6 6 8 Nao contribui
Minimo 19 2 1 0 Contribui
Leve 12 6 5 0 Contribui pouco S
Lz Moderado 13 10 6 3 Nao contribui Nao discerne 0,32 0,25 0,07
Grave 2 10 4 7 Nao contribui
Minimo 17 4 1 0 Contribui
Leve 13 5 5 0 Contribui pouco Discerne grave e dos
lis Moderado 9 13 8 2 Contribui pouco demais 0,39 0,22 0,18
Grave 0 9 9 5 Nio contribui
Minimo 14 7 1 0 Contribui Discerne um pouco o
Leve 10 6 5 2 Nao contribui
Lia Moderado 4 9 7 12 Nio contribui moiz?zgzg‘%:v‘f do 0,34 0.18 0,16
Grave 0 3 7 13 Contribui
Minimo 17 4 1 0 Contribui
Leve 13 6 3 1 Contribui pouco o
Ls Moderado 16 9 7 0 Nio contribui Néo discerne 0,35 0,24 0.11
Grave 2 5 9 7 Nio contribui
Minimo 18 1 2 1 Contribui
Leve 17 3 3 0 Nao contribui o
L Moderado 15 7 4 6 Nio contribui Néo discerne 0,26 0.27 -0,01
Grave 5 6 3 9 Nio contribui
Minimo 16 6 0 0 Contribui
I Leve 12 9 2 0 Contribui Discerne grave e dos 037 022 0,23
7 Moderado 11 12 6 3 Nao contribui demais ’ ’
Grave 3 1 8 11 Contribui
Minimo 21 1 0 0 Contribui
Leve 10 7 6 0 Nao contribui o
L Moderado 12 8 8 4 N3o contribui Néo discerne 0.31 0,24 0,07
Grave 4 3 8 8 Nao contribui
Minimo 20 1 0 0 Contribui
Leve 15 6 2 0 Contribui pouco Discerne grave e dos
Lo Moderado 22 5 3 2 Nio contribui demais 0.41 0,26 0,15
Grave 6 4 5 8 Nao contribui
Minimo 22 0 0 0 Contribui
Leve 17 3 3 0 Nio contribui .
Lo Moderado 15 7 7 3 Nio contribui Nao discerne 0,38 0,24 0,14
Grave 2 6 11 4 Contribui pouco
I Minimo 16 5 1 0 Contribui Nio discerne 0,31 0,23
Leve 11 6 4 2 Nao contribui 0,08
Moderado 11 8 10 3 Contribui pouco
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Grave ‘ 3 ‘ 4 ‘ 7 ‘ 9 ‘ Nao contribui ‘ ‘ ‘

Tabela 32: ASPI qualitativa (restrita e ampla) e ASPI quantitativa para avaliagdo do grau de contribuicdo de cada item do inventario Hamilton
para identificagdo do nivel de acometimento do transtorno de humor (HAM-D), com o inventario aplicado a todos os 100 pacientes entrevistados.
somente a pacientes com diagnoéstico de transtorno de humor. Sendo: ASPI (Analise de Selegédo de Parametros dos Itens); CA (coeficiente
angular); CL (coeficiente linear); D (diferenga entre coeficientes)

Inventario vae.l de Opcao | Opcao | Opcao | Opcao | Opcao Anallstz qualitativa da dlStl‘lbu}QaO Coeficiente Coeficiente Diferenca entre
acometimento do niimero de respondentes as . .
HAM-D 0 1 2 3 4 < . angular linear os coeficientes
do constructo op¢oes de cada item
Minimo 3 0 0 0 0 Contribui Di
| Leve 13 14 2 1 0 Contribui o lﬁfgg‘; 036 0.20 0,16
! Moderado 5 5 6 2 1 Nio contribui do orave ’ ’
Grave 0 8 4 16 19 Contribui &
Minimo 2 1 0 0 0 Nio contribui
Leve 23 5 1 1 0 Contribui Nao
L Moderado 8 6 4 1 0 Nio contribui discerne 0,36 0,26 0.1
Grave 1 2 9 14 2 Contribui pouco
Minimo 3 0 0 0 0 Contribui
Leve 28 0 1 0 1 Contribui Nao
I Moderado 15 2 2 0 0 Nio contribui discerne 0,30 0,30 0
Grave 17 3 13 3 12 Contribui pouco
Minimo 3 0 0 X X Contribui
Leve 19 9 2 X X Contribui Nao
L4 Moderado 10 3 6 X X Nio contribui discerne 0,19 0,28 -0,09
Grave 13 5 30 X X Contribui
Minimo 2 0 1 X X N3io contribui
Leve 19 2 9 X X Contribui Nao
s Moderado 6 0 13 X X Nio contribui discerne 0,18 0,26 -0,08
Grave 8 6 34 X X Contribui
Minimo 3 0 0 X X Nao contribui
Leve 16 10 4 X X Contribui Nao
I Moderado 4 14 4 X X Contribui discerne 0,25 0,24 0,01
Grave 6 21 21 X X Contribui
Minimo 2 0 0 0 1 Nao contribui Discerne
Leve 11 6 3 5 5 Contribui pouco .
Iy Moderado 2 4 5 5 3 Nio contribui ((Jj(r)mrrl;r‘r,l: 0,29 0.19 0.1
Grave 0 2 6 17 23 Contribui &
Minimo 3 0 0 0 0 Nao contribui
Leve 25 4 1 0 0 Contribui Nao
Is Moderado 15 1 3 0 0 Nao contribui discerne 0,34 032 0,02
Grave 25 11 7 3 2 Nao contribui
Minimo 2 1 0 0 0 Nao contribui
Leve 28 1 1 0 0 Contribui Nao
I Moderado 12 4 0 3 0 Nio contribui discerne 0,07 0,36 0,29
Grave 37 4 1 5 1 Nao contribui
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Minimo 3 0 0 0 0 Contribui Discerne
Leve 12 10 7 1 0 Contribui .
Tio Moderado 1 3 7 4 4 Nio contribui zgnrrl;r‘r/l: 0,34 0.18 0,16
Grave 2 2 6 8 20 Contribui &
Minimo 2 1 0 0 0 Nao contribui Discerne
Leve 6 15 8 1 0 Contribui pouco grave €
Tu Moderado 2 6 9 2 0 Contribui dos 0,43 0,17 0,26
Grave 1 3 19 18 7 Contribui demais
Minimo 3 0 0 X X Contribui
Leve 23 7 0 X X Contribui Nao
Tz Moderado 13 4 2 X X Nao contribui discerne 0,26 0,30 -0,04
Grave 20 15 3 X X Nao contribui
Minimo 3 0 0 X X Contribui Discerne
Leve 13 8 9 X X Contribui .
s ™ Moderado 2 7 10 X X Nao Contribui © inimo 0.27 0.18 0.09
Grave 2 4 D) X X Contribui &
Minimo 3 0 0 X X Contribui
Leve 12 10 8 X X Nao contribui Nao
Tua Moderado 5 6 8 X X Nio contribui discerne 0,22 0,23 -0,01
Grave 4 9 35 X X Contribui
Minimo 3 0 0 0 0 Contribui
Leve 15 2 12 1 0 Nao contribui Nao
lis Moderado 4 0 10 5 0 Contribui pouco discerne 0,32 0,23 0.1
Grave 6 0 11 30 Contribui
Minimo 3 0 0 0 X Contribui
Lig Leve 27 1 2 0 X Contribui d.Nﬁo 0,33 0,34 -0,01
Moderado 17 2 0 0 X Nio contribui 15ceme
Grave 34 6 8 0 X Nao contribui
Minimo 3 0 0 X X Contribui
I, Leve 26 1 3 X X Contribui ~Nao -0,05 0,38 -0,43
Moderado 17 1 1 X X Nio contribui discerne
Grave 42 5 1 X X Nao contribui
Minimo 3 0 0 X X Contribui
Lis Leve 12 10 8 X X N3io contribui bNé.O 0,06 0,34 0,28
Moderado 8 7 4 X X Nio contribui discerne
Grave 17 7 24 X X Contribui pouco
Minimo 3 0 0 0 0 Contribui
Lo Leve 26 2 1 0 1 Contribui ~Na0 0,19 0,35 -0,16
Moderado 18 1 0 0 0 Nio contribui discerne
Grave 34 2 5 8 1 Nao contribui
Minimo 2 1 0 0 X Nao contribui
Ly Leve 21 6 0 3 X Contribui Nao 021 028 0,07
Moderado 8 6 2 3 X Nio contribui discerne
Grave 14 6 2 26 X Contribui pouco
I Minimo 2 0 1 X X Nio contribui Nao 0,13 0,32
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Leve 22 4 4 X X Contribui
Moderado 10 4 5 X X Nio contribui
Grave 8 7 23 X X Contribui

discerne

0,32

Tabela 33:ASPI qualitativa (restrita e ampla) e ASPI quantitativa para avaliagdo do grau de contribuicdo de cada item do inventario Hamilton

para identificacdo do nivel de acometimento do transtorno de ansiedade (HAM-A), com o inventario aplicado a todos os 100 pacientes

entrevistados. somente a pacientes com diagnostico de transtorno de humor. Sendo: ASPI (Analise de Selegdo de Parametros dos Itens); CA
(coeficiente angular); CL (coeficiente linear); D (diferenca entre coeficientes)

Inventario vae.l de Op¢do | Opcao | Opcao | Opcao | Opciao Anahsti qualitativa da dlStl’lbu}QﬂO Coeficiente | Coeficiente Diferenca
acometimento do numero de respondentes as . entre os CTI ACRI
HAM-A 0 1 2 3 4 ~ R angular linear .
do constructo opcdes de cada item coeficientes
Minimo 9 8 8 1 0 Nao contribui Discerne
Leve 1 7 5 4 0 Nao contribui
I Moderado 3 13 0 3 2 Nio contribui grzz;ziios 0,49 0.21 0,28 0,65 0.86
Grave 1 1 3 19 12 Contribui
Minimo 11 5 7 2 1 Nao contribui Discerne
Leve 2 4 7 4 0 Nao contribui
L Moderado 2 0 10 7 2 Contribui nganZi‘i"s 0,52 0.18 0.34 0.72 0.86
Grave 0 1 4 20 11 Contribui
Minimo 17 3 5 0 1 Contribui
Leve 9 5 1 1 1 Contribui Niao
I Moderado 7 2 5 5 2 Nio contribui discerne 0,32 0,35 -0,03 0,47 0.87
Grave 7 2 5 12 10 Contribui
Minimo 15 1 4 2 4 Nao contribui
Leve 3 2 4 3 4 Nao contribui Niao
14 Moderado 3 0 4 4 10 Nao contribui discerne 0.32 0,27 0,05 0.49 0.87
Grave 2 0 0 11 23 Contribui
Minimo 8 5 5 6 2 Nao contribui
Leve 2 2 5 5 3 Nao contribui Niao
5 Moderado 4 4 3 4 6 Nao contribui discerne 0,35 0,26 0,09 0,47 0.87
Grave 0 2 6 12 16 Contribui
Minimo 7 5 10 2 2 Nao contribui Discerne
Leve 3 0 11 3 0 Nao contribui
I Moderado 0 2 8 4 7 Nio contribui grz\éfnzgos 0,44 0,20 0,24 0.61 0.86
Grave 2 1 1 12 19 Contribui
Minimo 20 1 3 1 1 Contribui
Leve 6 6 0 4 1 Contribui pouco Nao
Iy Moderado 8 1 6 4 1 Nao contribui discerne 0,36 0,33 0,03 0,57 0.87
Grave 6 3 6 13 8 Contribui
Ig Minimo 19 3 2 2 0 Contribui Niao 0,44 0,29 0,15 0,65 0,86
Leve 6 4 6 1 0 Nao contribui discerne
Moderado 5 4 8 3 1 Nao contribui
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Grave 4 2 7 16 7 Contribui pouco
Minimo 19 4 1 1 1 Contribui
I, Leve 2 4 6 3 2 Nao contribui Nio
Moderado 5 3 7 5 1 Nao contribui discerne 0,37 0,31 0,06 0,55 0.87
Grave 5 2 6 14 9 Contribui pouco
Minimo 22 2 1 0 1 Contribui
Leve 7 3 4 3 0 Nao contribui Nao
To Moderado 3 3 9 6 0 Contribui pouco discerne 0.47 0.27 0,20 0.72 0,86
Grave 1 2 12 10 11 Contribui pouco
Minimo 18 3 3 2 0 Contribui
Leve 7 4 3 3 0 Contribui pouco Nao
T Moderado 4 3 4 9 1 Contribui pouco discerne 0,37 0,31 0,06 0,56 0.87
Grave 5 1 8 8 14 Contribui
Minimo 13 8 3 1 1 Contribui
Leve 5 6 3 2 1 Contribui pouco Nao
Tz Moderado 6 1 4 2 8 Nio contribui discerne 0,35 0,30 0,05 0,53 0.87
Grave 3 1 8 14 10 Contribui
Minimo 8 5 9 4 0 Nao contribui Discerne
Leve 0 1 7 9 0 Nao contribui
lis Moderado 3 2 10 4 2 Nao contribui grzzfnzitios 0.47 0,20 0,27 0,60 0.87
Grave 1 1 7 11 16 Contribui
Minimo 22 1 2 1 0 Contribui
Leve 11 4 2 0 0 Contribui Niao
Tia Moderado 14 0 4 2 1 Contribui discerne 0,12 0,45 0,34 0,06 0.89
Grave 24 3 4 3 2 Nao contribui
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Escala de Hamilton - Depressao

Todos os itens devem ser preenchidos. Assinalar o numero apropriado.

1. HUMOR DEPRIMIDO (Tristeza, desesperanca, desamparo,
inutilidade)

0. Ausente.
1.Sentimentos relatados apenas ao ser inquirido.
2.Sentimentos relatados espontaneamente com palavras.

3.Comunica os sentimentos ndo com palavras, isto ¢, com a expressao
facial, a postura, a voz e a tendéncia ao choro.

4. Sentimentos deduzidos da comunicacdo verbal e ndo-verbal do
paciente.

2. SENTIMENTOS DE CULPA

0. Ausente

1. Auto-recriminacdo; sente que decepcionou os outros.

2. Idéias de culpa ou ruminag@o sobre erros passados ou mas agoes.
3. A doenga atual € um castigo.

4. Ouve vozes de acusagdo ou denuncia e/ou tem alucinagdes visuais
ameacadoras.

3. SUICIDIO

0. Ausente.

1. Sente que a vida ndo vale a pena.

2. Desejaria estar morto ou pensa na probabilidade de sua propria morte.
3. Idéias ou gestos suicidas.

4.Tentativa de suicidio ( qualquer tentativa séria, marcar 4).

4. INSONIA INICIAL

0. Sem dificuldades para conciliar o sono.

1. Queixa-se de dificuldade ocasional para conciliar o sono, isto €, mais
de meia hora.

2. Queixa-se de dificuldade para conciliar o sono todas as noites.

5. INSONIA INTERMEDIARIA

0. Sem dificuldades.

1. O paciente se queixa de inquictude e perturbacéo durante a noite.

. Acorda a noite - qualquer saida da cama marcar 2( exceto p/ urinar).
. INSONIA TARDIA

. Sem dificuldades.

S NN

1. Acorda de madrugada, mas volta a dormir

. Incapaz de voltar a conciliar o sono se deixar a cama.
. TRABALHO E ATIVIDADES

. Sem dificuldades.

S 2N
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1. Pensamento e sentimentos de incapacidade, fadiga ou fraqueza
relacionada a atividades, trabalho ou passatempos.

2. Perda de interesse por atividades (passatempos ou trabalho) quer
diretamente relatada pelo paciente, quer indiretamente por desatengdo, indecisao
e vacilagdo (sente que precisa esforgar-se para o trabalho ou atividade).

3. Diminui¢do do tempo gasto em atividades ou queda de produtividade.
No hospital, marcar 3 se o paciente ndo passar ao menos 3 horas por dia em
atividades externas (trabalho hospitalar ou passatempo).

4. Parou de trabalhar devido a doencga atual. No hospital, marcar 4 se o
paciente ndo se ocupar com outras atividades, além de pequenas tarefas do leito,
ou for incapaz de realiza-las sem ajuda.

8. RETARDO (lentiddo de idéias e fala; dificuldade de concentracdo;
atividade motora diminuida)

0. Pensamento e fala normais.
1. Leve retardo a entrevista.

. Retardo 6bvio a entrevista.
. Entrevista dificil.

. Estupor completo.

. AGITACAO

. Nenhuma.

—_— O O A~ W N

. Inquietude.

2. Brinca com as maos, com os cabelos,etc.

3. Mexe-se, ndo consegue sentar quieto.

4. Torce as maos, roi as unhas, puxa os cabelos, morde os labios.
10. ANSIEDADE PSIQUICA

0.Sem dificuldade.

1. Tensdo e irritabilidade subjetivas.

2. Preocupacdo com trivialidades.

3. Atitude apreensiva aparente no rosto ou na fala.
4. Medos expressos sem serem inquiridos.
11.ANSIEDADE SOMATICA

Concomitantes fisiologicos de ansiedade, tais como:

Gastrointestinais: boca seca, flatuléncia, indisgestdo, diarréia, colicas,
eructacdo;

Cardiovasculares: palpitacdes, cefaléia;
Respiratorios: hiperventilagao, suspiros; Freqiiéncia urinaria; Sudorese
0. Ausente :
1. Leve
2. Moderada
3. Grave
4. Incapacitante
12. SINTOMAS SOMATICOS GASTRINTESTINAIS
0. Nenhum
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1. Perda de apetite, mas alimenta-se voluntariamente. Sensacdes de peso
no abdomen

2. Dificuldade de comer se ndo insistirem. Solicita ou exige laxativos ou
medicagdes para os intestinos ou para sintomas digestivos.

13. SINTOMAS SOMATICOS EM GERAL
0. Nenhum

1. Peso nos membros, nas costas ou na cabeca. Dores nas costas, cefaléia,
mialgias.

Perda de energia e cansago.

2. Qualquer sintoma bem caracterizado e nitido, marcar 2.
14. SINTOMAS GENITAIS

Sintomas como: perda da libido, disturbios menstruais
0. Ausentes

1. Leves

2. Intensos

15. HIPOCONDRIA

0. Ausente

1. Auto-observagdo aumentada (com relagdo ao corpo)
2. Preocupagdo com a saude

3. Queixas freqiientes, pedidos de ajuda,etc.

4. Idéias delirantes hipocondriacas.

16. PERDA DE PESO (Marcar A ou B)

A - Quando avaliada pela historia clinica

0. Sem perda de peso.

1. Provavel perda de peso associada a moléstia atual.
2. Perda de peso definida ( de acordo com o paciente)
3. Nao avaliada.

B - Avaliada semanalmente pelo psiquiatra responsavel, quando séo
medidas alteragdes reais de peso

0. Menos de 0,5 Kg de perda por semana.
1. Mais de 0,5 Kg de perda por semana.

2. Mais de 1 Kg de perda por semana.

3. Nao avaliada.

17. CONSCIENCIA

0. Reconhece que esta deprimido e doente.

1. Reconhece a doenca mas atribui-lhe a causa a ma alimentagdo, ao
clima, ao excesso de trabalho, a virus, a necessidade de repouso, etc.

2. Nega estar doente.
18. VARIACAO DIURNA

A - Observar se os sintomas sao piores pela manha ou a tarde. Caso NAO
haja variagdo, marcar "nenhuma".

0. Nenhuma
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1. Pior de manha.
2. Pior a tarde.

B - Quando presente, marcar a gravidade da variagdo. Marcar "nenhuma"
caso NAO haja variagao.

0. Nenhuma.
1. Leve
2. Grave

NOTA: Caso haja variacdo diurna, s6 a contagem referente a sua
gravidade (1 ou 2 pontos no item 18B) é que deve ser incluida na contagem
final. O item 18 A ndo deve ser computado.

19. DESPERSONALIZACAO E PERDA DE NOCAO DE
REALIDADE

Tais como: sensacdes de irrealidade, idéias niilistas
0. Ausente

1. Leve.

2. Moderadas.

3. Graves.

4. Incapacitantes.

20. SINTOMAS PARANOIDES

0. Nenhum.

1. Desconfianga.

2. Idéias de referéncia.

3. Delirio de referéncia e perseguigao.

21. SINTOMAS OBSESSIVOS E COMPULSIVOS
0. Nenhum.

1. Leves.

2. Graves.
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Escala de Hamilton -
Ansiedade

_ . . 1=intensidade 2= intensidade 3= intensidade 4= intensidade maxima
Escores: 0= Auséncia; . . L g . .
ligeira; média; forte; (incapacitante)

HUMOR ANSIOSO-inquietude, temor do pior, apreensdo quanto ao futuro ou

presente, irritabilidade: 01123
TENSAO - sensaciio de tensdo, fatigabilidade, tremores, choro facil, incapacidade de 01 2 3
relaxar, agitagdo, reagdes de sobressalto:

MEDO - de escuro, de desconhecidos, de multiddo, de ser abandonado, de animais 0112 3
grandes, de transito :

INSONIA - dificuldade de adormecer, sonhos penosos, sono interrompido, sono

P . 0/ 12 3
insatisfatorio, fadiga ao acordar, pesadelos, terrores noturnos:

DIFICULDADES INTELECTUAIS - dificuldade de concentracdo, disturbios de 01 2 3
memoria;

HUMOR DEPRESSIVO - perda de interesse, humor variavel, indiferenca as 0 1. 2 3
atividades de rotina, despertar precoce, depressao;

SINTOMAS SOMATICOS GERAIS (MUSCULARES) - dores ¢ lassidio muscular, 01 2 3
rigidez muscular, mioclonias, ranger de dentes, voz insegura:

SINTOMAS SOMATICOS GERAIS (SENSORIAIS) - visdo turva, ondas de calor ou 01 2 3
frio, sensagao de fraqueza, sensagao de picada, zumbidos:

SINTOMAS CARDIOVASCULARES - taquicardia, palpitagdes, dores pré-cordiais, 01 2 3
batidas, pulsagdes arteriais, sensagdo de desmaio:

SINTOMAS RESPIRATORIOS -sensacdo de opressdo, dispnéia, constrigdo toracica, 0112 3

suspiro, bolo faringeo:

SINTOMAS GASTROINTESTINAIS - dificuldade de engolir, aerofagia, dispepsia,
dor pré ou poés-prandial, queimagdes, empanzinamento, nauseas, vomitos, colicas| 0 | 1 | 2 | 3
diarréias, constipagdo, perda de peso:

SINTOMAS GENITO-URINARIOS - micgdes freqiientes, urgéncia de miccao,
frigidez amenorréia, ejaculacdo precoce, auséncia de ere¢do, impoténcia:

SINTOMAS DO SISTEMA NERVOSO AUTONOMO - secura na boca, ruborizacio,
palidez, tendéncia a sudagdo, vertigens, cefalé¢ia de tensdo:

COMPORTAMENTO NA ENTREVISTA -Geral: tenso, pouco a vontade, agitacao
das maos, dos dedos tiques, inquietagdo, respiracdo suspirosa. Fisiologico: eructagdes, 0 | 1 | 2 | 3
taquicardia em repouso, ritmo respiratdrio > 20 rpm:

TOTAL :
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INVENTARIO BECK DE DEPRESSAO (BDI)

Nome: data: / /

Neste questionario estdo grupos de afirmagdes. Por favor, leia cada grupo de afirmagdes
com cuidado. Entao escolha a tinica afirmacgdo em cada grupo que melhor descreve o modo como
vocé esteve se sentindo na SEMANA PASSADA, INCLUSIVE HOIJE! Circule o nimero do lado
da afirmag@o que vocé escolheu. Se varias afirmagdes no grupo parecem aplicar-se igualmente
bem. CERTIFIQUE-SE LER TODAS AS AFIRMATIVAS EM CADA GRUPO ANTES DE
FAZER A SUA ESCOLHA.

1) 0 Eu nao me sinto triste.
1 Eu me sinto triste.
2 Eu me sinto triste o tempo todo e ndo consigo sair disso.

3 Eu estou tdo triste ou infeliz que ndo consigo suportar.

2) 0 Eu nao estou particularmente desencorajado em relagdo ao futuro.
1 Eu me sinto desencorajado em relagdo ao futuro.
2 Eu sinto que ndo tenho nada porque esperar.

3 Eu sinto que o futuro ndo tem esperangas e que as coisas ndo podem melhorar.

3) 0 Eunao me sinto um fracasso.
1 Eu sinto que falhei mais do que a média das pessoas.

2 Quando olho para trds em minha vida, tudo o que consigo ver ¢ um monte de
fracassos.

3 Eu sinto que sou um fracasso completo como pessoa.

4) 0 Eu obtenho tanta satisfagdo com as coisas como costumava ter.
1 Eu néo gosto das coisas do modo como costumava gostar.
2 Eu ndo obtenho satisfag@o real de mais nada.

3 Eu estou insatisfeito ou entediado com tudo.

5) 0 Eu ndo me sinto particularmente culpado
1 Eu me sinto culpado durante uma boa parte do tempo
2 Eu me sinto bastante culpado durante a maior parte do tempo.

3 Eu me sinto culpado o tempo todo.

6) 0 Eu nao sinto que estou sendo punido.
1 Eu sinto que posso ser punido

2 Eu espero ser punido
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3 Eu sinto que estou sendo punido

7) 0 Eu ndo me sinto decepcionado comigo.
1 Eu estou decepcionado comigo
2 Eu estou aborrecido comigo

3 Eu me odeio.

8) 0 Eu ndo sinto que seja pior do que qualquer outra pessoa.
1 Eu me critico pelas minhas fraquezas ou erros.
2 Eu me incrimino o tempo todo pelas minhas falhas.

3 Eu me incrimino por tudo de ruim que acontece.

9) 0 Eu nao tenho nenhum pensamento de me matar.
1 Eu tenho pensamentos de me matar, mas ndo os colocaria em pratica
2 Eu gostaria de me matar

3 Eu me mataria se tivesse uma oportunidade.

10) 0 Eu néo choro mais do que o habitual
1 Eu choro mais agora do que costumava chorar

2 Eu gostaria de me matar

131

3 Eu costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo consigo chorar mesmo que queira.

11) 0 Eu ndo estou mais irritado agora do que sempre estou.
1 Eu fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que costumava ficar.

2 Eu me sinto irritado o tempo inteiro agora.

3 Eu ndo fico nem um pouco irritado por coisas que costumavam me irritar.

12) 0 Eu ndo perdi o interesse pelas outras pessoas

1 Eu estou menos interessado nas outras pessoas do que costumava estar.

2 Eu perdi a maior parte do meu interesse pelas outras pessoas.

3 Eu perdi todo o meu interesse pelas outras pessoas.

13) 0 Eu tomo decisdes mais ou menos tdo bem quanto eu sempre consegui.
1 Eu adio tomar decisdes mais do que costumava adiar.
2 Eu tenho maior dificuldade para tomar decisdes do que antes.

3 Eu ndo consigo mais tomar decisdo alguma

14) 0 Eu ndo sinto que me aparéncia esteja pior do que era

1 Eu estou preocupado que esteja parecendo velho ou néo atraente.
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2 Eu sinto que ha mudangas permanentes na minha aparéncia que me fazem parecer
ndo atraente.

3 Eu ndo consigo mais tomar decisdo alguma

15) 0 Eu consigo trabalhar aproximadamente tdo bem quanto antes.
1 E necessério um esforgo extra para comegar qualquer coisa
2 Eu tenho que me forgar muito para fazer qualquer coisa

3 Eu ndo consigo mais fazer trabalho algum

16) 0 Eu consigo dormir tdo bem quanto o habitual
1 Eu ndo durmo tao bem quanto costumava dormir
2 Eu acordo 1 a 2 horas mais cedo do que o habitual e acho dificil voltar a dormir

3 Eu acordo varias horas mais cedo do que costumava e ndo consigo voltar a dormir

17) 0 Eu ndo fico mais cansado que o habitual.
1 Eu fico cansado mais facilmente do que costumava ficar.
2 Eu fico cansado ao fazer quase qualquer coisa.

3.Eu estou cansado demais para fazer qualquer coisa

18) 0 Meu apetite ndo esta pior do que o habitual.
1 Meu apetite ndo esta tdo bom quanto costumava ser.
2 Meu apetite estd muito pior agora

3.Nao tenho mais nenhum apetite.

19) 0 Eu perdi pouco ou nenhum peso ultimamente.
1 Eu perdi mais de 2,5Kg.2 Eu perdi mais de 5,0Kg
3 Eu perdi mais de 7,5Kg.

20) 0 Eu nao estou mais preocupado sobre a minha saude do que o habitual

1 Eu estou preocupado com problemas fisicos como mal-estares e dores; ou
desconforto estomacal; ou constipa¢do

2 Eu estou muito preocupado com meus problemas fisicos e ¢ dificil pensar em outras
coisas.

3.Eu estou tdo preocupado com meus problemas fisicos que nao consigo pensar em
mais nada.

21) 0 Eu nao percebi nenhuma mudanga recente no meu interesse por sexo.
1 Eu estou menos interessado em sexo do que costumava estar.
2 Eu estou muito menos interessado em sexo agora.

3 Eu perdi completamente o interesse por sexo.
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INVENTARIO BECK DE ANSIEDADE (BAI)

Nome: Data: / /

Abaixo, estd uma lista de sintomas comuns de ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada item da lista. Indique
quanto vocé foi incomodado, por cada um dos sintomas listados a esquerda, durante a ultima semana, inclusive hoje,
marcando um X no grau de incoémodo correspondente a uma das caselas das colunas a direita.

Quanto foi incomodado
Nada Fraco Moderadamente 2 Muito forte
0 1 3
Nio Foi muito
Sintomas . Incomodou-me desagradavel, Quase ndo
incomodou ; .
o um pouco mas consegui consegui aguentar
N nada
aguentar
1 Dorméncia ou
formigamento
2 Calores
3 Pernas bambas
4 Incapaz de relaxar
5 Medo do pior acontecer
6 Tonteira ou cabega leve
7 Coragao batendo forte ou
acelerado
] Inquieto(a)
9 Aterrorizado(a)
10 Nervoso(a)
1 Sensagao de sufocamento
12 Maos tremendo
13 Trémulo(a)
14 Medo de perder o controle
15 Dificuldade de respirar
16 Medo de morrer
17 Assustado(a)
Indigestao ou desconforto
18 no
abddmen
19 Desmaio
20 Face ruborizada
21 | Suores (ndo devido a calor)
ESCORE:
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