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Angustia: traducao subjetiva do objeto a

Vimos como se delineou o conceito de objeto a, constituido por Lacan a
partir do legado freudiano, ao mesmo tempo objeto da angustia e causa de desejo.
Vejamos agora como opera este objeto na causacdo da angustia. A leitura do
Seminario 10, de Lacan, nos permite identificar varias formas de apresentacao
deste problema. Entretanto, ¢ possivel extrair uma constante desse percurso, a
saber, que a angustia ndo ¢ sem objeto, ela acontece diante de algo, ¢ a unica
traducao subjetiva do objeto a (Lacan, 1962-1963, p. 113). Esse algo de que se
trata, o objeto a, neste semindrio surge ora como fracdo estranha que ndo se
encaixa no imagindrio, ora como resto caido que ndo se inscreve no simbolico.

Predominando nas li¢des iniciais, temos o paradigma do ‘“imaginario
perturbado” (Miller, 2005a, p. 57). Segundo esta vertente, a angustia seria o
preenchimento de um vazio que deve ser preservado no campo visual. Neste
momento, a inquietante estranheza freudiana ¢ posta como eixo fundamental
daquilo que angustia, privilegiando a visdo deste afeto como uma desestruturagao
radical da cena do mundo. A apari¢do disruptiva do objeto se da na forma de uma
intrusdo geradora de angustia. “O objeto ansiogénico faz irrup¢do, em casos
especiais, num campo onde normalmente ele ndo tem lugar” (Ibidem, p. 63).

Em contraposicao a esse carater de irrupgdo abrupta e desestruturante no
imaginario, vemos também a angustia como sinal do real, sinal da aproximagao de
um objeto também estranho ao simbolico. Nesse nivel, ainda anterior & formagao
da unidade do eu, vemos o objeto como resto da operagdo de divisdo entre sujeito
e Outro. No ambito dessa operagdo, Lacan localiza a anglstia entre um sujeito de
£0z0, mitico, € um sujeito barrado, sujeito do desejo.

Estes dois modelos, como aponta Miller (2005a), mostram um movimento
entre a apari¢ao (do objeto) e a separacao (pelo objeto), ou seja, entre a angustia
como perturbacdo do imaginario e como operador constitutivo que faz no excesso,
uma falta.

Quando estamos diante de uma irrup¢do de angustia, no entanto, ndo ¢é

possivel estabelecer estes limites. Nao ha varias angustias, cada qual despertada
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por um mecanismo ou por outro. Estes paradigmas sdo apenas esquemas de que se
serve Lacan para construir sua teoria sobre a angustia e seu objeto ao longo do

Seminario 10 (1962-1963).

4.1
Aparicdes, aproximacOes e separacdes: da perturbacdo do

imaginario a angustia constitutiva

Vimos, a proposito da operagdo de divisdo que causaria o sujeito, sujeito
do desejo, por exceléncia, a queda de um resto, indicio da impossibilidade do
simbolico de tudo significantizar. A esse residuo real impossivel de inscrever no
simbolico, Lacan faz corresponder uma falta no nivel imaginario. Ele nos diz que
a relacdo entre o imaginario e o simbdlico ¢ indissociavel.

A base da concepgdo da angulstia como perturbacdo do imaginério € que
sempre hd um vazio a ser preservado no nivel da imagem. Esse vazio ¢ a marca da
castrag@o a que Lacan chamou de -phi. A angustia, neste plano do seminario, seria
o preenchimento deste vazio no campo visual (Miller, 2005a).

Seguindo o movimento de Lacan, remetamo-nos muito brevemente ao
estadio do espelho para versarmos sobre a formacdo da unidade do eu que a
presencga desse objeto viria a desorganizar. Um  primeiro vislumbre de
organizacao do eu ¢ demonstrado por Lacan (1949) a partir da imagem exemplar
do momento jubilatorio em que uma crianga vivencia uma primeira experiéncia de
reconhecimento de si como uma totalidade através da visdo de sua imagem no
espelho. Longe de ser uma etapa do desenvolvimento ou de algum processo de
amadurecimento biologico, este reconhecimento passa pela autenticagdo do Outro,
representado ali pela pessoa encarregada de seus cuidados e para quem a crianca
se volta a fim de evocar seu assentimento antes de voltar-se novamente para seu
reflexo (Lacan, 1962-1963, p. 41). Temos assim, um entrecruzamento entre os
eixos simbolico e imaginario: no nivel da imagem, o eu ¢ constituido como
unidade, a partir das coordenadas que o Outro lhe fornece. Sendo assim, o eu se
constitui no espelho do Outro.

No que Freud (1914) chamou de “nova acdo psiquica” em seu ensaio sobre

0 narcisismo, essas coordenadas organizam a fragmentagdo propria ao
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autoerotismo™. Lacan (1962-1963, p. 132) pontua que, antes do estadio do
espelho, o que se tem ¢ uma completa desorganizag¢do, uma falta de si. Esse seria
o verdadeiro sentido do autoerotismo. O eu é, portanto, uma organizagdo de
superficie’® que advém deste fundo pulsional autoerético em torno do qual ele se

diferencia.

(...) estamos destinados a supor que uma unidade comparavel ao ego ndo pode
existir no individuo desde o comeco; o ego tem de ser desenvolvido. Os instintos
autoerdticos, contudo, ali se encontram desde o inicio, sendo, portanto, necessario
que algo seja adicionado ao autoerotismo — uma nova acdo psiquica — a fim de
provocar o narcisismo (Freud, 1914, p. 8§4).

Isso se da de varias formas, apenas metaforizadas pela cena do
reconhecimento no espelho. Chega-se ao mundo com um nome, um lugar
reservado e se ¢ falado antes mesmo de nascer. Deste modo, o sujeito, bem como
todas as coisas do mundo, vem “colocar-se em cena segundo as leis do
significante” (Lacan, 1962-1963, p. 43). A dimensdo da histdria, sustentada pela
Outra cena, que ¢ o inconsciente, define o que se pode dizer de si, mas sempre
passando pelas significagdes do Outro. Para ilustrar essa articulagdo, Lacan
propde um esquema Optico onde a imagem real i(a), “imagem do corpo
funcionando na materialidade do sujeito propriamente libidinizado” (Ibidem, p.
49) — o corpo autoerotico a que Freud se referia como anterior ao narcisismo — s0
pode ser vista no espelho do Outro, como i’(a). Neste lugar, ela ¢ refletida com
uma lacuna. Esta lacuna ¢ o falo que aparece a menos, como reserva operatoria (-
phi).

S a A (-9) I

i(a) i’(a)

(-@)

Esquema 6ptico simplificado (Lacan, 1962-1963, p. 54).

0O termo autoerotismo ¢ introduzido em “Trés ensaios sobra a teoria da sexualidade” (1905) a
proposito da sexualidade infantil e designa a satisfagdo da pulsdo sexual sem a presenga de objeto
sexual externo. Esse prazer, inicialmente, surge apoiado numa fungdo vital e encontra-se sob o
dominio de uma zona erdgena.

# «Q ego é, primeiro e acima de tudo, um ego corporal; ndo é simplesmente uma entidade de
superficie, mas &, ele proprio, a proje¢do de uma superficie” (Freud, 1923, p. 39).
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Essa i’(a), imagem virtual de i(a), marcada por -phi, ¢ a Gnica a que se tem
acesso. No nivel da imagem virtual, o -phi corresponde ao lugar do a, presente na
imagem real, e, deste modo, inacessivel, por ndo se submeter ao que do Outro se
recebe. Retornando ao esquema Optico, vemos que o contorno que o vaso (a
imagem corporal) d4 ao seu contetudo (a pulsdo) deixa transbordar algo para além
do gargalo. Este para além ndo entra na imagem virtual (i'(a)). Da imagem real,
portanto, o homem atinge somente a imagem virtual “sem nada no gargalo do
vaso” (Ibidem, p. 51).

Ja vimos que essa reserva, “caréncia positiva” (Ibidem, p. 283) — antes,
referida ao resto resultante da incidéncia do simbolico no real — ¢ a garantia do
movimento do desejo, sem o qual ndo héd vida subjetiva possivel. O que Lacan
chamou de “ponto de desejo” (Ibidem, p. 286) ¢ marcado pela auséncia de a. O a,
presente na imagem real, muito proximo para que possa ser visto, ¢ um ponto
cego na imagem corporal. Ele estd aquém da imagem causando o desejo. “Quanto
mais o homem se aproxima, cerca e afaga o que acredita ser o objeto de seu
desejo, mais ¢ na verdade, afastado, desviado dele”* (lbidem, p. 51).

A angustia aparece quando alguma coisa preenche o lugar de -phi, que
corresponde ao lugar ocupado, no real, por a. “(...) Quando aparece algo ali,

portanto, é porque, se assim posso me expressar, a falta vem a faltar” (loc. cit.).

41.1

Unheimlich

E neste contexto, da angustia como o ponto de torgdo entre o desejo e a
perturbagdo da cena pela apari¢ao deste objeto, que Lacan retoma, entdo, o texto
de Freud sobre a experiéncia do estranho (Unheimlichkeit), “eixo indispensavel
para abordar a questdo da angustia” (loc. cit.). E ai que Lacan, seguindo os passos
de Freud, pretende localizar o nticleo daquilo que angustia.

O tema do estranho, Freud (1919) o relaciona com o que ¢ assustador e

» Em i’(a) o objeto esta velado pela fantasia, que, serve de defesa contra a anglistia ¢ é o inico
meio de sustentagdo da relagdo do sujeito com esse objeto (Lacan, 1962-1963). “Se o desejo existe
e sustenta o homem em sua existéncia de homem, ¢ na medida em que a relagdo (S<>a) ¢ acessivel
por algum desvio, em que certos artificios nos ddo acesso a relagdo imaginaria constituida pela
fantasia (...)” (Ibidem, p. 51). O desvanecimento da fantasia representa um curto-circuito desse
desvio e um desnudamento deste objeto que deveria estar velado.
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com o que provoca medo e horror, procurando distinguir algum elemento que
permita destacar essa experiéncia do vasto campo do amedrontador. Com este
objetivo, conforme ja visto, ele dedica bastante espago de seu artigo sobre o
estranho a analise linguistica do termo, mostrando que Unheimlich e seu oposto
chegam a coincidir em alguns pontos. Transpondo esta ambiguidade para o
esquema que acabamos de discutir, poderiamos dizer que -phi é o heim (Lacan,

1962-1963). A esse termo Lacan confere a acepcao de casa do homem,

encontrada num ponto situado no Outro para além da imagem de que somos
feitos. Esse lugar representa a auséncia em que estamos. Supondo-se, o que
acontece, que ele se revele tal como é, — ou seja, que revele ser a presenga em
outro lugar que produz esse lugar como auséncia —, ele se torna o rei do jogo,
apodera-se da imagem que o sustenta (Ibidem, p.58).

Indicando que a natureza do objeto da angustia guarda estreita relagdo com
o fendmeno do estranho, Lacan afirma, neste momento, que a Unheimlichkeit é
aquilo que aparece no lugar em que deveria estar o menos -phi. Unheimlichkeit e
objeto a parecem confundir-se. A natureza peculiar da estranheza desta aparicao,
portanto, diz respeito ao que ha de estranho e irreconhecivel naquilo que ¢
familiar, formula analoga a apari¢do de a no lugar de -phi. “E através dessa fungdo
do resto libidinal cortado do imagindrio que Lacan explica a razdo do
Unheimlich” (Miller, 2005a, p. 73).

Para ilustrar esta vivéncia, Freud narra uma situagdo em que, num vagao
de trem onde viajava, um solavanco um pouco mais forte abre a porta do toalete
revelando a presenca de um senhor de idade, que ele julgou ter entrado por engano
em sua cabine. Ele estranha algo naquela figura, contra a qual sentiu uma antipatia
instantanea, até perceber se tratar do seu proprio reflexo. Este estranhamento
momentaneo revela o carater ambiguo e fragil da imagem especular que guarda
em seu amago um estranho que sempre esteve 14, encoberta por algo que por
vezes vacila em sua fun¢do de velar o objeto e preservar a realidade que
conhecemos (Freud, 1919, p. 265).

Além dessa, uma série de situagdes ¢ apresentada para discutir esse
fendmeno, sempre sendo privilegiada a interpretacdo de que a tor¢do entre o
familiar e o estranho ¢ operada pelo mecanismo do recalque. Assim sendo, o
estranho seria uma experiéncia muito especial do retorno do recalcado; uma

fragdo daquilo que ¢ familiar que se apresenta como desconhecido. Entretanto,
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antecipando o que seria trazido por “Além do principio do prazer” (1920),
publicado no ano seguinte, Freud também traz a estranheza diante da recorréncia
do mesmo, da repeti¢do de situagdes e de coincidéncias que ja apontam para o que
ele teorizaria sobre a compulsao a repeticao. Esta ¢ a indicagdo de que no estranho

¢ apresentado algo que ndo se inscreve ou se recalca.

4.2

Angustia: o pré-sentimento

Apresentar o a, em primeiro lugar, no nivel da imagem, permite que Lacan
ndo so explicite sua hipdtese — acima de tudo, freudiana — de que a angustia “nao
¢ sem objeto” (Lacan, 1962-1963, p. 113), mas também defina com mais clareza o
estatuto deste objeto como deslocado e inassimilavel pelo campo visual, em
oposi¢ao aos objetos do mundo, todos constituidos no nivel especular. Sobre isso,

Miller (2005a) distingue objetos de duas naturezas:

os objetos (...) de troca, reconheciveis e normais, (...) a0 mesmo tempo
especulares e simbolizaveis; e os objetos de um outro tipo, como se anteriores a
essa comunidade imaginaria, que ndo sdo regulados, mas sim carregados de uma
(...) carga pulsional (Ibidem, p. 74).

Este ultimo tipo insiste a partir do campo da pulsdo como tal e diz respeito
ao real impossivel de capturar. Esse real, que parece se impor na inquietante
estranheza como uma apari¢do, Lacan o localiza na experiéncia da angustia
também como um perigo que se aproxima ¢ ameaga com a possibilidade de seu
retorno. Para uma percepgdo estranha e desestruturante do objeto no dominio da
imagem, hd um correlato no simbolico: a aproximacdo do objeto extraido da
operacao de divisao do sujeito.

No nivel de $, a iminente presenga do objeto nos ameagaria com o retorno
aquele estado mitico inicial da “monada primitiva do gozo” (Lacan, 1960-1961, p.
425). Lacan, discorrendo sobre a analise do caso Hans e sua relagdo com a

castracdo, define uma imagem que podemos usar em nosso auxilio

o que ha de mais angustiante para a crianga ¢, justamente quando a relacdo com
base na qual esta falta se institui, pela falta que a transforma em desejo, ¢é
perturbada, e ela fica perturbada ao maximo quando ndo ha possibilidade da falta
(...) (Lacan, 1962-1963, p. 64)
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Ha, portanto, um outro nivel de perturbacdo, mais fundamental, na
positivacao do objeto @, em que ndo s6 a imagem corporal estd ameacada, mas a
propria constitui¢do subjetiva.

Na décima segunda ligdo do semindario sobre a angustia, Lacan propde uma
reorganizacdo da operagdo de divisdo do sujeito. Nela, o nivel do objeto a ¢ o
ponto médio anterior ao advento do sujeito ($) no lugar do A. $ encontra-se,
agora, como termo derradeiro da divisdo. Em seguida, Lacan (1962-1963) nomeia

cada um dos niveis resultando na seguinte divisao:

Al S X
a| X angustia
$

desejo

A angfstia entre x e o desejo (Ibidem, p. 179).

Mais tarde, o x sera substituido pelo termo gozo, donde Lacan depreende a
formula da angustia como ponto médio entre o desejo € 0 gozo. A angustia &, pois,
da ordem de uma aproximagdo, pois ndo ¢ possivel retornar a esse gozo como
unidade totalizante miticamente localizada nos primordios da origem subjetiva,
antes mesmo do subjetivo se constituir como tal. Se esse retorno fosse possivel,
teriamos a morte subjetiva, o fim do sujeito do desejo. A angustia ndo ¢, portanto,
uma experiéncia de mergulho no real, mas um fenomeno de borda, entre o desejo
e 0 gozo. Ela testemunha um momento da constituicdo subjetiva anterior a falta
inscrita como castracao, inerente a entrada na dimensao simbolica. Neste sentido,
ha uma dimensao constitutiva da angustia. Ela incide como “operador que faria da
exigéncia pulsional, objeto causa de desejo” (Miller, 2005a, p. 56).

Os processos psiquicos, essencialmente dindmicos, movimentos de
substituicdo e deslizamento entre as representagdes, demandam um vazio
operat6rio, uma margem de manobra, como num jogo de “resta um”.

E no nivel da angustia que surge a funcio do a, a angustia o produz.

na medida em que ele é a sobra, por assim dizer, da operagdo subjetiva,
reconhecemos estruturalmente neste resto (...) o objeto perdido. E com isso que
lidamos, por um lado, no desejo, por outro, na angustia. Lidamos com isso, num
momento logicamente anterior ao momento em que lidamos com isso no desejo
(Lacan, 1962-1963, p. 179).
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Como dissemos, estas concepgdes da angustia que destacamos, assim
como outras encontradas no Seminario 10 (1962-1963), nido devem ser
confundidas com diferentes causas de emergéncia deste afeto. Sdo apenas formas
de abordagem que facilitam o delineamento do carater constitutivo deste afeto e
da dimensdo real de seu objeto. Deixemos de lado agora os esquematismos da
operacdo de constituicdo subjetiva, para usarmos estas elaboracdes como
subsidios com o objetivo de discutir a irrup¢do da anguistia em contextos mais

clinicos.

4.3

Angustia na clinica contemporéanea: os ataques de panico

Os diversos aspectos que tem assumido a angustia na contemporaneidade
tém levado a discussdo o alcance e os limites da psicandlise diante do mal-estar
atual. Vimos como, desde o inicio, a clinica psicanalitica teve de se haver com
manifestagdes de angustia que ndo apontam claramente para nenhuma formagao
do inconsciente, mas se apresentam na forma de uma invasao, um excesso que
escapa a toda explicacdo, de modo que, tal embarago gerado atualmente por este
tema ndo ¢ novidade para a técnica proposta por Freud, que ja se via as voltas, em
sua pratica, com sintomas que impunham sérios obstaculos a interpretagao.

Na clinica atual, este impasse ¢ representado, entre outros sintomas, pelos
chamados “ataques de panico”, termo que ganhou relevancia com a introducao do
“transtorno de panico” na terceira edigdo do Manual de Diagnostico e Estatistica
da Associacdo Psiquiatrica Americana (DSM-III). Neste manual, uma
reformulacdo na classificagdo dos ditos “transtornos ansiosos” isolou uma
categoria que se destacava pela apresentacdo aguda e exuberante de sintomas
fisicos. Os ataques de panicos passaram a constituir o conjunto sintomatico

nuclear determinante para esse diagnostico.
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4.3.1
Psicopatologia contemporanea e abordagens possiveis do panico:

entre o cérebro e o objeto

De acordo com o DSM-1V, os ataques de panico sdo representados

por um periodo distinto no qual ha o inicio sibito de intensa apreensdo, temor ou
terror, frequentemente associados com sentimentos de catastrofe iminente.
Durante esses ataques, estdo presentes sintomas tais como falta de ar, palpitagdes,
dor ou desconforto toracico, sensac¢do de sufocamento e medo de enlouquecer ou
de perder o controle (Associagdo Psiquiatrica Americana, 1994, p. 419).

Eles ocorrem isoladamente no contexto de outros transtornos de ansiedade,
bem como de uma série de transtornos de outra natureza, como transtornos do
humor ¢ transtornos relacionados a substancias, ou ainda de condi¢des médicas
gerais. Seu aspecto distintivo, a saber, um periodo de intenso medo ou
desconforto, deve ser acompanhado por pelo menos quatro entre os treze sintomas

somaticos ou cognitivos abaixo para caracterizar um ataque:

palpitacdes ou taquicardia

sudorese

tremores ou abalos

sensagOes de falta de ar ou sufocamento

sensacoes de asfixia

dor ou desconforto toracico

nausea ou desconforto abdominal

sensac¢do de tontura, instabilidade, vertigem ou desmaio
. desrealizagdo (sensagdes de irrealidade) ou despersonalizagdo (estar
distanciado de si mesmo)

10. medo de perder o controle ou enlouquecer

11. medo de morrer

12.  parestesias (anestesia ou sensacoes de formigamento)
13.  calafrios ou ondas de calor (Ibidem, pp. 421-422)

00NN U AW~

Além dos critérios de defini¢do do ataque a partir de suas manifestagdes,
ha ainda uma subclassificagdo que se refere a presenca ou ndo de “ativadores
situacionais” e as relagdes destes com o inicio do ataque. Os ataques de panico
inesperados, ndo evocados por ativadores situacionais internos ou externos, sao
espontaneos, “vindos do nada”; os ataques de panico ligados a situagdes sao

evocados pela exposi¢do a um ativador ou por sua mera antecipacdo; os ataques
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de panico predispostos por uma situacdo sdao semelhantes aos anteriores, mas nao
estio intrinseca e imediatamente ligados a situagdo evocadora. E requisito
indispensavel para o diagndstico de transtorno de panico a ocorréncia de ataques
de panico inesperados. O contexto em que um ataque desenvolve-se assim como
“o foco da ansiedade associada aos ataques de panico” (Ibidem, p. 421) também
sdo fatores extremamente relevantes para o diagnodstico diferencial. A
indeterminacdo dos ataques ¢ o carater decisivo que destaca o panico de outros
transtornos de ansiedade.

Podemos dizer que ha semelhangas nosoldgicas entre este quadro clinico e
a neurose de angustia. At¢é o DSM-IIl, a Psiquiatria e a Psicanalise
compartilhavam a categoria neurose de angulstia, aquela mesma apresentada por
Freud em 1895. O ataque de angustia, sintoma que compunha, junto com outros, a
sindrome da neurose de angustia, foi descrito por Freud em termos muitos

semelhantes aos do atual ataque de panico:

(...) pode consistir apenas no sentimento de angustia, sem nenhuma representagio
associada, ou ser acompanhado da interpretagdo que estiver mais a mao, tal como
representagdes de extingdo da vida, ou de um acesso, ou de uma ameaca de
loucura; ou entdo algum tipo de parestesia (...) o sentimento de anglstia pode
estar ligado ao distirbio de uma ou mais fungdes corporais - tais como a
respiracdo, a atividade cardiaca, a inervacdo vasomotora, ou a atividade
glandular. (...) o sentimento de angustia frequentemente recua para o segundo
plano ou ¢ mencionado de modo bastante irreconhecivel, como um “sentir-se
mal”, “ndo estar a vontade”, e assim por diante (Freud, 1895, p. 96).

Apesar de o assunto nao ser novidade, a Psiquiatria e as neurociéncias tém
proposto uma maneira de explorar a questdo bem distante da freudiana. Recorrem
as possiveis bases neuroquimicas do ataque de panico para tentar dar conta de sua
incompreensibilidade. Sua resposta ¢ tentar situar a causa na materialidade do
cérebro.

A esse respeito, Ehrenberg ressalta uma dissolu¢do da dicotomia entre
doengas da func¢do x doencgas da lesdo, fundada sobre a clinica e estabelecida entre
os anos 1880, o que, na primeira década do século XX, tornou-se fundamental
para a delimitagcdo da fronteira entre Psiquiatria € Neurologia. Naquele contexto, a
Psicanélise emergiu como uma clinica disposta a atuar sobre uma “outra
objetividade” (Ehrenberg, 2009, p. 192), a realidade psiquica, que prescinde de

explicagdes de base fisiologica. Havia, nessa época, certa autonomia da fun¢do em
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relacdo a les@o, o que garantia a separagdo entre “o homem cerebral da Neurologia
e o0 homem falante da Psicopatologia” (Ibidem, p. 193). Hoje, ao contrario, vemos
a banalizag¢do de uma “neurobiologia do sujeito” (Ibidem, p. 190) que aos poucos
assimila a Psiquiatria e parece buscar oferecer subsidios para sua transformacao
em uma clinica de doencas de lesdo do sistema nervoso. “O objetivo ¢
compreender os mecanismos celulares e moleculares com a esperanca de que, a
longo prazo, se poderd agir sobre o cérebro para modificar os estados mentais”
(loc. cit.)

Também o panico ndo escapa de ser enquadrado nesta logica. Ele proprio
foi incluido nas recentes classificagdes a partir da resposta favoravel de um grupo
de sintomas ansiosos a uma substincia especifica, a imipramina (Landeira-
Fernandez, Cruz & Brandao, 2006). Ao ser criado desta forma, o panico ja nasce
como deficit ou disfungdo neuroquimica. Assim sendo, a abordagem proposta pela
Psiquiatria e pelas terapias solidarias a ela ¢ que hd uma desadaptacdo da resposta
ao estimulo, seja por razdes que se pretende localizar no sistema nervoso, seja por
uma falha na formacao de comportamentos.

Este debate parece nos conduzir de volta aquele entre Freud e seus
interlocutores sobre angustia neurotica e realistica. Vemos no tratamento dado a
questdo pelo discurso dominante da Neurociéncia um completo apagamento do
campo subjetivo e um retorno a Psicologia animal: ou ha uma resposta adaptada
ao estimulo ou uma disfun¢do organico-comportamental.

Com o paradigma das neurociéncias e o estabelecimento da angustia (ou
melhor, da ansiedade, segundo o jargdo da Psicopatologia contemporanea) como
signo de disfuncdo neuroquimica, além do forte apelo da medicacdo e dos
tratamentos relampago — ambos prometendo retirar a angustia de cena — torna-se
cada vez mais dificil para a Psicandlise, no que se refere ao panico, reafirmar sua
aposta no sujeito por tras do sofrimento psiquico. Mesmo com todas as
semelhancgas entre angustia e panico, sendo este ultimo uma produgao do discurso
psiquiatrico, qual a leitura que a Psicandlise pode oferecer a este fenomeno?

Vemos, assim, na clinica atual, um afa de descrever e classificar, segundo
parametros estatisticos (para, entdo, tratar) o sofrimento psiquico. Diante desse
estado de coisas, perguntamo-nos se, de fato, mudaram os sintomas ou o olhar

daqueles a quem sao enderecados (Nicéas, 2000). Pois bem, a contribuicao dada
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pela Psicandlise tem caminhado no sentido de acolher a desadaptacdo e o
desamparo presentes nos ataques de panico e aproxima-los do terreno do
angustiante. Uma aproximagao por esse viés permite formular como proposta de
abordagem da incompreensibilidade do panico o objeto irrepresentdvel da
angustia. No lugar do cérebro, a pulsdo; no lugar da resposta quimicamente
desregulada diante de estimulo algum, o objeto a, enquanto “reserva derradeira e
irredutivel da libido” (Lacan, 1962-1963, p. 121).

Lancar alguma luz sobre a questao partindo da hipotese de que o panico e
a angustia apresentam semelhangas em termos estruturais permite que a
Psicanalise responda a essa demanda dentro da especificidade de sua pratica, sem
retirar-se da discussdo ou deixar-se capturar pelas respostas e solugdes que a
Medicina oferece a esse problema.

Sendo assim, se nossa hipotese de base ¢ a de uma articulagdao entre os
campos do panico e da angustia, discutiremos um fragmento que acreditamos
propiciar uma aproximac¢ao do tema. Permitimo-nos aqui adotar um sentido mais
amplo do termo panico a fim de tratar do assunto sem a rigidez caracteristica da
abordagem classificatoria dos manuais diagnésticos. Por isso, para falarmos de
panico, falaremos de angustia. Esperamos que um critério mais estrutural que
fenoménico nos permita uma aproximagdo do panico com as experiéncias do
campo do angustiante pelo carater de ruptura e horror. Ruptura com toda
referéncia subjetiva, posto que o sujeito tomado pela angtstia ¢ afetado, como
vimos, por uma experiéncia da ordem do gozo, portanto, anterior a ele mesmo
enquanto sujeito do desejo e do significante. Por essa razdo, o horror ¢ diante de
um objeto irreconhecivel e inomindvel. Logo, as experiéncias do ambito do
angustiante, onde estd envolvida, além do horror, a pulsao, dizem respeito a um
tudo ou nada onde “o sujeito ¢ premido, afetado, implicado no mais intimo de si
mesmo (...) € justamente do lado do real que temos que procurar” (Lacan, 1962-
1963, p. 191), ou seja, do lado do que ¢ também mais estranho e inacessivel.

Assim como no afeto da angustia e nos ataques de panico, vemos na
inquietante estranheza freudiana — estreitamente articulada a angustia, como
acabamos de ver — uma experiéncia de desfalecimento do mundo e de

esmagamento, condicionada por uma aproximacgdo do real enquanto presenca
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macica, sem as fissuras, sem o corte que ¢ funcdo do simbdlico construir’® . Para
delinear essas experiéncias usaremos um fragmento da fic¢cdo, campo privilegiado
de apreensao de experiéncias tao fugidias e indiziveis como o estranho, a angustia

€ 0 panico.

431.1
Gozo e horror em “O homem da areia”: uma aproximagao entre

panico, angustia e estranheza

Em “O estranho” (1919), Freud, a fim de discutir a Unheimlichkeit, elege a
analise de uma obra da literatura, especificamente um conto de E. T. A. Hoffmann,
“mestre incomparavel do estranho na literatura” (p. 251). Com a retomada dessa
analise, pretendemos articular as crises de panico com a angustia usando o mesmo
conto escolhido por Freud, a saber, “O Homem da areia” (1816), para falar do que

acreditamos terem essas experiéncias em comum.

43111

O conto

Este conto narra o infortiinio do jovem Natanael, que, no inicio da estoria,
escreve uma carta a seu amigo Lotar, em que expde um incidente aparentemente
sem importancia, mas que, para ele parece ter sido motivo de enorme perturbagao:
seu encontro com um vendedor de bardmetros. Para justificar o motivo de sua
aflicdo, ele narra a seu interlocutor uma sequéncia de acontecimentos funestos de
sua infancia. Destacam-se duas cenas entre as que se desenvolvem no conto e que
acreditamos representar um desencadeamento de angustia diante da presenca de
um objeto real.

Certas noites, depois de jantarem e passarem momentos muito apraziveis
na companhia do pai, o pequeno Natanael e seus irmaos deviam se retirar as nove
da noite, quando sua mae, muito triste, dizia: “E agora, criangas, para a cama, para

a cama! O Homem da Areia estd chegando, j4 posso ouvir seus passos” e

6 «A linguagem s6 é concebivel como uma rede, uma teia sobre o conjunto das coisas, sobre a
totalidade do real. Ela inscreve no plano do real esse outro plano a que chamamos aqui o plano do
simbolico” (Lacan, 1954, pp. 298-299).
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realmente se ouviam passos subindo as escadas. Quando indagada por Natanael
sobre 0 Homem da Areia, sua mae respondia que de fato ele ndo existia, que
quando era chegada a hora de dormir os olhos ficavam pesados como se alguém
tivesse lancado areia sobre eles, tratando-se entdo apenas de uma figura de
linguagem. Porém, uma velha criada explicou ao menino que o Homem da Areia
era um homem muito perverso que jogava areia sobre os olhos das criangas
desobedientes fazendo-os saltar ensanguentados de suas Orbitas, depois, ele os
levava para a lua onde serviriam de alimento a seus rebentos que mordiscavam,
com seus bicos de coruja, os olhos arrancados das criangas. Desde entdo, o
protagonista passou a sentir-se atormentado pela assustadora figura do Homem da
Areia e na hora de se retirar para dormir mal podia ouvir passos pela escada para
correr para o quarto gritando em prantos: 0 Homem da Areia! O Homem da Areia!

Tempos depois, apesar de ja estar mais crescido, o0 menino continuava
assombrado pelo terrivel fantasma do Homem da Areia. Uma noite ele decidiu
entdo se esconder no escritorio de seu pai e esperar o desconhecido visitante, que
espalhava pela casa “um vapor suave e de raro odor”. Dentro do armario, onde
estavam penduradas as roupas de seu pai, Natanael constatou que o fantasma de
sua infancia era o advogado Coppelius, uma figura medonha que causava horror e
repugnancia, principalmente nas criangas, quando ia a casa em dias de festa. Ao
assistir a Coppelius, cercado do que pareciam ser rostos humanos, com profundas
cavidades no lugar dos olhos, retirar do fogo massas incandescentes gritando:
“Que venham os olhos, que venham os olhos!”, Natanael ndo se contém e solta
um grito de horror, sendo surpreendido por Coppelius, que, rangendo os dentes
ameaga jogar nos olhos do menino um punhado de brasas incandescentes. O pai
do menino, intercedendo por ele, implora para que seus olhos sejam poupados. O
advogado, porém, comeca a manipular o corpo de Natanael, girando suas maos e
seus pés como se ele fosse um autdmato. Neste momento, Natanael tem uma
convulsdo e perde a consciéncia. Coppelius ndo mais aparece. Diziam que havia
saido da cidade, até que, um dia, voltou a casa e, durante sua visita, falece o pai de
Natanael.

Agora um jovem rapaz, Natanael expde todos estes acontecimentos para
dizer ao amigo que o advogado Coppelius ¢ o vendedor de barometros, que

atendia pelo nome de Giuseppe Coppola eram a mesma pessoa, estando decidido
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a procura-lo a fim de vingar a morte de seu pai.

Esta carta acaba por cair nas maos de sua noiva que acha toda aquela
historia fruto da imaginagdo fértil do rapaz. H4 um desentendimento entre os dois
€ um rompimento temporario.

De volta a cidade de G., onde deveria permanecer por mais um ano até que
concluisse seus estudos, cessam os breves dias de felicidade do rapaz. Chegando
14, vendo que sua casa queimava, foi transferido para outra moradia onde lhe
reservaram um quarto que ficava defronte a casa de Spalanzani, seu professor de
Fisica. De sua janela podia olhar diretamente para o quarto de Olimpia, a
misteriosa, inerte e reclusa filha do professor. Um dia, Coppola bate a porta do
jovem estudante, que o recebe com frémito. Esforcando-se para manter o controle,
Natanael fala que ndo deseja comprar barometros, ao que o vendedor responde:
“Ah, ndo, barometro ndo, bardmetro ndo! Mas tenho olhos, belli occhi’” Em
choque, o estudante o acusa de ser um louco, afinal, como alguém poderia vender
olhos? No entanto, Coppola saca de seu sobretudo dculos e lunetas, desfazendo o
mal entendido.

Natanael fica um pouco atordoado com os oculos que cintilavam sobre a
mesa, mas decide comprar um pequeno bindculo de bolso com o qual avista,
através da janela, o semblante de Olimpia, sentada em seu quarto como de
costume.

Ao voltar para casa, depois de uma aula, percebe certa agitacao em frente a
casa do professor Spalanzani e descobre que este daria uma festa no dia seguinte,
para a qual Natanael foi convidado, e que sua filha apareceria em publico pela
primeira vez. Durante a festa o jovem fica embevecido com a beleza da filha do
anfitrido, porém havia nela algo de rigido e comedido, um automatismo que nao
escaparia aos olhares mais atentos daqueles que zombavam de Natanael, que nada
percebia em seu inebriamento pela moga.

Tendo esquecido completamente que deixara uma noiva em sua cidade
natal, Natanael passa entdo a visitar Olimpia com frequéncia e corteja-la, se
indispondo com alguns colegas que insistiam em atribuir a ela uma total
estupidez. Decidido a pedir a mdo de sua amada, o jovem corre a casa de
Spalanzani e 14 surpreende uma discussdo entre o professor e Coppola, onde eles

disputam furiosamente a posse de Olimpia. Coppola a pde nos ombros ¢ a arrasta
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para fora da sala quando o rapaz constata que no lugar dos olhos o automato
(Olimpia) tinha cavidades negras. Vendo no chdo os olhos ensanguentados da
boneca ele os fita fixamente até que Spalanzani os atira em seu peito afirmando
que aqueles olhos na verdade tinham sido tirados do proprio Natanael. A loucura o
arrebata de todo e ele comeca a gritar enfurecido “Roda de fogo — Roda de fogo!
Gire, roda de fogo, alegremente — alegremente! — Bonequinha de madeira, zum,
bela bonequinha de madeira, gire...”, se langando sobre o professor na tentativa de
estrangula-lo, mas sendo detido a tempo e levado ao manicomio. Apds um periodo
de recuperacdo, Natanael volta a se estabelecer em sua cidade e, num passeio com
Clara, com quem acaba reatando o noivado, avista, através de seus binoculos, do
alto da torre em que se encontravam, o rosto de Coppelius, no meio da multidao.
Natanael, completamente enlouquecido, tenta lancar a noiva torre abaixo, sendo
impedido por seu futuro cunhado. Abandonado no alto da torre, em tal estado de

desarvoramento, Natanael se atira e morre diante de todos.

4.3.1.1.2

O comentario freudiano (ndo sem Lacan)

O principal elemento destacado por Freud na andlise da narrativa ¢ a
ameaga de perder os olhos, representada pela figura do homem da areia. Ele
deriva dai uma lista de situagdes que, assim como essa, remontariam ao medo de
castracdo, onde ele concentra todo o peso da interpretacdo das crises de angustia

sofridas pelo protagonista.

Membros arrancados, uma cabega decepada, mio cortada pelo pulso (...), pés que
dangam por si proprios (...) todas essas coisas t€ém algo peculiarmente estranho a
respeito delas (...). Essa espécie de estranheza origina-se da sua proximidade ao
complexo de castragdo (Freud, 1919, p. 261).

Em “O Homem da areia” (1816), a ameaga de perda, segundo a analise
freudiana, aparece quando Natanael, ainda menino, teme pelos olhos,
posteriormente pela morte do pai, pela destruicdo da boneca, pela perda do amor

da noiva e, por fim, pela propria vida.
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Por que razdo, entdo, colocou Hoffmann essa ansiedade em relacdo tdo intima
com a morte do pai? E por que o Homem da Areia aparece sempre como um
perturbador do amor? (...) Na historia, elementos como estes (...) tornam-se
inteligiveis tdo logo substituimos o0 Homem da Areia pelo pai temido, de cujas
maos ¢ esperada a castragdo (Ibidem, 1919, p. 249).

Entretanto, na passagem em que se esconde para ver o pai reunido com o
advogado Coppelius, assim como na situagdo em que presencia a discussdo entre
o professor e Coppola, vemos o objeto trazido para primeiro plano como aquilo
que sobra, como excesso, € nao como falta. Ele ndo estd faltando no corpo, como
castrado. Ele esta sobrando na cena, “fora dos limites” (Lacan, 1962-1963, p.
180). Lacan, assim como fez com a lista de situagdes que provocam angustia
enumeradas por Freud em “Inibi¢des, sintomas e ansiedade” (1926), mostra aqui
novamente que o objeto ndo esta perdido, mas presentificado onde deveria faltar.
E preciso, portanto, distinguir o medo da castragio do horror de sua auséncia.

Natanael, antes movido pela vontade de ver, depara-se com um segredo
terrivel. Seu desejo de ver, enquanto a quem quer ver falta alguma coisa, estd no
campo da castracdo. Seu avesso € o horror de encontrar, horror do gozo, da falta
de desejo, materializada na cena pela apari¢ao dos olhos como objetos reais caidos
do corpo e inassimilaveis a imagem. A angustia ¢ o ponto de virada entre o desejo
€ 0 excesso; entre a falta e a falta da falta.

Sobre a perda dos olhos no mito de Edipo, Lacan diz

Aquele que possui o objeto do desejo e da lei, aquele que gozou com a mae (...)
da um passo a mais, vé o que fez. Vocés sabem o que acontece entdo. Como dizer
o que ¢ da ordem do indizivel, mas cuja imagem quero fazer surgir? Ele vé o que
fez, e isso tem como consequéncia que ele vé (...), no instante seguinte, seus
proprios olhos (...) como um monte confuso de dejetos (Lacan, 1962-1963, p.
180).

Nao ¢ a perda da visdo, no entanto, que importa para Lacan, mas sim o fato
de que, mesmo sem os olhos, Edipo vé os proprios olhos deslocados de suas
oOrbitas, onde deveriam estar como ponto inacessivel, invisivel. “Nao deixa de vé-
los, de vé-los como tais, como objeto-causa enfim desvelado da concupiscéncia
derradeira, suprema, ndo culpada, mas fora dos limites — a de ter querido saber”
(loc. cit.). O momento da angustia, dessa forma, ndo ¢ a perda dos olhos, mas o
que Lacan chamou de “a visdo impossivel” (loc. cit.). Os olhos ndo estao

perdidos, mas colocados na cena onde ndo deveriam estar: fora das oOrbitas,
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destacados da imagem do corpo.

(...) Quando perdemos as principais marcas de estabilidade das informagdes que
constituem nossa realidade, (...) estranhos objetos se tornam visiveis. Por objetar
a harmonia da cena, dormiam debaixo do tapete ou no avesso do espelho, como
em O retrato de Dorian Gray, de Oscar Wilde; criaturas de horror, sem imagem,

como vampiros e fantasmas, com poderes especiais por se furtarem as leis do
Outro (Vieira, 2008, p. 78).

Nas duas cenas em que a perda dos olhos estd em questdo, vemos Natanael
perder-se de si diante de algo que se desvela no lugar de -phi. No lugar do olhar e
da mulher idealizada, olhos reais arrancados das Orbitas € um automato inerte; no
lugar do desejo, 0 gozo. No meio do caminho, a angustia.

No preenchimento do Outro pelo tamponamento da falta, resta extrair algo
da cena para que se possa respirar. “O objeto cai do sujeito em sua relagdo com o
desejo” (Lacan, 1962-1963, p. 194). Natanael retira a ele proprio, caindo da cena,
seja com seus desvarios e desfalecimentos, ou atirando-se da torre, no final tragico
do conto.

Também nas crises de panico poderiamos dizer que alguma coisa precisa
ser extraida. Destacamos o0s sintomas corporais, a desrealizacdo, a
despersonalizagdo e, principalmente a sensacdo de morte iminente como um
apagamento em curso do sujeito, Unica possibilidade de sair de uma cena onde
nada se consegue extrair. A via desta extracao forgada ¢ a passagem ao ato, onde
vemos “uma saida de cena que ndo deixa mais lugar a interpretacdo, ndo deixa
mais lugar ao jogo do significante” (Miller, 2005a, p. 75). O sujeito deixa-se
“largar de mao”, “ele se encaminha para se evadir da cena” (Lacan, 1962-1963, p.
129-130).

Assim como vimos no caso Hans, as crises inexplicdveis de panico
costumam dar lugar a constru¢do de um objeto fobico. Em geral, uma agorafobia
acaba por mapear as situagdes possivelmente ansiogénicas € o sujeito passa a se
orientar no mundo balizado por esses pontos de evitagdo. Esta passagem da
angustia para o medo ¢ efeito da construcdo da castragdo sobre o gozo, da
impressao de trilhamentos pelo sintoma sobre o real.

Como vemos, a face traumatica da anglstia tem prevalecido na clinica

contemporanea sobre sua funcdo de defesa. Permanece como questdo para este

trabalho, de que modo este transbordo que parece manifestar-se sem nenhum
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tratamento diz algo sobre os nossos tempos. Ao objeto da angustia, marcado pela
indeterminacdo, a esse objeto “meio barro, meio tijolo” (Vieira, 2008, p. 31), que
destinos uma técnica como a andlise, que foi, num primeiro momento, construida

sobre os pilares da interpretacao de formagdes do inconsciente, poderia oferecer?
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