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Resumo

Matos, Mariana Gouvéa. Magalhdes, Andrea Seixas. Transicdo para a
paternidade: experiéncias subjetivas e desafios contemporaneos. Rio
de Janeiro, 2015. 82p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Devido a mudancas recentes nas configuracdes familiares, o lugar do pai
vem sofrendo modificacdes e 0s homens estdo sendo convocados a desempenhar
atividades de cuidado que, durante séculos, foram consideradas femininas. No
presente estudo, pretendeu-se pesquisar as experiéncias subjetivas durante a
transicdo para a paternidade na atualidade por meio de um estudo de campo
exploratorio com a realizagdo de entrevistas semiestruturadas com oito homens
das camadas de média renda da populacdo carioca. As entrevistas foram
analisadas por meio do método de analise de conteido proposto por Bardin (2011)
e do discurso dos sujeitos emergiram oito categorias de analise: M&e € mée, Ser
pde, Demandas contraditérias: patriarca e cuidador, O homem gravido;
Ultrassonografia como ritual de passagem; O nascimento do pai; A construcao
de um vinculo; Dos individuos a familia. Como resultados, destacou-se a crenca
no instinto materno, a0 mesmo tempo que o notavel desejo de participacdo dos
homens na criagdo afetiva dos filhos. Parece ser necessario um descolamento dos
aspectos bioldgicos para que a sociedade em geral compreenda 0 momento de
transformacdes pelo qual passam os homens na transicdo para a paternidade e
possa, assim, acolher seus sentimentos. Conclui-se que a transicdo para a
paternidade é um momento de adaptacdo, no qual os pais experimentam
sentimentos contraditérios. Para que 0s homens possam lidar com tais sentimentos
é necessario que disponham de uma rede de apoio consistente, na medida em que
as transformacdes no lugar do pai abrem espaco para o desejo, mas também para o

sofrimento gerado por imposi¢des sociais.
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Abstract

Matos, Mariana Gouvéa. Magalhdes, Andrea Seixas (Advisor).
Transistion to fatherhood: subjective experiences and contemporary
challenges. Rio de Janeiro, 2015. 82p. MSc. Dissertation — Departamento
de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Due to recent changes in family structures, the role of the father has
been suffering modifications, and men are being convoked to assume children’s
care, which had been considered a feminine activity for many
centuries,. The present study was intended to search the subjective experiences
during the transistion to fatherhood today. In order to achieve this goal, a
qualitative research was conducted, in which eight recent fathers from carioca
middle-class were interviewed. From the discursive analysis of interviews eight
categories have emerged: Mother is mother, Being “péde”, Contradictory
Demands: patriarch and caretaker, The pregnant man; Ultrasonography as a
passage ritual; The birth of the father; The construction of a
bond; From individuals to family. The results point to the belief in maternal
instinct, as well as to the notable desire of men’s participation in their
children’s emotional upbringing. To understand the transformations inherent to
the process of becoming a father, a distance from biological aspects seems to be
necessary so that society can recognize and understand fathers feelings. The
conclusion is that transistion to fatherhood demands adaptation, because it is a
moment in which parents experience contradictory feelings. Fathers might need to
have a consistent social support so that they can manage to deal with such
feelings, once the transformations in a father’s role lead to both desire and to the

suffering created by social impositions.

Keywords

Fatherhood; couvade’s syndrome; psychism; family.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311619/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1311619/CA

Sumario

1.

Introducéo

Método

Ser pée: a luta pela emancipacdo masculina

O pai atravessado pela gestacéo: vivéncias corporais e ritos de

passagem

Construindo a diade pai-bebé

Conclusoes

Referéncias bibliograficas

Anexos

13

15

35

57

74

77

80


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311619/CA




