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Resumo

Santos, Francisco de Assis Souza dos; Amado, Joel Portella. Audicdo
Equilibrada: RelacGes entre aconselhamento pastoral e psicanalise. Rio
de Janeiro, 2015. 215p. Tese de Doutorado — Departamento de Teologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

O trabalho de investigacdo proposto por esta tese ndo € outro sendo a analise
objetiva da diferenca entre aconselhamento pastoral e método psicanalitico de
abordagem do inconsciente. Contudo o que pode parecer simples numa primeira
visada leva a labirintos e meandros muito mais passiveis de confundir do que de
aclarar as ideias ja conturbadas no momento historico pelo qual passa a
humanidade. Esta tese procura provar a importancia dos dois seguimentos a que
esta exposto 0 ser humano na tentativa de autopercepgdo, no que essa operagao
contempla da busca de sentido para si e para o outro. Por isso a religido se torna
importante em qualquer seguimento cientifico fundado no principio da busca do
bem comum, posto que a contemporaneidade ndo afastou do repertorio existencial
do ser humano a religiosidade, que permanece indissociavel dele. O método
desenvolvido por Sigmund Freud, notadamente reconhecido como um dos métodos
que mais tém agucado e influenciado as ciéncias cognitivas ao longo de quase dois
séculos, se apresenta, embora jovem, como fonte inspiradora de investigacdo nas
ciéncias humanas de forma geral. A pergunta que se pretende responder €: seria
possivel uma audicdo equilibrada, por parte do conselheiro pastoral e do
psicanalista, se tanto a religido quanto a psicanalise, formadas da matéria-prima do
desvelamento do sentido da vida por meio do pensamento, poderiam contribuir para
0 amadurecimento do ser humano como pessoa? Quais seriam as possiveis
respostas a essa pergunta? Esta pesquisa busca contribuir com o desvendamento

dessas incognitas.

Palavras-Chave

Aconselhamento pastoral; Psicanalise; Religido; Pessoa.
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Abstract

Santos, Francisco de Assis Souza dos; Amado, Joel Portella (Advisor).
Balanced listening: Relations between pastoral counseling and
psychoanalysis. Rio de Janeiro, 2015. 215p. PhD Thesis — Departamento de
Teologia, Pontificia Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro.

The investigation work proposed by this thesis is none other than the objective
analysis of the difference between the religious counseling and the psychoanalytical
method of the unconscious approach. Yet what may seem simple at first sight leads
to mazes and intricacies much more likely to confuse than to clarify the ideas
already troubled in the historical moment that passes the humanity. This thesis seeks
to prove the importance of the two segments to which it is exposed the human being
in an attempt to self-perception, as this operation includes searching for meaning
for themselves and each other. So the religion becomes important in any scientific
segment based on the principle of the search of the common good, since the
contemporaneity did not remove the existential repertory of the human religiosity,
which remains inseparable from him. The method developed by Sigmund Freud,
notably recognized as one of the methods that are more pointed and influenced the
cognitive sciences over almost two centuries, presents, although young as an
inspiring source of investigation in the Human Sciences in general. The question
which is to be answered is: would be possible a balanced hearing, by the pastoral
counseling and psychoanalyst, if both religion and psychoanalysis, formed by the
raw material of the unveiling of the meaning of life through thought, could help the
maturation of the human being as a person? What would be the possible answers to

this question? This research seeks to contribute to the unveiling of these unknowns.

Keywords

Pastoral Counseling; Psychoanalysis; Religion; Person.
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1
Introducéao

Os debates acalorados entre a religido cristd e a psicanalise continuam
apresentando aspectos diferentes de um mesmo objeto de estudo, o ser humano e
sua forma de pensar e relacionar-se como ser social. A religido privilegia o contato
direto do ser humano com Deus, através de simbolismos capazes de confortar
somente 0s que a estes tém acesso, mesmo que a realidade nédo lhes seja favoravel.

Isso ndo a descredencia, pelo contrario, a historia mostra que as diferentes
expressdes religiosas estudadas tendem a promover o ser humano e ndo a rebaixa-
lo. E verdade que as variadas liturgias e interpretacdes de algumas dessas
expressoes causam mal-estar entre religides que ndo se permitem, pelo menos, um
dialogo mais amplo a respeito da espiritualidade humana.

Com o surgimento da psicanalise inaugurada por Freud, aspectos diferentes e
um tanto conflitantes levaram alguns tedlogos e religiosos a rejeitar as teorias
freudianas e o método psicanalitico, julgando-os elementos capazes de tornar o ser
humano refém de um comportamento arriscado a salde espiritual, levando-o a
perda da salvacdo e principalmente da fé que a ela conduz. Nesse aspecto 0 que se
investiga é o desconforto que a psicanalise tem causado especialmente a religidao
cristd, posto que Freud, embora declaradamente ateu, vem de familia judaico-crista,
e ndo se pode negar que esse fator muito influenciou o pensamento freudiano
psicanalitico.

Esta pesquisa tem por objetivo principal demonstrar que, embora o
pensamento humano para a religido reflita a forma como ele se relaciona com a
divindade por meio de simbolos, atos litirgicos e comportamentos previamente
determinados e promotores de respostas as vicissitudes da vida, a psicanalise
apresenta outra vertente que permite descobrir o caminho para que as angustias ndo
se tornem sintomas agravantes da percepcdo da realidade do ser humano capaz de
encontrar no convivio social a propria identidade. A psicanalise também busca
trazer a luz impedimentos inconscientes ao reconhecimento do proprio ser humano

e do outro, inviabilizando o convivio sadio com o semelhante. 1sso ndo quer dizer
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que religido e psicanalise poderdo andar de maos dadas, mas pode-se perceber que
o conselheiro cristdo e o psicanalista, militantes de frentes diferentes, tém muito a
contribuir para que o0 ser humano se veja como pessoa e entenda o outro.

Num momento histérico em que o consumismo dificulta a criacdo de
maneiras simples de sobrevivéncia e convivéncia, a religido continua a
desempenhar, na figura do conselheiro, papel importantissimo para o equilibrio e 0
amadurecimento diante de si mesmo e dos percalcos humanos. Num outro viés, a
psicanalise também contribui para esse fim. Quem busca estar ao lado de quem
sofre sO pode estar motivado pelo amor, ainda que muitos suponham que religido e
psicanalise pouco possam fazer de concreto sem alguma negacéo da realidade.

A metodologia a ser percorrida esta sistematizada em trés capitulos, dos quais
0 primeiro abordara a perspectiva da religido cristd sobre a audicdo e o
aconselhamento na préatica do conselheiro e conselheiro pastoral. Ou seja, como a
religido entende a forma de ouvir psicanalitica, seus fundamentos tedricos e 0s
conflitos observaveis nas duas praticas auditivas como forma terapéutica de
relacionamento. Abordard também aspectos da psicanalise antagbnicos, em
principio, aos do aconselhamento pastoral, adotados como itinerario para a solugao
de problemas ou demandas a respeito das quais ndo compete a religido fazer
nenhuma sugestdo. E por fim, nesse primeiro momento, divergéncias significativas
entre audicdo cristd e escuta psicanalitica que, se ndo clarificadas para o conselheiro
e para o psicanalista, comprometerdo a salde e 0 amadurecimento de quem quer
solucionar ou reduzir conflito e sofrimento.

O segundo capitulo buscara desvendar como o entendimento do conceito de
pessoa para o cristianismo e para a psicanalise influencia na forma de tratamento
de ambos. O cristianismo trabalha com o conceito de pessoa a partir do
entendimento da trindade, enquanto a psicanalise utiliza o conceito de sujeito. A
indistincdo entre os dois, e 0 que é pior, quando se misturam na pratica do
conselheiro ou do terapeuta, produzira efeito contrario ao pretendido, ou seja, 0
bem-estar de cada ser humano, dentro de suas limitacGes e virtudes.

O terceiro capitulo refletira a dindmica da psicanalise e do aconselhamento
pastoral. A relacdo entre o gabinete ou confessionario e o setting analitico. O
ministro religioso que atua como psicanalista e o psicanalista que é ministro
religioso, e a ténue fronteira entre andlise e aconselhamento. Durante mais de dois

mil anos o cristianismo tem se mantido firme, frente aos mais variados
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guestionamentos cientificos, porém a psicanalise tem se tornado um grande desafio
para o pensamento da fé cristd, como nenhuma outra ciéncia conseguiu.

Em meio a esses embates surge uma luz, a teoria sistémica, que pode oferecer
uma via de acesso entre as ciéncias, desvendando o narcisismo possivel ou o pecado
da autossuficiéncia, ou até mesmo a arrogancia de se considerar senhor da verdade.

Esta tese busca contribuir com o entendimento de que cada profissional em
sua area de atuacdo é importante para a harmonia observavel nos elementos mais
singelos da natureza, sendo o ser humano responsavel pelo préprio equilibrio, o que
nédo quer dizer que ele o consiga sozinho.

E certo que o desafio de empreender uma pesquisa desta monta deve ser
encarado com cautela para ndo gerar entendimentos outros que ndo sejam os de
estabelecer o didlogo possivel entre aconselhamento pastoral e psicanalise e assim
promover novos equivocos que em nada contribuirdo para o amadurecimento do ser
humano.

Assim, este trabalho volta-se a investigacdo objetiva da significativa
diferenca entre aconselhamento pastoral e método psicanalitico de abordagem do
inconsciente. Sabe-se que o assunto é por demais amplo e diversificado para ser
esgotado num s6 estudo, mas procura-se, com essa contribuicdo, provar que o
mutuo entendimento de ambas as areas pode levar a resultados melhores. E que a
pior fuga que o ser humano pode tentar empreender € a fuga de si mesmo.

Primeiro porque é impossivel, desde que ele honestamente procure seu
autoconhecimento. Segundo pelo que a ciéncia ja alcancou de desenvolvimento e
tem se mostrado competente para desvendar varios aspectos da conduta humana

que se apresentavam até entao.
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2
Aconselhamento pastoral e psicanalise

A questdo de que trata este capitulo é o desconforto entre a religido crista e a
psicanalise a partir do questionamento de Freud a respeito da posi¢do dogmatica da
religido frente as necessidades individuais. Por si s, o confronto entre religido e
psicanalise sugere embates que trardo a tona indagacOes para além da liturgia,
crenga ou ateismo. O que é representado pelos simbolos religiosos e psicanaliticos
reveste-se de diferentes formas de interpretacdo e expressdo. Os pressupostos da
religido tém como ponto de partida a revelacdo de Deus, daquele que esta acima, e
a psicanalise busca entendé-los a partir do ser humano, e ndo fora deste, ou seja,
daquele que se encontra embaixo.

Este capitulo também apresentara uma breve exposicdo do conceito de

teologia antes e depois de assumido pelo cristianismo.

2.1
Religido e religiosidade: limitagdes conceituais

Definir o termo religido nédo é tarefa simples, pois ele ndo é uniforme na sua
interpretacdo. Sua complexidade expde a limitacdo em definir algo cujas variaveis
vao desde comportamentos adquiridos e ndo historiados até os mais modernos
meios de pesquisa das questdes metafisicas. Outra questdo é o que se entende por
religiosidade humana e sua relacdo com outras fontes de cogni¢cdo. Embora sejam
termos afins, cada um apresenta particularidades importantes para o entendimento
da questdo conceitual comum a ambos.

Encontramos na obra de Fraas® o que ele denomina de predisposicéo religiosa
ao fazer alusé@o ao que escreve Theoderick Kampmann. Hans-Junger Fraas articula
seu pensamento a partir de pressupostos que envolvem fé, filosofia e psicologia.

Ele admite a existéncia de uma dimensdo metafisica que também avanca para o

1 Cf. FRAAS, Hans-Jurgen. A Religiosidade Humana: compéndio de psicologia da religido. Trad.
De llson Kayser e Werner Fuchs. 2 ed. S&o Paulo: Sinodal, 1997, p.38-39.
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campo da psicobiologia e da gnosiologia. Percebe-se claramente que, por ser
cristdo, opta por uma linha de pensamento que privilegia a comunicagdo do ser
humano com Deus a partir da iniciativa do proprio Deus e de uma heranca genética
possivelmente ligada a predisposicdo humana de buscar pela via da religido um
contato com o metafisico. Para Hans-Junger Fraas, existe uma oscilacdo entre
pulsbes inatas psicolégicas e uma transicdo entre o metafisico e o que fora
encontrado em obras catélicas posteriores com respeito a predisposicdo religiosa
humana. Numa abordagem de linha protestante, o autor faz alusdo ao pensamento
de Ernst Jahn que, ao definir religiosidade, opta por questdes psiquicas e também
de predisposi¢do. Nas palavras do préprio Ernst Jahn, a religiosidade individual é
como “poténcia psiquica capaz de acolher na psique os efeitos do além”, um “6rgao
capaz de acolher em si as forgas da eternidade”.?

J& sobre o conceito de religido, e ndo mais de religiosidade, segundo Klaus
Hock, o psicologo da religido James Leuba reuniu no inicio do século XX
aproximadamente cinquenta definicbes do conceito de “religido” em periodos
variados da historia.® Diferentes nuances podem ser notadas na pesquisa de Klaus
Hock, que recolheu de outros pesquisadores definicdes do conceito de religido em
diversas etnias, abrangendo desde a forma como a divindade era cultuada até as
pessoas que poderiam participar do ritual sagrado.

Questdes relacionadas aos elementos da natureza utilizados ou ndo, as
diferentes indumentarias, as oferendas, aos sacrificios, a liturgia, aos textos
considerados sagrados, as musicas, aos instrumentos, ao que era sagrado ou nao, 0s
elementos mais simples e 0s mais complexos mesclam a questdo religiosa e o termo
“religidao”. Independentemente da geografia, a religido abarca sentidos culturais e

comportamentais que ensejam ao ser humano se sentir como parte de um todo, posto

2 JAHN, Ernst. Das Kind vor Gott. Apud FRAAS, Hans-Jurgen. A religiosidade Humana., p. 38-
40.

3 HOCK, Klaus. Introdugéo a ciéncia da religido. Sao Paulo: Loyola, 2010, p. 17.

Quanto aos mais variados aspectos associados a religido, religiosidade, espiritualidade, fé, mistica e
magia, sugiro a leitura da introducéo da obra de Dalgalarrondo, na subdivisdo que tem como titulo
“Alguns Campos Semdanticos: religido, religiosidade, espiritualidade, fé, mistica e magia”, em que
0 autor faz um levantamento sucinto da evolugéo dos conceitos acima citados, a partir de Tylor
(1871), Durkheim (1978), Wilges (1995), Erik Erikson (1962), Byrne (2001), Georg Simmel
(1909/1997), Bellot (1962), Freud (1929/1928), Larson, Swyers e McCullough (1998), Unruh,
Versnel e Kerr (1 2002), Jolivet (1967), Kirsch (2004), Willian James (1902/1991), Mircea Eliade
(1975), Gasper, Mueller e Valentim (1990), Daisetz Suzuki (1961), Lakatos (1987), Pelto (1979).
DALGALARRONDO, Paulo. Religido, psicopatologia e saide mental. Porto Alegre: ARMED,
2008, p. 22-28.
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que ele faz parte de um universo maior, e nas palavras de Aldous Huxley, “sentimos
todo 0 universo como um Unico individuo misteriosamente amalgamado conosco”.*

Verdade é que ndo se pode dizer hoje que exista um unico significado ou
interpretacdo que esgote o sentido da palavra “religido”. No maximo o que se
consegue é a ampliacdo para “religides”, pois cada religido submetida a andlise e
estudo aprofundado apresenta componentes ligados ao comportamento fisico e
psiquico humano.

Existem também religibes sem deus, sem divindade, e que foram diretamente
influenciadas por outras formas litargicas, filosoficas, étnicas, sociais, historicas e
de eclesiologias oriundas de pensamentos divergentes e diferentes. Tudo isso
reforca a perspectiva de que a religiosidade é marcadamente importante para o
entendimento do fenémeno da fé, da necessidade de relacionamentos para além do
que o materialismo impde e o fisico tenta legitimar como palavra final.®

O avanco das ciéncias (fisica, biologia, matematica, antropologia, sociologia
e outras) abriu os olhos para a analise mais profunda e consciente da religido e sua
relacdo com as outras ciéncias o que pode ser considerado como benéfico para
ambos, tanto ciéncia como religiéo.

Nessa questdo em particular, a ciéncia contribui para fundamentar a fé sobre
componentes empiricos e — aparentemente antagénico numa rapida visada — a fé
contribui para que a ciéncia alcance objetivos nem tanto materiais ou fisicos, mas
concernentes ao amadurecimento humano, instigando a investigagéo de fendmenos
que a ciéncia pesquisa e nem sempre consegue entender, posto que séo de outra
ordem de entendimento. Ou seja, “a fé ndo é conhecimento empirico, embora seja
razoavel. A experiéncia da fé, na Otica cristd, € um dom, é revelacdo de Deus, é
graca acolhida pelo ser humano”.®

De certa forma foi a religiosidade que despertou o ser humano na busca do
que o transcendia, e a partir desse despertamento produziram-se descobertas do que
sempre esteve a disposi¢do dos cientistas, pesquisadores e analistas, para que o0

desvelamento do existente fosse sistematizado para informacao de geragdes futuras.

4 HUXLEY, Aldous. Satanicos e visionarios. Rio de Janeiro: Cia. Editora Americana, 1975, p. 13.
5> Cf. DESROCHE, Henri. O homem e suas religies: ciéncias humanas e experiéncias religiosas.
S8o Paulo: Paulinas, 1989, p. 17-40.

® RUBIO, Alfonso Garcia; AMADO, Joel Portella (Orgs.). Fé cristd e pensamento evolucionista:
atualizagdes teologico-pastorais a um tema desafiador. Sao Paulo: Paulinas, 2012, p.23.
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A religiosidade esta centrada numa perspectiva antropoldgica em que o ser
humano é entendido como o centro em torno do qual as outras ordens da natureza
gravitam. Ou seja, ele é o centro do universo, transformador do ambiente em que
vive, e as alteracOes que promove convencem-no da capacidade de dominar os
elementos da natureza, algo que ndo se sustenta segundo nenhuma forma de
abordagem.

A acdo da natureza independe do controle humano, haja vista a impoténcia
diante de catéstrofes naturais.

Assim, a religido e a religiosidade humana a que se atém esta tese partem do
ponto de que o homem, ao pensar a religido e sua expresséo religiosa, busca
entender-se como pessoa em meio ao universo infinito no qual esté inserido. Além
disso, a religido como pensar e agir humano alcanca resultados de autopercepc¢éo
capazes de influenciar diretamente o comportamento social, como nenhuma outra
forma de pensamento cientifico empiricamente observado.

No pensamento de Eugen Drewermann:

Religido é onde ocorre a integracdo da pessoa consigo propria, em termos
psiquicos, e das pessoas entre si, entre culturas diferentes, e a integracdo da pessoa
com a natureza, em termos ecolégicos. Na realizacdo dessas trés integracdes é que
vejo a funcéo principal da religido.’

Se para Hans-Junger Fraas, o conceito de religido abarca fé, filosofia e
psicologia, elementos que predispdem o homem a religiosidade, para Eugen
Drewermann a ampliacdo desse universo esta associada a natureza ecoldgica, de
que a religido € um componente importantissimo, uma vez que, por mais que
avancem as tecnologias, sempre falta ao homem o dominio sobre os fenémenos da
natureza.

Para Eugen Drewermann, “a religido deveria servir ao entendimento entre as
pessoas, ndo a distin¢do entre certos grupos humanos”,® ja que alguns seguimentos
religiosos ainda acreditam que o viver cotidiano, no que tange aos fenémenos da
natureza, esta diretamente ligado ao controle de um ser situado acima de todos e

dotado de dominio sobre esses fendmenos.

" DREWERMANN, Eugen. Religido para qué? Buscando sentido numa época de ganancia e sede
de poder — em didlogo com Jurgen Hoeren. Tradugdo Walter Schlupp. Séo Leopoldo, RS: Sinodal,
2004, p. 79.

8 1bid., p. 128.
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Eugen Drewermann ainda afirma:

Justamente pelo fato de surgirem perguntas sem resposta no &mbito da natureza é
gue se forma a religido com a nogao de que existir um Deus pessoal defrontando a
pessoa humana. O dialogo entre esses dois, Deus e ser humano, € o teor, o cenario
e a tematica de toda essa espiritualidade.®

2.1.1
O conceito de Teologia e o Cristianismo

A palavra grega teologia, de 6ed¢ (divindade), e Adyog (palavra), que unidas
formam 6Ogoloyio — theologia, reveste a discussdo das questdes ligadas a ao que se
considera divino. O termo aparece antes mesmo do cristianismo, sendo utilizado
pela primeira vez por Platdo (Rep. 379 a),}° “em uma passagem em que este se
interroga sobre a utilizagdo pedagogica da mitologia”.!!

Ainda sobre 0 mesmo termo, mas sob uma perspectiva que parece designar o
pensamento ou a discussdo dos tedlogos, “Aristoteles retoma o uso, modificando-0
também: os ‘te6logos’ sdo Hesiodo ou Homero, distinguidos dos filésofos (Met. I,
983 b 29, II, 1000 a 9, etc.), nas duas passagens da metafisica (V 1026 a 19, e X,
1064 b 3)”.12 Nesse fragmento o que se & esta relacionado com a teologia e seu
saber, dentre as “trés ciéncias tedricas, ap0s a matematica e a fisica”.*3

Percebe-se, portanto, que o termo pagdo teologia, que ja esteve associado a
mitologia pagd, foi adotado pelo cristianismo somente depois que Clemente e
Origenes de Alexandria, bem como Eusébio de Cesaréia, apds o “triunfo politico
do cristianismo sobre o paganismo”,* dissociaram qualquer relacdo possivel entre
0 conceito, na sua configuracdo atual, e a propria palavra teologia como parte do
cristianismo.

Nesse aspecto, “a teologia se define pela confissdo da fé crista; o termo pode

mesmo servir para designar as escrituras cristis”;'® e ainda, “a teologia designara

® 1bid., p. 29-30.

10 Cf. LACOSTE, Jean-Yves. Dicionario critico de teologia. Sao Paulo: Paulinas/Loyola, 2004, p.
1707.

1 1hid.

12 1hid.

13 1bid.

14 1bid.

15 1bid.
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doravante o conhecimento do mistério trinitario distinto da ‘economia’, doutrina da
salvacéo”.1®

Como se pode perceber, a teologia cristd estd diretamente associada as
questdes que envolvem a fé e a forma como a biblia trata dessa questdo com
exemplos, narrativas e histdrias que sinalizam para 0 monoteismo adotado pelo
cristianismo.

Por isso é interessante 0 que se pode observar e ler na obra do Pseudo-

Dionisio, como mencionado por Jean-Yves Lacoste:

Na obra do Pseudo-Dionisio, enfim, a cristianizagcdo do conceito de teologia é
concluida: a distingao operada entre teologia “catafatica (afirmativa), “apofatica”
(negativa), “mistica” e “simbolica” incide somente sobre as articulagdes intensas
do discurso cristdo e sobre sua coeréncia intrinseca.!’

E imprescindivel entender que a teologia cristd abarca sentido mais amplo do
que o que fora adotado pelos sofistas gregos, e que se relaciona diretamente com a
historia e experiéncia vivida pela igreja cristd ao longo dos séculos.

O objetivo da teologia cristd é expor a fé nas sagradas escrituras e tudo
relacionado a Deus. A sacralidade atribuida a biblia, como palavra reveladora de
Deus, autoriza os discursos teoldgicos que visam legitimar, interpretar e transmitir
os contetdos inerentes a fé. E na exegese e na hermenéutica historica, instrumentos
de verificacdo e de pratica discursiva e textual, que se pretende alcancar a esséncia
da fé cristd,'® entendida como postura interna daquele que cré na salvacio revelada
pela palavra de Deus encarnada na pessoa de Jesus.

Jean-Yves Lacoste assim resume a teologia e seu desenvolvimento:

A teologia deve sua fisionomia moderna a uma pluralidade de fatores
heterogéneos: ao protesto de Lutero contra a escolastica, ao florescimento das
disciplinas histdricas, a uma organizacao das relacfes entre filosofia e teologia; a

tensdo que nasceu finalmente entre “ciéncia” e “igreja”.!®

N&o menos importante é a consideracdo de Paul Tillich, em sua Teologia
sistematica, assim como a relacdo intrinseca entre a funcdo da igreja crista, a
sistematizacdo da teologia e sua importancia no cenario da fé:

16 | bid.

" LACOSTE, Jean-Yves. Dicionario critico., p. 1708.
18 Cf. Ibid., p. 1709.

19 Ibid., p. 1711.
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A teologia, como funcdo da igreja cristd, deve servir as necessidades desta igreja.
Um sistema teoldgico deve satisfazer duas necessidades bésicas: a afirmacdo da
verdade da mensagem cristd e a interpretacdo desta verdade para cada nova
geracdo. A teologia oscila entre dois polos: a verdade eterna de seu fundamento e
a situacdo temporal em que esta verdade eterna deve ser recebida.?

Clodovis Boff define teologia a partir da fé, que € investigativa, e tambem da
forma classica “fides quaerens intellectum (a fé buscando entender). Essa expressao
ja classica de Santo Anselmo (1109) significa: a fé é desejosa de saber. Ela busca
luz”.?! Esse desejo de buscar e entender a fé liga-a a0 amor e “quando a fé seduz a
razdo, entdo nasce a teologia”.??

Credita-se a Santo Agostinho a seguinte expressao: “Desejei ver com a
inteligéncia o que acreditei”.?® A fé busca a verdade nos mais dificeis labirintos, e
nessa busca a presenga do amor ndo pode se olvidar. Quanto a essa questdo do amor
e da fé, “foi S. Boaventura quem mais enfatizou o amor como fonte particular de
teologia: ‘quando a fé cré por causa do amor daquele em quem cré, entdo deseja
possuir as razdes disso’”.24

O ser humano busca o conhecimento e a verdade e essa dindmica faz parte da
prépria teologia, que abarca a razdo como elemento que permite a fé esclarecer os
mistérios da vida, porém com os olhos iluminados pelo conhecimento e permitindo

que razdo e fé caminhem lado a lado. Conforme o pensamento de Clodovis Boff:

Tudo isso tem grandes consequéncias para a inteligéncia teoldgica. Faz com que as
“razdes da fé”, quer, mais longinquamente, na forma da Teologia filosofica
(Teodicéia), quer, mais proximamente, no modo da Teologia fundamental
(Apologética) se tornem muito mais necessarias. A “razdo antecedente” da fé se
aproxima muito mais de sua “razdo consequente”, a ponto de, na pratica, se fazerem
simultaneas, isto &, se exercerem juntas, embora estejam por natureza numa relagdo
desigual.®

Em sua raiz e pluralidade, a teologia apresenta na estrutura fundamental a
conversao, 0 NOVO nascimento e uma nova experiéncia de vida, tudo isso a partir da

fé, que ¢ “da ordem da ontologia: é receber e possuir um “novo coragcdo” € um

2 TILLICH, Paul. Teologia Sistematica. 5 ed. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2005, p. 21.
21 BOFF, Clodovis. Teoria do método teoldgico. 2 ed. Séo Paulo: Vozes, 1998, p. 25.
22 1bid., p. 26.

2 1bid., p. 25.

24 1bid., p. 26.

2 1bid., p. 28.
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espirito novo”.?® E esse viver individual da fé, que a “teologia esposa”?’, é composta
de trés aspectos que envolvem a afetividade, a cognicdo e a normatividade. Assim,
a pessoa confessa seu amor a Deus (padréo afetivo), conhece-O (padréo cognitivo)
e O serve (padrdo normativo).?®

Resumidamente, Clodovis Boff assim equilibra a fé e a teologia:

A fé é uma realidade unitaria, mas é também complexa. E é segundo essa
complexidade que a fé é fonte, objeto e fim da teologia. De fato a fé compreende:
- um elemento cognitivo: ¢é a fé-palavra;

- um elemento afetivo: é a fé-experiéncia;

- um elemento ativo: a fé-pratica.?

O que se viu até aqui foi a fé como condicdo principal para o pensar teoldgico,
a partir de questdes que parecem omitir algo diretamente relacionado a ciéncia.
Quanto ao nivel cientifico em que a fé também esta envolvida, é importante
observar o pensamento a que nos conduzem os sistemas, mesmo 0s mais abstratos.
Sobre esse aspecto particular da fé, que é a teologia, destaca-se mais uma vez a

contribuicdo de Clodovis Boff:

Na raiz de toda investigacdo cientifica ha uma aposta de fé: acredita-se na
racionalidade da natureza, isto €, de que ela é governada por leis, de que existe uma
“ordem natural” que preside as coisas e de que existe uma “harmonia
preestabelecida” (G. W. Leibniz) entre a racionalidade do nosso cérebro e a ordem
do mundo.*

Infere-se aqui que a ciéncia ndo pode se omitir frente ao fendmeno da fé e que
este esta imiscuido no pensamento cientifico e dele faz parte até mesmo para que
Se possa exercer a acao de pesquisar.

Ainda sob 0 mesmo prisma, ao citar Albert Einstein, Clodovis Boff transmite
a importancia da religiosidade cdsmica inerente ao pensamento do cientista: “Eu
afirmo com todo o vigor que a religido césmica é o mével mais poderoso e mais
generoso da pesquisa cientifica. [...] o espirito cientifico [...] ndo existe sem a

religiosidade cosmica”.®

26 | bid.

27 | bid.

28 Cf. BOFF, Clodovis. Teoria do método., p. 28.
2 |bid., p. 34.

3 |bid., p. 36.

31 Ibid.
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N&o menos importante para a proposta desta tese é a afirmacdo de Max
Planck, autor da teoria quantica, segundo Clodovis Boff:

Aguele que realmente contribuiu alguma vez a construcdo da ciéncia sabe por
prépria experiéncia interna que na porta de entrada da mesma ciéncia ha uma
escrita, que ndo é visivel de fora, mas que é insubstituivel: a fé que olha para frente.
Dificilmente poderd haver uma proposi¢do cuja errbnea interpretacdo tenha
provocado tanto mal como a que garante que a ciéncia ndo ha de supor nenhum
requisito prévio.*

A partir daqui se pode questionar se a teologia € ou ndo ciéncia. A teologia
pode ser entendida como uma “ciéncia a seu modo, uma ciéncia sui generis. E um
saber ou disciplina que tem uma analogia estrutural com o saber cientifico em geral.
Poderiamos dizer que é um saber “de tipo cientifico’”.%

Para se alcancar esse entendimento os elementos essenciais de qualquer
ciéncia deverdo preencher trés requisitos basicos: “o sujeito epist€émico, em nosso
caso, 0 tedlogo; o objeto tedrico, na teologia, Deus e sua criacdo; o método
especifico, que é o caminho para o sujeito chegar ao objeto”.3

A teologia cumpre 0s requisitos necessarios para que se faca ciéncia, visto
que apresenta em sua epistemologia seus objetos material e formal.

O objeto material da teologia é o estudo de Deus. Clodovis Boff amplia essa

perspectiva, ao afirmar:

Na verdade, a teologia nao tem por objeto um “objeto” entre outros. Ela ndo estuda
um “pedaco” da realidade total, materialmente distinto de tudo mais. Antes, ela
toma como “objeto” aquela dimensdo da realidade que diz respeito ao Sentido
supremo e por isso totalizante de tudo e de cada coisa. Ela toma por tema o
horizonte de sentido omnicompreensivo ou omnienglobante de tudo. [..]
Poderiamos falar, com outras palavras, assim: Deus € 0 objeto “principal” da
teologia; tudo o mais é objeto “consequencial”. De fato, a fé diz respeito em
primeiro lugar a Deus, e das demais coisas s6 por consequéncia, ou seja, por causa
de Deus.*®

Ja do ponto de vista do objeto formal, “poderiamos expressa-lo dizendo que
é ‘Deus enquanto revelado’. Ora, o Deus revelado é o Deus biblico, o Deus do

Evangelho, o Deus salvador”.®® O objeto formal entdo é a forma como o cientista

32 BOFF, Clodovis. Teoria do método., p. 37.
3 |bid., p. 40.

3 |bid., p. 40.

% Ibid., p. 43-44.

% |bid., p. 44
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observa 0 seu objeto de estudo e no discurso do tedlogo é que se pode entender o
que se afirmou. “Ser tedlogo ¢ assumir uma otica particular. E ver tudo a luz de
Deus. Em outras palavras: é ver em tudo o Divino: Deus e sua a¢do. Pode-se assim
dizer que o tedlogo usa os dculos da fé”.%’

Nao se inverte a ordem sobre teologia, ou seja, “teologia € o discurso de Deus
sobre o ser humano e ndo o discurso do ser humano sobre Deus. Este ultimo
discurso é o da chamada ‘teologia filosofica’, mas no o da teologia crista”.*

A teologia pode ser entendida como ciéncia “na medida em que realiza a
triplice caracterizacdo formal de toda ciéncia, que € a de ser critica, sistematica e
auto-amplificativa”.%

O que se pretende nesta pesquisa € investigar uma parte da teologia entendida
como teologia pratica ou praxis. Para Paul Tillich, a teologia ndo prescinde da
prética. Portanto, busca-se aqui investigar a relacdo entre as questes da pratica
cristd e outra pratica que vise ao socorro e ao amparo. O proprio Paul Tillich assim

define prética:

Praxis é a acdo que, na dimens&o do espirito, tem como alvo o crescimento; como
tal, usa meios para alcangar fins, e neste sentido, & uma continuagéo do ato técnico
(como teoria é a continuacdo da palavra que apreende a realidade encontrada.
Nesta conexdo, “continuagdo” significa que as diferentes fun¢des da praxis
empregam instrumental adequado para seus propdsitos e transcendem a producéo
de instrumentos fisicos pelos quais, em unido com a palavra, o ser humano primeiro
se libertou da escravidao a seu ambiente”.*

Como se pode observar, a teologia préatica abordada por Tillich tem como
finalidade principal a técnica. Nesse aspecto da questdo, Werner Jetter afirma:
“Teologia Pratica ¢ a teologia do servir da Igreja”.*! Mais do que uma técnica a ser
adotada, a teologia préatica leva ao envolvimento da Igreja na sua execug&o.

Toda teologia é pratica e compete a ela permitir que a Igreja se autoavalie
como praticante dos ensinamentos de Jesus, sem perder de vista sua funcdo. A

teologia pratica conduz a igreja a continua reflexdo sobre sua participacdo na

37 1bid., p. 45.

% 1bid., p. 46.

% 1bid., p. 97.

4 TILLICH, Paul. Teologia sistematica., p. 526.

4ISCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph (Org). Teologia pratica no contexto da América Latina.
Apud HOCH, Lothar Carlos. O lugar da Teologia Pratica como disciplina Teolégica. S&do
Leopoldo/Sinodal. Sdo Paulo: Aste, 1998, p. 27.
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expansdo do entendimento, da conscientizacdo e da lembranca da importéncia da
Teologia como pratica a ser exercitada, e ndo apenas como teoria.*?

Assim, esta pesquisa investiga a relacéo entre o aconselhamento pastoral, na
teologia sistematica cristd, e a psicanalise, tendo em vista suas distintas
perspectivas, e explorando o amplo potencial de uma e de outra no intuito de

preservar a esperanca.

2.2
Leitura da psicandlise pelareligido

O interesse humano pelo transcendente é anterior ao surgimento da religido
como institui¢do organizada e da psicanalise como ciéncia da relacdo com o interior
desconhecido. Os antropdlogos ja haviam percebido tal interesse ao observarem as
pinturas rupestres nas cavernas a partir do periodo paleolitico, deixadas pelos
primitivos seres humanos. Os desenhos e simbolos ali registrados como grafia
inicial apontavam para o fascinio do que estava além do conhecimento vivenciado.

Os simbolos grafados nos periodos mais remotos registrados, e até hoje
criados, continuam importantes na comunicacdo do pensamento humano. Lévi-
Strauss entende a relevancia da expressdo simbolica na constitui¢do da vida em
sociedade, ao afirmar: “é da natureza da sociedade que ela se exprima
simbolicamente em seus costumes e em suas institui¢des”.*3

Eram figuras que reproduziam o cotidiano, lutas, animais e a contemplacéo
dos elementos da natureza. A esse pensamento se associa 0 que Lévy-Bruhl
denomina mentalidade inicial, de que a mistica e a pré-ldgica séo basilares. O
mistico de que trata Lévy-Bruhl ndo esté relacionado a religido, mas ao situado fora
do alcance do ser humano primitivo, aquilo que Ihe fugia ao controle (fendbmenos
da natureza, morte, cognicdo, etc.).** De acordo com Levy-Bruhl, assim nos diz
Roger Bastide: “Empenhou-se ele em distinguir duas espécies de mentalidades, a

mentalidade pré-logica, que caracterizaria as sociedades primitivas, e a mentalidade

4 Cf. HOCH, Lothar Carlos. In: SCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph. (Org). Teologia
pratica., p. 31-32.

4 MAUS, Marcel. Sociologia e Antropologia. (Sociologie et antropologie — traducdo de Paulo
Neves) S&o Paulo: Cosac Naify, 2003, p. 17.

4 Cf. Prof. Dr. Carlos Henrique de Souza Gerken FUNREI — Fundacéo de Ensino Superior de Séo
Jodo Del Rei/ MG - A razdo e o outro em Lévy-Bruhl: notas para estudo de um didlogo com a
psicologia socio-histdrica de Vygotsky.

Disponivel em: http://23reuniao.anped.org.br/textos/2002t.PDF Acesso em: 14 jan. 2014,
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légica, que caracterizaria nossa sociedade”.* Porém, para Levy-Bruhl, outras
questBes deveriam ser observadas com respeito a interpretacdo. Para Roger Bastide,

a dificuldade era

a impossibilidade de avaliar as percepc¢des, julgamentos e atos dos primitivos
através de nossas préprias maneiras de sentir e de pensar; e ele acreditava encontrar
a solucdo dessa dificuldade substituindo o estudo estritamente objetivo dessa
mentalidade por uma interpretacéo através da nossa.*®

Dentre os mistérios que desafiavam o ser humano, de mentalidade pré-logica,
inseria-se o significado da morte, até hoje um desconforto para as sociedades
modernas, de recursos tecnologicamente avancados e toda a I6gica, mas ainda
incapaz de entender a ruptura da existéncia. Realmente a morte € um momento de
dificil aceitacdo, embora o ser humano conheca a crescente iminéncia do fim, o que
o distingue de outras espécies.

A morte torna-se o enigma a ser decifrado. Em dado momento o que parecia
dormir ndo mais acordava, e, ainda que limitados na expressao, 0s humanos ja se
inquietavam com a obscuridade dos processos envolvidos na faléncia total da vida,
a verdade da prépria limitacdo no tempo e no espaco, a finitude cada dia mais
proxima.

Rollo May observa esse estranhamento da morte ao considerar a reflexao
moderna de Paul Tillich quanto a aceitar a finitude, a morte, pois nas palavras deste

€ necessario:

[...] coragem para aceitar sua propria finitude, que ele considera o valor
fundamental necessario a todo ser humano. E a coragem para ser e confiar em si
mesmo, apesar do fato de ser finito; significa agir, amar, pensar, criar, embora
sabendo que néo se possui a resposta definitiva e que talvez esteja errada.*’

Apesar do pouco entendimento do significado da morte em si, o ser humano
cultivava a vida em sociedade, que sugeria um alento diante do desconhecido. A
percepcdo e a constatacdo da morte eram empiricas, mas o entendimento e a
reflexdo do fato em si continuariam a ser assunto que se mostraria mais contundente

num futuro ainda inimaginavel para ele até entéo.

4 BASTIDE, Roger. Sociologia das doencas mentais. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional —
Editora da Universidade de S&o Paulo, 1967, p. 23.

4 BASTIDE. Sociologia das doencas mentais., p. 23.

47 MAY, Rollo. O homem a procura de si mesmo. Petropolis-RJ: Vozes, 1971, p. 197-198.
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No periodo neolitico, 0s grupos humanos comegaram a se organizar e as
transformacdes sociais se evidenciaram. Uma nova forma de viver em sociedade s6
seria possivel por meio de acordos. A relacdo do ser humano com o que 0
transcendia continuava a desafiar as mentes mais argutas. Nem toda a técnica
desenvolvida (agricultura, domesticacdo de animais, construcdes de locais de
habitag&o fixos, etc.) conseguira equacionar o problema da relagdo entre o que era
diretamente experimentado e o que ele percebido para aléem dessa experiéncia. As
transformacdes no novo habitat influenciavam a percep¢do do mundo e do proprio
vivente.

A religido surge como tentativa de expressar concreta e absolutamente o
inexplicavel a respeito do mundo invisivel, da verdade do préprio ser, de sua mente
e da sua relacdo com o elemento perceptivel como criador, ou 0 desenvolvimento
dessa relacdo. Dessa forma, durante o periodo medieval, a religido arroga-se o
conhecimento de toda a verdade necessaria ao ser humano para uma relacéo perfeita
com Deus, consigo mesmo e com o proximo. O termo religido aqui abordado
desconhece 0 que nos tempos modernos é amplamente dominado pelo saber
organizacional das instituicfes religiosas. Nao se privilegia, ainda, uma religido
especifica, embora a religido cristd e o aconselhamento pastoral sejam objeto desta
tese.

Quem se interpusesse no caminho da verdade dogmatizada pela religido era
considerado nocivo ao convivio social — instrumento das forgas contrérias ao
aperfeicoamento da crenca, da fé — por quem ocupava posicdo de destaque no
circulo religioso. Toda forma de pensar a religido viria de cima, do local habitado
pelas divindades a que o ser humano estava submetido no pensar e no agir,
incluindo-se nessa submisséo o ideario e a atitude em relacdo a si mesmo.

Bem a prop6sito, diz Huxley: “[...] os homens ainda continuam a promover
suas fantasias ao nivel de verdades universais e absolutas, imaginando que
conhecem alguma coisa sobre a coisa em si”.*® Assim, a verdade absoluta da
religido no julgamento da psicanalise constitui-se em mais um obstaculo a
perspectiva neutra da proposta psicanalitica, que acena com a possibilidade de

evolugéo no que tange a saude psiquica.

4 HUXLEY, Aldous. Satanicos e visionarios., p. 8.
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Embora se mencione a psicanélise como fonte de entendimento do pensar
humano, nenhum tom apologético privilegia a psicanalise e descredencia a igreja.
Pelo contrario, a igreja tem mostrado sua importancia nas questdes que envolvem
fé e razdo. Ndo sdo poucos os tedlogos que se lancam na investigacdo de dois
aspectos aparentemente antagénicos, mas complementares.

O risco € o radicalismo de alguma das partes reivindicar o monopolio do
entendimento do pensar humano. Com isso, 0s embates e discordancias
evidenciam-se e ndo raramente o dialogo entre religido e psicanalise perde muito
do que as eleva como perspectivas validas. Como lembra Paul Tillich, “...a religiao
¢ um dos aspectos do espirito humano”.*® Apenas um dos aspectos, releia-se, e ndo
todo 0 necessario para a vivéncia minimamente desconfortavel.

Uma das potencialidades da pratica religiosa é desenvolver uma relacdo
equilibrada no nivel intrapessoal e com a sociedade de forma geral. Dai a
necessidade de o poder superior manter seu nivel de autoridade intacto, ndo
permitindo, entre ele e 0 ser humano, hiato ou interferéncia capaz de pér em duvida
seu dominio total de todas as circunstancias vividas e vindouras.

A autoridade do deus estava assegurada pela representacdo preparada para
responder e agir em nome desse imaterial transcendente. A questdo se agrava nos
tempos modernos, quando, com a evolucgdo das ciéncias naturais, a divindade perde
o0 poder centralizador e 0 monopélio da verdade absoluta da religido sente as forcas
minadas pela ciéncia. Em especial uma teoria desafiava o dogmatismo religioso: a
psicanalise inverte o processo de conhecimento do ser humano, mudando seu ponto
de partida. Agora o conhecimento do ser humano ndo viria do alto, mas dele
préprio. De acordo com a teoria do inconsciente, o ser humano ignora a maior parte
de si mesmo, embora o inconsciente deva ser observado para que esse
autoconhecimento néo se transforme em patologia que acrescente desconforto.

A psicandlise apresenta-se como ameaca a fé de alguns religiosos cristdos,
exatamente porque seus lideres atribuem a Freud, ateu de origem judaico-cristd, o
descrédito a religido e a religiosidade humana, por ele ponderar que o ser humano
criaraareligido para fugir aos mais naturais instintos, entre os quais se situa a libido,

um dos pilares da psicanélise.

4 TILLICH, Paul. Teologia da cultura. Sdo Paulo: Fonte Editorial, 2009, p. 42.
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Do ponto de vista da religi&o crista, e particularmente da teologia crista, as
questdes ligadas a libido,>® sexualidade humana e figura do pai ainda s&o alvo de
controvérsias e infindaveis discursos, especialmente quando se leva em
consideracao a representacao da figura do pai tanto na teologia como na psicanalise.

Tillich interpreta a perspectiva freudiana da libido como o ponto central da
psicandlise, considerando que, segundo Freud, todo o desenvolvimento da psique
humana necessariamente estaria vinculado a libido. Por isso, nas palavras de Tillich,
“a descricdo freudiana da libido significa, teologicamente, a autoalienacéo
existencial. Mas Freud s6 conheceu esse tipo de ser humano. Por isso, a teologia
precisa critica-lo”.%

Pannenberg € um pouco mais incisivo quanto ao aspecto da figura do pai para
a psicanalise, a partir do que ele observa no Antigo Testamento. Segundo o que ele
apresenta, “no antigo testamento raras vezes o Deus de Israel é chamado de pai”.>?
Isso constituiu um problema para que o povo de Israel pudesse assimilar um Deus
concebido como pai e mée, posto que “do éxodo e da tradi¢do sinaitica uma parceira
feminina”®® ndo fazia parte. Assim afirma Wolfhart Pannenberg: “A transferéncia
de uma diferenciacdo sexual a compreensdao de Deus implica, em todos os casos,
politeismo, e por isso teve que ser descartada para o Deus de Israel”.>*

Essa abordagem de Wolfhart Pannenberg leva-o a comentar, em relacéo ao

que Freud escreveu sobre Moisés e 0 monoteismo:>®

Por isso também a fantasiosa descricdo da historia da religido de Israel por
Sigmund Freud carece de um fundamento que deveria ser levado a sério: a
transcendéncia do Deus do Antigo Testamento perante toda a diferenciacéo
sexualmente determinada, como a tese de Edipo de Freud torna-o inacessivel para
uma apresentacdo que se baseia nas tensdes determinadas sexualmente na unido

%0 Libido aqui entendida como energia psiquica que varia de acordo com a quantidade e exerce
influéncia direta na excitacdo sexual. O que fica claro é que a libido pode variar entre libido do ego
ou do objeto que nutre essa energia, etc. Cf. A teoria da libido. In: FREUD, Sigmund. Obras
psicolégicas completas. Edi¢do Standard Brasileira. Vol. VII. Um caso de histeria, Trés ensaios
sobre sexualidade e outros trabalhos (1901-1905). Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 205-207.
SLTILLICH, Paul. Teologia da cultura., p. 169.

52 PANNENBERG, Wolfhart. Teologia sistematica. v. 1. Tradugéo llson Kayser. Santo André/ Séo
Paulo: Academia Cristd; Paulus, 2009, p. 356.

% 1bid., p. 357.

% 1hid.

5 FREUD, Sigmund. Moisés e o0 monoteismo. Edicdo Standard Brasileira das Obras Completas. Rio
Janeiro: Imago. 1996, v. XXIII, p. 15-148.
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humana de familias.>®

Tanto no pensamento de Paul Tillich como no de Wolfhart Pannenberg é
notdria a preocupacdo com aspectos da psicanalise freudiana, a fim de que néo
sejam descartados sem uma avaliagdo consideravel do seu potencial, representando
argumento plausivel na discussdo de questbes que envolvam principios e
comportamentos religiosos que serdo observados mais adiante.

E o que alguns te6logos fizeram foi justamente descredenciar o saber
psicanalitico, tendo em vista que toda a verdade necessaria ao equilibrio s6 pode
ser encontrando na palavra de Deus e por meio dela, contida na biblia e em nenhum
outro lugar. Assim sendo, a interpretacdo do texto biblico é suficiente para que se
viva melhor.

Para um grupo de te6logos conselheiros da religido cristd, a psicanalise pde
em risco a fé dos crentes nos ensinamentos e doutrina da igreja. Isso porque Deus é
considerado a verdade absoluta, e tudo o que Dele se pode perceber, através dos
relatos biblicos e experiéncias particulares de comportamento religioso, deveria ser
inquestionavel. Nas palavras de Friedrich Nietzsche, “nao ha realidades eternas: tal
como ndo h4 verdades absolutas”.>’ Embora, nessa questdo, o filésofo privilegie
aspectos historicos da evolucdo humana relacionados a imutabilidade vivida pelo
ser humano ao longo da histdria, suas palavras devem ser consideradas
especialmente, como sinal de alerta para qualquer tipo de radicalismo que iniba a
expressao humana, tdo diversificada em forma e conteudo.

Jurgen Moltmann chama a atencéo para dois aspectos importantes da igreja e
da fé. O primeiro esta relacionado com o risco do absolutismo da igreja e sua
autoproclamacdo como Unico caminho de salvacdo, o que descarta qualquer outra
contribuicdo ou auxilio em desconfortos psiquicos ou de outra ordem e inibe a
criatividade humana para solucionar as questdes mais intimas. O absolutismo
rigoroso porque passou a igreja em 1442 (Concilio de Florenga), com a afirmacgéo
de que “fora da igreja ndo ha salvagdo”, situa a igreja romana como 0 Unico recurso
viavel para a salvagdo da alma e da vida. Sob a égide desse absolutismo, as guerras,

cruzadas e perseguicdes reduziram a vida humana a comportamentos

% PANNENBERG, Wolfhart. Teologia sistematica., p. 357.
5" NIETZSCHE, Friedrich. Humano, demasiado humano. Sdo Paulo: Escala, 2006, p. 31.
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preestabelecidos e regras impraticaveis. Somente 500 anos depois o Concilio
Vaticano Il desfez o equivoco, ao aceitar que todos que demonstrassem “boa
vontade” estariam aptos ao reino de Deus, alcancando a salvacgéo eterna, o que ja
estava evidenciado nos evangelhos com o comportamento de Jesus, amplamente
relatado pelos escritores, em que Ele recebia de bom coragdo (vontade) a todos que
dele se aproximavam.®®

A Constituicdo Pastoral Gaudium et spes (alegria e esperanca) registra a
respeito da igreja no mundo atual, mais especificamente sobre a dignidade da

pessoa humana, no Capitulo I, subtitulo “Cristo, 0 homem novo”, se¢do 22:

E o que fica dito, vale ndo s6 dos cristdos, mas de todos os homens de boa vontade,
em cujos coragdes a graca opera ocultamente (31). Com efeito, ja que por todos
morreu Cristo (32) e a vocagdo Ultima de todos os homens é realmente uma so, a
saber, a divina, devemos manter que o Espirito Santo a todos da a possibilidade de
se associarem a este mistério pascal por um modo sé de Deus conhecido.*

Com este pronunciamento fica desfeito qualquer entendimento contrario a
universalidade do amor de Deus pelos homens, mais uma vez confirmando e
demonstrando a graga de Deus em busca de todos os homens, na acdo misteriosa do
Espirito Santo, o Unico capaz de convencer que fora do arrependimento e da
confissdo dos pecados ndo havera entendimento nem do amor nem da graca
salvadora revelada em Jesus Cristo.

O segundo aspecto abordado por Jurgen Moltmann esté relacionado ao que
ele intitula como o absolutismo da fé, quando esta tem como fundamento a
supersticdo, a idolatria, a pseudoautossuficiéncia em relacdo a justica. Na
perspectiva de Jurgen Moltmann, que tem como referéncia os te6logos Karl Barth,
Emil Brunner, Friedrick Gogarten e Rudolf Bultmann, a fé ndo pode ser confundida
com religido. Esse sera um ponto crucial para alguns te6logos se oporem a teoria
psicanalitica freudiana. Pressupondo o risco da fé diante da psicanélise, tedlogos
que descartam qualquer possibilidade de dialogo entre a religido e a ciéncia
psicanalitica. Assim sendo, isso ndo deixa de ser um retrocesso a abertura da prépria
igreja a todos que desejam ser alcangados pelo amor de Deus. Em qualquer

circunstancia, e especialmente nas que envolvem questdes de fé, o dialogo é o

8 MOLTMANN, Jurgen. A igreja no poder do Espirito: uma contribuicdo a eclesiologia messianica.
Santo André: Academia Cristd, 2013, p. 205-207.
¥ Cf. GS, 22.
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primeiro passo para a busca de um denominador comum. Isso n&o acontece quando
a intolerancia religiosa ou qualquer outra amplia o risco de conflitos.®

Por outro lado, Oskar Pfister, pastor protestante e amigo de Freud, com quem
manteve intensa correspondéncia de 1909 a 1939, recebe do préprio Freud o
comentario em carta datada de 9 de fevereiro de 1909 o assunto é assim escrito: “a
psicanalise em si ndo é religiosa nem antirreligiosa, mas um instrumento apartidario
do qual tanto o religioso como o laico poderdo servir-se, desde que aconteca tao
somente a servico da libertagao dos sofredores”.®

Percebe-se a precisa distingdo de Freud entre a religido e seus beneficios e o
ferramental psicanalitico na “cura de almas”, termo usado pelos dois para expressar
o terreno comum. Nao ¢é dificil inferir que, para ambos, afora as particularidades
das duas perspectivas, o que se pretende é diminuir o sofrimento ou pelo menos
procurar entendé-lo. Para Freud e Pfister o que se destaca é o ser humano carente
de ajuda e de resposta para o desconforto existencial orgénico ou psiquico.

Certo comentario de Oskar Pfister sobre o seu entendimento do método
psicanalitico corrobora o pensamento de Freud sobre a cura de almas. Para Pfister,
a psicanalise teria muito a contribuir no tratamento dos que sofrem, e respeitando
as devidas fronteiras, mais uma vez o ser humano seria valorizado.®? E bem verdade
gue no texto “Atos obsessivos e pratica religiosa”, Freud entende a religido como
obsessdo coletiva universal, mas o que nos interessa € a busca das duas frentes
distintas do socorro ao aflito, no ambito em que cada uma se propde.®?

Em 1930, um psicanalista catdlico, G. Zilboorg,®* corrobora o pensamento de
Pfister e também de Vergote,®® manifestando o desejo de que no futuro os catélicos

estudem a psicanalise em profundidade, e chegando mesmo a comparar a

60 Cf. MOLTMANN, Jurgen. op. cit., p. 206.

81 FREUD, Ernst I.; MENG, Heinrich (Orgs.). Cartas entre Freud e Pfister: um dialogo entre a
psicanalise e a fé cristd. Vigosa: Ultimato, 1998, p. 25.

62 Cf. carta de Pfister a Freud datada de 18.12.1909, 1998, p. 9.

83 Cf. texto Atos obsessivos e préticas religiosas. Artigo escrito em 1907 para o primeiro niimero de
um periddico dirigido por Bresler e Vordrobt.

64 Cf. QUINODOZ, Jean-Michel. Ler Freud — Guia de Leitura da Obra de S. Freud. Porto Alegre:
Artmed, 2007, p. 254-255.

8 Cf. ALLETTI, Mario. Percorsidi Psicologia dela Religione ala luce dela psicoanalisi. Testiraccolti
e a attatida In GERMANO ROSSI. Il Edizione Rinnovata e ampliata. Raffaele Garofalo: Roma,
2010, p.152. Nota de rodapé. “Per um primo acostamento a questo aspetto del suo pensiero, si veda
Vergote (1979, 1938?). Psicoanalista, filosofo e tedlogo, oltre che riconosciuto padre fondatore
dell’attuale psicologia della religione in Europa, Vergote (2006a) offre um esempio magistrale di
come psicologia e psicoanalisi possano confluire in um’antropologia filosofica e teologica. Il
concetto di “corpo psichico” vi assume um ruolo fondamentale lungo il percorso che porta dal corpo
libidinale al corpo della Resurrezione; si veda in proposito la sintesi de Lecuit (2007)”.
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importancia desse estudo a dos oriundos do surgimento da teoria heliocéntrica de
Galileu, que, embora rejeitados a principio, vieram a ser aceitos pela igreja.

Para Zilboorg, portanto, a psicanalise ndao contraria a fé religiosa. O
pensamento de Zilboorg mostraria, com o passar do tempo, que a relacdo entre o
método psicanalitico e o aconselhamento pastoral exigia um didlogo franco. O que,
na pratica, continua sendo trabalhoso e provoca atrito tanto de um lado como do

outro.

2.2.1
Perspectivas de aconselhamento e psicologia

Larry Crabb foi um tedlogo que causou grande influéncia no meio cristdo
protestante nos anos 1970. Doutor e mestre em psicologia clinica pela Universidade
de Illinois, considerando o aconselhamento pastoral biblico como suficiente para

resolver as demandas do ser humano e seus relacionamentos, afirma:

Trés premissas governam meu pensamento quanto reflito sobre a natureza do
aconselhamento biblico:

1. Se focalizada de maneira apropriada, a Biblia € suficiente para fornecer a
estrutura para se chegar a uma conclusdo a respeito de todas as perguntas que o
conselheiro precisa fazer.

2. O relacionamento com Cristo oferece recursos totalmente indispensaveis para
resolver substancialmente todo problema psicoldgico (isto €, 0s que ndo tém causas
organicas).

3. A comunidade do povo de Deus, trabalhando em conjunto nos relacionamento
biblicos, é o contexto pretendido para compreender e vivenciar as respostas de
Deus aos problemas da vida.%

O que Crabb apresenta no segundo ponto confere um tom radical ao
relacionamento religioso. Na sua perspectiva, o relacionamento religioso cristdo é
suficiente para superar “todo problema psicologico”. O uso de absolutos aponta
para a eliminacdo de outras formas de aconselhamento ou terapias. Para o leitor
despreparado ou alijado de senso critico, as palavras de Larry Crabb soam como
dogma que isola o fiel da especulagéo de alternativas terapéuticas psicologicas.

Klaus Berger prefere esta definicdo de psicologia: “a compreensdo e doutrina

do interior psiquico do ser humano no quadro de condicdes, relagdes e efeitos”.5’

% CRABB, Larry. Como compreender as pessoas: fundamentos biblicos e psicoldgicos para
desenvolver relacionamentos saudaveis. Sdo Paulo: Vida, 1998, p. 22.
67 BERGER, Klaus. Psicologia histérica do Novo Testamento. Sdo Paulo: Paulus, 2011, p. 17.
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Do contraste entre o absolutismo de Larry Crabb e a definicdo de Klaus Berger,
destaca-se o intuito deste altimo de limitar, sem descredenciar, a psicologia, como
instrumento  coadjuvante na tentativa de acolhimento ao que Vvive
desconfortavelmente e busca na terapia o alivio. Klaus Berger alerta que o conceito
de psicologia é moderno: “Essa formulacdo do termo é moderna, e nés a aplicamos
a textos do Novo Testamento que explicitamente ndo perguntam assim”.%® Klaus
Berger busca um sentido tanto abrangente como limitador para que as ciéncias
psicoldgicas sejam entendidas dentro do que se propdem.5®

Sem radicalismos, Klaus Berger salienta que aspectos historicos contribuem
para 0 conhecimento tanto da psicologia como da propria questdo religiosa, que
aparece, segundo ele, nos escritos neotestamentarios. Ele se expressa dizendo o
seguinte:

“O aspecto ‘historico’ dessa psicologia € o pressuposto, aqui estabelecido, de
que tanto o interior psiquico do ser humano, acima mencionado, como a
compreensdo do mesmo, estdo submetidos a uma profunda mudanca historica”.”
Diferentemente de Larry Crabb, Klaus Berger amplia a reflexdo sobre a importancia
de aspectos histdricos na construcdo de uma percepcdo das necessidades psiquicas
ndo atreladas exclusivamente ao texto biblico. Para ele, ... entende-se a psicologia
biblica como historica e, dessa forma, como severamente distinta da psicologia
moderna ou contemporanea”.’ A desatencdo a essas distingdes compromete a
interpretacdo de fatos histdricos antigos e modernos, o que certamente influenciara
na boa audicao no gabinete pastoral.

Larry Crabb também afirma que “temos a promessa explicita da ajuda do
Espirito Santo quando nos achegamos a Biblia numa atitude de humildade docil e
honestidade pessoal. Os cientistas ndo tém uma promessa assim em seu estudo.”’?
Esse descredenciamento ou inferiorizacdo do conhecimento cientifico subsume-o a

uma categoria que Larry Crabb defende contundentemente ao criar a falsa

% 1bid., p. 17.

% Uma obra interessante para estudo mais aprofundado de Psicologia e Religido pode ser encontrado
nos escritos de Vergote. O autor apresenta de forma objetiva, a que se propde o estudo da Psicologia
da religido, analisando diferentes perspectivas e autores que perceberam na religido um importante
objeto de estudo e entendimento das relacGes internas e externas do ser humano. Vergote ndo perde
de vista a realidade da fé. VERGOTE, Antoine. Psicologia religiosa. Espanha: Taurus, 1992.

" BERGER, Klaus. Psicologia histérica do Novo Testamento., p. 17.

™ 1bid.

2 CRABB, Larry. Como compreender as pessoas., p. 47.
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impressdo de que a Unica resposta ao drama existencial seré encontrada na plena
confianga nos escritos biblicos, sem alternativas para o autoconhecimento.
Nenhuma ciéncia ou religido pode ser apresentada como Unica resposta para
as questdes humanas. O melhor caminho é o didlogo aberto e franco entre as
ciéncias no esfor¢o conjunto de se ajudarem e contribuirem para a reducdo do
sofrimento da sociedade. Contrariamente ao pensamento de Larry Crabb, afirma

Klaus Berger:

Hé& na Antiguidade uma série de esbocos psicoldgicos cientificos de alta qualidade.
Aqui, eles merecem toda a nossa atengdo como abordagens “avizinhadas” ao Novo
Testamento (mas cientificamente refletidas), embora equacdes de qualquer espécie
sejam ilicitas. As psicologias antigas ndo sdo 0 mesmo que a consciéncia
ocasionalmente encontrada no Novo Testamento acerca de processos psiquicos.
Ainda assim, o processo de tornar algo consciente ja € uma transicdo para a
interpretacdo (sistematica).”

No tocante as palavras de Larry Crabb, afirmagdes como “falta @ maioria dos
cristdos a confianca na premissa de que a Biblia trata significativamente de todas as
questdes da vida”,”* mais uma vez enfatizando o uso de absolutos (todas), néo
contribuem para um dialogo neutro entre a religido cristd, fundamentada na biblia,
e outras formas de pensar a vida além do livro sagrado dos cristdos. Prossegue o
autor: “em minha opinido, toda compreensdo dos problemas emocionais que tiram
a igreja da tarefa de ajudar as pessoas esta errada”.’”® E acrescenta: “Mas a resposta
a todas as perguntas da vida repousa no relacionamento com Cristo”.”® O absoluto
da religido crista continua sustentando, na perspectiva de Larry Crabb, a solucéo
para todos os problemas das variadas vivéncias e a religido é o ponto de equilibrio.

A religido surge como aliada para combater as vicissitudes da vida, e seu
objetivo final seria o de promover a boa relacdo entre Deus e a sociedade. Te6logos
como Larry Crabb depositam a maioria de seus esforcos numa atitude apologética
do texto biblico, em detrimento de outras fontes de analise que concorrem para o
amadurecimento humano.

Assim, a religido forgosamente trabalha com pelo menos trés bases: o

conhecimento de doutrinas a serem ensinadas, 0s ritos a serem executados no

8 BERGER, Klaus. Op. cit., p. 17.

4 CRABB, Larry. Como compreender as pessoas., p. 54.
> 1bid., p. 199.

™ 1bid., p. 242.
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aprendizado e fixacdo das doutrinas aprendidas e os simbolos e mitos que
perpetuem tanto a doutrina como os rituais.

John Dowrley, ao destacar o que ha de significativo nas questdes simbolicas
da religido, lembra sua importancia: “a religiado como guardadora e zeladora da
verdade simbélica”.”” Os simbolos religiosos buscam ressignificar sentidos
perdidos ao longo da historia, além de criarem formas de interpretacéo da existéncia
e do conhecimento. Ainda sob a perspectiva de John Dowrley, “a verdade simbdlica
apela ao sentido e a razdo”.”® O que existe € a necessidade de gerar ou dar sentido
a prépria vida. A destituicdo de significado promove o vazio existencial,
provocador das maiores e piores atrocidades individuais e coletivas.

Numa perspectiva semelhante dos simbolos e sua importancia no cenario

biblico, e numa interpretacdo que considera a razao, assim se expressa Paul Ricoeur:

Os simbolos biblicos, entdo, servem para limitar, mas também para abrir nosso
processo de raciocinio. E “tarefa da hermenéutica desembaragar do ‘mundo’ dos
textos seu ‘projeto’ implicito para existéncia, sua ‘proposi¢do’ indireta de novas
formas do ser. A hermenéutica tera terminado seu trabalho quando tiver aberto
olhos e ouvidos, isto €, quando tiver revelado diante de nossa imaginagdo as figuras
de nossa existéncia auténtica.”

Sobre a questdo do vazio comenta Rollo May, “os que vivem uma existéncia
vazia suportam a monotonia somente com uma explosdo ocasional — ou pelo menos
se identificando com a explosdo de alguém”.8% Assim, ndo surpreende que eventos
de cunho religioso mobilizem grande quantidade de pessoas. Os eventos em si ndo
sdo nocivos, desde que o fiel ndo incorra no equivoco abordado por Rollo May.

Para preencher esse tipo de caréncia, o individuo religioso pode adotar
comportamentos prejudiciais a si e ao outro. Buscando significado para o préprio
ser, torna-se refém de pensamentos e ideologias de quem se julga consciente de si
mesmao. Por isso 0s simbolos adquirem grande importancia em qualquer religido.

O impacto da religido cristd no mundo ocidental e sua influéncia ao longo da
historia a partir do evento de Jesus produzem simbolos biblicos ressignificados e

ressemantizados, numa relagdo paralela com a associagéo livre que propde a

" DOWRLEY, John P. A psique como sacramento. C. G. Jung e P. Tillich. Sdo Paulo: Paulinas,
1985, p. 59.

8 DOWRLEY, John P. A psique como sacramento., p. 60.

" RICOEUR, Paul. Ensaios sobre a interpretacgdo biblica. Sdo Paulo: Novo Século, 2004, p. 42.

8 MAY, Rollo. O homem a procura de si mesmo., p. 20.
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psicandlise freudiana. Por se tratar de simbolos, sua extensdo ultrapassa 0 momento
cronolégico da génese do simbolo constituido ou formalizado, porém seu
significado, ao se reatualizar, mantém os componentes da origem sem perder a forca

da comunicacdo, independentemente da época em que seja evocado.

2.2.2
O signo linguistico, 0 mito e sua compreensao no ambiente
religioso e psicanalitico

Apenas para uma rapida compreensdo da importancia dos signos e o que eles
podem representar no campo da escrita, do sentido e da semantica, cabem algumas
consideracBes sobre a linguistica apresentada por Ferdinand de Saussure,
(considerado o pai da Linguistica), como forma de entendimento de simbolos,
icones e outros elementos que buscam esclarecer o sentido das palavras faladas e
escritas, bem como dos pensamentos, numa visdo diacronica, sincrénica, simbdlica
e mitica.

Gracas a obra O Curso Linguistica Geral, publicada em 1945, muito do que
é tratado na hermenéutica biblica e na psicanalise pode ser analisado também por
meio desse instrumento de interpretacdo cientifica, a linguistica.

Esta digressdo pretende demonstrar como a lingua (langue) e a fala (parole)
sdo importantissimas para o entendimento do aconselhamento pastoral, assim como
do setting analitico, correlacionando lingua, fala, signo, simbolo e interpretacéo.

Ferdinand de Saussure entende o signo linguistico como a relagdo entre
significante e significado. Como numa moeda, a compreensdo de um lado sé faz
sentido se o outro também for desvelado. Se apenas um lado é exposto, no caso o
significante, o signo fica comprometido, pois ndo existe significado para ele. Numa
simples equacdo podemos vislumbrar melhor o que Saussure afirma:

signo = Significante

Significado

O significante é varidvel, mas o significado tem valor universal. A
representacdo do significante ndo é univoca, mas a ideia de significado continua a
ser a mesma. O significado “pdo”, ou sua representacdo acustica expressa pela fala
ou pela escrita, por exemplo, pode ser entendido de determinada forma por alguém

e de outra maneira bem diferente por outra pessoa, variando aqui a representacao
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do significante. Objetivamente o signo “p&o” pode representar seguranga para um
e ameaca para outro. Especialmente porque, no caso das palavras, que séo a
representacdo dos sons que estdo na mente, destituidos de qualquer logica,
elementos inconscientes podem ser percebidos ao se ressignificar aquele signo.8!

Por mais simples que parega, 0 entendimento desses termos contribui para
a interpretacdo no aconselhamento ou na anélise de qualquer pessoa. Certamente
outros fatores devem ser levados em consideracdo, mas pretende-se, neste estudo,
chamar a atencdo para o fato de que as representacOes religiosas e psicologicas
contam com o conhecimento linguistico para alcangcarem seus objetivos.

Para Ferdinand de Saussure, “[...] no que diz respeito ao ambito da fala 0s
termos envolvidos no signo linguistico sdo psiquicos e estdo unidos por um vinculo
de associagao em nossos cérebros”.8? A associagdo passa pela via do simbélico, que
nédo deve ser ignorado quando se fala de mito e de representacdes icOnicas da fala,
por falta de uma representacgéo escrita, literalmente.

Grosso modo, o ser humano sé consegue parar 0 tempo ou exercer
controle sobre ele quando escreve. A palavra tende a eternizar o tempo e este é
eternizado pela palavra. Na auséncia da palavra (sintagma®?), a representacéo pelos
simbolos e icones é uma das formas de comunicagdo do que as palavras, por ndo
terem sido escritas, tentam representar, por isso também a representacao mitica é
interessante para o entendimento do que se pretendia comunicar quando foram esses

simbolos e icones criados.

81 Cf. [...] se podria decir que no es el lenguaje hablado el natural al hombre, sino la facultad de
constituir una lengua, es decir, un sistema de signos distintos que corresponden a ideas distintas.
Lo que el signo lingiistico une no es una cosa y um nombre, sino un concepto y una imagen acustica.
La imagen acustica no es el, cosa puramente fisica, sino su huella psiquica, la representacién que de
él nos da el testimonio de nuestros sentidos; es a imagen es sensorial, y si llegamos a llamarla
«material» es solamente en este sentido y por oposicion al otro término de la asociacion, el concepto,
generalmente mas abstracto. El carcter psiquico de nuestras imagenes acusticas aparece claramente
cuando observamos nuestra lengua materna. Cf. FERDINAND, De Saussure. Curso de Linguistica
General. Titulo del original Frances: Cours de Linguistique Genérale. Traduccion, prélogo y notas
de Amado Alonso. 24 ed. Buenos Aires: Losada, 1945, p. 38;91-92.

82 1...] a propésito del circuito del habla, que los términos implicados en el signo lingtistico son
ambos psiquicos y estan unidos en nuestro cerebro por un vinculo de asociacion. Cf. SAUSSURE.
Curso de Linguistica General, p.90. (Tradugéo nossa)

8 Sintagma aqui entendido como palavra ou conjunto de palavras que demonstram uma dependéncia
linguistica dentro da estrutura sintética, que estdo vinculados em uma ordem de dependéncia para
gue possam gerar sentido.
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Essa realidade do que ndo se pode ter ou ver, mas que se representa pela
fala, produz reacOes que séo fruto do pensamento humano, assunto tratado por
Willian James ao relacionar a “realidade do invisivel” a religido.*

Tratando-se do mito, o pensamento de Roland Barthes € importante. Ele
defende a tese de que o mito é um signo linguistico formado na mesma perspectiva
da semiologia saussurriana, que, como vimos, concebe o signo como formado pela
justaposicéo entre significante ¢ significado. Barthes assevera que “0 mito é uma
fala”® cujo significado pode ser preenchido de acordo com a necessidade de
significacdo. Porém a importancia do mito esta em que ele é constituido de uma
historia. “Mito ¢ um sistema de comunicagdo, ¢ uma mensagem”.®® Segundo o
préprio Barthes, “ndo existe, evidentemente, uma manifestacdo simultanea de todos
0S mitos: certos objetos permanecem cativos da linguagem mitica durante um certo
tempo, depois desaparecem, outros substituem-no, acedendo ao mito”.8’

Outro aspecto importante para a analise do mito como fala e representacéao
€ 0 seu componente historico formador. Barthes chama a aten¢éo para o aspecto do
real, conceito de extrema importancia no aconselhamento pastoral e no setting

analitico. Assim se expressa Barthes:

[...] pode conceber-se que haja mitos muito antigos, mas ndo eternos; pois é a
historia que transforma o real em discurso, é ela e s6 ela que comanda a vida e a
morte da linguagem mitica. Longinqua ou ndo, a mitologia s6 pode ter um
fundamento historico, visto que o mito é uma fala escolhida pela historia: ndo
poderia de modo algum surgir da “natureza” das coisas.

Ainda sobre a analise que utiliza o signo como elemento de comunicacdo oral,
escrita, pictoria, artistica, liturgica e corporal, dentre outros possiveis, para Barthes
0 signo apresenta significante vazio, ou seja, 0 signo pleno ndo passa de um sentido
atribuido de acordo com a necessidade. Assim, mensura 0 signo como constituido
dos trés elementos ja estudados por Saussure, ou seja, a juncdo de significante e

significado forma o signo. Objetivamente essa seria a triade que forma o mito.

8 JAMES, William. As variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana.
10 ed. Traducdo de Octavio Mendes Cajado. Sdo Paulo: Cultrix, 1995, p. 44. Ler também na mesma
obra sobre o misticismo. p. 237-267.

8 BARTHES, Roland. Mitologias. (Titulo original Mythologies — trad. Rita Buongermino e Pedro
de Souza). 3 ed. Rio de Janeiro: Difel, 1978, p. 131.

% |bid.

8 Ibid., p. 132.

8 |bid.
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Se, para Roland Barthes, 0 mito € o representante de um hiato no significante,
para Eliade o mito est4 diretamente relacionado ao transcendente. O que preenchera
esse espaco € justamente a concepcao de que cada mito tem em si a forca do divino,
do sagrado. O mito estaria carregado de significado historico e sem este ndo se
constituiria. Assim, o componente histérico fundante do mito é temporal,
necessitando de reatualizagdo para que, a cada nova geracao, ele possa ser repetido.
A obra vastissima de Eliade ndo deixa duvidas de que o mito esta relacionado a
percepcdo do que é divino, do que transcende o plano da humanidade, do
nascimento & morte.

O mito é uma atividade que gera, cria, da sentido e se perpetua, permitindo
assim que o pensamento humano seja expresso nao apenas pela palavra falada ou
escrita, mas também pelos rituais, movimentos do corpo, ritmos e 0 que se apresenta
como real. O mito revela o real em sua plena realidade. Os simbolos miticos podem
ser encontrados nas mais diferentes etnias e nos periodos historicos mais remotos,

sendo a tentativa de reapresentacdo de uma divindade ou deus.

Quanto mais 0 homem é religioso tanto mais dispde de modelos exemplares para
seus comportamentos e agdes. Em outras palavras, quanto mais religioso tanto mais
se insere no real e menos se arrisca a perder-se em aces ndo-exemplares,
“subjetivas” e, em resumo, aberrantes. Este é um aspecto do mito que convém
sublinhar: o mito revela a sacralidade absoluta porque relata a atividade criadora
dos deuses, desvenda a sacralidade, a obra dele.®

Num viés psicanalitico a expressdo ou reconhecimento dessa forma de
apresentacdo do real se torna importante, pois trabalhar o real ¢ uma das func¢des do
método psicanalitico de analise. Ndo o real imaginario, mas o real vivido no
momento em que pode desvelar o oculto, o inconsciente. O real que é transformado
em factualidade e vivido no dia a dia.

Ernst Cassirer chama a atencdo para o sentido criado na mente das sociedades
primitivas. Segundo ele, “embora o mito seja ficticio, ¢ uma ficg¢do inconsciente, a
mente primitiva ndo tinha consciéncia do sentido das proprias criagdes”.%

Acrescenta ainda um importante comentario que amplia a perspectiva de mito:

8 ELIADE, Mircea. O sagrado e o profano: a esséncia das religides. Titulo original: Le sacré et le
profane. Traducéo de Rogério Fernandes, 5. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1992, p. 85-86. A obra
de Eliade é fonte indispensavel de consulta, especialmente em Histdria das crencas e das ideias
religiosas. Rio de Janeiro: Zahar, 2010. S&o trés volumes em que o autor trabalha com riqueza de
detalhes as questdes religiosas, miticas e simbdlicas de variadas etnias.

% CASSIRER, Ernst. Antropologia filoséfica. Sdo Paulo: Mestre Jou, 1972, p. 124.
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O verdadeiro substrato do mito ndo é de pensamento, mas de sentimento. O mito
e a religido primitiva ndo sdo, de maneira alguma, totalmente incoerentes, nem
destituidos de senso ou de razdo; mas sua coeréncia depende muito mais da unidade
de sentimentos que de regras ldgicas.*

Para o fildlogo Max Muller, a quem Ernst Cassirer faz referéncia em

Linguagem e Mito:

Tudo a que chamamos de mito, €, segundo seu parecer, algo condicionado e
mediado pela atividade da linguagem: é na verdade, o resultado de uma deficiéncia
linguistica originaria, de uma debilidade inerente a linguagem. Toda designacéo
linguistica € essencialmente ambigua e, nesta ambiguidade, nessa “paronimia” das
palavras, esta a fonte primeva de todos os mitos.%

Por isso, segundo a analise de Max Muller:

A mitologia — assim reza a conclusao a que Max Muller chega — € inevitavel, é uma
necessidade inerente a linguagem, se reconhecemos nesta a forma externa do
pensamento: a mitologia é, em suma, a obscura sombra que a linguagem projeta
sobre o pensamento, e que ndo desaparecera enguanto a linguagem e o pensamento
nao se superpuserem completamente: o0 que nunca sera o caso.*

E por fim, 0 mesmo Max Muller assevera: “Mitologia, no mais elevado
sentido da palavra, significa o poder que a linguagem exerce sobre 0 pensamento,
e isto em todas as esferas possiveis da atividade espiritual”.%*

A questdo do mito também sera abordada por Freud em Totem e Tabu, obra
comentada mais adiante. O que se pode observar de inicio € que os escritos de Freud
sobre 0 mito da horda primeva lanca luz sobre a hipbtese antropolégica das
construgdes sociais, das formacdes culturais e sobre questdes diretamente ligadas a

religido e o comportamento moral.

2.2.3
Jay Adams, aconselhamento noutético, religido e religiosidade

Diante das ponderacOes anteriores, pode-se perguntar se a religido cria 0s
préprios mitos, signos, deuses ou as religides se originam de um deus ou de algo
além da capacidade humana de interpretar o mistério da vida. Qualquer que seja a

resposta, 0 comportamento religioso humano promove agdes e reacdes de equilibrio

1 1bid., p. 134.

92 MULLER, Max Apud CASSIRER, Ernst. Linguagem e mito. Sdo Paulo: Perspectiva, 1992, p. 18.
9 CASSIRER, Ernst. Linguagem e mito., p. 19.

% 1bid., p. 19.
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ou determina desequilibrios comportamentais que comprometem 0
desenvolvimento do individuo e da sociedade.

Agrava-se o0 problema quando a religido se torna o0 modelo comportamental
oficial de determinada etnia, influenciando todas as areas sociais e descartando
qualquer outra forma de saber ou ciéncia, devolvendo o ser humano ao pensamento
medieval e absolutista em que a igreja detinha todo o conhecimento, como a Unica
organizacéo legitimadora da verdade.

No inicio (pré-historia) era a integracdo com a natureza que mantinha o maior
grau de influéncia no comportamento humano. No periodo medieval, esse local é
substituido pela igreja, e por ultimo a ciéncia surge como solucdo de todas as
questdes existenciais.

O homem ¢ religioso por natureza e a religido € uma expressdo da sua fé, mas
deve-se distinguir entre religido, religiosidade e espiritualidade. O doutor em
psiquiatria Paulo Dalgalarrondo, que escreveu Religido, psicopatologia e saude
mental, obra que tem se tornado referéncia para os estudos diretamente ligados as
questdes de fé e saude, cita o conceito de religiosidade de Georg Simmel
(1909/1997),% especialmente por aprofundar a fenda entre religido e religiosidade,
rituais de doutrinas e aspectos afins. O proprio Georg Simmel afirma:

N&o ha absolutamente qualquer possibilidade de que tais necessidades [vinculadas
a religiosidade] possam ser silenciadas ou distraidas para outra &rea a ndo ser por
um breve e transitério periodo: nosso conhecimento da histéria mostra que elas (as
necessidades de religiosidade) estdo enraizadas na natureza humana, hd muito
tempo e profundamente.®

E continuando no mesmo Vviés a que dera inicio, completa esse pensamento
ao considerar que “..a religiosidade ¢ um ‘ser particular’, uma ‘qualidade
funcional’ da humanidade, que determina inteiramente a vida de alguns individuos,
mas que existe apenas em forma rudimentar em outros”.%’

As expressoes da fé religiosa variam entre as etnias conhecidas, as diferentes
culturas e formas de vivéncia em sociedade, e ao manifestar sua crenca o individuo

carrega tracos relevantes de sua cultura e da forma como Ihe foram transmitidos a

% Filésofo e socidlogo aleméo. Cf. DALGALARRONDO, Paulo. Religido, psicopatologia e salide
mental., p. 23.

% SIMMEL apud DALGALARRONDO, Paulo. Op. cit., p. 23.

 1bid., p. 23.
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historia, os valores, os simbolos, 0s mitos e toda a evolugcdo da expresséo religiosa
e do modo de se relacionar com o elemento transcendente.

Ha de se levar em consideracdo, também, o conceito de espiritualidade, que
néo se confunde com o de religido nem com o de religiosidade. Esses dois conceitos
estdo sendo amplamente observados nos estudos, j& mencionados anteriormente,
que envolvem a salde de forma bem especifica.®® Segundo aspectos diferentes do

3

estudo em questao, “...a nocao de religiosidade como algo mais pessoal, menos
atrelado a instituicOes religiosas, a comportamentos ritualizados ou a doutrinas
religiosas especificas”,®® comp8e um universo diferente de interpretagdo do
fendmeno religioso e de sua penetracdo nas questdes comportamentais tanto do
individuo como da sociedade.

O cristianismo tem muito a contribuir para que se entenda a religiosidade e
sua influéncia, ndo s6 no lugar de origem, mas em todos os lugares em que a igreja
crista esteja inserida. A apreensao do fendmeno religioso cristdo, com todas as suas
particularidades, possibilita entender outras expressoes religiosas, no que se refere
ao comportamento e ao relacionamento com o transcendente.

Além disso, a historia da fé cristd, ainda que ndo seja a mais antiga forma de
crer ou cultuar uma divindade, retne elementos que possibilitam o estudo das
diversas formas de percepc¢do daquilo que mantém o ser humano equilibrado e Ihe
permite viver em sociedade a partir de uma fé que privilegia o relacionamento com
0 outro sem despersonalizar a fé individual. No entanto, a forma pode adquirir
maior importancia que o contedo, causando desequilibrios de ordem fisica e
também psiquica.

Outro tedlogo importante no estudo do aconselhamento pastoral e da
psicologia foi Jay E. Adams. Ele obteve sucesso a partir de 1969, com seu
aconselhamento noutético.® Grande parte dos tedlogos protestantes brasileiros
encontra nos escritos de Adams um modelo para suas praticas de aconselhamento
pastoral descredenciadoras de qualquer outra forma de terapia ou aconselhamento
estranha ao uso da biblia como Unico instrumento terapéutico. Seus livros,

Conselheiro capaz e Manual do conselheiro capaz, tornaram-se obras de referéncia

% Cf. Ibid.

% GEORG SIMMEL apud DALGALARRONDO, Paulo. Op. cit., p. 23.

100 Aconselhamento noutético — O adjetivo deriva do verbo grego noutheteo (vouBetOw - trazer a
memo&ria, fazer recordar, advertir, repreender, aconselhar, instruir) e do substantivo correspondente
nouthesia (vovBecio - adverténcia, admoestagéo).
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que até hoje repercutem em alguns meios de formacdo de lideres religiosos
protestantes.

Adams ¢ enfatico ao admitir somente duas possibilidades de aconselhamento,
a cristd e a ndo cristd, sendo a segunda demoniaca, com isso ela constroi uma
barreira dificil de ser transposta, pois seu radicalismo extremo pode ser observado

NO que escCreve:

Estaclaro[...] que, desde a época de Adao, tem havido dois conselhos neste mundo:
o conselho divino e o conselho demoniaco; os dois estdo competindo entre si. A
posicdo da Biblia é que todo conselho que nédo é revelacional (biblico), isto é,
baseado na revelagdo de Deus, é satanico.1%

Adams chega ao extremo de afirmar que s6 podera haver aconselhamento
mediante conversdo ao cristianismo e qualquer mudanca possivel passa
necessariamente pela conversdo por meio de evangelizacdo. S6 assim o necessitado
podera alcancar o tratamento almejado, tendo em vista que quem nao reconhece
seus pecados jamais obtera cura completa.

E surpreendente que os pensamentos de Adams continuem sendo observados
e praticados até hoje, obstaculizando ainda mais o dialogo entre o aconselhamento
pastoral e o conhecimento cientifico. A psicanalise, na perspectiva de Adams é
instrumento desnecessario e relegado a plano inferior, incapaz de beneficiar o
cristdo com seu método. N&o se pretende no extremo oposto, caracterizar a fusao
entre aconselhamento pastoral e psicanalise, mas o conhecimento Itcido dos limites
de cada esfera é necessario para que o atendimento prestado seja 0 melhor possivel.

O formalismo religioso do cristianismo e a vedacgdo do didlogo com outras
fontes de conhecimento ainda o distanciam da psicanalise. A perspectiva radical de
tedlogos como Jay Adams inviabiliza qualquer tipo de dialogo entre o cristianismo
e teoria e pratica psicanalitica. E emblematica a afirmacéo categdrica de Adams de
que “o aconselhamento presta um desservigo ao nao cristdo quando procura resolver
seus problemas antes da conversdo, pois assim o cliente podera sentir-se bastante
seguro, achando que podera cuidar da vida sem Deus”.%

Em contraste com o pensamento de Adams, encontramos em Tournier a

elucidacdo do dano a que se expdem os partidarios do formalismo religioso.

101 ADAMS, More than redemption., Apud HURDING. Roger F. A arvore da cura: modelos de
aconselhamento e de psicoterapia. Sdo Paulo: Vida Nova, 1985, p. 319.
192 HURDING. Roger F. Op. cit., p. 49.
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Segundo o sui¢o Paul Tournier, médico e psicélogo cristdo, o que ha de mais grave
no formalismo religioso é a dualidade entre o que tem aparéncia de moral e o0 que
ndo nasce do mais profundo do ser humano, de sua alma, podendo provocar
desequilibrios na perspectiva da religido e da religiosidade. Para Tournier, “o
problema grave no formalismo religioso é que ele se compGe de uma aparéncia
moral, mas ndo nasce da alma. Assim, torna-se a fonte de todas as repressdes que

condenam os psicanalistas”.1%3

Assim como Adams, Hobart Mowrer (1907-1982), William Kilpatrick,
Malcolm Jeeves (1926), Garry Collins e Thomas Oden (1931), tedlogos
protestantes que estudaram as praticas de aconselhamento pastoral, filosofia,
linguistica, pedagogia, neurociéncias e outras ciéncias afins, considerando
principios da psicologia, da psicanalise freudiana, junguiana e de outras correntes
terapéuticas, ainda sustentam o radicalismo medieval segundo o qual somente o
aconselhamento pastoral que conduzisse o individuo a aceitar o cristianismo e todo
0 seu dogmatismo poderia promover a cura das enfermidades ou desconfortos
fisicos e mentais e, acima de tudo, a salvacdo da alma.

Leslie Dixon Weatherhead, pastor metodista (1893-1976), é um bom exemplo
de que mesmo tedlogos menos radicais, pesquisadores do método psicanalitico
freudiano e junguiano, e tendo aprovado até certo ponto parte deles, vinculam-se ao
pensamento de que sé a fé religiosa cristd pode promover cura, tendo como objetivo
final “alcancar ‘pagdos amaveis’ para Cristo”.1% Esse comportamento tendencioso
€ mais um entrave a percepgdo dos limites entre aconselhamento religioso cristéo e
atendimento psicoterapéutico analitico.%®

N&o existe um Unico método, técnica ou forma de audicdo capaz de abarcar
todos os caminhos para uma audicéo equilibrada, promotora de amadurecimento da
fé, da pessoa ou do sujeito analitico. Pretende-se, contudo, que cada método observe
0 que existe de positivo no outro, sem, contudo, perder suas caracteristicas

identitarias. Esse € o principio da teoria sistémica de Ludwig Bertalanffy que sera

108 TOURNIER, Paul. Tecnica Psicoanalitica y fe religiosa. La Aurora : Buenos Aires — Argentina,
1969, p. 89. “Lo grave en el formalismo religioso, es que se trata de un comportamento compuesto,
una apariencia de moral, pero que no brota del alma. Entonces es la fuente de todas las represiones
que condenan los psicoanalistas.” (Tradug@o nossa).

14WEATHERHEAD, apud HURDING, Roger F. A arvore da cura., p. 255.

105 O capitulo dez — Afundar, nadar e lutar (p. 245-280) — da obra de Hurding é importante para uma
compreensdo mais abrangente do assunto.
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abordado mais adiante, quando sera apresentado o conceito de pessoa no pensar
teoldgico e tambeém o de sujeito, no entendimento psicanalitico.

2.2.4
Ouvir e falar: atitude agravada pela contemporaneidade

Ainda ndo é possivel estabelecer com exatidao cronoldgica a transicao da pré-
modernidade para a modernidade. Marcos Azevedo, ao citar o historiador aleméao
Wilhelm Oncken (1838-1905), nascido em Heidelberg, nos chama a atencdo para o
pensamento do historiador: “A passagem da idade média para a moderna se faz de
modo tdo paulatino e imperceptivel que nao se pode fixar exatamente este periodo
da histdria, menos ainda assinalar um fato determinado como ponto divisério entre
as duas idades”.1%

Porém uma das marcas relevantes da passagem da pré-modernidade para a
modernidade é o declinio da hegemonia da Igreja sobre a sociedade, a cultura e a
economia. A Igreja ja ndo detém, como no periodo medieval, forca para promover
uma visao Unica das relagdes do ser humano com o imanente baseado nos seus
pressupostos. A cosmovisdo, antes submetida ao crivo da igreja e a sua
interpretacdo pré-estabelecida, foi suplantada pelas multiplas e outras lentes da
modernidade, quando os meios de comunicagdo subverteram parcialmente a
hegemonia eclesiéstica.

Detentora de nova forma de pensar e viver, a modernidade inverte o até entdo
vivido e conhecido. Segundo o socidlogo Zygmunt Bauman, “de fato, pode-se
definir a modernidade como a época, ou o estilo de vida, em que a colocagdo em
ordem depende do desmantelamento da ordem ‘tradicional’, herdada e recebida; em
que ‘ser’ significa um novo comego permanente”.1%’

O comeco ao qual se referiu Bauman se tornaria para o ser humano pdés-
moderno uma verdadeira fonte de neuroses e doencas psiquicas, e continuariam a
evidenciar as limitacbes até entdo inquestiondveis da Igreja ao longo de sua

consolidagéo.

16 ONCKEN Apud AZEVEDO, Marcos Antonio Farias de. A liberdade cristd em Calvino: uma
resposta a0 mundo contemporaneo. Santo André: Academia Crista, 2009, p. 30.
17 BAUMAN, Zygmunt. O mal-estar da pés-modernidade. Rio de Janeiro: Zahar, 1998, p. 20.
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Dentre tantas outras transformacdes, logo se destacaria 0 avanco tecnolégico
da engenharia das comunicacBes. A necessidade de acesso as informagbes em
qualquer parte do globo terrestre e no menor tempo possivel tonar-se-ia um dos
problemas a ser superado, por causa da estagnacdo porque passara 0 mundo no
periodo medieval. As grandes poténcias mundiais se mobilizaram em investimentos
para dinamizar ainda mais esse processo. O mundo moderno seria interligado 24
horas e nos lugares mais reconditos os meios de comunicacao estenderiam bracos.

O progresso das comunicagfes a distancia comegou como uso de sinais e
gestos visuais na transmissdo de mensagens (ha 5 milhdes de anos), com inicio
registrado no século V1 a.C, quando Esquilo utiliza sinais de fumaca para informar
a Argos a queda de Troia. Até o século XIX, com os estudos iniciais da fibra
6tica,%® com velocidade cada vez mais crescente dos meios de transmissdo de dados
e informacdes, denotam que o ser humano busca ser ouvido aonde quer que va.1%

Atualmente uma mudanga significativa marca a comunicacdo e 0 modo como
ela é feita. A transmissdo da voz ja ndo é tdo importante quanto no periodo da
invencdo do telefone (1800). Com a evolucdo dos meios de comunicacdo, até
mesmo deficientes auditivos conseguem “ouvir” o que o outro esta “escrevendo”.

A digitacdo de mensagens via internet, celulares e tantos outros recursos néo
requer som na comunicacdo, assumindo um papel assustador no que diz respeito a
comunicacdo nao verbal. Nas cidades de pequeno e médio porte, muitas pessoas
usam o teclado para se manterem conectadas umas as outras. A tecnologia moderna
redirecionou o0 ouvido para a ponta dos dedos. Fala-se mais com os dedos, “ouve-

se” menos com os ouvidos.

108 A comunicagdo com fibra ética tem suas raizes nas invencdes do século XIX. Um dispositivo
denominado Fotofen convertia sinais de voz em sinais oticos utilizando a luz do sol e lentes
montadas em um transdutor que vibrava ao entrar em contato com o som.
A fibra 6tica em si foi inventada pelo fisico indiano Narinder Singh Kanpany, ela se tornou mais
pratica durante os anos 1960 com o surgimento das fontes de luz de estado s6lido, raio laser e os
LEDs (do inglés light-emitting diodes), e das fibras de vidro de alta qualidade livres de impurezas.
As companhias telefénicas foram as primeiras a se beneficiar do uso de técnicas de fibra 6tica em
conexdes de longa distancia. Em meados da década de 1980, foram estendidos, nos Estados Unidos
e no Japdo, milhares de quildbmetros de cabos de fibra Otica para estabelecer comunicacdes
telefénicas. As fibras dticas so usadas em varios equipamentos medicos projetados para examinar
o interior do corpo, uma vez que as imagens transmitidas podem ser ampliadas e manipuladas para
permitir uma observagdo mais detalhada de cavidades do organismo. Recorre-se também a fibra
optica nos estudos de fisica e engenharia nuclear para a visualizacdo das operagdes na inspecao do
nlcleo dos reatores. Disponivel em: <http://www.curso-fibra-optica.com.br/perguntas/como-
surgiu-cabo-de-fibra-ptica> Acesso em: 8 out. 2014.

19 NETO, Pedro de Alcantara. Histéria das comunicacdes e das telecomunicacdes. Disponivel em:
<http://www?2.ee.ufpe.br/codec/Historia%20das%20comunicaes%20e%20das%20telecomunicaes_
UPE.pdf>. Acesso em: 25 jan. 2014.


http://www.curso-fibra-optica.com.br/perguntas/como-surgiu-cabo-de-fibra-ptica
http://www.curso-fibra-optica.com.br/perguntas/como-surgiu-cabo-de-fibra-ptica
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Outro fator que merece um pouco de atencdo séo as diferentes formas de
comunicagao escrita. O “internetés”, com seus simbolos, fez com que letras, acentos
gréficos, icones e imagens se transformassem numa forma de expressédo mais rapida
do que as palavras. E um dialeto & parte, dentro de um léxico e estrutura de escrita,
frequentemente sem relacdo direta com o que se diz oralmente e 0 que se digita no
teclado.

Assim, reconfigurou-se a importancia do ouvir. Nos mais diversos ambientes,
pessoas de cabeca baixa digitam freneticamente, “falando” com mais de uma pessoa
ao mesmo tempo e diminuindo o tempo de espera na comunicagdo. “Ouvem-se”
varias pessoas ao mesmo tempo e quanto mais habil for a digitacdo, melhor e mais
rapidamente se transmitira qualquer conteudo.

A audicdo da voz humana comeca a sofrer interferéncia direta das novas
invencdes da ciéncia tecnoldgica de aparelhos eletrdnicos a disposicdo do mercado
para que o usuario, o consumidor, ndo sinta o completo siléncio da propria voz.
Ouvir 0 que o outro diz oralmente e perceber pela entonacdo da voz o que de
humano existe em cada um tornou-se uma atitude cada dia mais rara, 0 que agrava

Um teclado frio tende a suplantar inteiramente a voz humana, sugerindo que
a humanidade caminha para o siléncio. Nesse ponto é interessante lembrar os
evangelhos: quem tem ouvidos para ouvir, ouca. Hoje nem todos os ouvidos sao
para ouvir, delegando-se aos dedos a fungdo de novos ouvidos e bocas, no cenario
da evolugéo da tecnologia de comunicacéo.

N&o se pode atribuir atraso ou retrocesso aos meios modernos de
comunicacdo, dados os beneficios que as diferentes tecnologias de comunicacao e
informacdo trouxeram. Entretanto, vive-se um periodo de forte influéncia negativa
da ciéncia, mais precisamente da tecnologia de informacéo, nas relacdes necessarias
do convivio social presencial, que continua mais integrador e humano do que o
virtual. No adagio popular, nada substitui o calor humano. Assim como nada pode
substituir a entonagdo, 0 movimento orbital, a locomogé&o e a gesticulagdo humana
do encontro pessoal.

Esse encontro proximo com 0 outro € tdo necessario para a manutencao da
importancia do sentir-se humano que falar e ser ouvido se revestem de vital
interesse para que o ser humano veja a si mesmo na ressonancia da audi¢do de uma
escuta atenta. Nesse aspecto de relacédo pessoal, nas palavras de Garcia Rubio, “¢

necessario o encontro com o ‘outro’ na relacdo pessoal para que a experiéncia
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humana seja humana mesmo”.}1% Pressupde-se que, nesse encontro, a interagio
falar-ouvir é condicdo sine qua non para uma comunicagao proveitosa.

Nessa via de mao dupla tanto o que ouve como o que fala devem estar
dispostos a se entenderem. A comunicacdo continua sendo um ato de boa vontade
e um vestigio de que o ser humano néo perdeu a capacidade de se humanizar, apesar
da inversdo de valores da modernidade.

O pensamento de Rubio permite que se perceba, na exposicdo do texto
biblico, em especial do Antigo Testamento, que a tradi¢cdo oral é revestida de
importancia fundamental para a observacao dos fatos historicos e da relagdo com
Deus. A voz de Deus deve ser ouvida e, acima de tudo, entendida. A expressao
“quem tem ouvidos para ouvir ouga” permite entender que nem todos os dotados
de ouvidos sdo ouvintes. Rubio lembra que “o falar de Deus, o ato de expressar-se
pela voz, continua sendo fator importante para que o homem se ouga e se veja”. 1!
E nesse ouvir-se que o ser humano mantém a humanidade. Ao perder esse principio
elementar, o risco de néo se falar e ndo se ouvir é preocupante, desde tempos idos.

Atitudes simples assim dizem muito. Comunicar ndo é apenas ver. E ouvir,
sentir, tocar, respirar aromas significativos, é estar perto. Nenhum método artificial
de comunicagdo jamais alcancard o ser humano na totalidade. Por isso tempo,
espaco e locais fisicos continuam tdo importantes nas mais variadas etnias.

A busca da qualidade e do aproveitamento de cada tempo, de cada regido
geogréfica, tem demonstrado que a equacdo que enlaca tempo e espaco continua a
influenciar o ser humano no entendimento de si e do outro. Conhecer o tempo em
que se vive e vivé-lo bem, aproveitando cada oportunidade para melhor se perceber,
ndo pode ocupar plano inferior por quem pensa a vida para além de si mesmo.

Deus continua falando de varias formas e de varias maneiras, como podemos

ler no livro de Hebreus, no capitulo primeiro, versiculos um e dois:

Muitas vezes e de modos diversos falou Deus, outrora, aos Pais pelos profetas;
Zagora, nestes dias que sdo os Ultimos, falou-nos por meio do Filho, a quem
constituiu herdeiro de todas as coisas, e pelo qual fez os séculos.

Como se pode observar a fala de Deus, 0 ato de pronunciar sua comunicagdo

ao ser humano passou do campo da mera virtualidade para a comunicacao oral,

110 RUBIO, Alfonso Garcia. Unidade na pluralidade., p. 162.
11 |bid., p.163.
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pessoal e tatil possivel no contato com Jesus. Os registros narrativos dos evangelhos

biblicos assim comprovam.

2.2.5
Tempo, espaco e lugar sagrado

O socidlogo britanico Antony Giddens, numa retrospectiva da importancia do
tempo e do espaco nos ambientes sagrados, cita o gedgrafo chinés Yi-Fu Tuan: “na
maioria das culturas pré-modernas, inclusive na Europa medieval, o tempo e o
espaco se misturavam com o reino dos deuses e espiritos, e também com o
privilégio do lugar”.}? Giddens destaca trés provaveis pilares do periodo pré-
moderno. O primeiro é a questdo do tempo e do espaco; o segundo, a do abstrato,
do transcendente; e o terceiro, a do local de culto como ponto relevante, dando
mostras de alguns pensamentos embrionarios no que diz respeito ao simbdlico
imaginario.

Ernst Cassirer reverbera Kant, em consideracfes sobre o tempo e 0 espago:
“No dizer de Kant, o espago ¢ a forma de nossa ‘experiéncia exterior’, o tempo é a
de nossa ‘experiéncia interior’”.*** No que tange a religiosidade humana, em que
pese essas distin¢des, o tempo se relaciona estreitamente com o espaco.

O ser humano, desde os primoérdios, sentia a necessidade de se comunicar, de
trocar experiéncias vividas. Quando se trata das questdes religiosas, a comunicacao
se tornou, sendo o fator mais importante, um dos mais significativos para a
perpetuacdo da crenca. Assim a audicdo, para além de questdo social ou
tecnoldgica, alcanca patamares de sacralidade.

O sagrado, até entdo, era detentor de um lugar especifico e prestigiado, como
ndo se vé na modernidade, embora se assista a um crescimento incomum na
construcdo de templos de igrejas protestantes. Estas, mesmo sem o poder antes
exercido pelos templos catdlicos, buscam ressacralizar ndo s6 locais, mas

vestimentas, musicas, instrumentos, arte e cultura, dentre outros pontos.

112 TUAN Apud GIDDENS, Anthony. Modernidade e identidade., p. 142. (Embora o préprio
Giddens afirme que sua obra ndo tenha como objetivo questdes ligadas a psicologia, ndo é trabalhoso
observar que seu texto encontra-se eivado de componente que estdo diretamente relacionados com
perspectivas psicoldgicas do cotidiano.)

113 CASSIRER, Ernst. Antropologia filoséfica., p. 86.
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A religiosidade pré-moderna correlaciona tempo e espaco, e sacraliza o lugar
do culto como ambiente propicio ao contato com a divindade. Embora o comentério
de Tuan pareca irrelevante, o local do culto continua sendo importante no periodo
pos-moderno e exerce forte impacto em outros lugares do globo terrestre. A
importancia do solo sagrado ainda € motivo de disputas devastadoras, e mesmo
depois das descobertas cientificas e todo 0 avanco tecnoldgico da pds-modernidade,
locais, ritos e elementos misticos aparecem no imaginario religioso da propria
sociedade p6s-moderna, com roupagem contemporanea.

O sagrado sempre provoca atritos e controvérsias, expondo facetas antes
imperceptiveis da relagdo entre o ser humano e aquilo que o transcende. As
proibicbes, como na ldade Média, seriam um pouco diferentes, mas o cerne
continuaria 0 mesmo.

A cultura do medo e da punicdo irracional parte daquele que esta para além
do ser e se instaura como o0 novo sagrado, castigando impiedosamente o infiel, sem
considerar consequéncias ou conceder perddo. Afinal, para Freud, “o sagrado ¢
obviamente algo em que nado se pode tocar. Uma proibicédo sagrada possui um tom
emocional muito forte, mas, na realidade, nenhuma base racional”.**

Os efeitos da racionalidade tdo bem dissecados na obra de Freud provocaram
um desconforto significativo no que diz respeito a fé e a religiosidade. Contudo néo
se pode afirmar que seus questionamentos se tornaram irrelevantes no que tange a
fé e que ndo tenham contribuido para que a fé pudesse ser observada apenas na
vertente emocional. A manifestacdo pratica dessa fé, via estudo dos
comportamentos individuais e coletivos associados as diferentes formas de liturgia
e culto, faz parte das pesquisas de Freud.'*> E verdade que a visio ateia de Freud
tende a descredenciar algo de valor na religido, mas mesmo assim o que ele
apresenta como estudo do fendmeno religioso ainda promove a cura da psique
humana.

No pré-modernismo a familia era a base da organizacéo social vigente, tendo
na economia de subsisténcia a principal fonte de renda e manutencg&o de vida. Toda
a familia fazia parte desse pequeno nucleo, vivendo em um ambiente inteiramente

domeéstico, emocionalmente equilibrado e sem grandes modificacdes estruturais.

114 FREUD, Sigmund. Moisés e o monoteismo. Rio de Janeiro: Imago, 2001, p. 104.
115 | er Atos obsessivos e praticas religiosas. In: Freud, Sigmund. Obras psicologicas completas.
Edicdo Standard Brasileira, VVol. 1X (1906-1908), p. 107-117.
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Isso nos conduz a percepcdo de que a unidade bésica da sociedade, a familia,
encontrava-se coesa por codigos sociais facilmente entendidos, mesmo nas
manifestacdes de suas crengas.

Antony Giddens da conta, ainda que de forma sucinta, de uma perspectiva
profunda das relacbes humanas, que vale a pena ser considerada como ponte de
entendimento das mudancas a que foi submetido o ser humano ao longo da
existéncia, especialmente no que se refere as transformacdes nitidas no periodo

chamado de pds-modernidade. Segundo Giddens,

nos tempos pré-modernos, certamente na Europa e sem divida também na maioria
das outras culturas ndo modernas, a crianga desde muito cedo vivia num ambiente
coletivo em interacdo com os adultos em lugares domésticos, assim como em
outros lugares.1

A crianca interagente no meio social leva a inferir que naquele momento
histrico o pensar humano promovia a inclusdao dos componentes do nucleo. A
crianca ndo estava alijada do contato com os adultos que representavam modelos
de comportamento na sua formacao psiquica e nem avessa as manifestacdes do que
era considerado sagrado.

Porém, com o inicio da desconstrucdo dos conceitos medievais, no mundo
Novo que se apresenta, a ciéncia pde em duvida modelos institucionais considerados
ultrapassados, no caso aqui referido, a propria familia e a sociedade pré-moderna.
Desse ponto em diante mudancas estruturais comecam a interferir no psiquismo
humano, dando mostras de que o abstrato comeca a ser repensado e materializado,
o que interfere na satde psiquica do individuo. Este, tendo se desfeito de certa carga
de ingenuidade, requer mais respostas sobre si mesmo.

A prépria estrutura psiquica sofre uma espécie de epidemia, trazendo consigo
infeccOes que reverberardo na pds-modernidade. O que se apresenta como infeccao
psiquica, a meu ver, sdo 0s mais variados tipos de comportamentos a que estao
sujeitos os seres humanos nas mais diferentes regides e etnias, comportamentos
esses adquiridos e transmitidos as geracdes futuras.

Um bom exemplo desse contexto pode ser percebido nos estudos freudianos,

especialmente em Totem e tabu!'’, que serd abordado um pouco mais

116 GIDDENS, Anthony. Modernidade e identidade., p. 142.
117 FREUD, Sigmund. Totem e tabu. v. XIII. Rio de Janeiro: Imago, 1969.
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detalhadamente adiante. Segundo Magalh&es e Carneiro, ao analisarem essa obra
de Freud, entendem que a transmissdo psiquica abordada em Totem e tabu aponta
para a diferenca entre transmissdo por identificacdo com modelos parentais e
transmissdo por via genética, estas ligadas a tragos que remontam ao periodo pré-
historico do sujeito do inconsciente e de geragdes passadas. Chamam a atencgdo
ainda, para as provaveis vias de tal transmissdo: cultura, tradicdo e parte organica
do psiquismo existente nas geracdes anteriores. 8

A necessidade de ressignificar objetos que se perderam, o luto, os enigmas
ndo decifrados e outros aspectos ligados ao periodo pré-histérico, por ndo terem
seus simbolos interpretados eficazmente, continuaram a perpetuar a falta de
significado capaz de desfazer os mistérios da vida, gerando o que pode ser
entendido como infecgéo psiquica.l®®

Algumas enfermidades sdo transmitidas de geracdo a geracdo. Do ponto de
vista da psique humana essas enfermidades podem ser provenientes tanto de fatores
genéticos (nesse caso, da afetacdo do prdprio cérebro por agentes organicos) como
de fatores emocionais, afetivos, transmitidos pelos sentidos. Ora, se ndo existe um
representante para tal simbolo ou algo que possa comunicar essa lacuna, a infecgédo
sera retransmitida até ser tratada de forma a gerar sentido, e assim ser debelada.

Nos estudos de Magalhdes e Carneiro, o elemento capaz de fazer a ligacdo
entre aquilo que ndo é representado simbolicamente e o que sera o formador de

sentido é o “eu”:1%°

0 eu é a instancia psiquica solicitada na transmissao, operando como intermediario
e responsavel pela manutencéo dos limites subjetivos. Funciona como um filtro
gue articula mundo interno e mundo externo. A transmissdo necessita dessa
filtragem e regulagdo. A transmissdo transpsiquica ocorre quando falha essa
filtragem do eu, e 0 que é transmitido ndo pode ser apropriado pelo sujeito e
transmutado.'?

118 Cf. MAGALHAES, Andrea Seixas; CARNEIRO, Terezinha Féres. Transmissdo psiquico-
geracional na contemporaneidade. Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 10, n. 16, p. 245, Dez.
2004.

119 Cf. Ibid.

120 A questdo do “eu” ou “ego” serd tratada mais adiante, quando sera abordado o aparelho psiquico
desenvolvido por Freud, mais especificamente na segunda topica. p. 63 ss.

121 MAGALHAES, Andrea Seixas; CARNEIRO, Terezinha Féres. Op. cit., p. 247.
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Assim, a comunicagdo transmite ndo s6 conhecimento como tambem valores
subjetivos arraigados no inconsciente, causadores de muitos desencontros nas
questdes religiosas e psicanaliticas ligadas ao tempo e ao espaco.

Os meios de comunicacdo atual, propagadores desses comportamentos,
geram a infecgdo psiquica. O vazio existencial acompanha o questionamento do
“ser”, e ciéncia e religido sofrem as indagacdes de vozes até entdo emudecidas
diante do inquestionavel.

Segundo Jung, “nds s6 podemos nos proteger da contaminagdo psiquica
quando ficamos sabendo o0 que nos esta atacando, como, onde e quando isso se
da”.122 A infeccdo psiquica atua como algo transmitido de forma subliminar.
Provavelmente ela é incuravel, a menos que seja investigada.

No periodo histérico medieval a seguranca do saber, detido pelo Estado e
principalmente pela Igreja, ndo estava sujeita a ameagas, o que de certa forma tendia
a controlar a epidemia “do querer saber.” Porém a velocidade com que as
descobertas cientificas cobriram o planeta desencadearia problemas pontuais na
pos-modernidade. Percebe-se que o ambiente imerso na influéncia da midia exerce
a mesma funcéo, metaforicamente falando, de um virus transmitido de pessoa a
pessoa, que ultrapassa fronteiras geograficas até entdo preservadas. Com 0s avancos
tecnoldgicos, essas barreiras sofreram um enfraguecimento consideravel.

Tudo tem repercussdo sensivel na prépria experiéncia humana e na sua
relagdo com a religiosidade e o sagrado. A Igreja se vé frente a questionamentos
antes inimaginaveis e a fé expressa pela religido, religiosidade e espiritualidade,
outrora ponto pacifico para a sociedade pré-moderna, agora ja inspira reflexdes e
estudos, pois as crencas passadas numa religiosidade mecéanica, depois dos avangos
e descobertas arqueoldgicas e cientificas, ndo mais satisfazem os interesses do
mundo que repensa 0 ser humano como integrante da natureza c6smica, em que
“Deus” figura como apenas uma das partes.

Os aspectos até aqui observados causardo repercussao direta na forma de
atuacdo do conselheiro pastoral e sua escuta sera influenciada pelos diversos
aspectos acima abordados, o que exigird dele um continuo preparo e capacitacéo
para que sua funcao alcance o objetivo especifico de socorrer o necessitado de uma

boa escuta.

122 JUNG, C. G. Presente e futuro. Petrépolis: Vozes, 1999, p. 3.
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2.2.6
A escuta do conselheiro pastoral

A forma como o conselheiro pastoral executa sua funcdo é diferente da de
outros que atuam a partir da escuta, ja que o aconselhador baseia sua escuta na fé,
no conhecimento da doutrina cristd e na direcdo apontada pela biblia. Os desajustes
tratados no gabinete pastoral deverdo percorrer o caminho margeado por principios
de ordem religiosa que correlacionem o aconselhando com a vida espiritual por ele
adotada.

O aconselhando, via de regra, ao buscar o auxilio do conselheiro pastoral,
espera o tratamento espiritual de seu problema ou desconforto, presumindo que o
consultor detenha conhecimento doutrinario biblico suficiente para apontar o
melhor caminho de superacdo numa perspectiva que privilegia o relacionamento
com seu modo de vida, mantendo o fundamento da fé. O que o aconselhando
realmente deseja € entender como o problema exposto pode ser tratado a partir da
prética religiosa, pelo menos até entdo o Unico meio de solucionar a demanda.

Na perspectiva do que busca aconselhamento pastoral todas as questdes
perpassam sua vivéncia religiosa, seu relacionamento com Deus, sua pratica ou ndo
de um mandamento ou doutrina especifica. Qualquer outra escuta ndo alicercada na
fé cristd poderia comprometer seu amadurecimento religioso, frente ao que ele
reputa como cerne da aflicdo. Essa perspectiva Gnica do aconselhando de que todas
as suas demandas sdo de ordem religiosa ou, mais especificamente, de uma fé
vacilante, pode ser um problema para o conselheiro.

Ao buscar o conselheiro, ele nutre a expectativa de que este aponte
objetivamente algum direcionamento religioso capaz de solucionar o problema sem
recurso a principios ndo providos por Deus. Dai a importancia de que o conselheiro
identifique com clareza 0 momento em que algo na demanda ou no demandante ndo
se coaduna com sua competéncia como conselheiro. Certamente essa postura deve
ser manifesta de modo a n&o por em duvida sua fungéo.

O aconselhando, em geral, estd tdo convicto de que seu problema é
exclusivamente de ordem espiritual que ndo conjetura que o desconforto possa se
vincular a parcelas da existéncia ndo necessariamente contidas na pratica religiosa.

Assim, o trabalho do conselheiro reveste-se de dupla importancia.
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Ele deve estar habilitado a resposta sem comprometer fé e expressao de fé no
viver diério do consulente. Por outro lado, sua posi¢do veda-lhe omitir a opinido
quanto ao que ndo se inscreva na vivéncia religiosa, ainda que, dotado dessa
percepcao, ele ndo contribua diretamente para a solucao do problema. Pode parecer
insignificante o que o conselheiro diz quando ndo apresenta solucdo de ordem
espiritual, pois o aconselhando o vé& como Unico capaz de responder ou explicar por
viés espiritualizado o motivo por que ele vive desconfortavelmente.

Essa relacdo ¢ mediada pela crenca e pela fé, e frequentemente ndo pela razao.
Isso ndo quer dizer que crenca e fé ndo percorram o caminho da razdo, mas na
perspectiva do aconselhando os motivos racionais ndo interferem diretamente na
demanda. Para ele, tudo se resume a ordem religiosa, espiritual, numa relacdo de
causa e efeito, de cumprir ou ndo certa determinacéo religiosa. O descumprimento
de qualguer mandamento basta para que ele entre em conflito consigo mesmo ou
com aqueles com quem se relaciona.

O importante, portanto, € que o conselheiro saiba identificar o real
fundamento do mal-estar, se de cunho religioso ou ndo, e encaminhar a profissional
especializado, ao perceber que a demanda escapa ao ambito da sua agéo,
envolvendo razbes de ordem psiquica, 0 que requer a atencdo de profissionais de
outras areas de satde mental e fisica. Isso deve ser feito de forma a ndo aumentar o
desconforto nem descredenciar a importancia do aconselhamento para o
amadurecimento do fiel.

N&o se pretende com isso “psicologizar” todas as questdes trazidas ao
conselheiro. Pelo contrario, 0 bom conselheiro conhece o préprio potencial e
limitacGes, tanto quanto as fronteiras entre escuta pastoral e outras escutas
terapéuticas. Cabe-lhe conduzir o processo sem influenciar negativamente na fé do
fiel, aumentando sua confianga no conselheiro. O encaminhamento ndo significa
fraqueza, mas responsabilidade frente a vida humana. Quando o aconselhando
percebe isso, passa a respeitar ainda mais o conselheiro e a propria religido que
esteja praticando.

A religido é fonte positiva que deve assumir seu papel importante na vida e
sua relevancia na sociedade. Ela promove o equilibrio e conforto dos errantes nas
mais variadas situagdes. Quanto a isso, 0 cristianismo continua promovendo um

servico importantissimo onde é praticado. Sua participagdo efetiva nas pesquisas
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antropolégicas e do comportamento em geral em muito tem contribuido na
ressignificacéo de valores em declinio na modernidade.

O conselheiro pastoral ndo estd alheio a evolucdo das ciéncias, mas seu
interesse primordial reside na esfera da religido, capaz de, no minimo, amenizar o
desconforto do crente sem acolhimento. O bom conselheiro entende que seu
trabalho, subsumido & multiforme sabedoria de Deus!?®, contribui para o
amadurecimento da fé cristd e do reconhecimento de que questdes religiosas devem
ser tratadas religiosamente, com esclarecimento das duvidas em relacéo a percepcao
do transcendente.

Assim, é imprescindivel o equilibrio na escuta do conselheiro, de modo que
este contribua para a saide mental e espiritual do aconselhando, sem medo dos
desafios implicados no exercicio de sua funcdo. Para tanto, deve se preparar
continuamente para o socorro, tendo a seu favor o que os evangelhos deixam claro:
a importancia do ser humano de todas as camadas sociais e etnias.

Uma pequena mostra dessa importancia pode ser observada nas instituicdes
que atendem aos dependentes quimicos e nas pastorais carcerarias e hospitalares. O
poder de penetracdo e atuagdo dos conselheiros e os resultados obtidos provam que
a escuta pastoral responsavel interfere na recuperacdo de dependentes quimicos,
presos e enfermos, sem prejuizo de outras formas de atendimento. O modelo
deixado por Jesus, na sua diaconia auditiva, continua estimulante, e uma amostra
desse modelo é que o conselheiro pastoral moderno busca dispensar ao
aconselhando o mesmo conforto dado aos necessitados do passado.

Como exemplo prético, pode ser observado o dialogo entre Jesus e a mulher
samaritana no Evangelho de Jodo, capitulo 4:1-39. Nessa narrativa a demanda da
personagem feminina estd relacionada diretamente com as questdes historico-
religiosas de seu povo. O Senhor faz uso da metafora da agua: “Aquele que bebe
desta dgua tera sede novamente; mas quem beber da dgua que eu lhe darei, nunca
mais terd sede. Pois a agua que eu lhe der tornar-se-a4 nele uma fonte de agua
jorrando para a vida eterna.” ( Ev.Jodo 4: 13-14).

A agua, componente importante para a sobrevivéncia, marcou a trajetoria
humana ao longo da historia, fomentando desde a escolha dos lugares de habitagédo

até guerras de exterminio. No contexto judeu, a agua sempre marcou criticamente

123 Cf. Efésios 3:10 e | Pedro 4:10
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a sobrevivéncia do povo, desde o patriarcado de Abrado. Ao ampliar o sentido da
agua, do ambito material para a esfera da espiritualidade, o Senhor se comunicava
com a mulher servindo-se de um elemento cultural concreto e compartilhado, que
contextualiza historicamente o elemento de manutencdo da vida e conduz ao
questionamento do lugar de adoragdo: “Nossos pais adoraram sobre esta montanha,
mas vos dizeis: € em Jerusalém que esta o lugar onde € preciso adorar”. Contudo o
assunto precedente esta ligado a conduta moral daquela mulher. (Ev. Jodo 4:20);

- Jesus disse: “Vai, chama teu marido”.

A mulher lhe respondeu: “Nao tenho marido”.

Jesus lhe disse: “Falaste bem: ‘ndo tenho marido’, pois tiveste cinco maridos
e 0 que agora tens ndo ¢ teu marido; nisso falaste a verdade”. (Ev. Jodo 4:16-18)

“Q profundidade das riquezas, tanto da sabedoria, como da ciéncia de Deus!
Quao insondaveis sdo os seus juizos, € qudo inescrutaveis os seus caminhos!”
(Romanos 11:33). O método divino,*?* se assim o podemos chamar, é incognoscivel
a priori, ou antes mesmo que seus efeitos se facam sentir, tracando um mosaico
cuja configuracao final esclareca sua finalidade.

O caminho escolhido por Jesus no acolhimento daquela mulher, portanto,
percorre trilhas historicas, tradicionais, comportamentais, étnicas, morais e
espirituais. Sem omitir ou reificar nenhum componente dessa via, Jesus consegue
trazer conforto & mulher e esse conforto repercute nos seus relacionamentos
particulares e sociais. O modelo de escuta diaconal de Jesus continua valendo até
hoje, e feliz é o conselheiro pastoral que segue 0s ensinamentos do mestre.

Valorizar o ser humano que habita em cada pessoa, respeitando o limite de
entendimento de espiritualidade expressa por cada um, sera sempre um componente
indispensavel para a manifestacdo do amor de Deus por meio do bom conselho

pastoral.

124 A palavra método vem do grego methodos, composta de meta: através de, por meio, e de hodos:
via, caminho. Servir-se de um método &, antes de tudo, tentar ordenar o trajeto através do qual se
possam alcancar os objetivos projetados. DICIONARIO ETIMOLOGICO. Verbete Método.
Disponivel em: <http://www.dicionarioetimologico.com.br/metodo/> Acesso em: 16 abr. 2014.
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2.2.7
Desafios para o conselheiro pds-moderno

Os avangos do periodo pés-moderno desafiam a pratica de aconselhamento
pastoral também pela necessidade de que sua audicdo diaconal ouca também as
modificagdes porque passa a humanidade. A atual realidade multidimensional
engloba novas perspectivas de mundo, ser, vazio e experiéncia religiosa. O
conselheiro responsavel sabe da necessidade de criar novas estratégias que, ao
mesmo tempo, estabelecam padrdes criticos construtivos e contribuam para o
amadurecimento emocional e espiritual do aconselhando.

O conselheiro pastoral pés-moderno sabe que a modernidade trouxe porcdes
positivas e negativas para a religido cristd. No polo negativo a modernidade alterou
radicalmente valores até entdo inquestionaveis de comportamento, vivéncia e
relacionamentos sociais, acentuando a sensacao de vazio existencial, que inviabiliza
a grande maioria das tentativas de superar problemas individuais e coletivos. Nesse
sentido, é oportuno salientar o significado da religido na psique do aconselhando,
que nem sempre esté claro.

Jung atribui a religido a forca de tornar o fiel dependente e submisso a dados
que ele ndo racionaliza prontamente. Ele, Jung, admite que o fiel necessita se
libertar dessa irracionalidade, para ndo se deixar dominar por forcas alheias a
religido. Trata-se de n&o se alienar de si mesmo e estar consciente de quem se é.12°

Ja para Rollo May, o individuo que vivencia o vazio existencial sé o supera
pela explosdo pessoal ou encontrando no outro semelhanca significativa que possa
fazé-lo entender tal comportamento.?® O conselheiro pds-moderno entende que as
diferentes concepcdes de ética e moral em que se langou o0 ser humano se por um
lado fizeram-no refletir sobre sua condigdo de ser social, por outro promoveram
uma crescente instabilidade emocional, geradora de variadas formas de mal-estar.

Edgar Morin salienta que na historia a cognicdo é complementar e antagdnica
na sua relacdo com a ética, 0 mito, a religido e a politica. Todas essas categorias, na
perspectiva desse autor, estdo relacionadas ao poder.'?” Questdes de poder serdo

direta ou indiretamente abordadas no gabinete do conselheiro, posto que na

125 Cf. JUNG, , C. G. Presente e futuro., p. 8-9.

126 Cf. MAY, Rollo. O homem a procura de si mesmo., p. 20.

127 MORIN, Edgar. O método 3: o conhecimento do conhecimento. Tradugdo de Juremir Machado
da Silva. 4 ed. Porto Alegre: Sulina, 2008, p. 18-34.
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perspectiva do aconselhando, o conselheiro representa autoridade (divina ou néo),
que o fard permanecer firme na fé, embora, por vezes, os equivocos sugiram 0
contrario.

Outro complicador que a modernidade trouxe para o conselheiro foi a crise
de identidade cultural e particular. A modernidade tardia, com o fendmeno da
globalizacdo, afetou diretamente, mesmo que de forma inconsciente, a percepgéo
subjetiva. Esse desdobramento compde-se de fatores que abarcam a complexidade
religiosa. O conselheiro consciente sabe da influéncia que as grandes poténcias
mundiais tentam exercer sobre paises que lutam por preservar a identidade nacional,
utilizando explicitamente os mecanismos religiosos como instrumentos de seus
objetivos de dominacéo.

Assim, aos fatores que atravessam questBes culturais, sociais, politicas e
étnicas ligam-se demandas religiosas e tantas outras, causadoras de duavidas,
angustias e desconfortos que o conselheiro devera estar habilitado a esclarecer.

O conselheiro capaz entende que a Igreja, ao elegé-lo como orientador
espiritual, acredita que sua vivéncia diante dos desafios modernos néo interferira na
conduta por ela assumida de oferecer solidariedade, orientacdo moral e conforto
espiritual, sem que a pés-modernidade aliene o fiel. Dai a importancia de que o
conselheiro seja um verdadeiro orientador espiritual. Na perspectiva de Gerald G.
May, “quando a orientacdo espiritual ocorre em uma relacdo formal e particular,
com outra pessoa, chama-se diregio espiritual”.!?®

N&o muito diferente da perspectiva de Gerald G. May, encontra-se em Huxley
a seguinte afirmagdo: “as ortodoxias podem ser rigidas, mas a religido de qualquer
sociedade é sempre extremamente mesclada”.'?® Essa mescla a que se refere Aldous
Huxley, aliada ao formalismo religioso de Gerald G. May, séo balizas para que o
conselheiro esteja atento aos meios por ele utilizados no atendimento ao
aconselhando. A marca da espiritualidade nunca podera ser abandonada durante o
aconselhamento religioso. N&o se pode confundir o cuidado espiritual cristdo por

meio do aconselhamento com atendimento psicolégico-pastoral.*®® E necessério

128 MAY, Gerald G. Salde da Mente, Saide do Espirito: psiquiatrias e atendimento pastoral.
Tradugdo Célia M. Leal da Costa Genovez. Sdo Paulo: Paulinas, 1985, p. 11-17.

129 HUXLEY, Aldous. Satanicos e visionarios., p. 14.

130 A diferenca entre aconselhamento religioso e psicanalise é ressaltada pela obra de WHITE,
especialmente o capitulo IX — O analista e o confessor — em que o autor apresenta alguns aspectos
convergentes e divergentes entre aconselhamento religioso cristdo, na figura do confessor, e o papel
do analista de qualquer corrente terapéutica. Cf. WHITE, Victor O. P. Deus e a psicanalise. Titulo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111999/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111999/CA

60

vigilancia, prudéncia e experiéncia para evitar esse equivoco, prejudicial ao
aconselhando e pior para o conselheiro.*®

O aconselhamento pastoral equilibrado promove o amadurecimento do fiel,
a consolidacdo da fé e a disposicdo para mudancas, quando necessarias, para que
todas as comunidades (religiosas, trabalhistas, familiares, etc.) fruam momentos de
refrigério em meio as vicissitudes da vida. Embora muitas vozes insistam na divisdo
do ser humano em corpo, alma e espirito, somos uma unidade indivisivel, como
lembra Geraldo G. May: “Somos almas humanas, com corpo, mente e espirito,
todos refletindo facetas de nosso ser unificado”.!®?> Necessitamos, portanto, de
atencdo ndo fragmentadora, o mais possivel protegida do desconforto da
religiosidade moderna, que desprivilegia acbes simples como oracéo, leitura biblica
e relacdo intima com Deus.

Optou-se por um modelo de espiritualidade em que a mistica (aqui entendida
como siléncio produtivo da alma) seja substituida pela relacdo musicalizada com o
outro e com Deus, tanto quanto intrapessoal. Frequentemente o som do siléncio,
falando mais alto do que os megafones produtores de ruidos e sons desconexos,
consegue transmitir o contetido sensivel e real dentro da pessoa.

Erich Fromm compara a mistica cristd ao amor de Deus demonstrado pelo ser
humano, em contraste com a mistica que desemboca no medo e ndo no amor de
Deus. O amor de Deus é perfeito e por isso, em | Jodo 4:18, esta escrito que “o
perfeito amor lanca fora o temor”. O pensamento de Fromm pode ser entendido
como um desdobramento do que esta escrito na citacdo biblica. “A base da
experiéncia mistica ndo € o medo ou submissdo, mas o amor e afirmacdo de seus
préprios poderes. Deus ndo é um simbolo de poder sobre o homem, mas dos
mesmos poderes do homem”.3® Para o autor, o amor de Deus ¢ a base para uma

mistica construtiva que proporciona ao fiel a nitida certeza de que sua

Original: God and The Unconscious (Harvill Press, Londres). Tradugéo de Belmiro Narino Figueira.
Lisboa: Morais Editora, 1964, p. 261-275.

181 Cf. MAY, G. Op. cit., p. 23.

132 |bid.

13 FROMM, Erich. Pisicoanalisis y religion. Titulo Original. Psychoanalysis and Religion.
Traduzida por Josefina Martinez Alinare. Buernos Aires: Psique, 1956, p.89. La base de la
experiencia mistica no es el miedo ni la sumisién, sino el amor y la afirmacion de las potencias
propias. Dios no es un simbolo de poder sobre el hombre, sino de las mismas potencias del hombre.
(Tradugdo nossa). Ler também na mesma obra o capitulo 111 — Um Analisis de Algunos tipos de
experiéncia religiosa. p. 37-88 e Capitulo IV — El psicoanalista como “médico del alma”. p. 89-130.
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espiritualidade estad em consonancia com sua relagdo equilibrada com Deus e em

Deus.
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Leitura dareligido pela psicanalise

O pai da psicanalise, Sigmund Freud,*** considerava a religido uma grande
neurose coletiva, ou fuga da realidade objetiva, além de uma iluséo universal.

A pergunta que se impde como necessaria € se a realidade objetiva foi
construida a partir de elementos neutros ou € apenas a manifestacdo de uma
realidade subjetiva e subjetivada pelas concepgOes anteriormente desenvolvidas
desde os tempos mais remotos, que, na génese da cultura de cada etnia, deram a luz
a religido como meio de minimizar o desconforto do mistério da morte.

Tudo isso se relaciona com o estudo das culturas conhecidas, que opuseram
fortemente Freud a religido por questdes cientificas comuns ao pensamento de
Feuerbach, Nietzsche e Karl Marx. Assim, pode-se pensar que Freud trouxe uma
nova interpretacdo dos fatos até entdo dogmatizados pela religido no periodo
medieval, quando a igreja arrogava-se o saber absoluto ou divino. Esse novo
entendimento e interpretacdo do pensamento e do viver humanos gerou — e gera —
os limites em que se confundem compreensdo e julgamento. Por isso ndo é de se
estranhar que a psicanalise freudiana faca sérias objecdes ao efeito da religido na
psique humana.*®

Seria a religido outra forma de negar a realidade Gltima do ser humano, o
encontro com a sua finitude? A religido situar-se-ia como elemento amortecedor
dessa realidade tdo desconfortante, minimizando tanto quanto possivel esse
conhecimento de que a vida tem fim?

Tais perguntas continuam desafiando as ciéncias humanas, tanto quanto as
exatas, sem uma resposta que desfaca ou reduza o hiato existencial que culmina
com o fim da vida. As humanas, mais dirigidas a contemplacéo, porque a realidade
da morte é algo cujo impacto o ser humano tenta minimizar, frente a certeza do que

ocorrera. Ele busca meios para que o desconforto desse saber ndo se torne

134 Sigmund Freud nasceu em Freiberg (hoje Republica Tcheca) em 6 de maio de 1856, e faleceu
em Londres, na madrugada do dia 23 de setembro de 1939.

135 Cf. RICOUER, Paul. Escritos e conferéncias 1 em torno da psicanalise. Séo Paulo: Loyola, 2010,
p. 157-161.
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desalentador para os projetos de vida; as exatas, tendo criado seu método de analise
e seus instrumentos de teste, veem-se frustradas em sua proposta de preciséo pela
auséncia de garantia de acerto. Muitos dos fenbmenos por elas analisados sao
imprecisos na conclusao, o que contribui para a angustia existencial.

De certa forma a construcdo da realidade objetiva ndo teria outro caminho a
seguir sendo a pseudoneutralidade, pois seria impossivel a isen¢ao neutra, pura, sem
interferéncia do observador da realidade individual e daquela que se lhe apresenta
como verdade Ultima. Existe uma forma particular de observar as realidades
objetivas e psiquicas que considera a elaboracdo da realidade a partir dos
pressupostos providos pela ciéncia. “Isso significa que nao existe tal coisa como
uma pura percepgao”, ' reflete a respeito, Paul Strathern, na mesma vertente do
pensamento de Derrida e sob forte influéncia da fenomenologia de Husserl e
Heidegger. Paul Strathern também afirma: “a base de todo o nosso conhecimento,
por assim dizer, estd além da razdo e da ciéncia: o saber € baseado na
consciéncia”.*®

E com vistas a esse estado de consciéncia que a psicanalise trata as questdes
da religido e sua influéncia sobre o ser humano. Dai a importancia atribuida por
Freud a tornar consciente o que até entdo era desconhecido, tornando o imaginario
um real ndo ficcional, mas observavel nas atitudes mais corriqueiras. Esse saber
consciente € uma das metas que se propde a ciéncia, na busca da reducdo do
desconforto ou sofrimento psiquico, transformado em sintoma.

Na perspectiva freudiana a ciéncia desnuda toda a subjetividade ilusoria
criada pelos mecanismos religiosos e atribui o controle de toda a verdade verificavel
a essa forma de saber, o que culminaria com a extin¢éo da propria religido como
meio de defesa desse real. Com os avancos tecnoldgicos ja dando mostras da
iminéncia de mudangas significativas na relagdo do ser humano com o0 seu meio,
Freud antevia o fim de qualquer forma irreal de viver, e a religido, como fuga do
real, seria desnecessaria num mundo em que a ciéncia chancelaria toda a verdade.

Nos simbolos, signos e préticas religiosas, Freud via um caminho que
conduzia ao afastamento da real condi¢do humana, representando um agravo dessa
perspectiva que as interpretacdes daqueles icones, inacessiveis a quase todos, de

dominio garantido somente aos especializados e treinados para tal, facilitariam a

1% STRATHERN, Paul. Derrida em 90 minutos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2002, p. 71.
137 |pid., p. 15.
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conducdo da massa humana na completa negacéo de sua finitude. Afinal, a angUstia
seria um estopim para que o ser humano buscasse na religido a fuga do real. A
preocupacdo de Freud com a origem das religibes foi foco de seus escritos,

139 & O futuro de uma

especialmente Totem e tabu,™*® Moisés e 0 monoteismo
ilusdo,4? dentre outros artigos que compdem sua vasta obra.

Freud observa, em grande parte de sua obra, apenas as desvantagens da
religido em seu setting analitico, e por mais que tente apresentar uma Visdo
cientifica do fenémeno religioso, ele busca fundamentar sua completa repulsa a
religido judaico-cristd, nos exemplos negativos vistos em qualquer segmento
religioso. Essa parcialidade de Freud no trato com a religido tornou-se, para alguns

cristdos, uma barreira intransponivel para o diadlogo entre cristianismo e psicanalise.

3.1
Totem e tabu

Em Totem e tabu, Freud encara a figura do pai como fulcral para a
manutencdo da ordem social. O ensaio trabalha as questdes da psicologia em grupos
e a relacdo social existente, além do modo como a sociedade influencia o
comportamento humano e também as caracteristicas da organizacdo social que
estdo ligadas as questdes da sexualidade humana. Parte do mesmo assunto pode ser
observada em Psicologia das massas e analise do eu.!

O horror ao incesto € o primeiro tema abordado em Totem e tabu, juntamente
com a sexualidade, assim como os métodos utilizados para impedir o interdito, ou
seja, 0 envolvimento sexual dos filhos homens com a mée e as irmés. O ensaio se
desenvolve a partir da importancia do mito do pai primevo nas hordas das tribos
aborigenes da Australia. O pai era aquele que poderia possuir todas as mulheres, 0
gue o tornava dominador e ao mesmo tempo senhor de seus filhos e filhas, além de
detentor de privilégios e prazeres.

A tensdo criada por esses privilégios leva a unido dos filhos contra o pai, 0
que resulta no assassinato deste, seguido do banquete cujo alimento é o morto. O

banquete totémico e o assassinato sdo o primeiro movimento que instaura a cultura.

1% FREUD, Sigmund. Totem e tabu.

139 1d. Moisés e 0 monoteismo.

140 1d. O futuro de uma ilusdo. v. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1969.

141 |d. Psicologia das massas e andlise do eu. v. XV. Rio de Janeiro: Imago, 1969.
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Frente ao exposto e em relacdo direta com esta pesquisa, “a religido totémica
surgiu do sentimento filial de culpa, num esfor¢o para mitigar esse sentimento e
apaziguar o pai por uma obediéncia a ele que fora adiada” 2. Infere-se dai que a
culpa potencializa a busca de uma religido que reduza esse desconforto.

O totem passa a ser o primeiro representante do pai morto. O que advém desse
comportamento é entendido por Freud como a origem do totemismo e do tabu. 143

A morte do pai pelos filhos chama a atengéo para questdes sociais ligadas ao
horror do incesto e da culpa advinda desse ato. O dominio paterno sobre as mulheres
que seriam o objeto de prazer sexual do ser humano instaura o complexo de Edipo,
e tanto o desejo quanto a proibicéo ficam evidentes na descrigdo do mito. Pai e filho
disputam o objeto de prazer — a mulher para o pai e a mae para o filho.

Afinal, em gue pese a tirania do pai, ele era o provedor e protetor de todos. O
horror ao incesto nessas tribos fica bem representado pela proibicdo de que os
homens possuam as mulheres da mesma familia. A culpa assume contornos
individuais e sociais, e a figura do pai se torna ainda mais importante.

O pai representa a lei e estaria relacionado ao Deus Pai, determinante, na
perspectiva freudiana, no que se refere a religido. A figura do pai passa de uma
simples perspectiva real, do ponto de vista biol6gico, para uma maior abrangéncia,
a do simbdlico, como ja vimos anteriormente quando tratamos do signo, do simbolo
e do mito.144

Corroborando o pensamento religioso sobre o totem, observemos o que diz
Durkheim: “o totem € 0 representante visivel da religido social entre 0s povos
relacionados com ele: corporifica a comunidade, que € o verdadeiro objeto de sua
adoracdo”.}* Seguindo esse raciocinio, “de acordo com Wundt, o totemismo esta
diretamente ligado & crenca em espirito, ou seja, ao animismo”.148

A figura do pai na religido judaico-cristd, na perspectiva freudiana, revela a
caréncia humana de protecdo desde o inicio da vida, porém essa perspectiva ndo
leva em conta que na figura paterna da religido cristd se alojam, dentre outros

elementos, a lei, 0 modelo e a promessa. Esses trés componentes, na perspectiva de

142 FREUD, Sigmund. Totem e tabu., p. 152-153.

143 Tabu tem o significado de sagrado e ao mesmo tempo impuro, conforme se pode constatar na
obra Totem e tabu., p.37 e 149.

143 Ibid., p. 25-26.

145 1bid., p. 118.

146 1bid., p. 124.
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Vergote!*’, em vez de promoverem alienacio, estabelecendo um lugar diferenciado
para o pai, situam o ser humano no caminho para o autoconhecimento e melhor
relacionamento com Deus.

Opondo-se a conceituacdo religiosa, Freud desconsidera a importancia dada
aos conceitos de alma e corpo, tdo explorados pela religido e pela teologia de forma
geral, mas fixa-se na busca de realizacdo do desejo ou do prazer como realizagdo
desse desejo.

Nesse ponto € inevitavel que a relacdo com a sexualidade assuma proporgdes
relevantes. Em Totem e tabu, o incesto, o complexo de Edipo, a culpa e o medo de
transgredir a lei s&o basilares para que a religido exerca a influéncia dominadora até
entdo acima de qualquer questionamento. O prazer e 0 riso nao seriam atributos
naturais de Deus, embora o texto biblico, bem conhecido por Freud, cubra-se de
expressoes interpretaveis como prazer, alegria, riso, satisfagdo etc.'*8 Para além do
exposto, “os desejos sexuais ni0o unem os homens, mas os dividem”,*° e Freud
continuard a desenvolver a teoria psicanalitica contrariando as leis impostas pela
religido cristd principalmente.

Libido, sexualidade e prazer ndo foram trabalhados a contento pela religido
cristd, e mesmo depois de dois mil anos, o cristianismo parece ter ficado aquém de
lidar com essas questdes. Nota-se 0 ponto nodal da sexualidade, destacado em
Totem e tabu por Freud, por tras das proibi¢6es: do assassinato do ancestral como
representante da lei (0 pai ou substituto introduzido nesse trono simbdlico); do
incesto, que impede o pleno alcance do desejo; e do complexo de Edipo, historia da
qual se apropriou Freud para expor seu pensamento sobre a relagdo sexual proibida
entre pai e filha, filho e mae, etc. O relacionamento sexual entre tais elementos
geram uma culpa coletiva, continuamente utilizada pela igreja para conter e
subjugar as massas.

Para Freud, a religido é um retrocesso ao infantilismo. Os sentimentos de
protecdo, cuidado e indulgéncia desse estado sdo perceptiveis na religido,

especialmente na cristd, e a relagdo com Deus Pai, numa leitura freudiana, jamais

147 Cf. VERGOTE, Antoine. Psicologia Religiosa., p. 72-75.

148 para maior entendimento do prazer e do riso na perspectiva da religido, ¢ interessante a leitura da
obra de Umberto Eco, O Nome da rosa, especialmente no que o tema se relaciona ao dogmatismo
religioso e a limitacdo da transmissdo do conhecimento, retido nos livros guardados nos mosteiros
medievais, notando-se o trato do riso como pecado pela igreja medieval. Cf. ECO, Umberto. O
nome da rosa. Rio de Janeiro: Record, 2011.

149 FREUD, Sigmund. Totem e tabu., p. 148.
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amadurece, infantilizando o crente. E como o desejo é subjugado pela lei (pai),
entdo o melhor a fazer é justamente tentar agrada-lo, para que a punicéo e a culpa
ndo se assenhorem da situacao.

Desejo € a palavra-chave para a caracterizacdo do confronto entre religido e
psicanalise. Se na religido o prazer ndo percorre 0 corpo, para a psicanalise o prazer
é também legitimado por meio dele. Para a religido, qualquer sobreposi¢do do corpo
a alma é danosa para a fé, numa demonstracéo de forca do dualismo platénico.

Embora, para a psicanalise, qualquer religioso possa ser analisado, para
alguns lideres religiosos, de cujas ideias ja tratada anteriormente, a psicanalise € um
risco para a manutencdo da fé do crente em Deus todo-poderoso. O tratamento
integral do ser humano surge como um sonho ainda carente de realizacdo, nédo
havendo no cristianismo respaldo para o entendimento do ser humano como
integrante da natureza. Como assegura Eugen Drewermann, “ndo € possivel sacar
o ser humano das redes relacionais da natureza”.®® E ampliando esse conceito,
Gerald May declara que “somos almas humanas, com corpo, mente e espirito, todos
refletindo facetas de nosso ser unificado”.>

Garcia Rubio contribui com a concepcao de ser humano integrado, em que a
influéncia dualistica ou dicotbmica vai perdendo a forca, tdo logo a fé cristd em
Jesus assume seu real papel de demonstracdo do amor de Deus no ato da criacdo e
no estabelecimento do ser humano como pessoa.'® Tarefa nada facil para o
cristianismo, que teve que se utilizar o mais sabiamente possivel do pensamento
filosofico grego extremamente racionalista.

Para transmitir essa totalidade integradora do ser humano com todo o cosmo,
Garcia Rubio cita o pensamento de Gesché: “Na unidade de toda a realidade, ha
uma inteligéncia secreta entre 0 cosmo e nos”.1>® Essa integracio ampla e total se

pode perceber nos escritos apresentados por Garcia.

150 DREWERMANN, Eugen. Religido para qué?., p. 123.

151 MAY, Gerald G. Saude da mente, sadde do espirito., p. 23.

152 O ser humano como pessoa sera tratado mais adiante, quando sera abordada a diferenca entre
pessoa para cristianismo e sujeito para a psicanalise. Porém a leitura de Garcia Rubio sobre novos
rumos da antropologia teolégica cristd contribui para o conhecimento da evolugdo do cristianismo
ao ndo se fechar ao didlogo com outras ciéncias. No caso, Rubio escolhe a astrofisica, a fisica e a
biologia, como ciéncias naturais e o possivel didlogo com a psicanalise, no campo das ciéncias
humanas. Cf. RUBIO, Alfonso Garcia. (Org). O humano integrado: abordagens de antropologia
teologica. Petropolis: Vozes, 2007, p. 261-295.

153 GESCHE Apud RUBIO, Alfonso Garcia. O humano integrado., p. 112.
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3.2
Moisés e 0 monoteismo

Moisés e 0 monoteismo pode ser considerado sequéncia de Totem e tabu,
pela limpida similaridade entre o assassinato do personagem Moises e 0 homicidio
do pai da horda primitiva. O intuito de transgredir a norma, a lei, choca-se com a
figura de Moisés, tendo em vista a importancia deste no cenario religioso judeu e
cristdo. A proposito, tocar nesse icone religioso, atribuindo-lhe a nacionalidade
egipcia, ja era destituir de crenca uma histdria que atingia diretamente a unidade da
nacao hebraica.

A questdo da unidade nacional do povo hebreu e a descentralizacdo de
alguns icones sagrados — entre os quais se encontra Moisés — foram suficientes para
que, segundo o que se |é nos evangelhos, Cristo fosse crucificado. Numa visada
rapida, ha pelo menos trés aspectos na questdo. O primeiro é o templo, considerado
0 Unico lugar de adoracéo legitima, e destronado por Jesus, que diz ndo haver um
s0 lugar de adoracdo. O segundo diz respeito ao autoposicionamento de Jesus acima
de Moisés; ou seja, o filho de um desconhecido da historia reduz a figura de Moisés
ao comum dos homens. O terceiro € que qualquer um poderia receber a salvacao,
gue ndo mais se limitava ao povo hebreu.

Na perspectiva freudiana, Moisés ndo passa de uma lenda habilmente
integrada a histéria do povo hebreu a fim de que o herdi se insurgisse como o grande
libertador mitoldgico que daria sequéncia a religifo de Aton,'® imposta aos
hebreus. A relacdo estabelece-se pelo monoteismo adotado pela religido judaica sob
influéncia da egipcia. As crencas comuns as duas religides, a de Aton e o judaismo,
vao desde a proibicdo da magia até a pratica da circuncisdo, eminentemente egipcia,
adotada pelos judeus como sinal de legitimidade nacional.

A substituicdo do culto de Aton pelo culto a Yahvé, como nova forma de
expressao religiosa dos hebreus, marca a descontinuidade da religido mosaica. Com
a morte de Moiseés pelos seus conterraneos, apés a saida do Egito e antes da entrada
na Terra Prometida, esse culto, no relato de Freud, seria a causa fundamental da

esperanca messianica que acompanharia o povo hebreu posteriormente. Freud

154 Religido imposta pelo farad Akhenaton (1375 a. C), que substitui o culto de Amon pelo de Aton,
deus solar. Entretanto, na perspectiva de Freud, Akhenaton tem o sol ndo como deus, mas como
simbolo de ser divino Unico e universal. Cf. QUINODOZ, Jean-Michel. Ler Freud., p. 287-289.
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atribui aos levitas, como descendentes egipcios, a transmissao do saber da religido
mosaica de geracao a geracao, fato que ratifica a religido de Moisés, com o culto de
Yahve, como componente definitivo da vivéncia dos hebreus dali para frente.

Dando prosseguimento ao pensamento expresso em Totem e tabu, Freud
trata das questdes da psicologia, entrelagcando o individuo ao seu grupo de pertenga.
Note-se que Freud continua a tratar da religido como neurose coletiva a partir do
estudo de uma etnia s, 0 povo hebreu. Mas o relato muda significativamente: o que
fora anteriormente vivenciado socialmente pelas geracdes passadas insere-se no
intelecto individual, porque daquele momento em diante 0 homem comecava a ser
percebido como civilizado e promotor da propria cultura.

Héa de se considerar certamente que o texto tem relacdo direta com a vivéncia
de Freud e o momento histérico pelo qual este passava. Em decorréncia da
perseguicdo nazista, Freud mudou-se para Londres, e ndo seria absurdo pensar na
influéncia desse momento histérico na redagéo do seu texto.

Uma leitura possivel de Moisés e 0 monoteismo € a busca do desvelamento
da verdade quanto a Moisés ser de fato egipcio, ter existido realmente ou ter sido
inventado pelo povo hebreu para o enaltecimento de um her6i nacional. O que ndo
faz muito sentido, segundo o proprio Freud, porque se Moisés ndo era egipcio e
segundo o que dele se conhece, por meio de historiadores, por que entdo a religido
egipcia é a base para 0 monoteismo judaico-cristdo?

Dentre os demais fatores analisados nessa obra de Freud, um dos mais
polémicos para a religido judaico-crista diz respeito ao prazer sexual e a proibicéo
do prazer.

Para Freud, o trauma causado pela religido associa-se a recusa dos limites
que esta impde aos prazeres sexuais. A neurose obsessiva religiosa € analisada no
texto freudiano Atos obsessivos e praticas religiosas,'®® que trata da relagio entre a
liturgia desenvolvida nos cultos, especialmente cristdos, e 0s atos obsessivos
individuais, que na religido se tornam coletivos. E a repeticdo sem muita reflexdo
do que ja se faz, mesmo inconscientemente.

Na perspectiva freudiana a religido surge como negacdo individual e
coletiva das pulsdes de vida e morte. E certo que outros fatores (culturais, sociais,

antropoldgicos, etc.) compdem esse entendimento, mas Freud deixa clara sua

1% FREUD, Sigmund. Atos obsessivos e préaticas religiosas. Edicdo Standard Brasileira das Obras
Completas. v. IX. Rio de Janeiro: IMAGO, 1969, p. 107-117.
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indisposicao de aceitar a religido como fendémeno originado em um deus, qualquer
que seja.
E curioso que o interesse de Freud pelo sentimento religioso decaia logo nas

paginas iniciais de O futuro de uma ilusao:

Em meu trabalho O Futuro de uma lluséo [1927c], estava muito menos interessado
nas fontes mais profundas do sentimento religioso do que naquilo que 0 homem
comum entende como sua religido — o sistema de doutrinas e promessas que, por
um lado, Ihe explicam os enigmas deste mundo com perfeicao invejavel, e que, por
outro, lhe garantem que uma Providéncia cuidadosa velard por usa vida e o
compensara, numa existéncia futura, de quaisquer frustracbes que tenha
experimentado aqui.!*®

O que lhe chamava a atencdo era a crenga humana num provedor que se
incumbiria de sanar todas as necessidades humanas num futuro incerto e inseguro.

Esse sentimento de infantilismo que leva a esperar pela eterna protecédo e
intervencdo do pai supremo é observavel nos escritos freudianos que tratam das
questdes da religiosidade humana.

Peter Gay, ao se referir ao pensamento de Freud, escreve: “Por toda a vida,
achou que ndo era o ateismo, e sim a crenca religiosa que precisava ser
explicada”.™®" A aversdo de Freud as religides pode ser nitidamente notada: “As
religiGes da humanidade devem ser classificadas entre os delirios de massa desse
tipo. E desnecessario dizer que todo aquele que partilha um delirio jamais o
reconhece como tal”.!®® Esse assunto esta claro no escrito ja indicado nesta

pesquisa, quando se abordam os Atos obsessivos e as préaticas religiosas.'*®

3.3
O futuro de uma llusao

O fenémeno religioso (espiritualidade) é observado desde os primdrdios da
humanidade. O contetido investigado por Freud em O Futuro de uma ilusao'® esta

diretamente ligado aos conceitos de civilizagéo e de cultura por ele abordados logo

1% FREUD, Sigmund. O mal-estar na civilizagdo e outros trabalhos. v. XXI. Rio de Janeiro:
IMAGO, 1969, p. 82.

157 GAY, Peter. Freud: uma vida para o nosso tempo. Traducéo: Denise Bottmann. 2 ed. S&o Paulo:
Companhia das letras, 1989, p. 477.

1% FREUD, Sigmund. Op. cit., p. 89.

159 Ibid., p. 20.

160 FREUD, Sigmund. O futuro de uma ilus&o., p. 11-64.
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no inicio do seu escrito. H& de se notar que uma animosidade muito grande movia
o0 pensamento de Freud na distingdo entre cultura e civilizagéo.®!

Desde o inicio o autor chama a atencéo para as contrariedades da natureza,
intrinsecas ao ser humano e sua vivéncia em sociedade. Na sua perspectiva a cultura
tende a ser subjugada pela civilizacdo que o proprio homem, por motivos variados,
se impde. Nas proprias palavras de Freud:

Fica-se assim com a impressao de que a civilizacdo é algo que foi imposto a uma
maioria resistente por uma minoria que compreendeu como obter a posse dos meios
de poder e coercdo. Evidentemente, é natural supor que essas dificuldades ndo séo
inerentes a natureza da prépria civilizacdo, mas determinadas pelas imperfei¢es
das formas culturais que até agora se desenvolveram.!6?

Para Freud, ha um descompasso marcante entre a seguranca que a civilizagao
trouxe, ao desenvolver mecanismos de protecdo do homem contra algumas agoes
destrutivas promovidas pela propria natureza, e as dificuldades criadas pela
civilizacdo nas relacbes humanas. Isso porque o ser humano ver-se-ia tolhido dos
seus instintos (pulsdes) naturais ao decidir viver em sociedade.

Essa perspectiva freudiana nasce dos seus estudos sobre a infancia, em que a
figura paterna exerce a funcao daquele que protege a crianca, mas ao mesmo tempo
pune e limita a expressdo do seu desejo latente. A crianca, entdo, cria meios para,
de alguma forma, se submeter ao prazer e, concomitantemente, ao desprazer. Assim
se verifica a relagdo edipica no seu desenvolvimento.

Frente ao desprazer, de um ponto de vista mais amplo, a morte continua a ser
0 mistério que aterroriza a humanidade. E isso se torna um fato importante na psique
humana. “Esse fato psicologico tem importancia decisiva para nosso julgamento da
civilizacdo humana”.1®3

Freud investiga o desdobramento das relacdes econémicas e 0 campo
psicolégico perceptivel que se estabelece entre essas duas frentes. Sdo relacdes
materiais e psiquicas, em que o processo civilizatorio trabalhara, visando ao

controle das massas por intermedio das imposicoes.

161 Cf, Ibid., p. 16.
162 [pi.,
163 [pid., p. 17.
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Isso tem relagdo com o que ele escreve em Totem e tabu, especialmente na
questdo do incesto como objeto repressor das pulsées humanas. Segundo o proprio
Freud:

A intensidade dos desejos incestuosos ainda pode ser detectada por detrds da
proibicdo contra eles, e, sob certas condi¢cdes, 0 matar ainda é praticado, e, na
verdade ordenado, por nossa civilizagdo. E possivel que ainda tenhamos pela frente
desenvolvimentos culturais em que a satisfacdo de outros desejos, inteiramente
permissiveis hoje, parecera tao inaceitavel quanto, atualmente, o canibalismo.%*

Foi necessario entdo que a civilizagdo criasse algo capaz de contribuir para a
satisfacdo, mesmo ilusoria, mas que também mantivesse a ordem e as
estratificacdes bem definidas entre os dominadores e os dominados.

Nesse ponto, Freud vé a religido como fonte geradora tanto de ilusdo como
de repressdo. Ao langar sobre um ser superior seu medo da natureza, 0 homem cria
deuses para sustentar as suas imperfeicdes e temores tanto do desconhecido como
da morte em si.1%°

Segundo Freud, “uma tal substitui¢do da ciéncia natural pela psicologia ndo
apenas proporciona alivio imediato, mas também aponta o caminho para um ulterior
dominio da situacdo”.*%® E o caminho encontrado para esse estado de impoténcia e
desamparo se desloca para a criacao de deuses que nada mais seriam, para Freud,

do que antropomorfismos que ele deixa bem claro ao declarar:

[...] um homem transforma as forgas da natureza ndo simplesmente em pessoas
com quem pode associar-se como com seus iguais — pois isso ndo fara justica a
impressdo esmagadora que essas forcas causam nele —, mas Ihes concede o carater
de um pai. Transforma-as em deuses, seguindo nisso, com ja tentei demonstrar, nao
apenas um protétipo infantil, mas um protétipo filogenético. %

E ainda sobre o mesmo prisma de infantilismo que a religido continua a gerar,

na perspectiva de Freud, este acrescenta:

O desamparo do homem, porém, permanece e, junto com ele, seu anseio pelo pai e
pelos deuses. Estes mantém sua triplice missdo: exorcizar os terrores da natureza,
reconciliar os homens com a crueldade do Destino, particularmente a que é

164 FREUD, Sigmund. O futuro de uma ilus&o., p. 20-21.
165 Cf. Ibid., p.28

166 |pid., p. 27.

167 I bid.
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demonstrada na morte, e compensé-los pelos sofrimentos e privag¢des que uma vida
civilizada em comum lhes impds. %

Freud trata das ideias religiosas desde as demandas que levaram o homem
primitivo a criar a divindade, passando pelas questdes da alma, da vida ap6s a morte
e da ideia de um Deus capaz de controlar todas as coisas, e por fim vencer a prépria
morte, até as doutrinas ensinadas que sustentam essa ilusdo. Ele considera ainda
que esse processo foi se desenvolvendo ao longo da historia da civilizagdo “branca
e crista”. 1%

Contudo Freud também entende que a ilusdo ndo é um erro em si. Afinal, “o
que é caracteristico das ilusdes ¢ o fato de derivarem de desejos humanos”.>’® Nessa
questdo o que esta sendo considerado é a possibilidade de a iluséo se aproximar de
“delirios psiquiatricos”, ¢ afastarem o ser humano da realidade da vida, e
principalmente, da verificacdo de veracidade, realidade ou possibilidade do fato
observado.'™ Esses delirios também podem ocultar do homem seus desejos

reprimidos, gerando uma neurose, como ele explica:

[...] a religido seria a neurose obsessiva universal da humanidade; tal como a
neurose obsessiva das criangas, ela surgiu do complexo de Edipo, do
relacionamento com o pai. A ser correta essa conceituagdo, o afastamento da
religido estd fadado a ocorrer com a fatal inevitabilidade de um processo de
crescimento, € nos encontramos exatamente nessa jungdo, no meio dessa fase de
desenvolvimento.1’?

Freud cria que, com o amadurecimento da ciéncia, a religido tenderia a acabar,
pois 0 homem deixaria o infantilismo dos primeiros anos e entenderia que a
“ciéncia, através de seus numerosos € importantes sucessos, ja nos deu provas de

ndo ser uma ilusdo”.1”® Ainda contra a religido, Freud assevera:

A religido restringe esse jogo de escolha e adaptacéo, desde que impde igualmente
a todos o seu prdprio caminho para a aquisi¢do da felicidade e da protecdo contra
o sofrimento. Sua técnica consiste em depreciar o valor da vida e deformar o
guando do mundo real de maneira delirante — maneira que pressupde uma
intimidacdo da inteligéncia. A esse preco, por fixa-las a forca num estado de

168 |pid., p. 27-28

169 Cf. Ibid., p. 28-40
170 1pid., p. 40.

171 Cf. Ibid., p. 40-43.
172 |pid., p. 53.

173 |pid., p. 63.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111999/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111999/CA

74

infantilismo psicoldgico e por arrasta-las a um delirio de massa, a religido consegue
poupar a muitas pessoas uma neurose individual .2’

A critica ao pensamento freudiano sobre religido também pode ser lida a partir
da sua correspondéncia com Oskar Pfister, principalmente na distingdo que este faz
entre fé e religido. Para Freud as doutrinas religiosas contribuiriam para perpetuar
a ilusdo.'™ Ao contrario disso, Oskar Pfister afirma:

[...] os grandes pensadores ndo encontraram nenhuma incompatibilidade entre sua
fé, a filosofia e seus afazeres cientificos. Para exemplificar, relata um ndmero
significativo de fisicos, quimicos, historiadores, filosofos e matematicos que
souberam lidar com sua fé enquanto estavam em seus laboratérios. Chega ainda a
frisar que Einstein, Becher e Driesch chegaram a grandes questdes religiosas por
meio de suas atividades cientificas. Diante dessa situacdo, o autor ndo vé sentido
na afirmacdo de Freud de que uma educacdo sem religido levaria o sujeito a um
adicional de inteligéncia. Esse tipo de educagdo ja ocorreu em massa nos circulos

comunistas, e ndo houve entre os educandos um desenvolvimento mais vantajoso

das bases de raciocinio”.'"®

Freud questiona a fé como instrumento que ndo permite nenhum tipo de
verificacdo do real que se pesquisa. E a aceitacdo pacifica sem questionamento.
Para Oskar Pfister, entretanto, se a religido fosse devidamente desvelada, o
pensamento real e o desejo ndo seriam concorrentes, desde que o real nédo
falsificasse a realidade.'’’

Por fim, passado um século das afirmacdes de Freud, o que se nota € o
contrario. Mesmo com o avanco das ciéncias e das diferentes tecnologias, a religido
continua a exercer papel preponderante na formagdo do homem, mesmo que, em
alguns casos, ela também contribua para o surgimento ou desenvolvimento de

neuroses somente trataveis num setting analitico.

174 FREUD, Sigmund. O mal-estar na civilizag&o., p. 92.

175 Cf. Ibid., p. 82.

176 Cf. CECCARELLI, Paulo Roberto; FRANCO, Samuel. Religido ou Ilusdo?: O embate Freud x
Pfister. Reverso, Belo Horizonte , v. 36, n. 67, jun. 2014 .

Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
73952014000100009&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 24 set. 2015.

17 Cf. Ibid.
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3.4
Fundamentos da psicanalise

A psicanédlise tem como fundamento o desvelamento do inconsciente. Para
tanto, 0 método psicanalitico de analise recorre a meios de quebra de resisténcia a
fim de que o inconsciente se torne consciente, desfazendo vivéncias traumaticas e
neuroticas, geradoras de sintomas, patologias e desconfortos mentais.

Sem o inconsciente a psicandlise perde a posicao de ciéncia desvendadora do
que se oculta ao ser humano. Nos pressupostos da psicanélise, o principio do prazer
e o principio da realidade podem ser observados em cada individuo, distinguindo-
se nitidamente a realidade material da forca psiquica de cada um.

Em relagdo ao principio do prazer este assunto foi abordado por Freud no
final da primeira guerra mundial. E para que se possa perceber o principio do prazer
a qual se refere Freud, é necessario que o termo pulsdo fique claro. E também
perceber que existem duas teorias possiveis sobre as pulsdes que sdo apresentadas
por Freud, a primeira que seriam as pulsdes sexuais e de autopreservacao, e a

segunda seriam as pulsdes de vida e de mortel’®,

3.4.1
Pulséo, a palavra

A palavra alema TRIEB (pulsdo) ndo tem traducdo em portugués. O que mais
se aproxima desse termo é pulsdo. Pulsdo é aquilo que se encontra entre o psiquico
e 0 somatico. Somatico é o que poderiamos chamar de instinto. O diferencial entre
pulsdo (libido, catexia, quantum de energia) e instinto € a plasticidade da primeira,
pois o instinto é transmitido de forma fixa pela hereditariedade.

Assim Gilberto Gomes descreve o significado da palavra pulsao:

A palavra “Trieb”, na lingua alema, pode ser usada em varios sentidos. Um deles,
pouco conhecido em nosso meio, ¢ como sinénimo perfeito de “Instinkt”. E
freqiiente, em textos de biologia, “Trieb” e “Instinkt” serem usados de forma
intercambiavel, em referéncia aos instintos dos animais. Este uso, em que “Trieb”

178 GOMES, Gilberto. Os Dois Conceitos Freudianos de Trieb. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 17,
n.3, p.249-255. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ptp/v17n3/8815.pdf>. Acesso em: 20
ago. 2015.
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¢ “Instinkt” sdo sindnimos, também ndo é totalmente estranho a Freud (embora, em
geral, ele os empregue em sentido diferente)'’

Como se pode observar, a palavra pulsdo, no original, apresenta pelo menos
duas possibilidades semanticas, e mesmo Freud, que dela faz uso para expor seu
pensamento sobre as questdes pulsionais, ndo descredencia o uso da palavra instinkt
com o0 mesmo sentido de pulsdo. Portanto, Gilberto Gomes nos chama a atencéo
para o fato de que Freud ndo parece se incomodar com o uso da palavra Instinkt ao

citar:

Todas as vezes em que Freud usa a palavra “Instinkt” (que s&o poucas), ele esta se
referindo a um conhecimento ou significado inato, dado pela hereditariedade, em
oposicdo a um conhecimento ou significado dado pela experiéncia individual. Por
exemplo, 0 que esta presente nas migracdes de passaros e peixes (na Conferéncia
32 da “Nova Série das Conferéncias de Introducdo a Psicanalise”, Freud,
1933/1964, p. 106). E interessante observar que, nesta mesma passagem estes
instintos sdo vistos como uma manifestacdo da natureza conservadora das pulsdes
(no sentido mais amplo, da segunda teoria).°

Porém o componente semantico da palavra nas linguas latinas e inglesa revela
que o primeiro sentido esta ligado ao que se entende como impulso e o segundo, 0
instinto, se apresenta como reagdo que ndo considera a razdo ou a reflexéo,
entendendo-se ao ouvir que alguém agiu impensadamente, impulsivamente. 18t

Mas embora alguns sentidos da palavra pulsdo conduzam a associagdo com
instinto, utiliza-lo ndo é recomendado na leitura das obras de Freud.'82

A pulsdo é quem da origem as forgas psiquicas, referindo-se a um estado de
tensdo marcado pela busca de um objeto que suprima esse estado. Essa busca torna-
se 0 objetivo maior da realidade psiquica. A pulsdo esta dividida em dois aspectos
antagbnicos: a pulsdo de vida (Eros), em que se encontram as pulsdes sexuais e 0
estado de autoconservacdo; e a pulsdo de morte (Tanatos), que pode ser
autodestrutiva ou dirigir-se para fora, sendo observada como pulsdo agressiva ou
destruidora.

A realidade psiquica pode ser resumida em trés aspectos particulares que sdo
basilares e formadores da pulsdo. O primeiro encontra-se ligado as questdes

econdmicas da realidade psiquica; essa quantidade de energia alimenta 0s processos

179 1bid.
180 1bid.
181 Cf. Ibid.
182 Cf. Ibid.
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do psiquismo humano. O segundo aspecto é a realidade topica. O aparelho psiquico,
constituido de um namero de sistemas diferenciados quanto a sua natureza e modo
de funcionamento, € a instancia geogréafica do psiquismo. E o terceiro esta ligado a
realidade dindmica do aparelho psiquico. Essa dindmica dispde forcas contrérias,
permanentemente ativas, para o embate. A percepgéo distorcida de cada uma delas
transforma estados mentais sadios em doengas psiquicas, trazendo desprazer e
inviabilizando esperanca e conforto. O equilibrio das forcas psiquicas determina a
satde mental.

Assim, a realidade material influenciada diretamente pelo mundo exterior
diferencia-se da realidade que lida com os desejos e suas construgcdes imaginarias,
numa clara evidéncia de que o mundo criado difere do mundo factual. N&o se trata
da percepcdo da natureza, mas do que se faz com a percepcdo da natureza,
especialmente da natureza humana e do modo como se entende a vida individual e
coletiva.

Dentre outros recursos de percepcdo do inconsciente, é imprescindivel a
transferéncia entre analisando e analista. A importancia dessa transferéncia sera
observada mais adiante neste trabalho. Sem transferéncia é impossivel que o
método psicanalitico de analise obtenha o sucesso proposto. Como ponto de partida
para melhor percepcdo dos fundamentos da psicanalise, & necessario o
entendimento do aparelho psiquico.

O aparelho psiquico concebido por Freud utiliza as proprias construcdes
subjetivas do ser humano para que este entenda a si mesmo, tanto quanto ao meio
gue o envolve, mantendo ou restituindo o prazer de viver, ainda que ndo exerca o
controle absoluto de todas as condicdes naturais a que esta sujeito.

O aparelho psiquico desenvolvido por Freud sera tratado um pouco mais a

frente, ainda que de forma concisa.

3.4.2
Entendendo a pulséo e o principio do prazer

Na pulséo existe uma fonte, que poderia ser percebida como objeto somatico.
Por exemplo, se a fonte promotora dessa pulsdo ¢ a sede, o objeto esta definido: a

agua ou outro liquido capaz de levar a saciedade.
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Freud inicia seus escritos sobre o principio do prazer em 1919 e chama a
atencdo para a compulsdo a repeticdo,'® que ele observa no comportamento da
crianca e descreve no relato do fendmeno “fort” e “da”. Nele a crianga arremessava
para longe de si qualquer objeto que pudesse alcangar, ¢ “enquanto procedia assim,
emitia um longo ¢ arrastado ‘0-0-0-6’, acompanhado por expressao de interesse e
satisfagio”.1®* A interjeicéo utilizada pela crianca é entendida pela mée e também
por Freud como a representagdo da palavra alema ‘fort’.*® Assim como a palavra
‘fort” ¢ associada a “ir embora”, Freud observou que a interjeicdo ‘da’ (‘ali’),
pronunciada quando a crianga arremessava um carretel de linha e o puxava
novamente, estava relacionada ao ressurgir e era seguida de uma expressao de
alegria.*e®

Freud assim estabelece a relacdo entre os dois termos:

A crianca ndo pode ter sentido a partida da mde como algo agradavel ou mesmo
indiferente. Como, entdo, a repeticdo dessa experiéncia aflitiva, enquanto jogo,
harmonizava-se com o principio do prazer? Talvez se possa responder que a partida
dela tinha de ser encenada como preliminar necesséria a seu alegre retorno, e que
nesse Gltimo residia o verdadeiro propésito do jogo. Mas contra isso deve-se levar
em conta o fato observado de o primeiro ato, o da partida, ser encenado como um
jogo em si mesmo, e com muito mais frequéncia do que o episodio na integra, com
seu final agradavel.*®

A observacdo de Freud relaciona-se com o prazer e o desprazer. O principio
do prazer esta diretamente ligado ao principio de constancia, entendida como a
energia (libido, catexia, quantum de energia) sempre presente no aparelho psiquico
humano, e que se regula, de certo modo, pelo Ego.

Sobre esse aspecto do Ego Freud acrescenta: “O principio do prazer decorre
do principio de constancia; na realidade, esse Gltimo principio foi inferido dos fatos

que nos forcaram a adotar o principio do prazer.”'8 As questdes que envolvem o

183 A questdo da repeticdo é comentada em carta que foi enviou a Max Eitingon datada de 20 de
Fevereiro de 1919. Ver ref. abaixo, sobre Eitingon. Cf. FREUD, Sigmund. Além do principio do
prazer. Rio de Janeiro: Imago, 1969, p. 37, como Freud escreve sobre sonhos traumaticos como
exemplos que podem explicar de forma mais acessivel a tendéncia & compulséo a repeticdo, e como
esses sonhos estdo relacionados aos processos que envolvem a excitagdo na vida mental.

184 FREUD, Sigmund. Op. cit., p. 26.

18 Fort, que a versdo inglesa traduz por ‘gone’, participio passado do verbo to go, ‘ir, partir’, é
advérbio utilizado com o mesmo sentido de nosso complemento circunstancial embora,
normalmente empregado na expressdo ‘ir embora’, motivo pelo qual assim o traduzimos (N.do T.)
Cf. Ibid., p. 26, nota de rodapé.

186 Cf. Ibid.

187 |bid., p. 27.

188 |bid.
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principio do prazer estdo diretamente ligadas as que Freud trata nos seus escritos
sobre A interpretacdo de sonhos (1900).18° Nesse momento histérico particular,
Freud n3o elege a pulsdo*® de morte como assunto relevante, o que faria mais tarde,
“numa carta enviada a Eitingon*®! de 20 fevereiro”.*%

Retornemos a relagdo entre o principio do prazer e 0s sonhos: 0 sonho € a
realizacdo do desejo do inconsciente regido pelo principio do prazer, mas o
problema se instaura a medida que Freud analisa, a principio, sonhos repetitivos de
neurdticos de guerra.'®® Essa repetico (no caso do sonho repetitivo) esta a servico
da pulsdo de morte. E vivéncias traumaticas negativas, nada prazerosas, retornam
pelos sonhos, o que explica que o principio do prazer ndo rege esse tipo de sonho.
Grosso modo, o Consciente e o Ego*® regem o principio da realidade e o
inconsciente e a libido regem o principio do prazer. A I6gica desse pensamento se
pode inferir pela consciéncia que se tem daquilo que causa desprazer, o que Freud

denomina de “desprazer perceptivo”.1%

3.4.3
Pulséo de vida e pulsédo de morte

Freud entdo propbe duas pulsdes, as chamadas pulsdo de vida e pulsdo de
morte. Essas duas pulsdes vivem em conflito, mas ao mesmo tempo se completam.
A pulséo de vida pode ser entendida como algo que une, liga elementos. Estes, ao
estabelecerem essa unido, promovem a vida e sdo dirigidos pela pulsdo de vida. Ja
a pulsdo de morte é aquela que separa, desune, ou seja, € 0 oposto da pulsdo de vida.
Séo os elementos que, ao se apresentarem como desagregadores, promovem a

pulsdo de morte.

189 Cf. Id. A interpretagdo dos sonhos. Rio de Janeiro: Imago, 1969, p. 541.

190 A palavra “pulsdo” aparece nas traducdes mais recentes das obras de Freud. Anteriormente a
palavra instinto era utilizada para representar o que hoje se entende como pulsao.

191 A devogdo de Eitingon para com Freud tornou-lhe dificil discordar, e muito menos criticar.
Incomodado pelas inovagdes tedricas de Além do principio do prazer, em 1920, Eitingon admitiu
que ndo conseguia entender a compulsdo a repeticdo, acrescentando em seguida que gostaria de
investigar e talvez encontrar a sua justificacdo. Ver sobre Max Eitingon in: Project Muse. Disponivel
em: http://muse.jhu.edu/journals/aim/summary/v062/62.2pigman.html. Acesso em: 20 ago. 2015.
192 Cf. FREUD, Sigmund. Além do principio do prazer., p. 14.

193 |bid., p. 23.

194 Cf. Id. O ego e 0 id, e outros trabalhos. v. XIX. Rio de Janeiro: Imago, 1969.

195 1d. Além do principio do prazer., p. 22.
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Tem-se aqui o0 que Freud denomina, utilizando-se da mitologia grega, de Eros
e Tanatos.!% Por isso, no inconsciente, a excitacéo é percebida como desprazer e o
gozo, como prazer. Mas, uma observacdo mais atenta revela que a excitacao
entendida como desprazer promove a vida, visto que sua descarga no gozo permite
a continuidade da vida. E esse “desprazer” — ou 0 que se acumulou com o desprazer
da energia libidinal — que impulsiona o ser humano a uma a¢do. Entdo vida é
entendida como ac¢ao, movimento, energia liberada capaz de produzir ou promover
algo que perpetue a propria vida. Um forte impulso, enfim.

Passado esse momento p0s-gozo, ou seja, tendo sido o prazer satisfeito

produz-se uma sensacdo mais proxima da morte. Um prazer satisfeito e que ja ndo
existe mais morreu, e ja ndo se encontra ai nenhum sentimento de falta.
Pensando assim, de certa forma Freud admite que essas duas pulsGes se
amalgamem, e enquanto a pulséo (libido, catexia, quanto de energia) de vida for
suficientemente energizada no principio do prazer, ela é elemento condutor que
remete ao outro que ndo sou eu, numa disposicao a perpetuacao da espécie. Ela cede
a pressdo sofrida pela energia acumulada em direcéo ao outro. E o que Freud chama
pulsdo do “eu” ou “ego”, ligada & autopreservacio.t®’

Nesse caso em particular o outro é outro ser humano mesmo, ndo outro objeto.
A pulsdo assim entendida tende a descarga com uma direcdo suficientemente
competente para receber essa energia, um objeto que possa ser alvo dessa descarga.
Objeto entendido como o outro. Porém essa descarga pulsional podera ser dirigida
a um outro objeto qualquer. N&o outro ser humano, mas um objeto que represente
esse depdsito de descarga, para que a energia seja liberada. Essa é a pulsdo pelo
objeto.

O individuo continuara sentindo essa necessidade de prazer, mas quando isso
ndo mais ocorre, a pulsdo de morte assume o controle e o individuo passa a nao ser
mais. A morte ganha mais forga nesse caso, como na chegada da velhice ou na falta
de energia para dar prosseguimento a vida. Quando o Ego se propde regulamentar

esse principio, assume a pulsdo de morte como possibilidade do controle do real.

1% Na teogonia grega encontramos Eros (amor) e Tanatos (morte). Ver. Os trés volumes da obra de
BRANDAO, Junito de Souza. Mitologia grega. Petrépolis: Vozes, 1986. Em especial o volume 1 e
0 3, que tratam especialmente de Eros e Tanatos.

197 Cf. GOMES, Gilberto. Os Dois Conceitos Freudianos de Trieb.
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O principio do prazer significa desejar tudo que traga prazer e bem-estar. E
observavel logo na tenra idade das criancas,'®® posto que elas buscam o prazer a
todo momento. Para isso se utilizam do choro, como recurso comunicacional de
manifestacdo de algum desprazer.

Isso corrobora o pensamento de que o desprazer é sensivel e deve ser evitado
desde muito cedo. Com essa atitude, a crianga possivelmente se sente o centro de
todas as coisas. Ou seja, ela € o centro do universo, mesmo porque nao conhece
nada além de si mesma. No campo da patologia o principio do prazer esta ligado as
neuroses. O neur6tico tem problemas para esperar. O imediatismo € um dos tracos

dessa patologia.

3.4.4
O principio da realidade

O principio da realidade, na perspectiva freudiana, ndo leva a evitar ou a nao
desejar o prazer, mas a esperar 0 momento certo para sua satisfacdo. No principio
da realidade, o que se pretende é analisar os meios pelos quais se possa alcancar o
prazer e quais as condicdes necessarias para alcanga-lo. A patologia que pode ser
associada a falha no principio da realidade conduz as psicoses. O psicético rompe
com a realidade por julga-la insuportavel. Cria assim o préprio mundo paralelo,
outra realidade da qual ele é o dominador.

Freud afirma: “Sob a influéncia dos instintos de autopreservacdo do ego, o
principio do prazer ¢ substituido pelo principio da realidade”.**® Freud associa essa
substituicdo a dificil tarefa de equilibrar (educar) as pulsfes sexuais que continuam
atuando, mesmo no principio da realidade. Como o Consciente e 0 Ego estdo na
direcdo desse principio, em determinado periodo o principio do prazer é vencido,
em um processo denominado por Freud como repressao.

Freud adverte, no entanto:

Os pormenores do processo pelo qual a repressao transforma uma possibilidade de
prazer numa fonte de desprazer ainda ndo estdo claramente compreendidos, ou ndo

198 \er p. 64, sobre a repeti¢do e as observagdes feitas sobre o fendmeno ‘fort’, ‘da’.
19 FREUD, Sigmund. Além do principio do prazer., p. 20.
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podem ser claramente representados; ndo ha davida, porem, de que todo desprazer
neurdtico é dessa espécie, ou seja, um prazer que ndo pode ser sentido como tal.?®

O principio do prazer, as pulsdes de vida e de morte e a relacdo entre esses
elementos na vida psiquica continuardo a ser objeto de estudos nas mais diferentes
areas das ciéncias humanas, e certamente estardo presentes nos estudos em que a fé
e a crenca naquilo que transcende o ser humano sejam apresentadas como
possibilidade de autoconhecimento.

O termo fé, nesta pesquisa, € utilizado no sentido da fé crista, praticada e
vivida pelos cristdos ao longo de toda a historia do cristianismo registrada nos mais
diferentes métodos de andlise do fenémeno religioso dessa fé. Mais
especificamente, por se tratar de uma pesquisa que investiga a relacdo entre
aconselhamento pastoral e psicanalise, as questdes relacionadas a fé e influentes na
psique humana séo abordadas para evidenciar a diferenca entre gabinete pastoral e
setting analitico.

3.4.5
A dualidade nas questdes da pulsao

No primeiro conceito de pulsdo (vida) Freud aborda a dependéncia bioldgica
ao estabelecer que a fonte da pulsdo € um processo somatico. A pressao, nesse caso,
é a energia necessaria para liberar a forca pulsional, exigindo um trabalho para que
a pressdo seja eliminada pela energia. O alvo é a finalidade ou meta a ser alcancada
na direcdo da pulsdo e o objeto pode ser variavel, para que a pulsdo atinja seu alvo.
O detalhamento dessa complexidade foge ao objetivo desta pesquisa.?®*

O segundo conceito de pulsdo (morte) apresentado por Freud tem mais
afinidade com o tema deste trabalho: a relacdo estabelecida entre sujeitos e a
condicdo a que estdo expostos 0s ministros religiosos e os psicanalistas.

Os dois conceitos estdo intrinsecamente ligados, posto que o estudo de Freud
busca entender a vida psiquica subjacente ao comportamento humano, como bem

relatado em sua extensa obra.

200 |pid., p. 21.
201 Cf. GOMES, Gilberto. Os Dois Conceitos Freudianos de Trieb.
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O trabalho de Freud abriu caminhos para o tratamento de mazelas ainda vistas
como tabu nas instituicdes religiosas cristés, tais como os desconfortos ligados a
sexualidade humana e a fé crista.

Como afirma Gilberto Gongalves:

Ao se aprofundar no estudo das pulsdes, a teoria freudiana coloca-se na fronteira
de outros campos do conhecimento. Freud, alias, expressou mais de uma vez a
esperanca de que uma contribuicdo maior para o conhecimento das pulsdes pudesse
vir de outras areas de conhecimento, e especificamente das ciéncias bioldgicas
(Freud, 1915/19821, p.87; 1920/1982, p. 254). Isto ndo implica, entretanto, em
reducionismo, pois o gque vai ocorrer com estas forcas na vida psiquica dependera
do que se passa ao nivel psiquico, e em especial do trabalho realizado ao nivel dos
desejos e das fantasias inconscientes.

A porta aberta por Freud, ao mencionar a importancia da contribui¢do de
outras areas para o conhecimento das pulsdes, corrobora a teoria sistémica de
Ludwig Bertalanffy,?? percebida em Fritjof Capra.2®® Ambos confirmam nossa tese
de que as ciéncias devem se ajudar para o beneficio préprio e daqueles que dela
fazem uso. Tal intersecdo esta presente na percepcao do sujeito na psicanalise e da

pessoa no aconselhamento pastoral.

3.5
O aparelho psiquico conforme Freud

Nosso objetivo ao tratar sumariamente da formacgdo do aparelho psiquico
apresentado por Freud é o entendimento do modo como a psicanalise freudiana
enxerga a religiosidade. O conhecimento do aparelho psiquico é possivel, numa
perspectiva freudiana, a partir do estudo profundo do desenvolvimento individual
dos seres humanos e a relagdo entre eles.?%

Para conhecer a estrutura psiquica humana a teoria da personalidade e o
conceito de sujeito na psicanalise como modelo puramente psiquico, é necessario
entender as duas teorias basicas desenvolvidas por Freud no tocante ao aparelho

psiquico. Esse aparelho, segundo ele, “tem um sentido ou direcdo”.?®® Uma

202 BERTALANFFY, Ludwig Von. Teoria geral dos sistemas. S&o Paulo: Vozes, 1975.

203 CAPRA, Fritjof. O ponto de mutag&o: a ciéncia, a sociedade e a cultura emergente. Sdo Paulo:
Cultrix, 1999, p. 259-298.

204 Cf. FREUD, Sigmund. Moisés e 0 monoteismo., p. 156-157.

205 FREUD, Sigmund. A psicologia dos processos oniricos. vol. V. Rio de Janeiro: Imago, 1969, p.
573.
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extremidade sensoria € suficientemente forte para influenciar uma atividade
motora, seja esta qual for.2%® Ou seja, as percepcdes sensoriais permitem que
registremos como atos reflexos o que captamos ao longo da existéncia. Assim,
quanto a importancia do mundo sensorial, Freud registra: “Pois na psicanalise, ndo
temos outra opgéo sendo afirmar que 0s processos mentais séo inconscientes em si
mesmos, e assemelhar a percepc¢do deles por meio da consciéncia a percepc¢do do
mundo externo por meio dos érgdos sensoriais”.?’

Esse acumulo de informagdes conduz ao raciocinio freudiano da formacéo do
inconsciente. Ele empregou a palavra “aparelho” para caracterizar uma organizagao
psiquica dividida em sistemas, ou instancias?® psiquicas, com fungdes especificas
para cada uma delas, interligando-se e ocupando certo lugar na mente.

Nas palavras do proprio Freud, “representaremos o aparelho mental, como
um instrumento composto, a cujos componentes daremos o nome de ‘instancias’ ou

(por amor a maior clareza) ‘sistemas’”.?% Em grego, “topos”?1

quer dizer “lugar”.
O modelo topico, portanto, designa um “modelo de lugares”, dos quais Freud
descreveu dois: a Primeira Topica, conhecida como Topografica, e a Segunda
Tdpica, ou Estrutural. Freud ndo se preocupou em situar uma regido no cérebro
como local especifico das instancias psiquicas. Apenas utilizou-se do modelo tépico
para que a descricao da formacdo do inconsciente nao se tornasse mais complicada
do que ja parecia.

Na Primeira Tdpica, inspirada pela anélise dos sonhos e da histeria, Freud
apresenta-nos os trés sistemas que compdem o aparelho psiquico e a personalidade,
0 inconsciente, o pré-consciente e 0 consciente, pecas-chave para o entendimento
do principio da teoria psicanalitica. O conhecimento desses principios € que

norteardo todo o método psicanalitico de analise, juntamente com 0s ensinamentos

206 Cf, Ibid., p. 573.

207 FREUD, Sigmund. Justificagdo do conceito de inconsciente. v. XIV. Rio de Janeiro: Imago,
1969, p.176.

208 [“Instanzen”, literalmente “instancia”, num sentido semelhante ao que a palavra tem na expressio
“Tribunal de Primeira Instdncia”]. Nota de rodapé. FREUD, Sigmund. Regressdo. vol. V. Rio de
Janeiro: Imago, 1969, p. 563. “o termo instincia é introduzido em A interpretacdo do sonhos (Die
traumdeutung, 1900), como sindnimo de sistema. E utilizado por Freud até os seus Gltimos escritos
[...] Instancia é um termo de significacdo simultaneamente topica, dindmica e estrutural [...] note-se
que introduzido por comparagdo com os tribunais ou com as autoridades que julgam o que convem
deixar passar”. Cf. LA PLANCHE, Jean; PONTALIS. Vocabulario da Psicanalise. 3ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1998, p. 240-241

209 FREUD. A psicologia dos processos oniricos., p. 573.

210 HOUAIISS. Dicionario eletronico Houaiss da lingua portuguesa 1.0
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que surgirdo com a segunda topica. Essa juncdo permeia a vasta obra do pai da
psicanalise na observacdo do comportamento humano e sua reacdo ao meio em que
vive. Na primeira topica Freud analisa os trés elementos que serdo relacionados

abaixo de forma mais objetiva.

3.6
O inconsciente (das Unbewusst,) o pré-consciente
(das Vorbesweste, vorbeswust) e o consciente (bewusst)

O entendimento desses trés conceitos € primordial para o conhecimento do
método psicanalitico. Com o desenvolvimento desses conceitos, Freud consegue
transmitir de forma didatica como funciona o aparelho psiquico. Foi também com
o aprofundamento de sua pesquisa sobre esses trés conceitos que ele desenvolveu a

segunda tdpica, que sera abordada mais a frente.

3.6.1
O inconsciente (das Unbewusst)

Segundo Freud, “o inconsciente € uma pequena parte do que denominamos
mente humana”.?*! N3o se trata de um conceito simples, pois o proprio Freud a ele

se refere:

O inconsciente abrange, por um lado, atos que sdo meramente latentes,
temporariamente inconscientes, mas que em nenhum outro aspecto diferem dos
atos conscientes, e, por outro lado, abrange processos tais como os reprimidos, que,
caso Se tornassem conscientes, estariam propensos a sobressair num contraste mais
grosseiro com o restante dos processos conscientes.?2

E de vital importancia para a compreensio de uma das partes mais
importantes do aparelho psiquico que “a diferenciagdo do psiquico em consciente e
inconsciente € pressuposicdo fundamental da psicanalise”.?’®* O que podemos
observar € que “nele estdo registrados os atos psiquicos que carecem de consciéncia,

principais determinantes da personalidade, fontes de energia psiquica, pulsdes e

211 FREUD, Sigmund. Vérios significados do inconsciente. v. XIV. Rio de Janeiro: IMAGO, 1969,
p. 177.

212 |bid.

213 MIJOLLA, Alcain de. Dicionario Internacional da psicanalise. Conceitos, nogdes, biografias,
obras, eventos, instituices. Rio de Janeiro: Imago, 2005, p. 940.
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instintos™.?1* Isso parece simples, mas muito do que est4 em nosso inconsciente, se
assim podemos inferir, deseja tornar-se consciente. E nos, por alguma razdo até
entdo inconsciente, s6 tornamos consciente o que, de certa forma, ndo causa
sofrimento.

O interesse ou desinteresse do individuo em saber quem €é continua sendo o
drama da psique humana, j& que o autoconhecimento profundo revela o que néao
desejamos de fato lembrar ou saber, para ndo aumentar o sofrimento, o que ecoa no
livro de Eclesiastes, capitulo 1, versiculo 18: “Pois quanto maior a sabedoria, maior
o0 sofrimento; e quanto maior o conhecimento, maior o desgosto”.

No inconsciente encontram-se elementos impedidos de alcancar a
consciéncia. Em dado momento essas for¢as emocionais censuradas ou reprimidas
tornam-se conscientes, desfazendo uma sequéncia de elos inconscientes e
encerrando, assim, uma cadeia de descontinuidade psiquica. “O inconsciente ndo ¢
apatico nem inerte, havendo uma vivacidade e imediatismo em seu material”.?!®
Contudo, apesar dessa dindmica mental, “este material ndo ¢ esquecido nem
perdido, porém ndo ¢ permitido ser lembrado”.?*®

O acesso a esses pensamentos continua recebendo estimulos, mesmo que
inconscientemente. “O pensamento ou a memoria ainda afetam a consciéncia, mas
apenas indiretamente”.?!’ De acordo com Mijolla, nas pesquisas de Freud “o
inconsciente ndo é uma segunda consciéncia estranha em nds, mas que existem atos
psiquicos que sdo privados de consciéncia, distin¢do importante que coloca o acento
sobre 0 ato e nio sobre a reflexividade” >

Segundo Freud, o inconsciente manifesta-se por sonhos, esquecimentos de
palavras ou nomes, lapsos, atos falhos em geral e chistes. Ecoando Freud, afirma

Mijolla:

Se olharmos para os desejos inconscientes reduzidos a sua mais fundamental e
verdadeira forma, teremos de concluir, fora de davida, que a realidade psiquica é
uma forma especial de existéncia que ndo deve ser confundida com a realidade
material 2

214 SANTOS, Francisco de Assis Souza dos. E possivel aliar psicanalise ao aconselhamento
religioso? S&o Leopoldo: [s.n], 2010, p. 60.

215 Cf. Ibid., p. 60.

216 Cf. Ibid., p. 60-61.

217 Cf. Ibid., p. 61.

218 Apud MIJOLLA, Alcain de. Dicionario Internacional da psicanélise., p. 943.

219 FREUD Apud MIJOLLA, Alcain de. Dicionario Internacional da psicanalise.
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Essa distin¢do é relevante, pois a psicandlise trabalha objetivamente com o
real do psiquismo, ou seja, com aquilo que para a psique humana se torna real ou
se faz real, numa realidade que pode ser criada ou apenas absorvida sem qualquer
entendimento mais profundo.

O inconsciente, ou 0 sistema inconsciente, consegue se abstrair do que
chamamos tempo légico. De acordo como Mijolla, Freud destaca que o atemporal,
no sistema inconsciente, ndo apresenta ordem cronoldgica e € imutavel,
independentemente do transcurso do tempo. Para ele a relacdo temporal se vincula
ao consciente e ndo ao inconsciente.??

Assim, o sistema inconsciente e o consciente estdo interligados, mas a
manifestacdo do inconsciente para percepg¢do consciente ndo é simples. A obtencédo
do conhecimento das estruturas que compdem o aparelho psiquico apresentado por
Freud contribui para que a escuta pastoral ndo fique apenas no dito pelo
aconselhando, mas percorra caminhos mais profundos, apresentados pelo néo
verbal. 1sso ndo quer dizer que a escuta pastoral € uma escuta psicanalitica, mas que
elementos da psicanalise podem, de alguma forma, despertar a atencdo do
conselheiro para aspectos outros ndao abordados na fala simples do aconselhando.

Embora o Freud afirme e considere a religido fuga da realidade, é grande a
contribuicdo da psicanalise como instrumento para que o conselheiro pastoral
investigue os motivos de desconforto psiquico-existencial do aconselhando. Tomar
conhecimento desse método é também demonstrar interesse pelo outro e valoriza-
lo, mas essa relacdo adquire um tom alarmante quando o conselheiro pastoral tenta
substituir a escuta religiosa pela analitica, ndo percebendo os limites de cada uma,
fato ja apresentado acima, mas que, pela grande possibilidade de confusdo, é
relevante retomar.

As questdes religiosas estdo mais ligadas a moral e a ética cristds, e a
psicanalise ndo se habilita a dar “conselhos”, mas a promover o0 conhecimento ou
reconhecimento de algo que produz sintoma e desconforto para o analisando. A
psicandlise trabalha a associacédo livre dos significantes, para que o analisando 0s
ressignifique, promovendo um significado que lhe faca entender e, se possivel,
superar o recalque, alcancando a cura psiquica para a vivéncia desconfortavel e

traumatica.

220 1bid.
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Lacan € ainda mais enfatico ao admitir que o inconsciente é um saber. Ele
recoloca a questdo do inconsciente no campo especifico da linguagem, do simbdlico
que ganha contornos de real na psique humana, e como ja dito, o leva a acdo. O
aforismo de Lacan — o inconsciente é estruturado como uma linguagem — continua
exercendo imensa influéncia ndo s6 no campo da psicanalise, mas nas ciéncias da
cognicdo.??! Aletti apresenta um ponto de vista diferente quanto ao aforismo de
Lacan.

Para ele, Aletti, o inconsciente ndo é um ser dentro de outro ser. No caso em
que a percepcao que a crianga tem dela mesma e do que a rodeia constituem uma
tomada de consciéncia. Essa atitude evolutiva de sensagdes, segundo Aletti, € uma
forma de organizacdo e estruturacdo, que ndo passa pelo conceito de linguagem
defendido por Lacan.???

Em Lacan, o saber inconsciente que se apresenta pela linguagem é facilmente

percebido em toda a obra de Freud:

Nas diversas formacfes do inconsciente, Lacan isola um mesmo denominador
comum, sua estruturagdo como uma linguagem, e como ele mesmo afirmou: “Basta

abrir Freud em qualquer pégina para ser surpreendido pelo fato de que ndo se trata

sendo de linguagem o que ele nos descobre do inconsciente”.?2

A linguagem se constitui, tanto para a psicanalise como para o0
aconselhamento pastoral, meio de alcance da cura da alma. A titulo de explanacéo,
a lingua utilizada na comunicacao € o instrumento e a linguagem, a forma como

esse instrumento é utilizado.

3.6.2
O pré-consciente (das Vorbesweste)

No pré-consciente localizam-se as partes do inconsciente capazes de se
tornarem conscientes. “E a 4rea das lembrancas de que a consciéncia precisa para
desempenhar suas funcdes, [podendo-se inferir que] estritamente falando, o Pre-
Consciente ¢ uma parte do Inconsciente”.?”® O pré-consciente estd eivado de

experiéncias, passiveis de trazer “lembrangas, nomes, locais outrora frequentados,

221 Cf. JORGE, Marco Antonio Coutinho. Fundamentos da psicanélise de Freud a Lacan., p. 65-71.
222 Cf. ALLETTI, Mario. Percorsidi psicologia dela religione., p. 154-157.

22 JORGE, Marco Antonio Coutinho. Op. cit., p. 66.

224 Cf. SANTOS, Francisco de Assis Souza dos. E possivel aliar psicanalise., p. 62.
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datas, nossos alimentos prediletos, o cheiro de certos perfumes e uma grande
quantidade de outras experiéncias passadas”.??® Esse pré-consciente, “do ponto de
vista metapsicoldgico, funciona como uma forma de barreira que ndo permite tdo
facilmente que os processos inconscientes passem para 0 pré-consciente sem que
sofram alguma transformacio”.??® A complexidade de Freud ao expor o aparelho
psiquico ndo se restringe ao conceito, estendendo-se ao sentido que as palavras
alcancam ao longo de toda a explanacdo do que seria a teoria psicanalitica como
um todo.

A percepcéo do ndo verbal como elemento pré-consciente também ndo deve
ser ignorada na anélise, embora se reconheca esse elemento na metafora de um
software ou arquivo de computador que precisa ser resgatado para que outras coisas
produzam sentido. Como ja dito anteriormente, as lembrancas cotidianamente
acumuladas podem ou néo ser relembradas. Os desdobramentos da lembranca é que

poderdo causar alivio ou dor psiquica, ou até mesmo fisica.

3.6.3
O consciente (Bewusst)

Por fim, o consciente é a pequena parte da mente que inclui tudo de que
estamos cientes em dado momento historico.??’” Esse momento particular,
denominado atividade psiquica, € composto dos estimulos gerados desde a
percepcao pré-consciente até a consciéncia, a qual, num determinado instante,
possibilita a tomada de decisfes que poderdo repercutir futuramente. Para Freud, “a
consciéncia ndo é um estado permanente, mas sim transitorio”.?%8 Isso leva a pensar
que na “consciéncia”, nossas reacdes podem ser entendidas e qualquer acéo estara
sobre 0 nosso controle. N&o se pode, contudo, afirmar que o trabalho de perceber o
que é consciente destitui-se de outros componentes que o conduziram aguele
momento perceptivo.

E patente o zelo de Freud em mostrar a ténue relagdo entre as trés instancias,
para que, didaticamente, ndo parecessem independentes. Inconsciente, pré-

consciente e consciente completam-se mutuamente a medida que sdo entendidos,

225 Cf. Ibid.

226 Cf. Ibid., p. 62.

227 Cf. Ibid.

228 FREUD, Sigmund. Moisés e 0 monoteismo., p. 107.
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mesmo que sejam entendidos separadamente. Essa complementaridade é bem

assinalada por Freud, dado que a atuagdo de um componente abrange os demais.

3.7
A segunda topica

A Segunda Topica, que surgiu apés 1920, é sistematica, estrutural. Freud
apresenta uma visdo da mente composta de trés instancias: o id, 0 ego e o
superego.??® Esses trés componentes é que fornecerdo os recursos para o estudo do

aparelho psiquico, ndo so pela psicanalise como pelas mais variadas ciéncias afins.

3.7.1
O id (isso)

Ao pensar a vida mental, Freud a denomina de psique, tendo como um de seus
componentes o Id: “a mais antiga destas localidades ou areas de acdo psiquica
damos o nome de Id. Ele contém tudo o que é herdado, que se acha presente no
nascimento, que esta assente na constitui¢io”.?*® E também a parte do aparelho
psiquico que acompanha o ser humano durante toda a vida, por isso é a que necessita
de investigacdo mais acurada.?!

O id (isso) € o polo pulsional da personalidade humana, em que se localizam
as energias psiquicas iniciais, do ponto de vista econémico, que constitui,
juntamente com os pontos de vista topico e dindmico, os trés eixos principais
encontrados na metapsicologia. Nele sdo abordados os fatos psiquicos sob o0 angulo
da intensidade das forcas que os percorrem e animam.?32

O que chama a atencdo no ponto de vista econdmico de Freud é que tal ponto
compde-se de forcas especificas (pulsGes de vida e de morte) que percorrem 0
aparelho psiquico com intensidade variavel, a qual age, por vezes, em termos de
constituicdo, por causa de refor¢os ligados ao desenvolvimento de traumatismos em

particular. A oposi¢cdo ou combinacdo dessas forcas € o que o ponto de vista

29Cf, SANTOS, Francisco de Assis Souza dos. E possivel aliar psicanalise., p. 62 e ss.
230 Cf. FREUD, Sigmund. Moisés e 0 monoteismo., p. 107.

231 Cf. Ibid. (Nota de rodapé).

232 MIJOLLA, Alcain de. Dicionario internacional da psicanalise., p. 533.
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econdbmico descreve como jogo de forcas e intensidades resultantes do
movimento.?

Nesse pensamento em particular tais forcas pulsionais permitem perceber o
prazer e o desprazer, o alivio e a negacao, tendo como principio basico a dimenséo
quantitativa e 0 modo como essa energia é liberada ou deslocada, do ponto de vista
do psiquismo humano, e o que ela provoca na manifestacdo dos sintomas
neuroticos. Sua importancia é tdo grande no aparelho psiquico que, por causa da
influéncia do ambiente externo, e como defesa contra este, essa instancia cria um
elemento intermediadrio entre o mundo externo e ela propria. Esse local
intermediario da mente recebe o nome de ego.?**

Ainda na questdo do id, Freud expde trés novos pontos de vista. O primeiro
esta ligado a sua dindmica, que se relaciona com as func¢6es do ego e com os objetos,
abarcando realidades exteriores e introjetadas. Por sua vez, id e ego se relacionam
com o superego de modo um tanto conflituoso, mas que possibilita ao id uma
interacdo de alianca e de conluio com o superego.?®

Ja do ponto de vista funcional, o que rege o id é justamente o principio
desorganizado do prazer e das paixdes, 0 proprio caos na personalidade, por estar
ligado ao processo primario de formag&o desta.?®® E do ponto de vista topografico,
0 id coincide virtualmente com o inconsciente, sendo reconhecido como o polo
psicobiolégico da personalidade, fundamentalmente constituida pelas pulsfes de
vida e de morte. %’

A pulsdo de morte (ou instinto destrutivo) é tratada menos intensamente pelo
préprio Freud, em comparacdo com seus estudos do principio do prazer, mas nem
por isso é algo menos importante no cenario psicanalitico. No entanto, ele comenta:
“No caso do instinto destrutivo, podemos supor que seu objetivo final € levar o que
é vivo a um estado inorganico. Por essa razdo, chamamo-lo também de instinto de
morte”.2*® Qutros temas relacionados ao principio do prazer recebem tratamento
privilegiado na obra freudiana. O principio do prazer permanece como foco

interessante na obra freudiana.

233 |bid., p. 534.

23 Cf. FREUD, Sigmund. Moisés e 0 monoteismo., p. 156.

25 Cf. SANTOS, Francisco de Assis Souza dos. E possivel aliar psicanalise., p. 64.
236 Cf. Ibid.

237 Cf. Ibid.

2% Cf. FREUD, Sigmund. Op. cit., p. 159.
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Ao se deter um pouco mais no principio do prazer, Freud privilegia o que esta
diretamente ligado as pulsdes sexuais, embora haja uma associagdo produtiva destas

com a pulsdo de morte (instinto destrutivo), que ele também néo perde de vista.

3.7.2
O ego (eu)

O ego (eu) é outra instancia que compde a segunda topica de Freud. Do ponto
de vista topico, o ego depende tanto das reivindica¢bes do id como dos imperativos
do superego e das exigéncias da realidade. Sua autonomia € relativa,>° ja que ele
depende de toda a estrutura psiquica para se manter e para desempenhar sua funcao
no equilibrio emocional do individuo. Atinge o corpo com sua percepgao sensorial,
e por vezes apresenta a realidade até entdo ndo percebida pelo individuo, tentando
regular os desejos e impulsos que este tem dificuldade em controlar. De certa forma,
0 ego esta a servico do id, numa busca incessante de ndo contrariar o superego.

Do ponto de vista econdmico, o ego desponta como fator de ligacdo dos
processos psiquicos, mas nas operagdes defensivas as tentativas de ligacdo da
energia pulsional sdo contaminadas pelas caracteristicas que especificam o processo
primario: assumem um carater compulsivo, repetitivo, irreal.?*° Na dinamica do
ego, este representa o polo defensivo da personalidade, que considera ainda 0s
afetos desagradaveis, sinal das angustias.?*

O ego apresenta caracteristicas bem definidas das quais as principais séo

assim listadas por Freud:

Com relagdo as conexdes preestabelecidas entre a percep¢do sensorial e a agdo
muscular, o ego tem sob seu comando 0 movimento voluntario;

Tem a tarefa de autopreservagéo;

Com relagéo aos acontecimentos externos, da conta dos estimulos, armazenando
experiéncias sobre eles (na memdria), evitando estimulos excessivamente intensos
(mediante a fuga);

Lida com os estimulos moderados (através da adaptacéao);

Desenvolve a capacidade de produzir modificagbes convenientes no mundo
externo, em seu proprio beneficio (através da atividade).?*?

239 Cf. SANTOS, Francisco de Assis Souza dos. Op. cit., p. 64.
240 Cf. Ibid.

241 Cf. Ibid.

242 Cf. FREUD, Sigmund. Moisés e 0 monoteismo., p. 156.
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Por exercer essa funcdo, o ego é capaz de equilibrar as tensdes por ele
percebidas por meio de estimulos, podendo tais tensdes serem inerentes a ele ou
oriundas de fatores externos. Em ambos os casos elas geram um aumento das
tensdes que provocam o desprazer, embora 0 ego sempre busque o prazer.?*

Nunca é demais lembrar que o0 ego € o sistema que estabelece o equilibrio
entre as exigéncias do id, as exigéncias da realidade e as ordenagdes do superego.
E nele que reside o interesse da pessoa. O principio que o rege é o da realidade, que,
tanto quanto o principio do prazer, rege o funcionamento psiquico.

O ego pode ser entendido como aquele que regula o principio do prazer no
intento de satisfazer as condigdes objetivas da realidade. As fun¢des bésicas do ego
sd0 a percepcao, a memoria, 0s sentimentos e 0s pensamentos.

O ego também estabelece 0 mecanismo de defesa da psique, excluindo os
contetidos indesejados. Ele se utiliza, dentre outros, dos seguintes expedientes:

- O recalque, que suprime a realidade, deformando o sentido do todo e

evitando maiores desconfortos.

- A formacdo reativa, em que o ego procura afastar-se do desejo que vai em

determinada direcdo, o que leva a ocultacdo do intenso desejo agressivo

humano.

- Regressao, que busca retornar a etapas anteriores do desenvolvimento.

- Projecdo, momento em que o exterior e o interior humanos transportam-no

a outro ponto, distorcendo sua realidade.

- Racionalizagéo, a construcdo intelectual de argumentos que justifiquem

determinadas acGes. Nesse caso 0 ego dispde a razdo a servico do irracional,

utilizando elementos da cultura ou até mesmo do saber cientifico.

3.7.3
O superego (supereu)

O superego ou supereu é descrito por Freud metaforicamente como juiz ou
censor do ego. Freud vé a consciéncia moral, a auto-observacéo e a formacao de

ideias como fungGes do superego. De forma classica, ele se define como herdeiro

28 Cf. Ibid., p. 156-157.
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do complexo de Edipo e constitui-se por interiorizacio das exigéncias e das

interdices parentais.?*

O longo periodo da infancia, durante o qual o ser humano em crescimento vive na
dependéncia dos pais, deixa atras de si, como um precipitado, a formac&o, no ego,
de um agente especial no qual se prolonga a influéncia parental. Ele recebe 0 nome
de superego. Na medida em que este superego se diferencia do ego ou se Ihe opde,
constitui uma terceira forca que o ego tem de levar em conta.?*

A relacéo da crianga com os pais promove em ambos os aspectos que foram
influenciados pelo superego. E ndo somente dos familiares; outras formas de
relacionamentos que influenciam o individuo, quando numa idade mais avancada,
(professores, sociedade, cultura,) enfim o que € retirado de outras pessoas
continuam a fazer parte desse supereu.?4

A internalizacéo das proibi¢6es dos limites e da autoridade, observada a partir
do complexo de Edipo, apresenta a moral, dedicando-se o superego a perceber as
exigéncias sociais e culturais. A constituicdo do superego, numa compreensao
prética, requer a ideia do sentimento de culpa. O individuo sente-se culpado por
algo errado que fez ou por néo fazer algo que quis muito fazer. Mesmo algo mau,
perigoso ou prejudicial pode ser muito desejado.

Interessante € pensar que algo considerado mau pelo ego possa estar
associado a punicdo de uma figura de autoridade, como, por exemplo, o pai. Essa
figura, ao punir, pode representar para 0 ego a perda do amor. Assim, sob esse
temor, evita-se fazer ou desejar alguma coisa ma, embora o0 desejo permaneca,
ensejando o sentimento de culpa. O individuo ndo tem como ocultar de si mesmo o
desejo pelo proibido, e por isso 0 mal-estar permanece no seu interior.

H4 de se lembrar que existe algo de comum entre o supereu e o id. “Ambos
representam as influéncias do passado”.?*’ Se no id a influéncia percorre os
caminhos da hereditariedade, o que mais influencia o supereu € o que vem de outras
pessoas, e 0 ego manifesta a propria experiéncia individual de cada um, associada
a eventos que ndo foram anteriormente planejados e ao que acontece no exato

momento em que o individuo experimenta uma vivéncia contemporanea.?*

244 Cf. Ibid., p. 157.
245 Cf. bid., p. 157.
246 Cf. Ibid.
247 Cf. Ibid.
248 Cf. Ibid.
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Apesar de toda a essa complexidade na elaboragéo e definigao das fungdes no
aparelho psiquico de Freud, tanto na primeira como na segunda topica, essa
estrutura didatica facilita muito a apreensdo da dinamica do psiquismo humano. A
forma como os elementos que constituem a personalidade do individuo e os
caminhos pelos quais as energias psiquicas (catexias?®) sdo elaboradas inspiram
pesquisas dos segredos da alma e garantem a continuidade dos confrontos entre o
aconselhamento pastoral e 0 méetodo psicanalitico de analise.

A seguir serdo apresentados o entendimento da escuta psicanalitica para
Freud e a relevancia da psicanalise na busca da compreenséao do ser humano a partir

do que ele diz.

3.8
Freud e a escuta psicanalitica: saber escutar e escutar sabendo

Por mais constrangedor que possa parecer, no campo da religido as pesquisas
de Freud na elaboragdo do aparelho psiquico e na estruturacdo do inconsciente, bem
como a escuta psicanalitica freudiana, sdo ferramentas que proporcionaram alguns
dos maiores avancos no campo das ciéncias empiricas, principalmente as
psicoldgicas.

Esse constrangimento diz respeito principalmente a religido cristd, porque
Freud trata de questdes da sexualidade humana ainda problemaéticas, que aguardam
resolucdo nos pulpitos e gabinetes pastorais, considerando-se que em dois mil anos
de cristianismo as indagacdes da sexualidade ainda ndo foram totalmente
respondidas.

Escutar bem €, no fundo, tentar compreender as razdes ou motivacdes que
levaram o outro a determinada atitude. Assim, sdo oportunas as consideragdes de
Morin sobre a necessidade de ensinar a compreender.?%

Para Morin, a compreensdao humana conhece limitagdes, verificando-se “a
impossibilidade de compreensdo de uma estrutura mental em relagdo a outra”,?!

mas esse obstaculo ndo poderd, na escuta analitica, sobrepujar a tentativa de

249 Catexia (bezetsung) é a energia libidinal a disposicéo da psique. Amalgama-se a algo que tenha
significado no pensamento da pessoa. E uma energia impulsora do ser humano.

250 MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educacéo do futuro. Sdo Paulo: Cortez, 2011, p.
81-91.

21 |bid., p. 83.
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compreensdo. Isso tanto vale para a psicanalise como para o aconselhamento
pastoral.

Assim, o conselheiro pastoral deve utilizar o que ha de positivo nas
descobertas freudianas, buscando compreender o confessor ou fiel, de modo a
atendé-lo. Oskar Pfister?? recebeu do proprio Freud uma correspondéncia datada
em 9 de fevereiro de 1909, expressando sua percepgdo da religido e da
psicanalise.??

A psicanalise ndo interessa ser reconhecida como fomentadora ou
componente de nenhuma estrutura religiosa, mas propde-se analisar os fendmenos
que a manifestacdo religiosa provoca na saude psiquica, verificando, em ritos e
cultos, a ocorréncia de sintomas que prejudiquem o crente. Inequivocamente Freud
esclarece que a religido é uma organizacdo com poderes metafisicos
suficientemente fortes para conduzir a massa incauta a praticas irracionais, pondo
em risco ndo s6 a salde psiquica, mas também a integridade fisica.

O termo psicanalise, segundo Tillich, “tem sido usurpado pela escola de Freud
como se ninguém mais pudesse usa-lo”.?** O conceito nio deixou de acompanhar
as “descobertas basicas de Freud, principalmente no que concerne ao
inconsciente”, > e a teologia encarregou-se semanticamente disso, “relacionada de
maneira muito especial com a psicanalise, principalmente na funcdo de
aconselhamento”.?®® Tal relagdo entre teologia e psicanalise, segundo o préprio
Tillich, “mostra-se intimamente ligada a0 movimento existencialista do século
XX,”?%" [pois] as duas disciplinas ndo andam em caminhos separados, mas se
interpenetram”.?%®

A lucidez desse pensamento se justifica, pois ambas, psicanalise e teologia,
tém como objeto de pesquisa algo que as transcende: a teologia trata do pensamento
humano situado para além do fisico e, numa tentativa de sistematizacao equilibrada,
recorre as fontes historicas catalogadas; ja a psicanalise analisa as manifestacdes do

inconsciente, que se apresentam nos atos falhos, nos chistes, nos sonhos e nas

252 Oskar Pfister. Doutor em filosofia e doutor honoris causa em teologia. Nasceu em Zurique em
23 de fevereiro de 1873.

253 Cf. ref. p. 20.

24 TILLICH, Paul. Teologia da cultura. Sdo Paulo: Fonte Editorial, 2009, p. 161.

255 |bid.

2% |bid., p. 162.

257 | bid.

28 |bid., p. 163.
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descargas pulsionais das forgas libidinais (a palavra libido aqui n&o se restringe ao
erotismo, mas refere-se a energias em funcionamento no aparelho psiquico,
conceito ja comentado anteriormente).

A compreensdo da relacdo entre psicandlise e teologia promove melhor
qualidade da escuta durante a sessdo de aconselhamento pastoral, pois os dois
métodos terapéuticos visam a eliminar ou reduzir o mal-estar do aconselhando.

Foi isso que Oskar Pfister descobriu e registrou em uma carta enviada a Freud
no dia 18 de fevereiro de 1909, expressando sua alegria: “Foi para mim uma grande
satisfagdo saber, através de sua comunicacdo, que entendi corretamente a tarefa da
psicanalise, de ser, no fundo, um método de cura de almas”.?*° Portanto, teologia e
psicanalise pretendem dignificar o ser humano, tratando relevantemente
desconfortos e angustias.

Atualmente o termo psicologia profunda raramente € utilizado para substituir
0 método psicanalitico de analise, diretamente ligado aos eventos do inconsciente
“com suas raizes na teoria e na praxis freudiana”.?%® Assim, a psicanalise também
compde esse conceito. “Ela trabalha igualmente com simbolos, mitos e ¢
constantemente aplicada as pesquisas religiosas, principalmente no campo da
interpretagdo do Novo Testamento...”.?®? Qualquer religido tem seu sistema de
simbolos e dogmas, que a diferencia de outra, e isso é passivel de verificacdo
especialmente no que diz respeito a saide mental e psiquica dos seguidores e
praticantes das mais diversas religides.

A psicandlise se interessa pelos valores simbélicos das religides e pelo efeito
desses simbolos sobre o imaginario da comunidade, examinando a alteracdo que
tais elementos processam no comportamento do grupo. O éxtase criado pelos
simbolos permite uma percepcdo mais nitida das manifestacdes do inconsciente.6?
A questdo religiosa € tdo importante nos escritos freudianos que, segundo Théo
Pfimmer (1982)%3, sdo encontradas mais de quatrocentas citacdes biblicas ao longo

de toda a obra de Freud.

Z¥FREUD, Ernst L. & Meng, Heinrich (Orgs). Cartas entre Freud & Pfister., p. 27.

260Cf, SANTOS, E possivel aliar psicanalise., p. 67.

21Cf. Ibid.

262 Sygiro a leitura do Capitulo VII — Misticismo religioso. In: ROSA, Merval. Psicologia da
religido. 3. ed. Rio de Janeiro: JUERP, 1992. O capitulo, apesar de tratar essencialmente do
misticismo, aborda aspectos interessantes dos simbolos influenciadores da psique humana. Citando
Underhill, Rosa faz meng&o ao “éxtase como um transe mais ou menos profundo e prolongado”. p.
195.

263 PERIMMER, Théo. Freud, leitor da Biblia. (1982) [Ed. brasil. Rio de Janeiro: Imago,1994]
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Quando se trata a audicdo psicanalitica freudiana como instrumento a
disposigéo do conselheiro pastoral, ndo se incorre na ingenuidade de aceitar toda a
teoria psicanalitica freudiana como isenta de aspectos antagonicos a fé. Ao
contrario, o entendimento de que o modelo de terapia freudiano contribui para a
qualidade do trabalho do conselheiro cristdo, subsidiando-Ihe a escuta e a habilidade
para lidar com as mais variadas demandas do gabinete pastoral, € que se busca no
aporte da psicanalise.

Encontra-se em Morin uma oportuna adverténcia contra a perigosa ortodoxia
do pensamento: “...a possessao por uma ideia, uma fé, que da a convicgéo absoluta
de sua verdade, aniquila qualquer possibilidade de compreensédo de outra ideia, de
outra fé, de outra pessoa”.?%*

Seria esse 0 nd borromeano,?®® termo utilizado por Lacan (1972) para
estabelecer a relacdo entre o real, o simbdlico e o imaginario (0 sujeito do
inconsciente), ou seja, a escuta psicanalitica estd diretamente ligada aos trés
elementos apresentados por Lacan, mas a audicdo do conselheiro religioso
tampouco podera descartar tal possibilidade de se perceber essa relacdo, mesmo que
0 conselheiro ndo conhecga ou corrobore a hipdtese e o conhecimento tedrico
apresentado por Lacan, ou esteja familiarizado com os termos técnicos empregados.

Ainda de acordo com Lacan, o real esta ligado ao simbdlico e ao imaginario
e sO é definivel em relacdo a essa estrutura. A inscricdo do simbolico ordena a
realidade, expulsa o real instalado e o faz calar. “O que ndo nasceu do simbolico

reaparece no real”.2®

264 MORIN. Os sete saberes necessarios a educacéo do futuro., p. 86.

265No n6 Borromeano, utilizado por Lacan a partir de 1972, real, simbdlico e imaginario consistem
em trés anéis absolutamente distintos, no sentido de estarem livres dois a dois. Ndo se encadeiam
entre si. O né estabelece o vinculo entre essas trés dimensfes, sem que nenhuma delas se encadeie
com uma das outras. O corte de uma libera as duas outras. [...] Assim, Lacan situa o sentido no nivel
no qual o simbolico recobre o imagindrio; o sentido é efeito do sentido da interpretacéo analitica que
também possa ser real. [...] A partir disso, a clinica ilustra os diferentes modelos de enlace desse né,
isto €, a forma singular de um sujeito manter juntas essas diferentes dimensdes, gracas,
eventualmente, a um quarto circulo, o do sintoma” In: ROLAND, Chemana. (Org). Dicionario de
Psicandlise. Titulo original: Dictionnaire de la psychanalyse: Dictionnaire actuel des signifiants,
concepts et mathéme de la psychanalyse. Traducdo de Francisco Franke Settineri, Porto Alegre: RS.
Artes Médicas Sul, 1995, p. 214-215. Foi um recurso visual usado por Lacan em que 0
entrelacamento de trés linhas de barbante mostrava ao mesmo tempo interdependéncia e
dependéncia entre real (R), simbdlico (S) e imaginario (1). O (S) central € o sujeito, se interpenetram.
Com essa imagem Lacan demonstra a estrutura do sujeito no inconsciente. Qualquer movimento que
afetasse uma das linhas seria percebido na outra. Ler: LACAN, Jacques. O seminario — livro 20 mais
ainda. Texto estabelecido por Jacques-Alain Miller. Versdo brasileira de M. D. Magno. 2 ed. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 1985, p. 160-186.

266 DOLTO, Francoise. (Gérard Sévérin). Os evangelhos a luz da psicandlise. Traducdo de Ana
Maria Skinger. Isis Maria Borges Vicent e Marisa Rossetto. Campinas: Verus, 2011, p. 135.
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As contribui¢des da teologia quanto aos conceitos do real, do simbdlico e do
imaginéario sdo suficientes para que o conselheiro pastoral perceba, mesmo nao
sendo psicanalista, a relacdo possivel entre tais conceitos. Apresenta-se abaixo uma
ilustracdo do nd borromeano, mas outras podem ser facilmente encontradas.

Optou-se por essa com o intuito de apenas mostrar a relacdo entre cada
conceito e pela simplicidade de sua comunicagéo visual. Os argumentos de Lacan
podem ser entendidos como se ele fosse também um inimigo das questdes

religiosas.

-

Figura 1: N6 Borromeu?®’

Segundo Oskar Pfister, “um adversario de grande capacidade intelectual ¢é
mais util & religido que mil adeptos inuteis”.?%® Se, no limite, a psicanalise for
encarada como adversaria da teologia ou da religido judaico-cristd, no minimo
proporcionard um desconforto capaz de catapultar tedlogos e conselheiros a se
inteirarem do assunto. O estimulo do oposto dar-se-ia como tentativa apologética
de defender a fé contra as teorias psicanaliticas. E se tais teorias questionam as
manifestacOes religiosas, teremos uma perspectiva mais apurada das crencas
praticadas. Para tanto € necessario que esses crentes sejam ouvidos sem
preconceito. Saber ouvir é, ao fim e ao cabo, fundamento-mor para analistas e
conselheiros.

O momento contemporaneo pode ser subdividido sumariamente em trés

periodos historicamente distintos, mas marcantes para 0 comportamento individual

27 Disponivel em: http://www.academiafreudiana.com.br/teoria-e-clinica/real-simbolico-e-
imaginario/ acesso em 20.junho.2015.

268 FREUD, Ernst L.; MENG, Heinrich (Orgs). Cartas entre Freud & Pfister (1909-1939)., p. 146-
147.
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e social, coincidentes com os trés paradigmas norteadores do modo moderno de
viver. No primeiro, o religioso, que vai da Antiguidade a Idade Média, o que se
destaca é a verdade do divino, de conhecimento limitado a poucos esclarecidos. O
conhecimento é mensurado pelo contato com o divino e a aproximacao desse plano,
entendido como superior. Para que esse objetivo seja alcancado é requerida a
entrega pessoal & meditacdo e completa dedicagéo religiosa.?®

Do ponto de vista do segundo paradigma, o cientifico moderno, datado entre
o fim da ldade Média e a primeira metade do século XX, a mudanca do eixo
paradigmético assume o absolutismo do conhecimento do mundo pelas ciéncias
exatas, ao alcance dos estudiosos das leis cientificas. Agora conhecer é representar
o0 mundo pelos fendmenos da natureza, especializando-se em alguma pequena parte
que explicaria o todo, numa visdo metonimica da existéncia. Quanto mais dissecado
0 assunto ou a questdo, melhor o entendimento do geral.?"

Por Gltimo, a mudanca se torna perceptivel no denominado pés-moderno
sistémico (na perspectiva de Costa), iniciado na segunda metade do século XX, por
volta dos anos 1950. A mudanca é radicalmente perceptivel, pois a verdade absoluta
é relegada a segundo plano, e o observador do fenémeno tem o poder de interferir
na observacdo. O conhecimento desloca-se para a construcéo social, cujo meio de
interacdo € a linguagem. O didlogo ganha status de condicdo sine qua non e as
questdes de intersubjetividade sdo realcadas. Ja ndo é possivel um conhecimento
que ndo considere a representacdo, tomando a natureza como reflexo ou espelho. A
metodologia é o dialogo, a conversa, a reflexdo.?*

Nesse Ultimo estagio de desenvolvimento da ciéncia, a audi¢do analitica ou
“ato analitico”?’? reveste-se de uma importancia inaudita no inicio da teoria
psicanalitica, se posteriormente reconhecida como ciéncia, mais por questdes
conceituais do que por comprovacdes empiricas. O radicalismo da distin¢do do que
¢ ou ndo ciéncia, ainda que passivel de critica, exige a compreensao profunda de

conceitos concernentes a biologia, a fisica, a quimica e a outras areas de

269 Cf. COSTA, Juares Soares. Médico, Psiquiatra, Terapeuta sistémico. ITFCCamp — Instituto de
Terapia de Familia e Comunidade de Campinas. Disponivel em:
<http://www.familia.med.br/imagens/file/Introducac%20a0%20Pensamento%20Sistemico.pdf>
Acesso em: 4 maio 2014.

210 Cf. Ibid.

211Cf. Ibid.

212 Cf. BIRMAN, Joel. Mal-estar na atualidade. A psicanélise e as novas formas de subjetivacéo.
Rio de Janeiro: [s.n], 2009, p. 31.
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conhecimento consideradas ciéncias empiricas, discussdo situada fora dos dominios
deste trabalho.

Num setting analitico, o primeiro impacto é causado pelo desconforto da
confrontacdo com o estranho e pela sensacao de se sentir observado. De modo ainda
ndo conscientemente revelado, o autodesconhecimento ja produz sofrimento. E
possivel que mesmo o divd, emblematico no método psicanalitico, torne-se
elemento complicador na primeira sessdo, apesar de ndo ser necessario na primeira
sessdo, para alguns analisandos, e totalmente dispensavel para outros. Em que pese
0 pensamento de muitos profissionais da area, a fungdo do diva resume-se a tirar 0s
pés do chdo, trazendo o observador a posi¢do horizontal, em que o olhar se dirige
para cima, para o lado ou se volta para o interior, no fechar dos olhos.

A audicéo psicanalitica capta o analisando por completo. A leitura de vestes,
gestos, movimentos orbitais, de maos e pés, além do proprio discurso oral, se traduz
numa operacgdo diferente da escuta do ministro religioso. A psicanélise busca o
piscar do inconsciente, do que se oculta, mas pode ser revelado. O analisando quer
revelar, embora desconheca o0 meio e a linguagem apropriada a essa revelacdo. A
linguagem do inconsciente tem uma forma peculiar de enunciacdo, ainda que o
enunciado seja ressignificado por quem fala.

Quando se trata de escutar o portador de sintomas neurdticos, aqui entendidos
como perda de sentido e valor da vida, e da prépria dignidade, véarios fatores devem
ser considerados, além dos j& expostos. A bioquimica do cérebro, a fisiologia, a
hereditariedade e os estimulos estdo diretamente associados a neurose. Assim, o0 que
entra em foco é a predisposicdo para 0 comportamento neur6tico, ja que, segundo
White, “a neurose nao é um fenémeno isolado, claramente definido, é uma reagio
de todo o ser humano”.?"®

A realidade, para quem gue vive um momento neurotizante, relaciona-se com
a conduta do individuo em relag&o a realidade individual e social em que se insere.
Ele desenvolve mecanismos de defesa desde a infancia, ou os adquire ao longo da
vida. As defesas sdo ferramentas do neurdtico para lidar com a realidade
desconfortavel. Dos mecanismos mais conhecidos, doze merecem um estudo
aprofundado: repressao, fantasia, racionalizacéo, projecédo, sublimacéo, formacéo

reativa, compensacdo, regressdo, negacdo, identificacdo, deslocamento e

23 WHITE, Victor O. P. Deus e a psicandlise. Lisboa: Livraria Morais Editora, 1964, p. 16.
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somatizacio.2’* N&o trataremos desses artificios para ndo nos afastarmos do escopo
desta tese,?”® mas o terapeuta deve conhecé-los, para que o diagndstico seja agil,
tornando mais efetivo e rapido o tratamento.

O ouvir psicanalitico busca desvendar o mal-estar, que, segundo Birman, esta
ligado a fragilidade, a finitude e & mortalidade, numa completa sensacdo de
desamparo que, como vimos, é fruto da pos-modernidade e podemos afirmar que é
bem anterior a ela. Remonta ao periodo pré-historico, antes mesmo que se pudessem
obter os recursos necessarios para a analise do mal-estar. A negacéo da finitude e a
tentativa de prolongar a vida por meio da ciéncia ndo afastaram do ser humano sua
condigdo de limitacdo e consciéncia do fim iminente. Dai a necessidade de
mecanismos artificiais de autossuficiéncia e onipoténcia.?’®

Portanto, as pulsGes de vida e de morte bem articuladas no pensamento
freudiano produzem sentido no que tange a necessidade psiquica; ao mesmo tempo
em que buscam o prazer da vida, preparam-se para o seu fim, sem causarem a

estagnacdo da prépria dinamica da vida.

3.9
A transferéncia na psicanélise

Freud assim explica seu conceito de transferéncia: “A produtividade da
neurose, porém, de modo algum se extingue, mas se exerce na criacdo de um género
especial de formacBes de pensamento, em sua maioria inconscientes, as quais se
podem dar o nome de “transferéncias”.?’’ Assim, a transferéncia se consolida como
nova forma de entender o pensamento, por intermédio do psicanalista, como

descreve Freud:

O que séo as transferéncias? S&o reedicOes, reproducbes das mogdes e fantasias
que, durante o avanco da analise, soem despertar-se e tornar-se conscientes, mas
com a caracteristica (prdpria do género) de substituir uma pessoa anterior pela
pessoa do médico. Dito de outra maneira: toda uma série de experiéncias psiquicas

274 Cf. TELES, Maria Luiza Silveira. O que é neurose. Sdo Paulo: Brasiliense, 2004. p.16-28.

275 Para um entendimento bésico, sugiro a leitura da obra acima.

218Cf. BIRMAN. Mal-estar na atualidade. A psicanalise e as novas formas de subjetivacéo., p. 36.
2T FREUD. Um caso de histeria, Trés ensaios sobre a sexualidade e outros trabalhos (1901-1905)
Obras Completas. Vol. VII. p. 111.
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prévia é revivida, ndo como algo passado, mas como um vinculo atual com a pessoa
do médico.?"®

O fenbmeno da transferéncia, portanto, possibilita a ressignificacdo do
episddio passado, mas somente entendido na atualidade vivida pelo analisando, no
momento em que se encontra na sessdo analitica. Freud é categorico ao afirmar que
a transferéncia é indispensavel,?’® inevitavel e incontornavel. E fator importante no
desempenho do analista saber lidar com as transferéncias no setting analitico.

Para Freud, a transferéncia € de suma importancia:

Outra vantagem ainda da transferéncia é que nela, o paciente produz perante nos,
com clareza pléastica, uma parte importante da histéria de sua vida, da qual, de outra
maneira, ter-nos-ia provavelmente fornecido apenas um relato insuficiente. Ele a
representa diante de nos, por assim dizer, em vez de apenas nos contar.?%

Essa representacdo de que fala Freud esta imbuida de significado para o
analisando e ndo constitui apenas encenacdo, consistindo na prépria vivéncia do
real atemporal, que o analisando ressignifica no momento sincrénico em que o
passado e o presente se fundem. No instante da expressdo descortinada pelo
inconsciente, o real se torna realidade presente e o analista € quem possibilita que
Isso seja detectado pelo analisando.

Cabe ainda lembrar que o produto dessa rememoracdo pode ser de contetdo
negativo ou positivo, na reacdo do analisando. Se a transferéncia possibilita prazer,
a reacdo é diferente da ocasionada por um periodo de extremo sofrimento e dor. O
bom analista entendera isso também.

Freud ainda adverte quanto ao perigo de o analisando ndo entender que o
conteddo ressignificado ndo é novo, mas algo carregado durante tempo
significativo, mas que ele ndo pdde ou ndo desejou perceber naguele momento
histdrico. Isso, por vezes, pode se transformar num final antecipado de anélise, ndo
porque o analista assim ndo o saiba, mas pelo ndo entendimento do analisando de
que ndo existe nada de novo no que ele relata. 1sso pode ocorrer especialmente

quando componentes de relagdes eréticas e afetivas ndo tenham sido tratados.?8!

218 |bid.

219 |bid.

280 |d. Moisés e 0 monoteismo, Esbogos de psicanalise e outros trabalhos (1937-1939)., p. 188.
281 Cf. Ibid., p. 189.
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Magalhdes e Carneiro destacam a importadncia da transferéncia na
interceptacdo da transmissdo de enfermidades psiquicas (assunto tratado
anteriormente) ao se referirem tanto a valorizacao da clinica psicanalitica como ao
entendimento da importancia da transferéncia. Segundo as autoras, a clinica e
especialmente o que a transferéncia é capaz de proporcionar, ao resgatar e
ressignificar componentes até entdo sem sentido, tendem a favorecer a
reapropriacdo daquilo que fora anteriormente transmitido. E na transferéncia que o
lugar do sujeito é encontrado e assim ele pode se responsabilizar pelos processos
de transmissdo de fatores psiquicos até entdo ocultos, provenientes de momentos
histdricos passados.?®2

Para Lucio Marzagdo, a transferéncia é um objeto que causa estranheza por
parte do Zeitgeist (espirito da época ou do tempo). Em sua perspectiva a
ambiguidade como tratamos as pessoas pode ocasionar inseguranga, O que
aterroriza a ciéncia. Dai, segundo ele, a transferéncia se mostra necessaria
exatamente porque o ser humano apresenta, em sua fala, equivocos e contradicdes,
e segundo o préprio Lacio Marzagao, a funcédo da linguagem é primordial para que
a transferéncia se faca.?®3 Nesse recurso a comunicacéo verbal o ser humano se vale
da metéfora para representar o que ndo pode comunicar diretamente, e LUcio

Marzagao enfatiza:

[...] de maneira diversa das teorizagdes linguisticas emergentes, no caso da teoria
psicanalitica, todas as comunicacdes sdo metaforicas. Ora, vale dizer que a ciéncia
convencional ndo nutre nenhuma simpatia para com um universo fenoménico téo
desorganizado e imprevisivel .28

Mais a frente trataremos da importancia da metafora como instrumento de
comunicacdo utilizado pela psicanalise. Mas ja antevemos que, na perspectiva de
Marzagdo, a metafora desconfigura a l6gica aristotélica, porque em psicanalise a
I6gica detém uma funcdo metafdrica na representacdo do significado na fala do

analisando.

282 Cf, MAGALHAES, Andrea Seixas; CARNEIRO, Terezinha Féres. Psicologia em Revista, Belo
Horizonte, V.10, n. 16, p. 248, Dez. 2004.

283 Cf. MARZAGAO, Lucio Roberto. Freud: sua longa viagem morte adentro. Belo Horizonte:
Opbhicina de Arte & Prosa, 2007, p.74-77. Um bom exemplo da eficécia da transferéncia na clinica
psicanalitica pode ser encontrado em outra obra do mesmo autor. Cf. Id. Psicandlise e Pragmatica:
ensaios e escritos heréticos. Belo Horizonte: A. S. Passos, 1996, p. 99-108. O autor relata uma clinica
com paciente cleptomaniaco, na qual obteve sucesso e o paciente foi curado dessa neurose.

284 MARZAGAO. Freud., p. 76.
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3.10
A importancia do psicanalista na transferéncia

A presenca do psicanalista propicia, pela transferéncia, que o inconsciente se
manifeste. Em outras palavras, a presenca do psicanalista presentifica o
inconsciente, na forma de imagens que, por meio dos significantes apresentados
pelo analisando, gerardo para este novo significado. Essa ressignificacdo podera
debelar o sintoma. O analista ndo cria a transferéncia, apenas a revela.?®® Ferdinand
de Saussure, em seu Curso de linguistica geral, trata do significante e do
significado. Corroborando o pensamento de Saussure, com desdobramentos no
conceito de transferéncia de Freud, Wittgenstein afirma: “aquilo que se sabe quando
ninguém nos interroga, mas gque ndo se sabe mais quando devemos explicar, é algo
sobre 0 que se deve refletir. [...] e evidentemente algo sobre o que, por alguma
razdo, dificilmente se reflete]”.28 Ja Vigostski afirma: “O significado de uma
palavra representa um amalgama tdo estreito do pensamento e da linguagem, que
fica dificil dizer se se trata de um fendmeno da fala ou de um fenémeno do
pensamento”.?’

Tanto o pensamento de Wittgenstein como o de Vigostski devem ser
considerados no trabalho analitico, tendo em vista que a psicanélise procura
facilitar, sem manipular, os processos que levem a compreensdo da demanda do
analisando.?®® Por isso exige-se do psicanalista a condi¢do de sujeito de suposto
saber. Tudo o que é dito no setting analitico deve ser levado em consideracéo, ndo
havendo na sessdo nenhuma manifestacao destituida de valor, dai a importancia da
significacdo transferencial, da transferéncia e da contratransferéncia. O analisando
precisa ver — e ndo meramente sentir — que é no analista que ele encontrara a

resposta ou a indicacdo de algo que elimine ou reduza o desconforto.

285 FREUD. Um caso de histeria, Trés ensaios sobre a sexualidade e outros trabalhos (1901-1905).,
p. 112.

286 WITTGENSTEIN, L. Investigagdo filosofica, it. 89. Sdo Paulo: Nova Cultura, 1989. Colegéo os
pensadores. In: SEMME, Wilson. Psicologia e psicodiagndsticos: bases epistemoldgicas.
Petropolis: Vozes, 2005.

B7VIGOSTSKI, L. S. Pensamento e linguagem. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000, p. 150-151.

288 ALLETTI, Mario. Percorsidi Psicologia dela Religione ala luce dela psicoanalisi. Testiraccolti
e a attatida GERMANO ROSSI. Il Edizione Rinnovata e ampliata. Raffaele Garofalo: Roma, 2010,
p. 27 (La psicoanalisi offre uma comprensione non manipolatoria, atenta a cogliere e facilitar ela
comprensione dei processi, non a cercar ela condivisione dei contenuti. Mentre, evidentemente,
ildirettor espirituale condivide lo stesso orientamento religioso ed ético dell’assistito, di fronte al
qual espesso rappresenta anche um maestro ed um esempio da seguire).
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De forma alguma isso quer dizer que o analista seja a Unica e definitiva fonte
de cura de alguma neurose. Fromm admite que alguns tipos de sentimentos
humanos e problemas da propria vida nem mesmo devem ser caracterizados como
neuroses. Eles facilmente podem ser resolvidos numa conversa amistosa com um
amigo, ou com um sacerdote. A inovacdo da psicanalise se faz sentir em desafios
existenciais de superacdo impossivel sem intervencdo profissional, que promovem
a doenca da neurose e devem ser levados ao psicanalista.?3®

A transferéncia é abordada em outros trechos na obra de Freud.?®® Carlos
Morano salienta que “em suma, tudo o que a psicanalise pode realizar, o realiza
precisamente pelo viés da transferéncia”.?®® O conceito de transferéncia ndo é
explicito, podendo-se entendé-lo como o processo mesmo de analise. O proprio
Freud o admite, forcosamente, e sua abordagem por Carlos Morano € rica em
detalhes.?®? Jean Quinodoz chama a atengéo ao comentar os escritos pds-freudianos:
“atualmente, os psicanalistas clinicos atribuem uma grande importancia a
interpretacdo dos atos falhos que surgem na relacdo de transferéncia e de
contratransferéncia...”.?®® E oportuno atentar para o que diz J.Nasio sobre
transferéncia e contratransferéncia, especialmente porque, para ele, nem todo

paciente que procura o analista é analisavel.?®* Segundo J.Nasio, ao tratar da

289 Cf. FROMM. Pisicoanalisis y religion., p. 93. Siempre ha habido gentes que se sienten inseguras
o inferiores, que no encuentran la dicha en el matrimonio, que tienen dificultades en realizar su
trabajo o gozar con él, que tienen un miedo desmedido de la gente, etc. Pueden buscar ayuda en un
sacerdote, un amigo, un fildsofo, o "dejarse vivir" con sus dificultades, sin buscar ningun apoyo
especifico. Lo nuevo era qué Freud y su escuela, ofrecian por primera vez una teoria total del
caracter, una explicacién de las dificultades en el vivir cuandos éstas tienen su raiz en la estructura
del caracter y una esperanza de cambio. Asi, el psicoanalisis dedicd su interés cada vez mas a la
terapia de las dificultades en el vivir que tenian su raiz en el caracter neurético, en lugar de dedicarlo
a la terapia de los sintomas neurdticos.

290 E elucidativa a nota de rodapé encontrada a sequir In: FREUD. Um caso de Histeria, Trés ensaios
sobre a sexualidade e outros trabalhos (1901-1905)., p. 112. [Nota acrescentada em 1923:] O que
aqui ¢ dito sobre a transferéncia encontra prosseguimento em meu artigo técnico sobre o “amor
transferencial” (1915%) [e no trabalho anterior, mais tedrico, sobre “A dindmica da transferéncia”
(1912b). Freud ja discutira a transferéncia um tanto extensamente na penultima se¢do de seu capitulo
sobre “A psicoterapia da histeria”, nos Estudos sobre a histeria (Breuer e Freud, 1895). Mas o trecho
acima é o primeiro em que ele indica a importancia da transferéncia como fator do processo
terapéutico da psicanalise. O termo “transferéncia” (“Ubertragung”), surgido pela primeira vez nos
Estudos sobre a histeria, foi empregado em sentido ligeiramente diferente e mais generalizado em
alguns trechos de A interpretacdo dos sonhos, 19002 (p. ex., na Se¢do C do Caso, VII, Ed. Standard
Vol. V, p. 503 e segs)]

291 MORANO, Carlos Dominguez. Crer depois de Freud. Sdo Paulo: Loyola, 2003, p.264-265.

292 Para uma compreensdo abrangente sugiro a leitura de As relagdes intra-eclesiais, de Morano.
Ibid., p. 263-298.

293 QUINODOZ. Ler Freud., p. 60.

2% Cf. NASIO.J.-D. Como trabalha um psicanalista? Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editora Ltda.
1999, p. 31.
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natureza da transferéncia®® como algo que envolve o eu do psicanalista, 0
desdobramento desconfortavel a que se submete o analista,?®® “sequéncia dolorosa
transferencial” ou “neurose de transferéncia”,?®’ nfo se trata apenas de dominar o
conceito, mas acima de tudo, de entender o que se passa na relacao entre psicanalista
e analisando. Ele esclarece que a contratransferéncia, segundo Freud, leva em
consideracio o que pode afetar o préprio inconsciente do psicanalista. E a propria
“resisténcia do analista”, termo do proprio Freud, retomado por J. Nasio.?%

Os conceitos de transferéncia e contratransferéncia estdo dispostos, num
prisma um pouco mais complexo, nas palavras de Lacan no Seminario 11, em que
ele distingue entre amor transferéncia, que pode ser positivo, e a perspectiva do
falso amor para que a transferéncia se estabeleca. Lacan esclarece que Freud sabia
distinguir bem o amor do ponto de vista comum, diferente do vivido na relacéo
entre analista e analisando, e que pode causar divida em relacdo ao afeto no
momento chamado transferencial 2%

Na audicdo analitica, portanto, ndo basta o dominio dos conceitos, sendo
essencial que o psicanalista tenha passado pela experiéncia da autopercep¢do como
sujeito (EU). Somente assim, a0 mesmo tempo em que se situa como sujeito de
suposto saber,3® confronta as proprias limitacdes, sem perder de vista que o outro,

sujeito com demandas sintomaticas, busca respostas.

3.11
Por tras do conflito entre audicdo crista e escuta psicanalitica

A obscuridade das distin¢Bes entre audicdo cristd e escuta psicanalitica, na
primeira visada, se dissipa diante dos objetivos a que se presta cada uma. A audigédo
cristd considera pelo menos duas caracteristicas primordiais para o0 auto
entendimento do ser. A primeira delas é a admissdo de que o ser humano é obra da
criacdo de Deus, 0 que se encontra nos primeiros capitulos do livro de Génesis,

especialmente no que trata da criagdo do homem e da mulher (Génesis 2).

2% Cf. Ibid., p. 56 e ss.

2% Cf. Ibid., p. 77.

297 Cf. Ibid., p. 78.

298 Cf. Ibid., p. 108.

29 Cf. LACAN, Jacques. O semindrio. Livro 11. Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise.
Texto estabelecido por Jacques-Alain Miller. Rio de Janeiro: Zahar, 1964, p. 119-121.

300 Para leitura complementar da expressdo “sujeito suposto saber”, sugiro a continuagio do texto
Ibid., p. 218-230.
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A importancia dessa afirmagdo para o cristdo tem seu marco mais expressivo
na figura de Santo Agostinho, em Confissdes de Agostinho de Hipona, obra que até
hoje influencia os cristdos. Agostinho usa diretamente, ndo menos que 50 vezes, a

301 3lém de

palavra “criador”, referindo Deus como criador de tudo o que existe,
outras ideias e expressdes aglutinadas a essa conotacdo. A fé no Deus criador
norteia a audigdo do conselheiro cristdo, 0 que se evidencia especialmente no
pensamento de Jay Adams e alguns de seus seguidores, como ja mencionamos.3%

A segunda observacdo, conflituosa desde o seu surgimento no cenario
teoldgico, é o dualismo platonico. Platdo, um pagdo do século IV a.C3% influi
grandemente no pensamento teoldgico até a contemporaneidade. No periodo em
que viveu (428-7 a.C — 348-7 a.C), a vida politica e cultural de Atenas, elevada a
categoria de cidade-Estado, sob o governo de Péricles, alcancou grande destaque
na Grécia antiga, mas ele também assistiu a queda da outrora poderosa Atenas. Sua
mde Periction e era filha do legislador Sélon, e Platdo pdde observar os bastidores
da politica ateniense, muito influente na sua filosofia e conduta.3*

O pensamento teoldgico foi radicalmente influenciado na distin¢do platonica
entre alma e corpo, constituindo uma das duas perspectivas que marcariam 0
cristianismo desde a génese, tendo em vista que “a teologia judaico-cristd da criagcdo
elimina todo tipo de dualismo metafisico e supde uma visdo de ser humano em que
sua unidade basica, embora reconhecendo a realidade das suas diversas dimensdes,
é decididamente sublinhada”.3%®

A audicdo cristd ja esbarra nesse obstaculo, que ndo se pode atribuir a
influéncia platdnica no cristianismo, nem ao despreparo ou a negligéncia da igreja.
Esta jamais concordou com tal segmentacéo, buscando de toda forma demonstrar a
unidade humana desde os primordios até os dias atuais.**® Contudo, apesar do zelo
e do cuidado da igreja, as diferentes conotac¢fes dadas ao corpo e a alma fixaram o

pensar teoldgico a filosofia e ao dualismo platénico. Ora a alma é mais importante

01Cf. SANTO, Agostinho. ConfissGes. Edicdo Eletronica. Traducdo Ed. Ridendo Castigat Mores
(www.ngarcia.org). Disponivel em: <http://www.monergismo.com>.Acesso em: 10 maio 2014.

302 |bid.27-30

303 Cf. RUBIO. Unidade na pluralidade., p. 97.

304 p_ATAO. Diélogos. Colego os Pensadores. 5 ed. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1991, p.7-14

35 Cf. RUBIO. Op.cit., p. 107.

306 para aprofundar um pouco mais o assunto, sugiro a leitura do capitulo 2 — A raiz do problema in:
RUBIO. Unidade na pluralidade., p. 95-114. E também LELOUP, Jean-Yves. Introdugdo aos
verdadeiros fildsofos — Os padres gregos: um continente esquecido do pensamento ocidental.
Petrépolis: Vozes, 2003.
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gue o corpo, ora o corpo é que deve ser considerado nas reflexdes sobre o espirito.
N&o existe integracdo possivel, segundo o dualismo.

O pensamento dualista potencializa-se a partir da filosofia de Descartes
(1596-1650), considerado o pai da filosofia moderna. Ao dividir o ser humano em
mente ou espirito (res cogitans) e matéria (res extensa), Descartes ecoa o que Platdo
ja havia exposto. Valendo-se do racionalismo e do beneficio da duvida como
principio de sua filosofia, e influenciado pela formacdo basica numa escola jesuita,
Descartes atribui a Deus a criacdo de todas as coisas, mas admite que essa verdade
sO pode ser alcancada racionalmente quando a ideia clarificada dirime qualquer
duvida. Deus, entdo, € a ndo duvida, a certeza da verdade absoluta, o nédo
guestionamento espiritual e material.

Contudo, apesar do brilhantismo filoséfico de Descartes e da coragem de
enfrentar a autoridade absolutista das teorias religiosas, escolasticas e politicas, sua
filosofia ndo consegue, do ponto de vista da relacdo entre o ser humano e Deus,
produzir a unidade que buscava, posto que o ser humano ainda viva sob a influéncia
dessa esquizofrenia desintegradora.

Garcia Rubio, na contracorrente, sugere a integracdo ou juncdo que nao
dissocie corpo e mente. Em vez de pensa-los como categorias isoladas pelo “ou”
(ou um ou outro), Garcia Rubio encoraja a um pensamento que os restitua a unidade
num “e” (o ser humano ¢ isso “e” aquilo), produzindo, segundo ele, “uma estrutura
mental em que predomina a orientagdo para as relagdes de integragio-inclusio”.3%’
O pensamento de Garcia Rubio expde o drama humano da fragmentagcdo com o
advento da modernidade. O que devolve ao ser humano a realidade una, sem a
oposicao entre objetividade e subjetividade é a terceira possibilidade, a inclusiva,®®
concepcao compartilhada por Jean Leloup.

Na perspectiva psicanalitica 0 dualismo se mostra nitidamente. Tome-se
como exemplo inicial o exposto por Mario Aletti a respeito da meté&fora do cristal

que se divide na clivagem, embora ja esteja na sua estrutura fundamental .>*® Freud

307 RUBIO. Op.cit., p. 111.

308«A realidade ndo é objetiva, nem subjetiva, e sim o ‘terceiro inclusivo’ em que, ‘imaginalmente’,
os dois se tornam um” in: LELOUP, Jean-Yves. Op.cit., p. 45.

309 Cf. ALETTI. Percosi di psicologia dela religione ala luce dela psicoanalisi., p. 26 (...come gia
diceva Freud nel celebre paragone del cristallo che si spacca secondo linee di sfaldatura che erano
gia presenti, in maneira invisibile, nella sua struttura cristalina.) [Sliamo avvezzi all’idea che la
patologia possa rendere evidenti, ingradendole e rendendole piu vistose, condizioni normali che
artrimenti ci sarebbero sfuggie. Dove essa ci mostra uma fratura o uno strappo, normalmente puo
esistere un’articolazione. Se gettiamo per terra um cristallo, queso si frantuma, ma non in modo
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utiliza-se de estruturas duais para descrever a técnica psicanalitica. Cabe aqui uma
perspectiva diferente para a palavra “técnica”. Na interpretacdo de G. Vassali
(2001), a “técnica” como hoje ¢ interpretada, difere da conotacdo que, segundo ele,
teria 0 termo “techné” para Aristoteles, cujo significado vincula-se a “arte”. O
psicanalista, portanto, utiliza seus conhecimentos tedricos ndo de forma
predefinida, mas distanciando-se do que, no senso comum, é entendido como razé&o.
Nas palavras de Jean Quinodoz, “...o trabalho de pensamento interpretativo néo se
realiza concebendo de maneira racional, mas de maneira conjetural”.31

A arte de psicanalisar, assim, esté para alem do externamente observavel, e a
leitura do ser humano em toda a complexidade e individualidade necessita ser
tratada como verdadeira obra de arte tanto de quem ouve como de quem é ouvido.

Retomando as relagdes duais apresentadas por Freud, encontram-se 0s pares
posicionados como forcas contrarias: Principio de Inércia e Lei da Constancia,
Prazer e Desprazer, Inconsciente e Consciente, Introjecdo e Projecdo, Sadismo e
Masoquismo, Transferéncia Positiva e Transferéncia Negativa, Pulsdes Sexuais e
Pulsbes do Ego, Eros e Tanatos.!' As polaridades que a psicanalise se propde
investigar se apresentam ao longo de toda a existéncia, mas uma delas tomara a
direcdo do comportamento em um momento especifico.

Se durante a elaboracdo da teoria psicanalitica, Freud investigou por longo
tempo a religido e suas contribuicdes para a formacao psicolégica de Deus®*? como
elemento influenciador do comportamento humano, por outro lado o
aconselhamento pastoral religioso apresenta ou busca uma resposta que possa ser
compreendida como “busca de um sentido para a existéncia”.3!® O aconselhamento
pastoral guiara o aconselhando, pela via religiosa, no caminho da completa
eliminacdo do desconforto.

O cristianismo mostra ao ser humano sua limitacdo de ser finito, mas é a

esperanca da ressurrei¢cdo que produz o equilibrio necesséario para dinamizar a

arbitrario, si spacca secondo le sue linee disfaldatura in pezzi i cui contorni, benché invisibili, erano
tuttavia determinati in precedenzada dalla struttura del cristallo. Strutture simili, piene di strappi e
di fenditure sono anche i malati di mente.

310 Cf. QUINODOZ. Ler Freud., p. 132.

311 FONTES, Flavio Fernandes. O conflito psiquico na teoria de Freud. Psyche, Séo Paulo, v. 12, n.
23, dez. 2008. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
11382008000200011&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 11 maio 2014.

312Cf. R1IZZUTO, Ana-Maria. O nascimento do Deus vivo: um estudo psicanalitico. Sédo Leopoldo:
Sinodal/EST, 2006, p. 19.

313 MORANO, Carlos Dominguez. Crer depois de Freud. Sdo Paulo: Loyola, 2003, p. 63.
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confianca e a fé durante os conflitos cotidianos. Para o fiel, tal é a perspectiva
plausivel para a existéncia sem sofrimento futuro, numa aprendizagem que se da a
cada embate da vida. Para isso ele conta com o exemplo de Jesus, que, embora
sofrendo na carne, ndo fraquejou na fe.

O que se configura como disputa entre psicanalise e aconselhamento pastoral
tem como ponto de confluéncia a valorizagdo do ser humano como individuo
passivel de autoentendimento e de compreensdo das aflicdes do outro. Mas o
convivio social se torna menos penoso e a alegria de viver € mais completa quando
se busca diariamente a alegria possivel do que quando a perspectiva de bem-
aventuranga estd do outro lado de um fim de que ndo se conhece nem o quando,
nem o como. O presente € o real, e esse panorama determina o trabalho da
psicanalise e da religido. Cada uma delas, operando a seu modo, contribui para o
equilibrio, a maturidade e o bem-estar.

Dois movimentos a principio tdo antagbnicos, com divergéncias téo
rigorosamente marcadas, compartilham o interesse pela vida, pelo bem comum,
pela disposicdo de valorizar o ser humano na sua forma e constituicdo. A maior
riqueza do ser humano € ser dono de si mesmo, sem conflitos que o alijem da
superacao dos obstaculos. O aconselhamento pastoral e a psicanalise continuardo a
exercer papel importante na autodescoberta. Adiante trataremos do conceito de
pessoa, essencial para o entendimento da importancia do ser humano para o

aconselhamento pastoral e para a psicanalise.

3.12
Construcao da audicéao pastoral

O estudo da teologia cristd e seus desdobramentos historicos é a base para
construcdo da audicdo do conselheiro pastoral. Aconselhar € uma arte que exige
empenho, disposicdo, trabalho e equilibrio de quem busca essa diaconia. Contudo,
ndo basta desejar. E necessario que o saber e o desejo se fagam acompanhar do
preparo hermenéutico para o desempenho da fungdo. A audicdo crista é pastoral,
portanto centrada na tradigcdo e na sabedoria apresentada na biblia.

A audicdo pastoral tem a Escritura como ponto fundamental para qualquer
pensamento capaz de contribuir com a orientacdo pastoral. Dai a importancia

atribuida por Paul Ricoeur aos elementos concretos para a boa interpretagéo biblica.
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A hermenéutica jamais podera ser negligenciada. O entendimento dos simbolos
biblicos e sua reatualizacdo € de suma importancia para o sucesso do conselheiro.
Como afirma Paul Ricoeur, “os simbolos biblicos, entdo, servem para limitar, mas
também para abrir nosso processo de raciocinio”.3!*

O entendimento dos simbolos cristdos oferecidos pelo texto biblico faz parte
do preparo da boa audigéo de aconselhamento, contribuindo para a contextualizagao
dos problemas enfrentados por quem busca o conselheiro. Entre os conhecimentos
requeridos, encontra-se 0 conceito de metafora, que acompanha o pensamento
humano desde os primordios.

A metafora®®® é um elemento que desvenda a relagdo entre denotacio e
conotacdo. E importante que o conselheiro conheca claramente o termo e o que ele
pode representar na audicao crista. E muito comum que o aconselhando ndo consiga
expressar tudo que precisa ser dito com suas proprias palavras, por isso usa
metéaforas.3!® Assim, o conhecimento das variadas formas de metaforas®!’ contribui
para a interpretacdo do conteddo que o aconselhando precisa comunicar.

No campo da formacéo do conselheiro pastoral, a teologia pratica é de vital
importancia, nela repousando a tarefa essencial da hermenéutica, técnica de
interpretacdo aplicada & Biblia e a outros textos. O relato oral do aconselhando

também € um texto a ser hermeneuticamente interpretado. Conforme afirma Lothar:

A Teologia Prética cabe a tarefa de ser um posto avancado de escuta das
preocupacdes e angustias que atormentam as pessoas € a sociedade na atualidade.
Desse modo, ela preserva a teologia da introversdo e da cegueira para a realidade
que a cerca.’®

O conselheiro pastoral ndo se confunde com nenhuma outra area terapéutica
gue envolva a escuta. Assim, a audicdo cristd ndo se mescla com terapias de

profissionais voltados para a satide mental do ponto de vista médico ou psiquiétrico.

314 RICOUEUR, Paul. Ensaios sobre a interpretacéo biblica. Sdo Paulo: Novo Século, 2004, p. 42.
315 METAPHORA (METAFORA), em grego, meta = trans + phérein = levar (1) é uma mudanca,
transferéncia, transposicéo; mudanca de sentido préprio para o figurado. Cf. FILIPACK, Francisco.
Teoria da Metafora. 2ed. Curitiba: HDV, 1983, p. 24. O autor aborda profundamente o tema,
percorrendo caminhos que vao desde Aristoteles até linguistas modernos.

316 O conceito de metafora, numa perspectiva psicanalitica, aparece anteriormente na pagina 68.

317 Para um estudo aprofundado das diferencas entre as metaforas, sugerimos também a obra de
Filipack.

318 HOCK, Lothar Carlos. O lugar da Teologia Pratica como disciplina teolégica. Apud NETO,
Rodolfo Gaede. A diaconia de Jesus: contribuicdo para a fundamentagdo teoldgica da diaconia na
América Latina. S&o Leopoldo: Sinodal/Paulus/CEBI. 2001, p. 36.
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Os conselheiros atuam “como ministros do Evangelho e representantes dignos do
Cristo cura d’almas”.3°

O aconselhamento pastoral efetivo ndo envolve apenas a figura do
conselheiro, mas toda a comunidade que acolhe o aconselhando. O aconselhamento
é diferente de outras formas de audi¢do em que o aconselhando fica limitado aquele
que o ouve. A formagédo do bom conselheiro pastoral considera que, se ndo houver
envolvimento da comunidade a qual ele pertenca, os resultados ficardo aguém do
objetivo maior, que é o convivio social equilibrado do aconselhando.

A contextualizacdo do conselheiro pastoral nas mais variadas situagdes a que
se expora devera fazer parte do seu treinamento. E necessario que na eclesiologia
do conselheiro este ndo perca de vista a préopria funcdo dentro de um sistema maior,
a igreja. E por sua vez, a igreja cristd tem na pessoa de Jesus 0 maior e melhor
exemplo de bom conselheiro. Dai a necessidade de que se conhecam bem as
escrituras sagradas, pois é sempre a sabedoria de Deus que dirigird o
aconselhamento. A sabedoria é de Deus, mas 0 uso desse conhecimento é de
responsabilidade do ser humano. Na formacdo do conselheiro, esse ponto ndo pode
permitir multiplas interpretacGes, pois envolve a fé do conselheiro e do
aconselhando.

Finalmente o conselheiro pastoral tem na fé e na intervencdo do Espirito
Santo 0 apoio necessario para prosseguir com seu trabalho. Lucidamente o
conselheiro entende que é pela graca divina que ele pode ouvir, interpretar e
aconselhar quem o busca. Considera ainda que, mesmo que o aconselhando néo seja
cristdo, optou por ser ouvido por um conselheiro pastoral, razdo pela qual espera
encontrar nas palavras do conselheiro significado e sentido para a prépria vida. A

320

boa hermenéutica®® e exegese®?! de textos biblicos reduzira o risco de equivocos

por parte do conselheiro.

319 SCHIPANI, Daniel S. O caminho da sabedoria no aconselhamento pastoral. Sdo Leopoldo-RS:
Sinodal, 2003, p. 73.

320 Sobre questdes de hermenéutica, leia RICOUER, Paul. Ensaios sobre a interpretagdo biblica.
Sé&o Paulo: Novo Século, 2004, p. 69-135. O autor faz um interessante comentario sobre as questdes
hermenéuticas biblicas e em especial de revelagdo. Enfoca também diferentes formas de discursos e
de analise para que se faga uma boa interpretacdo. Ler também BOFF, Clodovis. Teoria do Método
Teoldgico. 2ed. Sdo Paulo: Vozes, 1998, p. 85-89. O autor trata de questdes importantes da
hermenéutica de forma geral e da hermenéutica em teologia.

321 Sugere-se a leitura de CARSON, D. A. A exegese e suas falacias: perigos na interpretacdo da
biblia. Sdo Paulo: Vida Nova, 1999. O contetido desta ndo é de dificil entendimento e o autor usa
exemplos interessantes que auxiliam o trabalho do exegeta.
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3.12.1
Algumas divergéncias entre audigdo pastoral e
escuta psicanalitica

Malgrado o interesse do aconselhamento pastoral e da psicanélise, cada uma
delas tem abordagem peculiar. A audi¢do pastoral parte do principio de que a fé em
Jesus e seus ensinamentos, desde que contextualizados e bem interpretados, é a

solucdo para as mais diferentes angustias. Lembra Sieburger:

N&o é o que ha de sadio, mas o que ha de mérbido na religido que necessita ser
tratado. Penso que o pecado do homem é ndo poder ele alcancar plenamente seu
potencial de vida, de amor e de trabalho. Isto ocorre, no entanto, involuntariamente,
porgue seus motivos sdo inconscientes.>??

A religido é sadia em varios aspectos e estes devem ser cultivados,
aprimorados e desenvolvidos, na busca de qualidade de vida. Em hipédtese alguma
seu valor podera ser calculado com base em um s6 aspecto, porque 0 ser humano,
na esséncia, tende as questdes transcendentais desde a origem, e bem o mostram as
demais ciéncias (Antropologia, Filosofia, Etnologia, Sociologia, etc.).

Por outro lado, a psicanalise freudiana entende que a religido é nociva ao
amadurecimento. Visto que na perspectiva de Freud a religido € uma forma de negar
a realidade, no que se refere a visdo de mundo, englobando desde principios
filosoficos até experiéncias capazes de impedir completamente a percepcdo da
realidade. A religido, vista como fuga criada pelo proprio ser humano, ndo pode
relacionar-se com a psicanalise.

A psicanalise esta vinculada a neutralidade®? da investigagdo do psicanalista,
que ndo pode estabelecer nenhum elo afetivo como analisando, sob o risco de
prejudicar a percepcdo da manifestacdo do inconsciente e até mesmo interferir na
escuta analitica. Por isso Freud desaconselha a analise de parentes, amigos e pessoas

proximas. A neutralidade é um principio importante na técnica analitica, e é

322 SIEBURGER, Marcus Vinicius. A religido no contexto da psicologia atual. Estudos de Religido.
Revista semestral de estudos e pesquisas em religido, Ano I, n. 1, Marco de 1885, p. 31, Religido e
Psicologia. S&o Bernardo do Campo — SP. Imprensa Metodista.

32 MORANO, Carlos Dominguez. Psicoanalisis y religion: didlogo interminable (Sigmund Freud
y Oskar Pfister. MADRID, Trotta S.A., 2000, p. 46.

“um principio importante de la técnica analitica, el de la neutralidade, segtn el cual el psicoanalista
debe mantenerse al margem de cualquier consideracién em el orden de los valores, se veia facilmente
cuestionado em la teoria y practica de Pfister desde su tendéncia a confundir préactica
psicoterapéutica y cura de almas.”
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oportuno o comentario de Morano ao afirmar que Oskar Pfister confundia prética
psicoterapéutica com cura d’alma.3?*

Outro ponto de discordancia entre as duas praticas diz respeito a interpretacao
dos simbolos. O simbolo apresentado pela religido, que, para Freud, conduza a
interpretacdo terapéutica, nada mais €, segundo ele, do que a tentativa ingloria de
evitar que o ser humano se veja como €, especialmente no que se refere a
sexualidade.

A postura ética e moral da igreja sobre a sexualidade, numa perspectiva
analitica, ainda prejudica o autoconhecimento. O tratamento diferenciado do tema
libido, que levou Jung a se afastar de Freud, continua exercendo forte influéncia no
cristianismo. De acordo com o0s ensinamentos da igreja catdlica e de muitas
denominacdes protestantes, o sexo antes do casamento ou por prazer ainda € objeto
de proibicOes. A relacdo entre sexualidade e religiosidade ndo pode ser tratada
superficialmente, como expde Freud em Varios textos.

Freud explicita, especialmente em Totem e tabu, Moisés e 0 monoteismo e O
futuro de uma ilusdo, que a psicanalise conseguiria provar que a religido é incapaz
de continuar evitando ou sublimando a sexualidade. Ele cria que a ciéncia
suplantaria a religido, e assim a psicanalise estaria definitivamente legitimada como
uma das ciéncias mais importante dos ultimos séculos.

Por causa da influéncia platonica,®?® tomada como alicerce para a completa
compreensdo do pensamento humano e sua relacdo com a matéria, o cristianismo
prioriza a alma, confundindo-se 0s conceitos de corpo, alma e espirito. O
pertencimento de alma e corpo a mundos diferentes continua a causar desconforto
no aconselhamento pastoral e na perspectiva da psicanalise. Esta se opde
radicalmente ao pensamento platbnico; aquela permite que esse pensamento se
imiscua na relacdo entre fé e prética cristd. Garcia Rubio corrobora essa afirmacao:
“todavia, nada tem de surpreendente se considerarmos a realidade histérica da forte
penetracdo do pensamento platdnico na compreensdo cristd do homem, do mundo

e de Deus”.3%6

324 Cf. MORANO. Op.cit., p. 46.

325 para maior aprofundamento nas questdes do dualismo platénico, sugere-se, além da obra de
Garcia Rubio — Unidade na Pluralidade — o ser humano a luz da fé e da reflexdo cristas, Sdo Paulo:
Paulus, 5 ed. 2011, também a obra de Wanderley Pereira Rosa. ROSA, W. P. O dualismo na teologia
cristd: a deformacdo da antropologia biblica e suas consequéncias. S&o Paulo/Vitéria: Fonte
Editoria/Faculdade Unida, 2010.

326 RUBIO.Unidade na pluralidade., p. 97.
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As divergéncias entre a psicanalise e a religido cristd podem ser ampliadas de
diversas formas, porém nesta tese se limita a algumas discordancias pontuais que
continuam a ser objeto de estudo ndo sé de parte da teologia sistematica crista como
de outras ciéncias relacionadas ao comportamento, no que se refere tanto a relacao
do ser humano consigo mesmo quanto a busca do transcendente. N&o se pretende
encerrar a discussao. Pelo contrério, é preciso abrir espaco a novas abordagens,
dentre elas a do conceito de pessoa, aspecto extremamente relevante para esse
entendimento.

Por isso, no préximo topico analisa-se o conceito de pessoa a partir de tedricos
cristdos que muito contribuiram para a sua incorporagdo aos ensinamentos biblicos,
sem, contudo, deixar de tratar o tema a luz das ciéncias modernas, que dispdem de
recursos mais acurados de pesquisa.

Para dar inicio a tal reflexdo serdo analisadas as palavras prosopon e
hypostasis, numa contribuig¢do para o entendimento atual, no ambito da teologia

cristd, do conceito de pessoa.
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O conceito de pessoa

Neste capitulo serd abordado o conceito de pessoa, sua evolucdo e
importancia a partir do momento em que o cristianismo dele se utiliza para expor
suas ideias e como a psicanalise emprega o conceito de sujeito do inconsciente, e

ndo o de pessoa, referindo-se ao ser humano enquanto individuo.

4.1
O conceito de pessoa para o cristianismo

Né&o é tarefa simples pensar o conceito de pessoa, pois ndo estamos diante de
um termo univoco. Dependendo do lugar a partir do qual ele é assimilado, podemos
notar certa varia¢do no contetdo, a qual pode ser considerada como uma das causas
de inimeros embates tedricos e conflitos interdisciplinares. Trata-se, inicialmente,
de um conceito estranho a filosofia grega, marcada bem mais pela compreenséo do
universal sobre o particular, da alma sobre o corpo, do espirito sobre a matéria. O
ser humano € visto entdo como o resultado do encarceramento da alma no corpo e
a vida terrestre, uma decadéncia ou momento de passagem. A historicidade e as
particularidades tendem a ser vistas como negativas. E, pois, na Revelaco judaico-
crista que percebemos as bases para o conceito de pessoa. O ser humano, em lugar
de ser uma decadéncia em relacdo ao uno absoluto, € um ser de relacdo com o
divino. Deus chama o ser humano a livremente estar com Ele, dialogar com Ele,
sempre em atitude baseada na liberdade. Esta carateristica vale para todos os seres
humanos e ndo apenas para um ou outro escolhido, como, por exemplo, concebia o
gnosticismo. Da comparacédo entre a filosofia grega e a Revelacdo, percebe-se o
confronto entre o determinismo e a liberdade, entre a individualidade fechada e a

relacionalidade.
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No processo evolutivo, destacam-se alguns termos: prosopon, ousia,
hypostasis e persona®?’ O significado desses termos pode se confundir, na medida
em que ndo se percebe 0 processo evolutivo subjacente, exigindo que sempre se
recorde que a passagem de um idioma para outro exige que se faca também a
transposicdo do horizonte cultural. Sesboe auxilia a entender a interagéo entre dois
destes termos, ao lembrar que, no entendimento dos padres gregos, a relacéo entre
prosopon e hypostasis estabelecia-se de modo que uma palavra corrigisse ou
elucidasse a outra. Enquanto “prosopon mostra que hypostasis ndo é entendido no
sentido de substancia, hypostasis mostra que prosopon ndo € tomado no sentido
fraco de personagem evanescente3?8, So, portanto, termos que se completam na
construcdo de uma historia complexa, a qual, antes de ser uma historia apenas de

termos, carrega em si uma forte perspectiva teoldgica.

Subjacente a este processo teoldgico encontra-se Jesus Cristo e a
compreensdo que se tem dele. A experiéncia cristd se funda na relacdo, na
comunhdo, na valorizacdo e na inclusdo de cada um(a), ainda que nem sempre se
tenham usado termos atualmente empregados para expressar essa realidade. Cabia,
pois, a comunidade cristd em seus diversos niveis, exprimir esta experiéncia dentro
das categorias filoséficas de cada periodo. Nesse sentido, o termo pessoa foi um
canal por onde passou esta construcdo, um canal que passou pelas disputas

teoldgicas ligadas a compreenséo de Jesus e sua relacdo com Deus.

O ponto de partida foi o ingresso da mensagem cristd no mundo greco-
romano. Era preciso apresentar o Evangelho a uma cultura diferente da cultura
judaica. Este foi o grande trabalho dos conhecidos Padres da Igreja, homens que
falaram e escreveram em diversas linguas, com predominancia para as mais
importantes da época, 0 grego e o latim. Historicamente, costuma-se dividir o
periodo da patristica em trés grandes fases. Neste processo, 0 conceito de pessoa
vai encontrando suas bases. O primeiro periodo abrange os séculos | e 1. Reflete
os conflitos decorrentes do encontro do cristianismo semita com o mundo helénico

e com a gnose. E, portanto, uma teologia caracterizada por rebater acusacdes e

327Cf. SESBOE. Conferéncia proferida em 21 de janeiro de 2002 em Louvain-la-Neuve, num dia de
formacao de professores de religido do ensino secundario organizada pela ICAFOC, e publicada na
Revue théologique de Louvain, 33, 2002, 321-350.

328 Cf. Ibid., p.321-352.
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defender a identidade crista, particularmente no que diz respeito a compreensao de
Deus.

O segundo periodo abrange os séculos IV e V, tempo em que aconteceram
grandes concilios, cujo resultado foi a expressao da experiéncia cristd em categorias
filosoficas greco-romanas. O terceiro periodo cobre os séculos VI a VIII, sendo
compreendido como periodo de declinio, na medida em que ndo se produziram mais

pensamentos novos e tdo numerosos como nos anteriores.

Esta recordacdo dos periodos em que se pode classificar a patristica é
importante para efeitos desta tese por ser nele que se véo elaborando os conteudos
para o termo pessoa. Para isso, podemos colocar o ponto de partida no séc. Ill,
ainda, portanto, na primeira fase da patristica. Na tentativa de expressar a
compreensao de Deus, usavam-se 0s termos gregos prosopon e hypostasis para
afirmar a distingdo sem ruptura em Deus, isto €, no sentido de manter, a0 mesmo

tempo, 0 monoteismo sem, todavia, negar a divindade de Jesus Cristo.

Coube a Origenes utilizar o termo hypostasis de modo distinto a ousia
(substancia). Hypostasis foi, entdo, empregado para identificar a diferenciacdo em
Deus, enquanto ousia era reservado para o que de comum poderia haver entre Deus
e Jesus. Delineia-se, deste modo, um pensamento que buscava articular identidade
e diferenciacdo, base geral para as tentativas do periodo subsequente, algumas
ferindo a identidade crista (heresias) e outras afirmando o nucleo indispensavel

desta identidade (ortodoxia).

Dentre as heresias, destaca-se, sem ddvida, o arianismo ou
subordinacionismo. Como bem se sabe esta doutrina ndo nega a divindade a Jesus,
mas a reconhece em carater secundario. Para manter o0 monoteismo e a condicéo
Unica e suprema de Deus, sem, entretanto, negar a divindade de Jesus, encontrou a
saida do que podemos chamar de divindade secundéaria. Esta doutrina foi
condenada, pela primeira vez, no ano de 320, durante um Sinodo em Alexandria,
fato que, entretanto, ndo trouxe conciliacdo. Arianos e antiarianos permaneceram
no embate, algumas vezes de maneira violenta. A questdo a0 mesmo tempo
teoldgica e de paz social chegou ao Concilio em Niceia, em 325. Este Concilio
condenou a negacdo da plena divindade de Jesus Cristo, no sentido de ser Ele um

Deus de segunda ordem.
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A partir de Nicéia, passando também pelo Concilio de Constantinopla (381),
a terminologia teoldgica para expressar a correta compreensao de Deus girou em
torno de diversos termos no desejo de sempre encontrar a melhor palavra para
expressar 0 que a experiéncia crista percebia. As principais palavras foram ousia,
hypostasis, prosopon e persona. Era preciso delinear bem a relagdo entre essas

palavras, identificando a equivaléncia ou a diferenca no uso de uma ou de outra.

E com os padres capaddcios que se delineia uma solucdo. Nicéia havia se
preocupado mais com a igualdade divina entre o Pai e Jesus. Por isso, aquele
Concilio utilizou ousia e hypostasis como sindnimos. Os subordinacionistas, por
sua vez, identificaram hypostasis com os termos relacionados a pessoa, ratificando
a diferenca ou, como o nome indica, a subordinacdo. Dentre os capaddcios,
podemos destacar Basilio, que define ousia como aquilo que é comum a todos 0s
individuos da mesma espécie, colocando, no entanto, a condi¢do de que esta mesma
ousia, para efetivamente existir, precisa de individualizacdo (idiotetes). Com isso,
acrescenta esta condi¢cdo a ousia, aplicando o termo hypdstasis. Os Capaddcios

utilizam o termo hyp0ostasis para afirmar a diferenca e ousia para afirmar a unidade.

Esta reflex&@o sobre o correto modo de se compreender e expressar Deus tem
sua direta ligacdo com o ser humano, criado a sua imagem e semelhanca. Do modo

como se compreende Deus é que se compreende o0 ser humano.

Outro exemplo dentre os que contribuiram para que 0 conceito se
aprofundasse, podemos indicar Santo Hilario de Poitiers em seu combate as heresias
que surgiram no século 1V. Por ocasido do Concilio de Béziers (356), ele ja era
bispo da cidade de Poitiers. Por ter se envolvido em questdes que tiveram como
eixo o arianismo, junto com outros bispos da Galia, e tendo sido fortemente
combatido no Sinodo de Béziers (356), foi deportado para a Frigia. Nesse periodo,
Santo Hilario teve contato com a teologia do Oriente, 0 que veio a ser enriquecedor

para sua reflexdo teoldgica.

A figura deste bispo chama a atenc¢do dos estudiosos modernos na medida em
que ja no periodo em que ele viveu se falava em pluralismo religioso, a partir do

conceito de trindade, e consequentemente, de pessoa.3?°

329 Cf. HILARIO. Tratado sobre a Santissima Trindade, p.14.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111999/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111999/CA

121

Ao tratar do conceito de pessoa para o cristianismo, Santo Hilario apresenta
argumentos interessantes. O primeiro € que a mente humana é limitada para
entender o que ele chama de Deus de Deus. Segundo o te6logo, Deus pai ndo passa
pela conotacdo de pai assumida pela relacéo paterna de procriador, provedor, etc.
A fé Crista “ndo admite diversidade de natureza que separaria Deus de Deus, porque
reconhece ser cheio de graca e de verdade o Deus de Deus”. (grifo nosso).>*

Deus é um?3!

e sempre esteve presente em unidade, embora a natureza da sua
pessoa, posto que mistério, continue a direcionar o ser humano ao conhecimento de
Deus como pessoa. N&o é o ser humano que cria Deus, mas é Deus quem cria o ser

humano para que Ele, Deus, seja conhecido como natureza, ser e esséncia.

A trindade e a pessoa de Deus ficam um pouco mais claras ao entendermos,

segundo Santo Hilario que:

Tudo isso ultrapassa os limites da inteligéncia humana, incapaz de entender os
designios celestes apenas com 0 senso comum, que julga haver na natureza das
coisas somente aquilo que compreende ou pode provar por si mesmo. Mas as
virtudes de Deus, segundo a magnificéncia do poder eterno, ndo sdo avaliadas pela
inteligéncia, mas pela infinidade da fé.3%

Santo Hilario nos faz perceber que a fé é determinante para entendermos o
gue o senso comum e a limitada inteligéncia humana néo percebem. E também se
pode inferir de suas palavras que € pelas duas percep¢des, a comum e a da fé, que
poderemos entender Deus como pessoa.

Ainda sobre o pensamento de Santo Hilario, le-se:

Quanto a nds, instruidos por Deus a ndo pregarmos dois deuses nem um solitario,
apoiamos a razdo desta afirmacdo nos preconios evangélicos e proféticos, sobre
Deus Pai e Deus Filho. Para nossa fé, um e outro sdo um s6, mas ndo sdo uma sé
pessoa. Professamos que um e outro ndo sdo o mesmo e também que, entre o
verdadeiro e o falso, ndo ha algum outro. O nascimento ndo permite que Deus
nascido de Deus seja 0 mesmo que este, nem permite que seja algo diferente.®*

As palavras do Santo Hilario estdo carregadas de uma profundidade t&o

simples que, mesmo ao tratar de assunto tdo melindroso, tanto para a fé cristd como

30 |bid., p.33,

331 Evangelho de Jodo 10: 30 “Eu € o pai somos um”
32 HILARIO. Op.cit., p.33-34.

3 |bid., p.38,
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para outras ciéncias, no caso desta pesquisa, a psicanalise, Santo Hilario comunica
de forma singela a importancia do conceito de pessoa. Nada que esteja fora do
alcance da fé faz sentido para os que dizem néo crer, posto que a inteligéncia da fé
para o cristdo é que conduz o ser humano ao conhecimento de si mesmo. Ao
contrario do que pensa o incrédulo para quem a fé ndo significa nada, ou quando
muito uma ilus&o criada pelo prdprio ser humano para se defender do desconhecido

ou da razao.

Numa perspectiva esclarecedora Gisbert Greshake também afirma algo

semelhante ao que Santo Hilario escreveu ao dizer que:

[...]a doutrina crista da Trindade tem demonstrado, de forma explicita e implicita,
ser uma forga capaz de impulsionar em dire¢do a uma compreensdo mais profunda
da pessoa, tanto no campo divino, como no divino criado. (traducéo nossa).*

E possivel perceber nas palavras de Gishert Greshake significado
semelhante ao que Santo Hilario diz quando escreve sobre o Deus de Deus, que na

forma de expressao de Gisbert Greshake é o campo divino e o divino criado.

Ainda segundo o pensamento do préprio Gisbert Greshake a trama existente
na pluralidade que envolve Pai, Filho e Espirito Santo, promove o que ele chama
de unidade, ao afirmar que: “a unidade se realiza na pluralidade relacional, na
pluralidade (das pessoas) esta constituida o “nds” autbnomos em uma unidade de

uma rede indissolavel”.3°

Partindo desse ponto da monopluralidade, Gisbert Greshake chama a

atencdo para a palavra communio®3®

.6 0 sentido que esta deve ter para maior
compreensdo do significado de pessoa para o cristianismo. Na sua perspectiva a
palavra communio inicialmente é entendida como comunidade.®*’ Ele entdo busca

na linguistica a origem do termo, que conota duas imagens.

(Com-)munio refere-se, em primeiro lugar, a raiz —mun, que significa tanto como,
através de, fortificacdo (moenia = muralha, parede). Aqueles que se encontravam

3%GRESHAKE, Gisbert. El Dios Uno Y Trino: Una teologia de la Trinidad. Barcelona: Herder,
1997, p.215. [...] la doctrina Cristiana de la Trinidad ha demonstrado, en forma explicita o técita, ser
una fuerza capaz de impulsar hacia una comprension mas profunda de la persona, tanto en el &mbito
divino cuanto en el creado.

335 1bid., p.220. [...]Jla unidad se realiza en la pluralidad relacional, la pluralidad ( de las personas)
esta como constituida por “nudos” autdnomos em la unidad de uma red indisoluble.(tradugdo nossa).
336 |bid.

337 |bid.
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em comunidade estavam protegidos por uma fortificagdo comum, e unidos num
mesmo espago e 0 gue 0S une a uma vida comum é que cada um depende do
outro.%%

A segunda perspectiva que nos conduz Gisbert Greshake, é que:

(Com-)munio também tem como raiz —mun, que remete a palavra latina minus =
tarefa, servigo, ou também, graca, dom, presente. Assim quem estd em communio
estd obrigado a um servigo mutuo, mas esse servico esta precedido pelo que fora
dado anteriormente para que possa ser utilizado, passado de uns para 0s outros.
Assim, o conceito de comunhdo e doacdo esté ligado. S6 em receber e dar, ou seja,
a partir do outro e para o outro, cada um executa sua esséncia, torna-se individuo e
0 todo da comunh&o.?*

Percebe-se entdo que a pessoa ndo perde sua identidade e fungdo em meio a
vida de comunhdo, ou servi¢o executado. Ao contrario, ao perceber-se enquanto um
é que se pode entender o outro e agir em funcéo dele. E no exemplo dado por Gisbert
Greshake, quando faz uso dos que estdo protegidos pela parede, cada um sabe o que
fazer e como fazer. Existe uma dindmica presente na comunhdo. E também quem
se € em meio a esse agir, nessa realidade Unica, que exige, de certa forma, que o

amor esteja presente. 34

Por isso também ele faz uso da palavra grega Koinonia (comunh&o), que
aparece pela primeira vez no Novo Testamento nos escritos de Paulo como uma
palavra que leva ao entendimento dessa relacdo reciproca entre as pessoas. A
palavra communio ndo consegue abarcar todos os sentidos possiveis, mas esclarece
que a monopluralidade do conceito de pessoa para o cristianismo, se torna evidente
na trindade. E no exemplo da relacéo de amor que age, executa, faz existente entre

o Pai, o Filho e o Espirito Santo € que se pode entender quem si € individualmente.

Faz-se necessario entender a importancia de Cristo nas escrituras sagradas,
para que o conceito de pessoa ndo incorra em equivocos possiveis, posto que a
relacdo que é mediada pela pluralidade (Pai-Filho-Espirito Santo), é materializada

na pessoa de Cristo. A comunicacdo concreta, tornada substancia, de Deus com 0s

338 | bid.

339 Cf. Ibid., p.220-221. En segundo lugar, (Com)-munio hace referencia también a la raiz — mun que
se refleja em la palabra latina minus = tarea, servicio,o también gracia, don, regalo. El que est4 en
communio esta obligado a un servicio mutuo, pero de tal manera que este servicio es precedido por
el don dado de antemano, que se recibe para pasarlo unos a otros. De esta manera, en el concepto de
communio esta implicado el de donacién. Sélo em la recepcion y la donacién, es decir, em el desde-
el-outro y hacia-el-outro, cada uno realiza su esencia, deviene cada individuo y el todo de la
communio. (traducdo nossa).

340 Cf. Ibid., p.221.
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seres humanos so € possivel se a pessoa de Jesus for entendida como essa unidade
plural.

A questdo do conceito de pessoa ganha contornos interessantes na sua
representacdo. Se o ser humano € limitado para entender essa monopluralidade
pessoal, a analogia se torna recurso para se alcancar o entendimento do termo. E de

13

acordo com o que diz Gisbert Greshake “...sob a diferenga ontoldgica entre o
Criador e a criatura, todo o conhecimento e compreensdo de Deus sO se tornam
possiveis de maneira analégicos.”3*! (tradugdo nossa).

Deus é um3# e sempre esteve presente em unidade, embora a natureza da sua
pessoa, posto que mistério, continue a direcionar o ser humano ao conhecimento de
Deus como pessoa. Nao é o ser humano que cria Deus, mas é Deus quem cria o ser
humano para que Ele, Deus, seja conhecido como natureza, ser e esséncia.

A trindade e a pessoa de Deus ficam um pouco mais claras ao entendermos,

segundo Santo Hilario, que:

Tudo isso ultrapassa os limites da inteligéncia humana, incapaz de entender os
designios celestes apenas com o0 senso comum, que julga haver na natureza das
coisas somente aquilo que compreende ou pode provar por si mesmo. Mas as
virtudes de Deus, segundo a magnificéncia do poder eterno, nao sao avaliadas pela
inteligéncia, mas pela infinidade da fé.34

Santo Hilério nos faz perceber que a fé é determinante para entendermos o
gue 0 senso comum e a limitada inteligéncia humana nao percebem. E também se
pode inferir de suas palavras que é pelas duas percepcdes, a comum e a da fé, que
poderemos entender Deus como pessoa.

Ainda sobre o pensamento de Santo Hilario, I&-se:

Quanto a nds, instruidos por Deus a ndo pregarmos dois deuses nem um solitério,
apoiamos a razao desta afirmacdo nos preconios evangélicos e proféticos, sobre
Deus Pai e Deus Filho. Para nossa fé, um e outro sdo um so, mas ndo sdo uma so
pessoa. Professamos que um e outro ndo sdo 0 mesmo e também que, entre o
verdadeiro e o falso, ndo ha algum outro. O nascimento ndao permite que Deus
nascido de Deus seja 0 mesmo que este, nem permite que seja algo diferente 3

341 GRESHAKE. El Dios Uno Y Trino., p.223. [...]en virtud de la diferencia ontoldgica entre Creador
y criatura, todo conocimiento y comprension de Dios solo es posible de manera analdgica.

332 Evangelho de Jodo 10: 30 “Eu € o pai somos um”.

33 HILARIO. Tratado sobre a Santissima Trindade., p. 33-34.

34 1pid., p. 38.
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As palavras do Santo Hilario estdo carregadas de uma profundidade tdo
simples que, mesmo ao tratar de assunto tdo melindroso, tanto para a fé cristd como
para outras ciéncias, no caso desta pesquisa, a psicandlise, Santo Hilario comunica
de forma singela a importancia do conceito de pessoa. Nada que esteja fora do
alcance da fé faz sentido para os que dizem ndo crer, posto que a inteligéncia da fé
para o cristdo é que conduz o ser humano ao conhecimento de si mesmo, ao
contrario do que pensa o incrédulo, para quem a fé ndo significa nada, quando muito
uma iluséo criada pelo proprio homem para se defender do desconhecido ou da
razo.

Numa perspectiva esclarecedora, Gisbert Greshake afirma algo semelhante

ao posicionamento de Santo Hilario:

[...] a doutrina cristd da Trindade tem demonstrado, de forma explicita e implicita,
ser uma forca capaz de impulsionar em direcdo a uma compreensdo mais profunda
da pessoa, tanto no campo divino, como no divino criado.®*® (traducéo nossa).

E possivel perceber nas palavras de Gisbert Greshake significado semelhante
ao que Santo Hilario diz quando escreve sobre o Deus de Deus, que na forma de
expressdo de Gisbert Greshake é o campo divino e o divino criado.

Ainda segundo o pensamento do préprio Gisbert Greshake a trama existente
na pluralidade que envolve Pai, Filho e Espirito Santo, promove o que ele chama
de unidade, ao afirmar que: “a unidade se realiza na pluralidade relacional, na
pluralidade (das pessoas) esta constituida o “n6s” autdbnomos em uma unidade de

uma rede indissolavel”346,

Partindo desse ponto da monopluralidade, Gisbert Greshake chama a atengéo
para a palavra communio®*’, e o sentido que esta deve ter para maior compreensio
do significado de pessoa para o cristianismo. Na sua perspectiva a palavra
communio inicialmente é entendida como comunidade.>*® Ele entdo busca na
linguistica a origem do termo, que conota duas imagens. “(Com-)munio refere-se,

em primeiro lugar, a raiz —mun, que significa tanto como, através de, fortificacao

35 GRESHAKE, Gisbert. EI Dios uno y trino., p. 215. [...] la doctrina cristiana de la Trinidad ha
demonstrado, en forma explicita o técita, ser una fuerza capaz de impulsar hacia uma comprension
mas profunda de la persona, tanto en el &mbito divino cuanto en el creado.

346 1bid., p.220 — [...] la unidad se realiza en la pluralidad relacional, la pluralidad (de las personas)
esta como constituida por “nudos” auténomos en la unidad de una red indisoluble.

347 |bid.

348 Cf. Ibid.
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(moenia = muralha, parede). Aqueles que se encontravam em comunidade estavam
protegidos por uma fortificagdo comum, e unidos num mesmo espago e 0 que 0S

une a uma vida comum é que cada um depende do outro.3°

A segunda perspectiva que nos conduz Gisbert Greshake, € que:

(Com-)munio também tem como raiz — mun, que remete a palavra latina minus =
tarefa, servico, ou também, graca, dom, presente. Assim quem estd em communio
estd obrigado a um servico mituo, mas esse servico esta precedido pelo que fora
dado anteriormente para que possa ser utilizado, passado de uns para 0S outros.
Assim, o conceito de comunhéo e doacao esta ligado. S6 em receber e dar, ou seja,
a partir do outro e para o outro, cada um executa sua esséncia, torna-se individuo e
o0 todo da comunh3o. 3°

Percebe-se entdo que a pessoa ndo perde sua identidade e fungdo em meio a
vida de comunhao, ou servigo executado. Ao contrério, ao perceber-se enquanto um
€ que se pode entender o outro e agir em funcéo dele. E no exemplo dado por Gisbert
Greshake, quando faz uso dos que estdo protegidos pela mesma parede, cada um
sabe 0 que fazer e como fazer. Existe uma dinamica presente na comunhéo. E
também quem se é em meio a esse agir, nessa realidade Unica, que exige, de certa

forma, que o amor esteja presente. !

Por isso também ele faz uso da palavra grega Koinonia (comunhao), que
aparece pela primeira vez no novo testamento nos escritos de Paulo como uma
palavra que leva ao entendimento dessa relagdo reciproca entre as pessoas. A
palavra communio ndo consegue abarcar todos os sentidos possiveis, mas esclarece
gue a monopluralidade do conceito de pessoa para o cristianismo, se torna evidente
na trindade. E no exemplo da relacdo de amor que age, executa, faz existente entre

o Pai, o Filho e O Espirito Santo é que se pode entender quem si é individualmente.

Faz-se necessario entender a importancia de Cristo nas escrituras sagradas,
para que o conceito de pessoa ndo incorra em equivocos possiveis, posto que a

relacdo que é mediada pela pluralidade (Pai-Filho-Espirito Santo), é materializada

349 Cf. Ibid.

30 Cf. Ibid., p.220-221. En segundo lugar, (Com)-munio hace referencia también a la raiz - mun que
se refleja en la palabra latina munus = tarea, servicio, o también gracia, don, regalo. El que est4 en
communio esta obligado a un servivio mutuo, pero de tal manera que este servicio es precedido por
el don dado de antemano, que se recibe para pasarlo unos a otros. De esta manera, en el concepto de
communio esta implicado el de donacién. Sélo em la recepcion y la donacién, es decir, em el desde-
el-outro y hacia-el-outro, cada uno realiza su esencia, deviene cada individuuo y el todo de la
communio. (tradugdo nossa).

%1 Cf. Ibid., p.221.
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na pessoa de Cristo. A comunicagéo concreta, tornada substancia, de Deus com o0s
seres humanos s6 é possivel se a pessoa de Jesus for entendida como essa unidade
plural.

A questdo do conceito de pessoa ganha contornos interessantes na sua
representacdo. Se o homem é limitado para entender essa monopluralidade pessoal,
a analogia se torna recurso para se alcancar o sentido do termo. E de acordo com o
que diz Gisbert Greshake, “...sob a diferenca ontologica entre o Criador e a criatura,
todo o conhecimento e compreensdo de Deus SO se tornam possiveis de maneira
analdgica”®? (traducio nossa).

O cuidado necessario para que se possa chegar o mais proximo possivel do
entendimento do conceito de pessoa, deve ser tomado a partir da ndo inversao de
valores. N&o € a analogia ou as representacdes de Deus utilizado pelo ser humano
que fard com que este consiga entender completamente o mistério da trindade, mas
é a partir da trindade que ele conseguira perceber o conceito de pessoa. E acdo de

Deus se revelar.

Deus € a unidade perfeita numa monopluralidade, autbnoma e independente,
0 que se observa a partir Dele é o ndo Ele, o diferente. E somente por essa percepcdo
é que o ser humano tem condicdo de se ver diferente de seu semelhante. Dai a
utilizacdo das analogias para que se perceba essa realidade que é revelada através

da trindade e mais especificamente na pessoa de Jesus Cristo.

Entende-se assim que tanto a palavra communio como koinonia, utilizadas
por Gisbert Greshake, présopon, por Paul Tillich, ndo conseguem esvaziar o sentido
maior que é o conceito de Pessoa de Deus. A que também se refere Santo Hilario
ao utilizar a expressdo Deus de Deus, como forma de desvelamento do conceito em
questdo. O problema se instaura com a diferenca entre substancia e esséncia, que
por vezes se mostra trabalhoso de se perceber, quando se investiga o conceito de

pessoa no cristianismo.

Quanto a esta questdo de substancia e esséncia, Gisbert Greshake alerta para
a condicdo de existéncia autbnoma da substancia (corpo fisico) criada por Deus e
Deus que néo é criatura, mas criador. E o ser criado que se percebe na comunh&o e

relagdo com o outro e que s6 consegue alcancar esse entendimento pela percepgéo

32 1bid., p. 223.[...] en virtud de la diferencia ontoldgica entre Creador y criatura, todo conocimiento
y comprension de Dios solo es posible de manera analégica.
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da esséncia do Deus criador. Dessa forma, o ser humano tem condigdo de ver na
relagdo com o outro ser criado, seu semelhante, e a mediagdo entre unidade e
pluralidade que ele observa na trindade, e que aplica em sua interrelacdo
comunitaria e social. Deus € a esséncia (i56d — ousia), divina una e pura.>®
Talvez se pergunte agora, a respeito do Espirito Santo, que espaco ele ocupa
e como faz parte da pessoa de Deus. No pensamento de Santo Hilario, o Espirito
Santo ndo esta privado da propria natureza divina e representa a propria forma de
ndo poder ser contido por nenhum limite que se lhe queiram impor. Conforme
escreve Santo Hilario, trata-se de compreender a limitacdo dos nomes em significar

0 conteldo da natureza:

Tendo indicado, de acordo com o que se acha na Escritura, a dignidade e funcéo
do Pai, do Filho e do Espirito Santo, procuraremos fazer com que 0s nomes ndo
sejam privados das propriedades da natureza, e que estas sejam contidas na
significacdo natural destes nomes. [...] Ele deu os nomes que correspondem a
natureza: Pai, Filho, Espirito Santo. O que se procura além disso ultrapassa o
sentido das palavras, transcende a capacidade do pensamento e a compreensdo da
inteligéncia, ndo pode ser dito, alcancado, captado. A propria natureza das coisas
torna impossivel que as palavras tenham um significado. A luz impenetravel cega
a mente do que contempla, o que ndo é contido por nenhum limite excede a
capacidade da inteligéncia.®*

O Espirito Santo é metaforicamente apresentado como o vento, o halito de
Deus, presente em todos 0s momentos e como fungdo, ampara, consola e sustenta,
num tempo fora do tempo, num espago sem espaco, num momento sem instante. E
o paraclito. O que sempre esteve ao lado e ndo de lado. E parte integrante da
natureza de Deus.3%

Enriguecendo o entendimento da pessoa do Espirito Santo na constituicao da
trindade, temos em Bruno Forte a lembranca de que o Espirito procede do Pai, tema
que fora motivo de discussdo do Credo de Nicéia (381) sobre a questdo Filiogue.

“O Filioque ndo foi formalmente acrescentado ao Simbolo de Nicéia-

3% GRESHAKE. El Dios Uno Y Trino., p.223-230.

34 HILARIO. Tratado sobre a Santissima Trindade., p. 56.

3% Sugiro a leitura do livro Oitavo do Tratado sobre a Santissima Trindade, pois nele Santo Hilario
apresenta exemplos da atuacdo do Espirito Santo que confirmam sua acgdo presente no DEUS de
DEUS. Nele o autor insere a agdo do Espirito Santo tanto na vida de Jesus como na dos apdstolos e,
em especial, como nos escritos paulinos, a pessoa do Espirito Santo se mostra bem presente. In:
HILARIO. Tratado sobre a Santissima Trindade., p. 249-292. Ainda mantendo o tema a leitura de
BUNNER, Emil. O Escandalo do Cristianismo. Sao Paulo: Novo Século, 2004, p. 25-40, em que 0
autor faz uma abordagem sobre o Deus trino, especialmente pelas ideias que apresenta sobre o que
0 Novo Testamento tem a dizer sobre a trindade, a unidade na santidade, etc.
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Constantinopla antes de 1014, quando o papa Bento V111 decidiu condescender com
a vontade do imperador Henrique 11”.3%® Contudo, Forte admite que a presenca do
Espirito remonta aos escritos do “Antigo Testamento (cf. Gn.1:2; S1.33:6 e¢ 104,
29s; Sh. 1,7; 7, 22-8.1)”.%7 Acrescenta ainda que é Santo Agostinho quem se
interessa profundamente pela questao da pessoa do Espirito Santo, o qual ele chama
de charitas.®® Fazendo uso do que Agostinho apresenta, Forte assim repete: “As
pessoas divinas sdo trés: a primeira, que ama a que dela nasce; a segunda, que ama
aquela de que nasce; e a terceira, que é o proprio amor”.3>°

O amor demonstrado na pessoa do Espirito Santo esta presente na vida do
Filho e € a expressdo do Amor do Pai por todos os seres humanos.

Essa monopluralidade existente no conceito de pessoa para o cristianismo é
dotada de grande desafio para que a fé se sinta mais robusta a medida que o cristao
caminha para o conhecimento de Deus por meio desse conceito de pessoa. 1sso ndo
torna menos dificil entender a esséncia divina.

A complexidade do termo pessoa remonta também aos escritos de Sdo Tomas
de Aquino, especialmente porque, sem a elucidacdo do conceito de pessoa, corre-
se 0 risco de ndo entender a encarnacdo do Verbo de Deus, Jesus Cristo, como
pessoa da trindade e na trindade, essencial para o pensamento de Aquino e para a
fé cristd, embora ja se tenha falado um pouco do assunto na perspectiva de outro
pai da igreja.

O que S30 Tomas de Aquino resume ao usar 0 termo supositos,3e?
equivalente a palavra latina hypostasis, tende a clarificar um pouco mais a

importancia do conceito de pessoa no cristianismo e nas ciéncias humanas em geral:

[...] portanto, deve-se dizer que sendo infinita a pessoa divina, a ela nada se pode
acrescentar. Eis por que, diz Cirilo na Epistola Sinodal do Concilio de Efeso: “Nao
entendemos 0 modo da unido como uma justaposi¢do”. Do mesmo modo, na unido

%6 FORTE, Bruno. A trindade como histéria: ensaio sobre o Deus cristdo. Titulo original: Trinita
come storia: saggio sul Dio cristiano. Italia: Edizioni Paoline, Cinesello-Balsamo, 1985. Sao Paulo:
Paulinas, 1987, p. 118.

357 1bid., p. 112.

38 Cf. Ibid., p. 118.

39 Cf. SANTO AGOSTINHO. De Trinitate VI, 5, 7. Apud lbid., p. 118

360Sypossitum € o equivalente latino da palavra grega hipdstase, com o mesmo significado de
sujeito* (no sentido metafisico): o supdsito é um individuo substancial subsistente, isto &, exercendo
e atribuindo-se um ato de existéncia que Ihe pertence propriamente e somente a ele. Com o existir,
também lhe cabe o agir.

Disponivel em:
<http://sumateologica.wordpress.com/vocabulario-autores-e-obras/#Sup%C3%B3sito>

Acesso em: 1 nov. 2014.
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do homem com Deus, pela graca da adocao, nada se acrescenta a Deus, mas 0 que
é divino é dado ao homem. Portanto, ndo é Deus, mas 0 homem quem é
aperfeicoado.®!

O conceito de pessoa para 0 cristianismo, na perspectiva de S8o0 Tomas,
abarca numa Unica pessoa a natureza divina. A unido é efetuada na pessoa e ndo na
natureza, posto que Deus é perfeito. Um pouco diferente do tratamento dado a
questdo por Santo Hilario, mas ndo destoante da esséncia do assunto. Tornar-se
pessoa esta diretamente ligado a propria encarnagdo do Filho, de forma efetiva e
n&o apenas como pensamento. 362

Outro pai da igreja importante para o pensamento do ser-pessoa de Deus é
Santo Agostinho, citado anteriormente por Bruno Forte.

De acordo com Santo Agostinho, a natureza de Deus estd diretamente
relacionada a sua esséncia ou substancia, o que também se refere ao Verbo (a¢éo)
de Deus, que, como esséncia, comunica a realidade do Filho e do Espirito Santo. O
pensamento de Santo Agostinho ja se aproxima um pouco mais do pensamento de
Santo Hilario. O que dificulta o entendimento do conceito de pessoa é que o0 ser
humano é detentor, na perspectiva de Agostinho, de trés faculdades: memodria,
inteligéncia e amor.®® Ao pensar-se possuidor dessas faculdades,
independentemente de quem as criou, 0 ser humano procura em si 0 que ndo tem
condigdo de responder, 0o que se traduz como egocentrismo humano, que tenta
retirar de Deus toda e qualquer explicacdo racional do entendimento da fé.

Numa expressdo didatica, como lhe é peculiar, Santo Agostinho busca
transmitir a compreensdo da pessoa de Deus como Uno, e que torna plausivel o

entendimento do conceito de pessoa no cristianismo:

Digamo-lo em breves palavras: eu recordo, entendo e amo servindo-me dessas trés
faculdades. Eu que ndo sou memoria, nem inteligéncia nem amor, mas que 0s

%1 TOMAS, Aquino. Suma Teoldgica. O mistério da encarnagio. Vol.8. Parte 111 — Questdes 1-59,
Séo Paulo: Loyola, 2002, p. 106.

362 Cf. Ibid., p. 107. Nota de Rodapé. “Como observa Cajetano, comentador de Sto. Tomas, trata-se
da natureza divina concreta, e ndo da idéia de divindade em si; o artigo é bem claro a respeito. Dito
de outro modo, a questéo s6 possui sentido no interior da fé cristd, que considera que a Encarnagao
¢ um fato ja ocorrido.”

363 AGOSTINHO, Santo. A Trindade/ Santo Agostinho. Tradugdo do original latino e introdugéo
Agustinho Belmonte; revisdo e notas complementares Nair de Assis Oliveira. Sdo Paulo: Paulus,
1994, p. 539.
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possuo. Portanto, tudo isso pode ser dito de uma s6 pessoa — que ela possui as trés
faculdades, mas ela mesma ndo é essas trés faculdades.%6*

O conceito de pessoa se constitui em entrave se 0 ser humano nao perceber
que é apenas uma imagem refletida de outra realidade. Essa imagem encontra-se
em Jesus Cristo, como substancia do Pai, configurando-se como a parte da matéria
divina passivel de ser entendida pelo ser humano.*® No Deus uno as trés faculdades
de que trata Santo Agostinho ndo estdo divididas ou dispersas, mas a constituem
coesivamente. A ciéncia humana, por mais que se esforce, ainda esta distante da
ciéncia divina, segundo o prdprio Agostinho.%®

O conceito de pessoa, embora nascido no teatro, tem formas de percepgéo
que vao das perspectivas filosoficas as entranhas da doutrina cristd da trindade.®’
Lima Vaz assim comenta esse conceito de pessoa na filosofia: “...foi nas
controvérsias trinitarias e cristologicas do século 1V, que ele adquiriu a riqueza
conceptual que o iria tornar uma das categorias fundamentais da filosofia crist”, 38

Paul Tillich engrossa a fileira da importancia do conceito de pessoa para o
cristianismo a partir das palavras anteriormente observadas (persona e prosopon).
E na perspectiva desse tedlogo, “quando a individualizagdo alcanga a forma perfeita
que chamamos de “pessoa”, a participagao alcanga a forma perfeita que chamamos
de “comunhao”.36°

O pensamento dele corrobora o que tem inicio no que nos apresenta Santo
Hilario, endossa as consideracfes de Santo Agostinho e Santo Inécio consideravam
e ecoam com a importancia que a prépria dindmica do ser se coloca frente ao outro
para que a razdo alcance de forma concreta “a forma que torna uma coisa aquilo
que €&, seu contetido, sua esséncia, seu poder definido de ser”.3"°

Certamente a questdo conceitual pode imperar o que se pretende entender

quando se busca uma relacdo em gue somente a matéria esteja implicada. Assim, a

364 |bid., p. 540.

365 pPara maior aprofundamento do assunto sugere-se a leitura do Livro XIII da obra ja citada de
Santo Agostinho. A Trindade/ Santo Agostinho, especialmente os capitulos 23 e 24, que se
encontram nas paginas 541-544, e o comentério n°® 46, intitulado A trindade da fé, encontrado na
pagina 684.

366 |bid., p. 513-515.

367 VAZ, Henrique C. de Lima. Antropologia filosofica. Loyola: Sdo Paulo,1992, p. 189.

368 |bid.

39 TILLICH. Teologia sistematica., p. 186.

370 |bid., p. 187.
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adverténcia de Paul Tillich se torna ainda um pouco mais contundente quando este

afirma que:

Na filosofia grega, o ndo-ser, ou a matéria, era um principio ultimo — o principio
da resisténcia a forma. A teologia cristd, contudo, teve que tentar priva-lo de sua
independéncia e buscar para ele um lugar na profundidade da vida divina. A
doutrina de Deus como actus purus impediu que o tomismo resolvesse este
problema, mas o misticismo protestante, usando os temas de Duns Scotus e Lutero,
tentou introduzir um elemento dindmico na viséo da vida divina.®"

Ao abordar o aspecto de Deus como vivente, Paul Tillich dirige o
pensamento a dindmica que esta implicada na prdpria conceituacdo de Deus como
pessoa e para o entendimento limitado do préprio homem, ao tentar significar esse

conceito. Assim Paul Tillich resume o que, para ele, é Deus como pessoa:

Dizemos que Deus é dindmica, mas é dinamica ndo em tensdo com a forma, mas
em uma unidade absoluta e incondicional com a forma, de maneira que sua
autotranscendéncia jamais estd em tensdo com sua autopreservacao; ele sempre
permanece Deus. Dizemos que Deus € “livre”, mas ¢ livre ndo em arbitrariedade,
mas em identidade absoluta e incondicional com seu destino, de forma que ele
mesmo é seu destino, de forma que as estruturas essenciais do ser ndo sao estranhas
a sua liberdade, mas constituem a realidade efetiva de sua liberdade. Desta forma,
embora os simbolos usados para a vida divina procedam da situacdo concreta da
relagcdo do ser humano com Deus, eles implicam a ultimidade de Deus. Nesta
ultimidade, as polaridades do ser desaparecem no fundamento do ser, no ser-em-

Si.372

Essa dinamica a que se refere Paul Tillich € que permite que o conceito de
pessoa no cristianismo alcance seu significado Gltimo, que tem como objetivo a
relagdo entre o ser humano e Deus em que a partir do que ele, ser humano, consegue
perceber de Deus encontra-se a si mesmo, nessa relacdo que o faz se autoperceber
como ser pessoa integrado. Aspecto esse que o dualismo platénico muito prejudicou
este entendimento.

A pessoa se percebe como individuo pelos relacionamentos que o
diferenciam do outro, 0 “eu” e o “tu”, como apresentado por Martin Buber33. A
crianga, embora ja nasca pessoa, so descobre sua identidade pessoal quando percebe
na figura externa a si mesma, no outro (na mae, como primeiro contato), a dimenséo

exterior que a situa frente a si mesma. O outro revela quem ela é e qual o seu papel

371 |bid., p. 189.
372 |bid., p. 250.
373 Cf. BUBER, Martin. EU e TU. 2 ed. Sdo Paulo: Moraes, 1974, p.14-24.
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e espaco nas relacGes intersubjetivas, num jogo apresentado por Buber como a
relagdo do individuo com o outro individuo. E nesse encontro com o “vocé”, na
linguagem de Buber, que o ser humano pode descobrir o seu verdadeiro “eu”. E nas
relacGes com 0 meio e com a sociedade que o individuo se descobre como ser, como
pessoa.

Também € necessario pensar em pessoa huma outra dimensdo, a comunhéo,
o dualismo e a dualidade. Na koinonia grega a comunhdo relaciona-se ao servico
mutuo, contempla o sentido de doagdo e ndo € estatica. Assim, quem vivia a
comunhdo tinha nitida percepcédo de si mesmo. O conceito de pessoa, durante muito
tempo, limitou-se ao entendimento dos gregos quanto a diferenga entre corpo e
alma. Giovanni Reale diz que “a partir de Socrates, o Ser humano pensou a si mesmo
em termos de psyche e corpo, e reconheceu na psyche sua melhor parte”.3’* Para 0s
gregos a psyche € a porcdo do ser capaz de superar a morte fisica, por isso téo
valorizada nessa forma de pensar. Esse pensamento extrapola o meio filoséfico e
cria raizes profundas no pensamento cristdo, que adota o conceito grego de alma.

Esse pensamento continua a dividir as concep¢des da unidade do ser
humano, ou seja, o entendimento de pessoa. O corpo do ser humano seria parte de
algo além os gregos denominavam espirito ou alma, o que j& fora lembrado por
Reale.

Bruno Snell, citado por Giovanni Reale, afirma: “até a época de Homero, o
homem ainda ndo concebia o préprio corpo como uma unidade, mas o sentia como
uma pluralidade de 6rgios, como ‘membros’”.3”® Ja nos evangelhos o ser humano
como pessoa reveste-se de uma completude que destoa do pensamento grego, pelo
menos nas narrativas que exploram os didlogos de Jesus, ainda que 0s escritos
paulinos veiculem os pressupostos dualistas dos gregos, além de revelarem a
influéncia do helenismo no estilo redacional.

Os evangelhos transmitem a nog¢do de completude humana na relagéo que
permeia a trindade. Nela o Deus Pai, o Deus Filho e o Deus Espirito Santo
estabelecem uma Unica identidade que ndo se confunde com o individualismo do

conceito de pessoa a partir do advento da modernidade, momento em que a

374 REALE, Giovanni. O saber dos antigos: terapia para os tempos atuais. Trad. Silvana Cobucci
Leite. So Paulo: Loyola, 3 ed. 2011, p. 172.

375 SNELL, B. La cultura greca e leorigini del pensiero europeu. trad. it. Turim, Einaudi, 1963,
Apud. Giovanni Reale, 2011, p. 173.
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desfragmentacdo humana tenta desvendar o ser humano em meio ao convivio
social.

Mesmo assim, a influéncia grega no conceito de pessoa persiste no
pensamento cristdo. O dualismo platdnico ndo conseguiu responder aos anseios
humanos. Se o ser humano é um todo, entdo a segmentacdo entre matéria e ideia
imp&e um hiato entre ideia e realidade, posto que a vida, embora pensada no campo
das ideias e mesmo idealizada, € posta em pratica no presente e na concretude. O
problema se acentua quando o corpo fisico e a alma sdo entendidos como separados,
como ja assinalado anteriormente, o que ainda desperta polémica nas diferentes
ciéncias humanas.

Essa controveérsia ja existia no século 1V, quando a igreja busca aprofundar
o0 entendimento da revelacdo na pessoa trinitaria de Deus e do préprio mistério da

encarnacgdo. A concepcdo de pessoa foi também analisada por Lima Vaz:

A pessoa é afirmada primeiramente no Absoluto divino como sujeito absoluto e
absoluta comunicacdo e € como tal que se faz presente na histéria pela encarnagao
do Logos. A descoberta do homem como pessoa se fara em seguida, ndo por uma
deducdo abstrata; mas pela afirmacdo da sua existéncia historica sob a forma do
Logos, ou seja, do Absoluto divino revelado na historia como dom, que €
constitutivo intimo da pessoa.®’®

Repensar cada parte como unidade distinta é seguir na direcao oposta a esse
argumento favoravel ao cristianismo, que considera na origem o ser humano
absoluto em Deus, revelado na encarnacao de Cristo como pessoa impar. Dito de
outro modo, particularizar ou compartimentar o ser humano, como se lhe fosse
possivel a acdo de componentes dissociados, como se a alma agisse
independentemente do corpo, é tentar estabelecer fronteiras no ser humano que vive
como um todo, o que é inviavel na préatica. Infere-se dai que esse seccionamento
entre corpo e alma objetiva a particdo esquematica do ser humano com finalidades
didaticas. Além disso, a metadfora € um esforco de conceituar o abstrato e as
descobertas das ciéncias cognitivas contribuem para a superacdo de concepcdes ja

ndo tdo influentes nos tempos modernos.

376 \VAZ, Henrique C. de Lima. Escritos de Filosofia | — Problemas de Fronteira. 3 ed. S&o Paulo:
Loyola, 2002, p. 105.
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Desse modo, a operacdo didatica de Platdo propfe uma solucdo para o
problema da percepgédo do que preenchia o campo das ideias, mas objetivamente
deixa a desejar, dado que as iniciativas e atitudes que o ser humano precisa tomar
exigem deste o pleno conhecimento de si mesmo, do outro e da realidade cotidiana
do individuo participante da sociedade.

José Comblin assevera que o ser humano é uma unidade corpdrea composta
por espirito, alma vivente e pensamento. Mas a teologia cristd ainda o percebe a
partir do dualismo platdnico (alma/corpo), pressupondo duas instancias quase
independentes entre si. Para o filésofo grego a alma é autbnoma, assim como o
corpo.®’” Como, entdo, preencher esse hiato, numa proposta unitaria de percepcéo
integral de pessoa?

O convite a pensar nessa particdo como possibilidade didatica de sintese
adotada pelos pensadores gregos, dividindo a pessoa em corpo, alma e espirito,
torna-se aceitavel em contraponto a dicotomia ou tricotomia cléssica que promove
tanto desconforto nos meios académicos modernos. Ao tentar explicar o que se
encontra de imediato além da compreensdo, a ciéncia se utiliza de argumentos
filosoficos, psicoldgicos e teoldgicos que compatibilizam a razdo do seu tempo a
sua vida e crenca.

A concepcao cristd da ldade Média a respeito do ser humano é entendida
como subsidiaria tanto da tradicdo biblica quanto da filosofia grega.®’® O que deve
ser levado em consideracgdo para que se perceba também o conceito de ser humano
e pessoa.

A concepcao biblica privilegia a normatividade: o ser humano é um ser que
necessita cumprir certos principios a fim de entender quem realmente €. A seguir
sera apresentado, brevemente, a importancia do ser humano no que diz respeito a

sua comunicacao e o que o torna diferente frente aos seus semelhantes.

377 Cf. COMBLIN, José. Antropologia crista. Petropolis: Vozes, 1985, p. 81.
378 Cf. VAZ, Henrique C. de Lima. Antropologia filosofica. 11 ed. Sdo Paulo: Loyola, 2011, p. 61.
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4.2
O ser humano e sua esséncia de ser

Segundo Hans Wolff,*”® 0 mais importante no ser humano ¢ a face, em que
estdo contidas as fungdes primordiais para o estabelecimento da comunicacio. E na
face que estdo os olhos, os ouvidos e a boca, elementos norteadores das percepcdes
humanas. Assim, 0s trés sentidos concernentes aos componentes da face
apresentados por Hans Wolff sdo suficientes para distinguir uma pessoa da outra. A
priori, portanto, a esséncia do ser humano se manifesta no que ele fala, ouve e vé,
e pode ser percebida pelo outro, possuidor das mesmas habilidades. Tal
conhecimento seria suficiente para que cada um, por si mesmo, ndo se confundisse
no outro. Pelo contrario, desenvolveria a propria identidade de ser e de se perceber
ao identificar o outro.

Numa outra vertente, Ludwig Feuerbach propée um caminho passivel de
ampliar nosso entendimento de ser humano numa perspectiva cristd. Segundo ele,
0 ser humano sé consegue se perceber como pessoa a partir do conhecimento que
conseguir alcancar de Deus. O filésofo alem&o distingue precisamente entre a
religido e o que esta pode oferecer a capacidade de percepcao do ser humano como
pessoa. A religido, por mais paradoxal que pareca, pode limitar o conhecimento de
Deus, e consequentemente, o conhecimento da identidade humana. “Se o homem
deve e quer satisfazer-se em Deus, tem de encontrar-se em Deus.”%%

E o conhecimento de Deus que possibilita ao ser humano saber quem ele é
em toda a esséncia, e por vezes a religido, entendida apenas como forma de
expressao da relagdo com o transcendente, inibe o autoconhecimento. Religido néo
¢ um termo de uso homogéneo, pois assume conotacdo diferente em contextos
variados, nos mais diversos locais e épocas. Segundo o psicélogo americano James
Leuba (1867-1946), existem varias defini¢cbes para religido, porque a génese do
termo esta ligada a um contexto cultural e historico muito especifico, em que a
intelectualidade histérica do ocidente se sobressai.®®! Para James Leuba, outros
fatores (historicos, culturais, sociais, filosoficos, psicoldgicos, étnicos e outros)

dificultam a universalizagdo do conceito, gerando dificuldades até entdo

37 WOLFF, Hans Walter. Antropologia do Antigo Testamento. Séo Paulo: Hagnos, 2008, p. 183.
380 FEUERBACH, Ludwig. A esséncia do cristianismo. 4 ed. Fundagdo Calouste Gulbenkian. Av.
de Berna: Lisboa, 2011, p. 45.

381 KLAUS, Hock. Introdugdo a ciéncia da religido. Sdo Paulo: Loyola, 2010, p. 17.
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desconhecidas, posto que religido signifique coisas diferentes para pessoas
diferentes, contextos diversos e circunstancias variadas.

No cristianismo o ser humano € entendido como imagem e semelhanca de
Deus, numa perspectiva andloga, ndo como esséncia. Mas pela razao, o ser humano
tem como referencial de si mesmo o proprio Deus. Ou segundo Ludwig Feuerbach:
“A determinagéo do entendimento e da razéo que, na religido, sobretudo na crista,
sobressai antes de todas as determinacdes objetivas é aquela que, ao distinguir Deus
do homem, exprime ao mesmo tempo imediatamente uma referéncia essencial ao
homem?” 382

E exatamente essa referéncia essencial que garante ao ser humano no se
perder de si mesmo nos diversos ambientes e circunstancias a que se expde, nem se
arrogara posse do completo conhecimento de Deus, ja que 0 ser ndo se expressa
pelo ter. O ser é em si mesmo, tendo Deus como referéncia principal, pois o ter-
possuir®® nem sempre elucida, sugerindo apenas quem se é. Assim, o ser humano
torna-se mais semelhante a Deus a medida que conhece a sua expressao na pessoa
humana de Jesus. Em outras palavras, quanto mais humano se tornar, mas
semelhante a Deus sera.

A revelacdo biblica cristd permite que o ser humano se perceba como
pessoal pelas proprias caracteristicas de um Deus que também se faz pessoa, em
Jesus Cristo. Ele tem sabedoria bastante para promover o autoconhecimento. Os
dialogos narrados nos evangelhos indicam que Jesus devolve o que estava perdido,
ou seja, a compreensao da existéncia como pessoa. Nas palavras de Garcia Rubio,
“na criagdo e na salvagdo mediante Jesus Cristo esta a origem do conceito de pessoa
desenvolvido pela Igreja”.3

Se os filésofos gregos consideravam a matéria como de importancia
superior na formacéo do ser, e 0 pensamento como sublimidade da esséncia pura,
destituida de toda forma expressiva de sentir pelas vias do sentimento emocional,
do amor por exceléncia, para o cristianismo, “Deus em si € amor”.3% E ¢ esse amor

que valoriza o ser humano, tornando-o pessoa, a partir do conhecimento de Deus.

382 FEUERBACH. A esséncia do cristianismo., p. 46.

383 Cf. CLAUDE, Bruaire. O ser e 0 espirito. Humanistica. Sdo Paulo: Loyola, 2010, p. 51-63.

384 RUBIO, Alfonso Garcia. O humano integrado: abordagens de antropologia teoldgica. Petrépolis:
Vozes, 2007, p. 261.

385 Ibid., p. 264.
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“De fato, ¢ grande mérito da teologia crista ter desenvolvido a visdo do ser humano

como pessoa”, diz Garcia Rubio.>®

4.3
O ser pessoa em meio ao ndo ser

O cristianismo busca demonstrar que a pessoa humana vive a
individualidade na coletividade. Os evangelhos apontam que, na pessoa de Jesus, 0
ser humano tem valor ampliado e dignificado de forma tdo contundente que joga
por terra os elementos mais limitados do pensar humano na individualidade.

O Jesus registrado nos evangelhos enfatiza a dignificacdo do ser humano
como objeto do toque de Deus, sem o qual ndo se percebe como pessoa. Quanto
mais a ciéncia fragmenta o ser humano, menos logra chegar a sua esséncia, algo
que Jesus tratou de forma impar.

N&o se entende a humanidade fora da pessoa demonstrada na figura de
Jesus. O cristianismo judaico é a expressdao do que se estende para além dos
registros histéricos da humanidade. Sem o cristianismo, dificilmente o ser humano
seria percebido como pessoa. Emmanuel Mounier traca um paralelo entre o
cristianismo e as suposicoes cientificas e filosoficas de Aristoteles, Sdcrates, Platéo,
Séfocles, os sofistas e tantos outros. Ele afirma que “0 cristianismo rompe de subito
por entre estas apalpadelas, para se tornar o arauto duma nogdo decisiva de
pessoa”. 38

Na perspectiva de Emannuel Mounier, o ser humano revelado pelas lentes
do cristianismo entende sua perfeita dimensdo e atuacdo neste mundo. Mounier
apresenta 0 ser humano como unidade, escapando ao dualismo comum no
pensamento moderno, heranca, que ja abordada, dos fil6sofos gregos em que:

“O individuo humano deixa de ser o cruzamento de varias participacdes em mais
gerais realidades (matéria, ideias, etc.), para ser um todo indissociavel, cuja
unidade, porque no absoluto assente, precede a multiplicidade” >

Pelas lentes do cristianismo a percepcdo do ser humano como uno néo

elimina sua condi¢éo de ser coletivo, propenso a vida comunitéria, sem a qual ndo

386 |bid.

387 MOUNIER, Emmanuel. O personalismo. Titulo original Le Personnalisme. 3 ed. Lisboa: Moraes
Editores, 1973, p. 23.

388 |bid., p. 24.
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saberia que é. Mas Emannuel Mounier também nédo se evade ao fato de que o
dualismo platonico continue influindo no pensamento moderno.3%

A hipotese platénica ganha contornos de verdade absoluta, fazendo a vida
oscilar entre o material e o espiritual. O evangelho anunciado por Jesus, ao retomar
a importéncia do ser humano como imagem e semelhanca de Deus, em nada

contradiz a relagdo una entre as trés pessoas da trindade, Pai, Filho e Espirito Santo.

E o amor que diferencia o ser humano das demais criaturas. No amor
revelado em Jesus o ser humano se entende como integrante de uma natureza por
vezes indiferente ao outro. Contudo, apesar da diferenga entre 0 amor humano e o
amor percebido nas outras criaturas, fica evidente que o amor de Deus no ser
humano o faz perceber e cuidar até mesmo dos animais, conforme se 1€ no livro de
Provérbios 12:10: “O justo conhece as necessidades do seu gado...”.

Existe uma integracdo de cuidado com a propria natureza, com tudo o que
foi feito por Deus para deleite do ser humano. No é objeto desta tese, mas teologia
e ecologia parecem estar mais proximas hoje, assim como foi no comeco relatado
no livro de Génesis.

Quanto a isso lemos que o0 amor instala o ser humano em posicéo impar e
por isso Mounier, para quem “ser ¢ amar”,*® também afirma: “a pessoa toma
consciéncia de si propria, nio no éxtase, mas numa luta de forga”,%! entendida
“forga” como capacidade espiritual inerente a quem se permite entender na pessoa
do Deus revelado em Jesus. Ser humano é entender a prdpria participacdo Unica na
pessoa do Cristo e deste fazer parte em pensamentos e comportamento social. E o
elemento diferenciador de tudo que o influencie no meio em que vive é o proprio
amor de Deus, expresso na pessoa Unica de Jesus.

A expressdo maxima do amor de Deus pelo ser humano esta na revelacdo
transmitida por Jesus, que se estendeu da experiéncia da cruz e a comunicacéo atual
da humanidade pretendida por Deus ao criar o primeiro ser humano, numa
perspectiva de perpetuar a humanidade na vivéncia individual.

Tratar a pessoa como una nao significa relegar a segundo plano as suas

diferentes funcOes, especialmente no que se refere ao convivio social, étnico,

39 Cf. Ibid., p. 27.
30 |bid., p. 64.
31 |pid., p. 103.
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politico e religioso. Além disso, o conceito cristdo de pessoa una ndo padroniza a
vida, mas a particulariza, expondo suas muitas facetas, mostrando a multipla
riqueza das manifestacdes de humanidade. A individualidade humana se expressa
na coletividade, sem ser massificada por esta. De modo que, a0 mesmo tempo em
que o individuo influencia o préprio meio, ndo se permite perder de si mesmo,
diluindo-se na homogeneidade. Sua identidade e sua participacdo no meio séo
elementos dialdgicos, de matuo enriquecimento em todos os dominios.

Dai a importancia da investigacdo das diferentes correntes de pensamento
que estabelecam o entendimento do ser humano como ser individual, mas nao
individualista. A teoria sistémica, hiptese do bidlogo Ludwig Bertalanffy,392 é uma
variante cientifica que muito tem a contribuir para a conceituacdo da pessoa, num
ambiente de integracdo das ciéncias.

A teoria sistémica prima pelo didlogo contributivo de todas as ciéncias para
0 maior entendimento do ser humano como pessoa. Essa teoria parte do pressuposto
de que nenhuma ciéncia monopoliza o dominio completo do conhecimento da
humanidade.

Segundo esse ponto de vista, as ciéncias se ajudam na elucidacdo desse
enigma, ensejando a viséo integral do ser humano, apesar de cada ciéncia emergir
do paradigma seccionador da tradicdo que a tem conduzido. Na perspectiva de
Ludwig Bertalanffy, a teoria sistémica surge como tentativa de tornar a linguagem
cientifica interdisciplinar, tendendo a um mapeamento holistico do ser humano.

Chama a atencdo na teoria sistémica a interdependéncia das diferentes
ciéncias naturais e sociais, evitando a particdo do ser humano em categorias
monocromaticas, segundo um padrdo mecanicista, pelo contrario, tirando proveito
da analise das diferentes vertentes de cada ciéncia das potencialidades e limites do
ser humano.

A necessidade de integracao das ciéncias pode ser percebida no pensamento
de Rollo May: “uma ciéncia que usa determinado método e rejeita todas as outras
formas de experiéncia humana que nele ndo se encaixam € defensiva e dogmaética

e, portanto, ndo ¢ uma verdadeira ciéncia”.3%

392 para aprofundamento do tema, sugiro BERTALANFFY, Ludwig Von. Teoria geral dos sistemas.
Sdo Paulo: Vozes, 1975.
3% MAY, Rollo. O homem a procura de si mesmo. Petropolis: Vozes, 1971, p. 39.
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A perspectiva teoldgica também admite que o sistema fosse “um conjunto
de partes interdependentes para a consecucdo de um objetivo(s)”.%* A visdo
teoldgica do ser humano considera seu envolvimento em questdes materiais e
espirituais, ndo o alienando da realidade. A realidade retratada pelos evangelhos
ndo foge do contexto cultural em que viviam Jesus e seus discipulos, e é nesse
contexto, e ndo se alienando dele, que o Senhor devolve a capacidade de percepcéao
de cada interlocutor como individuo e ndo apenas como parte de uma massa
uniforme.

Tomemos como exemplo o relato do evangelho de Marcos 7:24-30.

24 Saindo dali, foi para o territorio de Tiro. Entrou numa casa e ndo queria que
ninguém soubesse, mas ndo conseguiu permanecer oculto.

25 Pois logo em seguida, uma mulher cuja filha tinha um espirito impuro ouviu falar
dele, veio e atirou-se a seus pes.

% A mulher era grega, siro-fenicia de nascimento, e Ihe rogava que expulsasse o
demonio de sua filha.

21 Ble dizia: “Deixa que primeiro os filhos se saciem porque nio é bom tirar o pao
dos filhos e atird-lo aos cachorrinhos”

2 Ela, porém, lhe respondeu: “E verdade, Senhor; mas também os cachorrinhos
comem, debaixo da mesa, as migalhas das criangas!”

2 E ele disse-lhe: “Pelo que disseste, vai: o demdnio saiu da tua filha”

% Ela voltou para casa e encontrou a crianga atirada sobre a cama. E o demdnio
tinha ido embora.

Nessa pequena passagem, Jesus, ao repreender o demodnio da filha da
mulher siro-fenicia, fé-la perceber com poucas palavras (“Deixa que primeiro 0s
filhos se saciem porque ndo é bom tirar o pao dos filhos e atira-lo aos cachorrinhos”)
pelo menos dois aspectos importantes. O primeiro diz respeito a prépria condicao
de estrangeira daquela mulher. Sua proveniéncia de cultura ndo judaica, pela

tradicdo, ndo lhe permitia nenhum beneficio. Em segundo lugar, o fato de ser

39 Cf. UHLMANN, Gunter Willhelm. Teoria geral dos sistemas: do atomismo ao sistemismo (uma
abordagem sintética dos principios vertentes contemporaneos desta proto-teoria. Versao Pré-Print.
Séo Paulo: 2002, p. 20. Disponivel em:
<http://ffb.virtual.ufc.br/solar/arquivos/curso/398/teoria_geral_dos_sistemas.pdf> Acesso em: 20
jun. 2014.
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mulher, num momento histérico e cultural que Ihe vedava até mesmo o dialogo.
Cristo, falando a uma mulher néo judia, mostra sua viséo de ser humano, que abarca
a individualidade.

E pertinente nesse ponto o pensamento de Eugen Drewermann, ao
interpretar o desejo de Jesus de valorizagdo do ser humano expresso pelo tedlogo:
“O que Jesus quis foi a mudanca da vida humana, transformando medo em
confianca, agressdo em aceitacéo, a abertura da pessoa para um entendimento que
abarque inclusive o caido, em vez de repeli-l0”.3%® Essa analise de Eugen
Drewerman abriga um repensar das relacoes e da vida.

Jesus agiu como um sébio de sua época ao trazer a memoria da sirio-fenicia
elementos da cultura judaica que ela talvez ndo pudesse entender. Contudo, para
Daniel Schipani, “pessoas sabias faziam a vontade de Deus e incentivavam
especialmente a compaixao, a justica e a paz”.3% Sabio, compassivo e singular na
maneira de pensar, rejeitando engrossar o coro social da discriminacéo de género e
de etnia, Jesus ndo s6 permite a mulher a expressdo verbal, mas também a encoraja
a reconhecer o proprio lugar.

A autoconsciéncia de que fala Emannuel Mounier®®” repercute no que ele
denomina choque de forgas. Na passagem de Marcos 7:27,%% as forcas opostas
estavam bem definidas (cultura, sociedade, espiritualidade diferente), mas a
realidade exposta por Jesus a mulher siro-fenicia ndo a pés em fuga da sua condicéo.
Pelo contrario, a sua resposta (“E verdade, Senhor; mas também os cachorrinhos
comem, debaixo da mesa, as migalhas das criangas!”)**® permite inferir que ela se
percebia estrangeira, mulher e necessitada.

A propria liberdade de expressdo de que gozou a mulher é indice da sua
condicdo de pessoa. Nas palavras de Emannuel Mounier, “a pessoa ¢ uma
interioridade que tem necessidade duma exterioridade”.*® E na liberdade de

expressdo desse ser interior que se percebe a pessoa como ser Gnico na coletividade,

3% DREWERMANN, Eugen. Religido para qué? Buscando sentido numa época de ganancia e de
poder —em didlogo com Jurgen Hoeren. Tradugdo Walter Schlupp. Séo Leopoldo: Sinodal, 2004, p.
133.

3% SCHIPANI, Daniel S. O caminho da sabedoria no aconselhamento pastoral. Sdo Leopoldo:
Sinodal, 2004, p. 48.

397 MOUNIER.O personalismo., p. 103.

398 Marcos 7:27. Ele dizia: “Deixa que primeiro os filhos se saciem porque ndo € bom tirar o pdo dos
filhos e atira-lo aos cachorrinhos”. Versdo biblia de Jerusalém.

3% Biblia de Jerusalém, Marcos 7:28b.

400 MOUNIER. O personalismo., p. 95.
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manifesto pela espiritualidade tornada concreta na revelacdo desse ser. Nenhuma
das muitas mulheres daquele momento historico se igualava a dessa passagem
biblica, pois todas as demais, ainda iguais na esséncia, eram seres diferentes.

Por outro lado, Emannuel Mounier refere-se a unidade da humanidade,**
ao afirmar a inexisténcia de diferencas para o cristdo, pois todos sdo criados a
imagem e semelhanca de Deus, ecoando Paulo, em Galatas 3:28,%%? no trato da
pessoa como individuo, alias fundamento da doutrina judaico-cristd. A realidade do
evangelho de Jesus e o que se entende da redacdo de Paulo denota que o conceito
de pessoa para o cristianismo valoriza tanto o comportamento individual quanto o
todo coletivo.

Na qualidade de pessoa, 0 ser humano continua dependente do convivio
social, com plena consciéncia de que faz parte de um todo. Na contrapartida desse
movimento, ele reflete individualmente, como contribuinte particular para o bem
coletivo, e os evangelhos ndo deixam lacunas a respeito dessa dupla natureza e

responsabilidade.

431
O cair em si visto por dois angulos que se convergem

No Evangelho de Lucas 15:11-32 lemos a conhecida parabola do Filho
prédigo:
1 Disse ainda: “Um homem tinha dois filhos.

120 mais jovem disse ao pai: “Pai, d4-me a parte da heranga que me cabe”. E o pai
dividiu os bens entre eles.

13 Poucos dias depois, ajuntando todos os seus haveres, o filho mais jovem partiu
para uma regido longinqua e ali dissipou sua heranca numa vida devassa.

14 E gastou tudo. Sobreveio aquela regido uma grande fome e ele comegou a passar
privacoes.

15 Foi, entdo, empregar-se com um dos homens daquela regido, que o mandou para
seus campos cuidar dos porcos.

401 |bid., p. 78.
402 Galatas 3:28 - N&o ha judeu nem grego, ndo ha escravo nem livre, ndo ha homem nem mulher;
pois todos vos sois um sd em Cristo Jesus. (Versdo Biblia de Jerusalém).
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16 Ele queria matar a fome com as bolotas que os porcos comiam, mas ninguém
Ihas dava.

17'E caindo em si,*® disse: “Quantos empregados de meu pai tém pdo com fartura,
e eu aqui, morrendo de fome! (Grifo nosso).

18 \Vou-me embora, procurar o meu pai e dizer-lhe Pai, pequei contra o Céu e contra
ti;

19 ja& ndo sou digno de ser chamado teu filho. Trata-me como um dos teus
empregados”.

20 Partiu, entdo, e foi ao encontro de seu pai.**

Ainda neste mesmo evangelho lemos no capitulo 22:54-62 o que ficou
conhecido como as negacdes de Pedro, no evento que precede a crucificacdo. Assim

esta escrito:

54 Prenderam-no e levaram-no, introduzindo-o na casa do Sumo Sacerdote. Pedro
seguia de longe.

% Tendo eles acendido uma fogueira no meio do pétio, sentaram-se ao redor, e
Pedro sentou-se no meio deles.

% Qra, uma criada viu-o sentado perto do fogo e, encarando-o, disse: “Este também
estava em companhia dele!”

5" Ele, porém, negou: “Mulher, eu ndo o conhego”.

%8 Pouco depois, um outro, tendo-o visto, afirmou: “Tu também és um deles!” Mas
Pedro declarou: “Homem, nio sou”.

%9 Decorrida mais ou menos uma hora, outro insistia: “Certamente, este também
estava com ele, pois ¢ galileu!”

€0 Pedro disse: “Homem, ndo sei o que dizes”. Imediatamente, enquanto ele ainda
falava, o galo cantou,

403 1 ycas 15.17 €lg eavtov 6¢ EMBmV £, [16c01 pichiol 10D TATPOG OV TEPIGGEVOVTUL APTOV, EYD
5& M@ @ de amoopar. EL0av = Verbo, Pessoa: 12 pessoa, N°: Singular, Modo Subjuntivo, Tempo:
Aoristo 2 do verbo Epyopan (ir, vir, passar) tradugdes possiveis = caindo em si, pensou consigo
mesmo, analisou a situacdo e percebeu, tornando em si, entrou em si. Observar que antes do verbo
h& um pronome reflexivo da 32 pessoa £avtov (Acusativo, singular, masculino) traduzido por ele
mesmo, a si mesmo. Essa combinagdo entre o pronome e o verbo é que da a ideia na traducgdo
conhecida.

404 Cf. BIBLIA. Portugués. Biblia de Jerusalém. S&o Paulo: Paulus, 1995.
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61 @ 0 Senhor, voltando-se, fixou o olhar em Pedro.*®® Pedro entdo lembrou-se da
palavra que o Senhor lhe dissera: “Antes que o galo cante hoje, tu me teras negado
trés vezes”.

62 E saindo para fora, chorou amargamente. (Grifo nosso).

Como exposto, a expressao de Lucas 15:17 (caindo em si) e 61 (fixou o
olhar) permite analisar que o ser humano, ao se autoperceber, é dinamizado para
algum tipo de acdo. No primeiro caso 0 jovem mancebo percebe sua real situacéo
guando toma consciéncia do estado anterior a partir de seu estado presente. Cair em
si € se ver como pessoa individualmente, mas a acao de cair em si o0 leva ao encontro
do outro, da comunidade, da coletividade familiar. Enquanto vivia sem essa
percepcéo, 0 jovem era apenas mais um na multidao.

De alguma forma o meio em que vivia ndo permitia que se autoreconhecesse
como individuo. A identidade estava dentro dele, mas s6 se tornou revelada a partir
do momento em que ele caiu em si. Como na conotacgéo verbal apresentada, ele teve
condicdo de analisar sua situagdo, e assim agir. E o individuo tendo consciéncia e
agindo a partir da tomada dessa conscientizacdo. No caso, ele se levantou e foi.
Consciéncia, reconhecimento e acdo sdo elementos facilmente observaveis, quando
se promove essa possibilidade.

Ja no exemplo de Pedro, o seu “cair em si” nasce do olhar fixo do Senhor
para ele. O que o apdstolo sentiu diante da forma como o Senhor o olhou fé-lo ver
a si mesmo. Muitas vezes o olhar do outro sobre nds nos revela quem
verdadeiramente somos, e ndo sabiamos que éramos. O outro me mostra quem eu
sou. Por isso ser individuo ndo é o mesmo que ser individualista. A vida em
comunidade também exerce esse papel de nos levar ao autoentendimento, mesmo
nas condicdes em que esse reconhecimento nos traga, a principio, tristeza e
angustia.

Pedro chorou amargamente, mas, logo apés o que foi narrado, tornou-se o
grande apostolo que pregou as boas novas da salvagcdo em Cristo durante um bom

tempo. Se naquele momento a negagédo o fez chorar, depois a agédo de se perceber

405 Lucas 22. 61 ki otpageig 6 kOplog &véPreyey ¢ Ilétpom,

évéPBleyev Verbo, Pessoa: 3* pessoa, N°: Singular, Modo Indicativo, Tempo: Aoristo 1 do verbo
éupren  (Olhar atentamente, observar incisivamente um objeto, dirigir um olhar, olhar
minuciosamente ou de forma significativa para uma pessoa.) tradugdes possiveis= fixou os olhos,
olhou atentamente, olhou diretamente para, olhou para.
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amado pelo Senhor o fez prosseguir sem desfalecer na fé, ao contrario do que se vé
na atitude de Judas.

Com apenas esses dois exemplos Jesus demonstra na sua simplicidade que
0 ser humano é impar e, a medida que se percebe Nele, encontra o caminho para a
autocompreensdo e sua diferenca do outro. No exemplo de Jesus o ser humano
reconhece sua condi¢do de ser criado e percebe a sua limitagdo de individuo,
entendendo, no entanto, sua potencialidade diante do outro. Qualquer ser humano,
nas mais variadas vicissitudes da vida, tem dentro de si a capacidade de se entender,
desde que o queira e tenha a humildade suficiente para reconhecer a propria
limitag&o, sem perder de vista sua potencialidade.

Ter fé e expressa-la, para cada ser humano, € um ato se humilhar e ser
individuo, reconhecendo sua limitacdo e potencial. E também uma forma de
reconhecer e valorizar o que tem de bom e nos que o rodeiam. Por isso 0s conceitos
de pessoa no cristianismo e de sujeito em psicanalise poderdo contribuir para o
alcance mais intimos desses objetivos.

Assim, € possivel notar a convergéncia benéfica entre duas narrativas
biblicas tomadas como exemplo, para que mais uma vez o valor do ser humano seja
preservado, tanto no ambito do saber religioso quanto nas investigagdes que se
propGem as ciéncias que pesquisam o psiquismo humano e porque ndo dizer o
comportamento coletivo que apresenta, frente as vicissitudes que a propria vida lhe

impde.

4.4
O conceito de sujeito para a psicanalise

A psicandlise ndo adota o conceito de pessoa, mas de sujeito, para tratar do
ser humano entendido como pessoa em outras ciéncias. E no ocidente que se adota
a nocdo de pessoa como individuo, de acordo com Mauss, no seu estudo sobre a
persona latina.*%®
A psicanalise enxerga o sujeito inserido na religiosidade e na espiritualidade

na perspectiva da historia. Esse conceito (sujeito — pessoa) é tratado pela psicanalise

406 Cf. MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia. Séo Paulo: COSAC NAIFY. Titulo original:
Sociologie et Anthropologie. Tradugdo Paulo Neves, 2003, p. 383-384.
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com enfoque no individuo, que sofre interferéncia no comportamento cotidiano em
diferentes etnias, culturas e sociedades.*"’

Cabe ainda trazer a lume a contribui¢édo de Marcel Mauss a noc¢ao de pessoa,
ao dispor, em sua obra socioldgica, trés categorias complementares do significado
do termo pessoa: a pessoa como fato moral, como cristd e como ser psicoldgico.*%®
Embora passemos ao largo de uma analise profunda de cada uma dessas categorias,
nos ateremos ao conceito originario de Mauss sobre a pessoa dos pontos de vista
cristao e psicologico, mais ligados a analise psicanalitica.

Marcel Mauss se utiliza da nogdo de “EU” como ponto de partida para seu
estudo, e embora, como diga, sua visdo se volte para a historia social, percebe-se na
sua abordagem certa semelhancga com o “EU” da psicanalise. De volta as origens
do conceito de individuo, ele remonta a India, como a mais antiga civilizacéo a dar
importancia “a nogdo de individuo, de consciéncia, digo eu, do ‘EU’;*®° a
ahamkara, a ‘fabricaciio do eu [...]””.**9 Transpondo essa énfase para o pensamento
psicanalitico, 0 “eu” também se embrenha na teoria psicanalitica desde a génese,
mas como forma inconsciente de ser.

Joel Birman assevera que o “eu” se torna sujeito a partir de consideragdes
tecidas a partir do que Kant entende como loucura, passando pela exposicdo de
Hegel da dialética entre sujeito e objeto e 0 Montaigne destaca da constituicdo do
sujeito, tendo como base o amor ao proprio sujeito. O “amor de si” (Foucault) € o
afeto que define o lugar, espaco do eu, entendido como sujeito e interioridade.*'!
Resumidamente a constituicdo da esséncia do sujeito pode ser lida nas préprias
palavras de Joel Birman: “Enfim, a esséncia do sujeito estaria em sua interioridade
radical e no amor-de-si desmesurado, onde aquele seria cioso e amante-de-si.”**2

No entanto o amor-de-si tem implicacBes mais complexas, contemplando
todos os aspectos desse amor préprio. A proposito, escreve James Hilmann: “Amar
a si mesmo ndo € coisa facil exatamente porque significa amar tudo dentro de si,

inclusive a sombra, onde somos tdo inferiores e socialmente nio aceitos”.*13

407 Optou-se, neste topico, por adotar a palavra SUJEITO, seguindo a vertente psicanalitica.

408 Cf. lbid., p. 390-395.

409 Cf. lbid., p. 383.

410 Cf. Ibid. Aham=eu (é a mesma palavra indo-europeia para Ego).

411 Cf. BIRMAN, Joel. Mal-estar na atualidade: a psicanalise e as novas formas de subjetivac&o.
7.ed. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2009, p. 158-163.

412 |bid., p. 161.

413 HILLMAN, James. Uma busca interior em psicologia e religido. Sao Paulo: Ed. Paulinas, 1984,
p. 79.
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A reflexdo sobre o si mesmo a que James Hilmann nos conduz néo se
associa a estética ou a arte, mas ao desnudamento que se propde o ser humano ao
tentar se perceber como de fato é, tarefa que a psicanalise cumpre, dispondo de
recursos reveladores que possibilitam a sondagem do desejo, do mais oculto do
individuo.

Descobrir a prépria identidade requer o destemor ao encontrar a propria

fealdade interior em imagens diversas.

4.4.1
Psicanalise, sujeito, inconsciente e saber psicanalitico

A psicanalise refere o inconsciente como elemento presente a percorrer toda
a extensdo da teoria psicanalitica como agente constituinte do sujeito. O saber
psicanalitico ndo é erudito, dado que Freud ndo utilize a erudicdo para apresentar
sua teoria, mas também n&o é um saber acessivel a todos.

Embora se trate de um saber leigo, ndo € voltado ao senso comum; dispde
de mecanismos que a tornam saber especializado: a teoria freudiana do inconsciente
continuou a ser estudada em periodos subsequentes a apresentacdo do aparelho
psiquico por Freud.***

O saber psicanalitico exige trabalho, método, um dispositivo e um
profissional*!® capacitado a ensejar ao analisando a presentificacdo do inconsciente.
Sem a presenca do psicanalista, todo o trabalho de analise fica comprometido e o
inconsciente continua submerso. Dai a importancia do relacionamento entre eu-
sujeito e identidade.

O conceito de sujeito da psicanalise é de autoria de Lacan e ndo de Freud.*1®
O sujeito do inconsciente emerge a partir de um dos quatro conceitos fundamentais
da psicanalise adotados por Lacan: o inconsciente, a repeticdo, a pulsdo e a
transferéncia, sendo este Gltimo um dos principais.*!’

Esse conceito de sujeito utilizado por Lacan a partir da filosofia de Lévi-
Strauss, ainda que ndo tenha sido nitidamente apresentado por Freud, esta implicito

na teoria psicanalitica.

414 Cf. ELIA, Luciano. O conceito de sujeito. Rio de Janeiro: Zahar, 2004, p. 7-8.
415 Cf, 1bid., p. 9.

416 Cf, 1bid., p.10.

4“7 Cf, bid., p. 16-17.
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Antonio Cabas corrobora o pensamento de Luciano Elia sobre Lacan: “Foi
Lacan quem no contexto de seu primeiro projeto — de um retorno a Freud -, assumiu
a tarefa de extrair essa referéncia e expd-la a luz do dia”.*'® Embora o conceito de
sujeito seja observado na obra de Freud, este ndo o enfatiza, mas o observa ao longo
de toda a sua obra, 0 que se sobressai na pesquisa de Lacan. Em outras palavras, “o
sujeito tornou-se o referente 16gico da questdo freudiana”.!®

O conceito de sujeito perpassa as relacdes entre o individuo, a sociedade, a
cultura e o que pode ser percebido de sua vida psiquica, manifesto por suas acdes e
reacOes. Interessa-nos particularmente aqui a relagéo entre o sujeito freudiano e sua
vivéncia no contexto religioso, ou mais especificamente, como se estabelece essa
relacdo e o que, no comportamento humano, é passivel de ser influenciado pela

religido.

4.4.2
O sujeito fora do centro

Trés momentos sdo significativos para o entendimento do sujeito. O
primeiro, vivido na ldade Média, é marcado pela crenga humana na supremacia da
relacdo vertical, ou seja, Deus ou as divindades determinavam o ponto de equilibrio
entre 0 humano e o espiritual.

Encerrado o periodo medieval, o ser humano comega a viver as relacdes
horizontais com maior intensidade. O que antes era absoluto, com o advento do
Renascimento, do Iluminismo, das revolucdes cientificas, da evolucéo tecnoldgica
e da Era Moderna, se descentraliza e o ser humano, limitado no tempo e no espaco,
abre-se a novas experiéncias, possibilidades e realizacdes.

A fragmentacéo em que o ser humano se langa, com o advento da chamada
modernidade, influi diretamente na sua capacidade de autopercepcdo, e a
inseguranca da identidade oculta despersonaliza a vida. Antes a morte era vivida
apenas no momento da separacdo, ou Seja, num momento Unico; na

contemporaneidade, morre-se todos os dias um pouco.

418 CABAS, Antonio Godino. O sujeito na psicanalise de Freud a Lacan: da questdo do sujeito ao
sujeito em questdo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2009, p. 13.
419 |bid., p. 14.
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A vida moderna é mais contemplativa e menos participativa, a midia
televisiva, privando o sonho da espontaneidade, fabrica-o e o distribui pelos
diversos meios de comunicacao de massa, hum avango que subtrai a percepcao do
individuo como tal. Cresce o individualismo, incapaz de responder aos anseios mais
profundos, e fora do seu centro, descentralizado de si mesmo, o ser humano busca
0 que o satisfaca plenamente (corpo, alma, espirito).

Assim, tanto a religido como a psicanalise procuram devolver ao ser humano
a participacéo na propria historia, da qual passou a ser mero observador. A religido
cristd desloca para a pessoa de Jesus a base de toda doutrina, entendimento de Deus
e modelo de equilibrio e saude religiosa.

Em Jesus esta, segundo o viés cristdo, 0 necessario ponto de encontro do ser
humano consigo mesmo. Isso ndo quer dizer relegar o ser humano a segundo plano,
tirando-lhe o painel de controle da propria existéncia; pelo contrério, centralizar
Jesus como modelo de sujeito ideal é resgatar o poder sobre a prépria vida. Quando
a religido ndo contribui para essa percep¢do, naquilo que so ela pode alcancgar, as
consequéncias sdo sempre desastrosas.

Stuart Hall chama a atencéo para cinco pontos que evoluiram na teoria social
e nas ciéncias humanas, ligados especialmente a forma de pensamento inaugurado
com o periodo denominado modernidade tardia, identificado com a segunda metade
do século XX.420

N&o pertente ao escopo desta pesquisa tratar particularmente cada ponto
analisado por Stuart Hall. Chama-se, no entanto, a atencdo para um dos
cinco*?*pontos por ele abordados, o mais diretamente ligado ao conceito de Sujeito
e a sua relacdo com a religido. Ao descrever o segundo dos grandes
“descentramentos”,*?? Stuart Hall observa que foi a teoria freudiana do
inconsciente, alheia a rigidez do “penso, logo existo”, de Descartes, que conduziu
a reflexdo sobre a condicdo humana. Essa construgdo da identidade, que se inicia
ainda na infancia, continua ao longo da vida, na presenca e convivéncia com o
Outro. O ser humano se percebe como sujeito individual e diferente do Outro,

entendendo-se como possuidor de identidade propria, em constante formacdo. Dito

420 HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. Traducdo Tomaz Tadeu da Silva,
Guaracira Lopes Louro 2. ed. Rio de Janeiro: DP&A, 1998, p. 34.

421 para aprofundamento do tema, ler Ibid., p. 34-46.

422 Cf. Ibid., p. 36.
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pelo proprio Hall: “Assim, a identidade ¢ realmente algo formado, ao longo do
tempo, através de processos inconscientes, e ndo algo inato, existente na
consciéncia no momento do nascimento”.4?®

Essa busca de identidade que passa pelo eu-sujeito promove uma nova
tomada de posicéo frente ao que é entendido como imutavel. Nesse particular, a
religido cristéd entra em confronto direto com a teoria freudiana, que, embora ndo se
alheie as influéncias maultiplas e mutuas entre as esferas individual e coletiva,
centra-se no inconsciente individual, diferentemente do trabalho de Jung, dedicado
ao inconsciente coletivo.

A mudanga de eixo do geocentrismo para o heliocentrismo (que demorou
14 séculos para ser consumada) € um parametro valido para aquilatar o impacto da
teoria freudiana sobre a religido crista, porque esta se arroga a guarda dos simbolos
do sagrado*** e dos mistérios da vida.

Pierre Bourdieu comenta os interesses que envolvem essa protecdo, do

ponto de vista de Max Weber:

As interacOes simbdlicas que se instauram no campo religioso devem sua forma
especifica a natureza particular, aos interesses gue ai se encontram em jogo ou, em
outros termos, a especificidade das fungdes cumpridas pela acéo religiosa de um
lado, a servigo dos leigos (e, mais precisamente, para as diferentes categorias de
leigos), e de outro, a servico dos diferentes agentes religiosos.*?

A partir do momento em que esse centro sofre o abalo causado pelo
pensamento de Freud sobre o ser humano real, oculto, segundo ele, pela religido, a
igreja, apesar de mais de dois mil anos de existéncia, reage contrariamente. Até hoje
a igreja ndo consegue tratar naturalmente a sexualidade ou questfes correlatas,
elucidadas na teoria freudiana. A sexualidade ainda causa extremo desconforto nos

ambientes religiosos cristdos. Rollo May comenta:

Freud declarou que se a pessoa reprimir suas emogdes e procurar agir como se 0
Sexo e a ira ndo existissem, acabara neuroética. E descobriu uma nova técnica para
fazer emergir os planos mais profundos inconscientes e “irracionais” da

423 Cf. lbid., p. 38.

424 Cf. DOWRLEY, John P. A psique como sacramento. Titulo original: C. G. Jung and Paul Tillich
— The Psyche as Sacrament. Trad. Elizabeth C. M. L. Jansen. S&o Paulo: 1985, p. 59.

425 BOURDIEU, Pierre. A economia das trocas simbélicas. 6 ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2005, p.
82. Para o aprofundamento no tema dos bens simbdlicos, sugiro a leitura do Apéndice I:
BOURDIEU, Pierre. A economia das trocas simbdlicas In Id. uma intepretagdo da teoria da religiéo
de Max Weber, p. 79-154.
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personalidade, que foram recalcados, ajudando a pessoa a tornar-se uma unidade
que pensa-sente-quer.4%

A negacdo da natureza bioldgica, fisica e quimica da constitui¢do do corpo
humano ndo permite ao homem o autoentendimento. Pelo contrério, o discurso
responsavel e aberto do que é sentido no corpo, por a¢do do pensamento, é que
promove o equilibrio. E isso que permite que o sujeito do inconsciente encontre o
lugar certo para a libertacéo e o debate do que ha de recondito na psique humana,

para o proprio bem e do semelhante.

4.4.3
A fala e o falar como via de acesso ao sujeito

Outro aspecto importante do conceito de sujeito do inconsciente freudiano
vincula-se diretamente a dois principios. O primeiro diz respeito a associacao livre,
tratada por Freud como regra fundamental para a ressignificacdo de simbolos e
imagens sem, contudo qualifica-los.*?” Freud substitui a hipnose pelo método de
associacao livre, que, jJuntamente com os sonhos, é o caminho para o inconsciente.

No exercicio de associacdo livre o falante diz o que lhe vem a mente sem
juizo de valor. Esse contetdo pode soar desconexo, mas 0 inconsciente ndo segue
a logica formal, estruturada. O falante deve se sentir confortavel e livre o bastante
para expor ideias e pensamentos. Um ambiente seguro e uma acolhida fraterna
facilitam esse exercicio.

O segundo aspecto relaciona-se ao proprio ato de fala, pelo qual emerge o
sujeito do inconsciente. Freud credita a palavra falada a percepcdo do inconsciente
pelo trabalho psicanalitico. Aqui convém lembrar a célebre frase de Lacan: “o
inconsciente se estrutura como uma linguagem”.

O sujeito que se exple pela palavra propde-se despir de todos os

preconceitos impostos pelo convivio sociocultural. Elisabeth Roudinesco afirma:

[...] S6 um sujeito falante estd em condicOes de testemunhar sobre a tragédia de sua
existéncia. E provavelmente esse privilégio do pensamento reflexivo, recebido

426 MAY, Rollo. O homem a procura de si mesmo. Petrépolis: Vozes, 1971, p. 45.
427 Cf. ELIA. O conceito de sujeito., p. 18-20.
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como heranga pela psicanélise, é o Unico que o homem moderno pode hoje
reivindicar num mundo agora extrapolado pela vertigem de sua prépria poténcia.*?®

Roudinesco acrescenta ao pensamento de outros autores o carater de herdi
tragico do ser humano moderno, que tenta se impor como sujeito da prépria historia
e relator do proprio pensamento em meio ao vendaval da modernidade.

Quando o ser humano ndo consegue se expressar, passa pela sensacéo de
vazio, uma vivéncia que contribui para a autoimagem negativa, passivel de
comprometer o proprio bem-estar e daqueles no entorno. Segundo Rollo May, “a
sensacdo de vazio provém, em geral, da ideia de incapacidade para fazer algo de
eficaz a respeito da propria vida e do mundo em que vivemos”.*?°

Assim, a importancia da expressdo verbal tem dimensdo significativa na
revelacdo do conteddo oculto. Por isso, o sujeito do inconsciente se mostra
produtivo quando se torna consciente. Rollo May também afirma: “o medo de estar
s6 deriva, em grande parte, da ansiedade de perder a consciéncia de si mesmo”.4%

A psicanélise procura promover o entendimento dos simbolos trazidos pelo
analisando, para que este perceba o sentido a que seu desejo quer chegar. “Toda
produgdo do campo do sentido é da ordem simbolica, seja ela falada ou nao”.*3!
Essa producdo simbolica tem variadas expressdes que requerem a atengdo do
analista. Cada simbolo é regido por um significante. Tudo ¢é leitura, significante e
significado, quando se trata de observar esse sujeito. Predomina nessa decifracdo o
componente verbal,**> mas todos os significantes carreiam significados: a
vestimenta, o gestual, a expressdo corporal, 0 movimento das Orbitas oculares
constituem comunicacdo de linguagem e de pistas que conduzem ao sujeito do
inconsciente.

Com o caminho aberto a manifestacdo, o individuo é estimulado a progredir
no conhecimento de si mesmo, evitando a atrofia contida na fuga, deflagradora dos
mais variados sintomas analisados pela psicanalise.

O psicanalista se assemelha a cartomante do romance Cem anos de solidao,

de Gabriel Garcia Marques, ndo pelo lado mistico da personagem, mas por sua

428 ROUDINESCO, Elisabeth. A familia em desordem. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editora, 2003,

p. 167.
429 MAY. O homem a procura de si mesmo., p. 22.
430 |bid., p. 28.

4L ELIA. O conceito de sujeito., p. 21.
432 1bid.
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funcdo. A cartomante era visitada ndo para revelar o futuro, mas o passado caido
no esquecimento,**3 que, no romance, provinha da insénia.

Em O esquecimento de palavras estrangeiras,*** Freud, a partir de uma palavra
esquecida pelo seu interlocutor, constréi um arcabouco de significados descobertos
justamente porque esse interlocutor, conduzido por Freud, percorre a via que leva
do esquecimento da palavra ao mal-estar que esta ocasiona. Nota-se, portanto, que
ouvir as palavras ndo ditas, esquecidas a revelia do falante, € uma das funcbes do
analista, arquedlogo de palavras encobertas e encontraveis no inconsciente. O
exemplo comentado por Freud privilegia a palavra, mesmo que esta ndo faca parte
do vocabulério cotidiano do falante.

4.5
Analise comparativa do conceito de pessoa entre a
psicandlise e o cristianismo

O conceito de pessoa no cristianismo e o de sujeito na psicanalise
apresentam aspectos convergentes e divergentes. Saber perceber a diferenca entre
um e outro é importante para que nao se cometa equivocos durante 0 momento em
que a audicdo tanto pastoral, como psicanalitica, se mostram necessarias. Isto
porque o servigo de um e outro, pastor e psicanalista, frente as diferentes demandas
a eles encaminhadas, percorrem caminhos distintos e que podem sugerir algo que
ndo seja compativel com o problema a eles apresentados.

A distingdo entre o conceito de pessoa (cristianismo) e sujeito (psicanalise)
pode ser considerado um momento significativo na prépria conducdo do
aconselhamento pastoral, como de uma conduta clinica eficiente para o
demandante.

Perceber comparativamente esses dois conceitos contribuira para a nao
interferéncia na forma de escuta daqueles que estdo diretamente ligados a uma
dessas possibilidades de acompanhamento.

433A personagem do livro de Garcia Marquez se chamava Pilar Ternera e a alusdo a ela se deve a
passagem em que, para combater a doenca provocada pela insdnia, 0 esquecimento, a personagem
lia cartas de baralho: “Pilar Ternera foi quem mais contribuiu para popularizar essa mistificagéo,
quando concebeu o artificio de ler o passado nas cartas como antes tinha lido o futuro”. In:
MARQUEZ, Gabriel Garcia. Cem anos de solid&o. Trad. De Eliane Zarury. 32 ed. Rio de Janeiro:
Record, n/d, p. 51.

434 FREUD, Sigmund. Sobre a psicopatologia da vida cotidiana. Edigdo Standart Rio de Janeiro:
IMAGO, 1969, v. VI, p. 25-30.
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451
Convergéncias possiveis

O primeiro ponto convergente entre os dois aspectos é a ideia de uma
capacidade intelectiva capaz de discernir entre 0 que a pessoa € e 0 que ela néo é.
No cristianismo, assim como na psicanalise, quer-se justamente superar 0 vazio
existencial.

O mal-estar provocado pelo ndo reconhecimento do individuo é comum nas
duas formas de percepcao e o conceito de pessoa adotado nas duas instancias tenta
reduzir esse desconforto servindo-se de principios diferentes que valorizam na
mesma medida o ser humano como individuo. O traco de intelectualidade que
vincula os dois principios ndo anula a busca de audicéo da pessoa em ambas. Reflete
Freud: “a voz do intelecto ¢ suave, mas ndo descansa enquanto ndo consegue uma
audiéncia”.**®

A palavra também permeia ambas as visdes. A oralidade é tradicional no
cristianismo e a verbalizacdo ¢ um dos meios de expressdo privilegiados pela
psicanalise. Nao se alcanca o objetivo psicanalitico nem o da pregacéo cristd sem a
expressao oral. Desde o Antigo Testamento evidencia-se o valor da palavra falada.
Nesse aspecto os dois pontos de vista se correspondem.

O cristianismo valoriza 0 amor como forma de expressdo maxima de
comunicacdo de Deus com o ser humano, assim como a psicanalise busca no amor
o0 entendimento para a superacdo dos atritos interiores, embora amor, na linguagem
psicanalitica, ndo seja considerado sentimento, mas afeto, no fenémeno da
transferéncia.

Até aqui é observa-se que psicanalise e cristianismo tém em comum a busca
da satisfacdo. Se a psicanalise lida com o desejo e o inconsciente quer se desvendar
ao individuo, o cristianismo também promove o bem-estar do individuo por meio
de suas concepgdes de satisfacdo, que envolvem a alma, do espirito e dos
dinamismos produtores desse bem-estar.

A necessidade de entendimento da vivéncia social, sem perda da identidade

tem o mesmo valor, tanto para o cristianismo como para psicanalise, porém o0s

45 FREUD, Sigmund. O futuro de uma ilus&o., p. 10.
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caminhos para a preservacao dessa identidade ndo sdo os mesmos em cada dominio.
Nenhum deles descarta a importancia do grupo para que a pessoa se veja como tal.

Outro ponto convergente diz respeito ao ambiente de insercdo da pessoa.
Em ambas as instancias o espaco fisico ocupa plano privilegiado, assim como o
tempo em que vive. O local de habitagdo promove ou reduz a pessoa. Nesse ponto
as duas perspectivas se nivelam, ao valorizarem o ambiente como possivel
motivador de comportamento.

O papel de cada um no mundo €é outro ponto de intersecdo entre psicanalise
e teologia cristd, sem que uma pretenda eliminar a outra. Mesmo porque a disputa
entre psicanalise e cristianismo ndo tem vencedores, mas um derrotado s6: o ser
humano.

As duas frentes também compartilham o simbolismo nas relacées humanas.
No que tange ao simbdlico, o cristianismo visa a um fim especifico, assim como a
psicanalise lida com os elementos simbdlicos como possibilidade de desnudamento
do inconsciente. Para o cristianismo os simbolos sao revestidos da potencialidade
de manutencdo da fé; para a psicanalise, o simbdlico representa algo ainda néo
interpretado pelo individuo.

Quanto a importancia do simbolico, Lévi-Strauss afirma: “toda cultura pode
ser considerada como um conjunto de sistemas simbdlicos a frente dos quais
situam-se a linguagem, as regras matrimoniais, as relagdes econdmicas, a arte, a
ciéncia, a religido”.*®® No conjunto de sistema simbolicos de que trata Lévi-Strauss,
infere-se a equivaléncia de perspectivas de pessoa humana no cristianismo e na
psicanalise, ambas inseridas na cultura.

Psicanalise e cristianismo buscam o significado do que ainda jaz em
territério oculto. Segundo Lévi-Strauss, “...0 homem dispde desde sua origem de
uma integralidade de significante que Ihe é muito dificil alocar a um significado,
dado como tal sem ser no entanto conhecido”.**” O interesse das duas perspectivas
envolve a busca desse significado, tendo em vista a caréncia do autoconhecimento
valorizado por ambos 0s dominios.

Por fim, a convergéncia entre as duas frentes, cristianismo e psicanalise,

pode ser analisada considerando-se que ambas trabalham com a mesma matriz, a

436 | EVI-STRAUSS Apud MAUSS, Marcel. Sociologia e antropologia. Sdo Paulo: Cosac Naify,
2003, p. 19.
47 |bid., p. 42-43.
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interioridade humana. Ainda que estudado mediante a divisdo corpo/alma/espirito,
ou segundo o par corpo/psique, o ser humano é o mesmo ser factual. E as
reverberacGes dos embates entre psicandlise e cristianismo em diferentes ambientes
académicos e religiosos ndo impedem sua mutua cooperacdo na promogdo e
descoberta do ser humano.

Portanto, ha elementos convergentes entre psicanélise e cristianismo, mas
ndo se pode esperar que ambos 0s caminhos sigam em paralelo, embora o seu
entrecruzamento seja frequente. Entretanto, a promocdo do que ha de produtivo
numa e noutra perspectiva a servigo do ser humano s6 contribui para a extirpagdo

ou reducdo do seu mal-estar.

45.2
Divergéncias entre cristianismo e psicanalise

Enquanto o cristianismo lida com a esfera espiritual, que transcende a
realidade imediata, a psicanalise busca o real como necessidade primeira de
autopercepcao. Assim, cristianismo e psicandlise discordam profundamente quanto
a forma de abordagem. Enquanto o cristianismo tende a deslocar a realidade para
algo modificavel no futuro e situado fora do mundo, a psicanalise conceitua o real
a partir do momento presente, componente do universo material humano no
momento atual.

Sintomas de neurose sao tratados como parte da vida com que o individuo,
por motivo ignoto, ndo soube lidar no momento do acontecimento, o0 que promove
a angustia e outros mal-estares.

Se o cristianismo opera com as categorias de culpa, erro e pecado, como
demonstrativos da condi¢do humana em relagdo ao contato determinante com Deus,
transmitido na doutrina do pecado original, a psicanalise, por outro lado, ndo busca
acentuar equivocos, mas sonda a sua origem. Eugénio Giovenardi, tedlogo e
escritor, € enfatico ao acentuar o dano da perspectiva do pecado na igreja: “o pecado
¢ o segredo teologico da igreja catolica”.*® O que ele diz pode ser associado

também as igrejas protestantes de modo geral. A teologia cristd mantém seus

438 GIOVENARDI, Eugénio. Os filhos do cardeal. Colecdo literatura contemporanea. Brasilia-DF:
Paralelo 15, 1997, p. 193.
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pressupostos basicos e qualquer denominacao cristd esta sujeita ao que foi dito por
Eugénio Giovenardi.

N&o sdo de interesse da psicanalise questdes religiosas em si, mas o que
destas advém em forma de sintoma. Pensando dessa forma, Garcia Rubio assim
comenta a respeito do tratamento freudiano da relagéo do fiel com a culpa, analisada
por Carlos Dominguez Morano:

Ela se preocupa sempre na perspectiva do inconsciente, com o sujeito que aceita
esses conteidos e com eles se relaciona. E, sem duvida, o sujeito crente pode aceitar
e viver esses conteldos de maneira regressiva, infantil, alienante, iluséria ou
neurotica. [...] O sentimento de culpa, lembra este autor, acompanha o ser humano
desde a noite dos tempos e nele encontra presente desde os primeiros estagios da
vida do bebg.**°

Garcia Rubio deixa claro que a culpa na perspectiva psicanalitica difere
sobremaneira do que o cristianismo apresenta como tal. Contudo ele ndo descarta a
presenca do inconsciente nas relagdes humanas, em especial nas que envolvem a
religido. Salienta ainda que a prépria estrutura psiquica humana tende a lancar sobre
0 outro aquilo que lhe causa desconforto ou sentimento de culpa. Foi assim desde
o relato no Génesis em que a culpa pela violacdo de certa determinacdo de Deus
percorre todos os elos de uma corrente que culmina com a serpente. Assumir a culpa
continua sendo um dos aspectos mais complicados para a psique e, por que nao
dizer, para o ser humano em geral, desde o0 nascimento.

Numa perspectiva cristd sébria, Garcia Rubio demonstra que a graca de
Deus revelada pela salvacdo em Cristo € suficiente para remover todo o aparato que
acompanha a fé no Deus de Israel, desde o Antigo Testamento, como um Deus
punitivo. Os registros antigos quase nao abordem a graca salvadora de Deus.
Somente no Novo Testamento, na pessoa de Jesus, é que essa imagem de culpa se
desfaz nitidamente e o ser humano consegue, por meio de Cristo, entender o amor
e a graca de Deus.**

Apesar de dois mil anos de existéncia, o cristianismo ainda sofre com

questdes que envolvem a culpa, e a sexualidade ocupa alta proporgao entre 0s seus

4% RUBIO, Alfonso Garcia. A caminho da maturidade na experiéncia de Deus. Sdo Paulo: Paulinas,
2008, p.196-197. Ler também FARRIS, James Reaves. Psicologia e religido: a relacdo entre religido
e salde mental. Estudos de Religido, Ano XVI, n®22, 163-178, jan./jun.2002. Neste estudo o autor
aborda questdes ligadas a culpa religiosa e o que isso provoca na satde mental do individuo.

40 Cf. RUBIO. A caminho da maturidade na experiéncia de Deus., p. 201-203.
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elementos causadores. A psicanalise freudiana parte da libido, ja aqui referida como
energia, para desenvolver sua teoria de prazer e de desprazer e do desejo na idade
infantil mais tenra.

O desejo, no que se refere a sexualidade, € tratado no cristianismo como
elemento interferente na relacdo do ser humano com Deus. A psicanalise tem no
trato da libido seu ponto central, para a descoberta do desejo inconsciente. Talvez
esse seja 0 ponto de maior dissonancia entre cristianismo e psicanalise, o que
promove 0s maiores atritos no dialogo entre as duas matérias. Otto Rank, ao
comentar moral e desejo, destaca que questdes morais sdo bloqueadoras e o sonho,
como via régia da manifestacdo do inconsciente, traz a tona esse desejo.**

As implicacGes morais sdo tratadas no cristianismo por meio de decretos,
leis e mandamentos, enquanto a psicanalise entende que as neuroses ndo sdo
tratdveis por meio de normas ou regras. Quanto a isso, Paul Tillich comenta: “a
psicoterapia evita mandamentos por saber que as neuroses ndo podem ser curadas
por meio de mandamentos ou exigéncias morais”.#4?

A repressdo do cristianismo a manifestacdo dos desejos intimos, e
consequentemente de sua realizacdo, € motivo suficiente para a instalacdo de
neuroses. Segundo Freud, “a psicologia das neuroses nos faz ver que, se impulsos
cheios de desejo forem reprimidos, sua libido se transformara em ansiedade”.**

O cristianismo procura no transcendente respostas para as indagacgoes
humanas, ou seja, no que excede a esfera do ser humano; ja a psicanalise busca na
interioridade humana o que o ser humano ndo consegue entender, observando as
modificacdes no psiquismo capazes de levarem o individuo ao sofrimento.

Uma das divergéncias mais radicais entre cristianismo e psicanalise é a
representacdo e importancia da figura do pai no universo humano. Para o
cristianismo a figura do Pai é determinante para a percepcdo do amor de Deus,
apresentado como o todo-poderoso, capaz de cuidar do ser humano do nascimento
ao fim. Esse Pai promete uma vida além da morte e um paraiso superior a vida

terrena.

41 RANK, Otto. A personalidade e o ideal. Rio de Janeiro: EMIEL, 1940, p. 14.

42 TILLICH, Paul. Teologia da cultura. S&o Paulo: Fonte Editorial, 2009, p. 22.

43 FREUD, Sigmund. Totem e tabu. Edicdo Standard Brasileira das Obras psicoldgicas completas
Rio de Janeiro: IMAGO, 1969, v. XIII, p. 79.
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A psicanélise, por outro lado, vé na figura do Pai um obstaculo a ser
superado para a conquista da maturidade psiquica e emocional. N&o por acaso Freud
identificou no complexo de Edipo um dos momentos mais importantes para o
amadurecimento psiquico. Na perspectiva freudiana o pai é a lei, aquele que limita
0 prazer por estar na posi¢édo de autoridade e, a0 mesmo tempo, juiz. Em Totem e
tabu, Freud trata justamente dessa figura que, além de ser fisico, é simbolo
perpetuado por geragdes.

O pai é quem impede a completa realizacdo do desejo (principio do prazer)
e domina as fontes do prazer. Assim, a figura da mée aparece como promotora ou
despertadora do prazer. Em suma, na historia da morte do pai pelos filhos, e na
culpa dai advinda, desenvolve-se toda a perspectiva da figura paterna nas relagdes
emocionais. O totem representa 0 pai morto e o(s) tabu(s) sdo as proibicGes
Impostas ao incesto.

O cristianismo apresenta-se como o detentor de toda a verdade e ndo se abre
ao questionamento. Essa caracteristica histérica mantém-se, embora modernamente
muito tenha mudado face as interpelacdes a que se expde a fé cristd. A psicanalise
nunca se instalou como a ciéncia definitiva, suficiente para resolver os problemas
da humanidade. Mesmo sendo ateu, Freud deixa a cargo do individuo a
interpretacdo de suas crencas, como algo que possa ou ndo ser prejudicial a sua
salde psiquica. Entretanto ele desnuda o que a religido, por vezes, tenta
encobrir.**William James comenta acerca da verdade absoluta: “nenhum
organismo fornece a quem o possui a forma completa da verdade”.**°

Qualquer forma de absolutizacdo sabota 0 autoconhecimento humano. Nao
cabe a nenhuma ciéncia o lugar de detentora da resposta para todas 0s
guestionamentos humanos. Pelo contrario, as ciéncias se complementam em suas
descobertas e criagcdes para decifrar passo a passo o0 enigma da vida, tendo a
qualidade de vida como objetivo maior.

O cristianismo busca no aconselhamento individual respostas espirituais
para 0s dramas existenciais e materiais. Para tanto, o relacionamento fraterno é

essencial e a distancia entre ministro religioso e aconselhando é reduzida. Ja a

44 Sugiro a leitura do texto Atos obsessivos e praticas religiosas. In: FREUD, Sigmund. Edigdo
Standard das Obras Completas, Rio de Janeiro: IMAGO, 1969. v. IX.

45 JAMES, William. As variedades da experiéncia religiosa. Um estudo sobre a natureza humana.
S&o Paulo: Cultrix, 1995, p. 28.
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psicanalise, embora dependa da transferéncia, ndo orienta a nenhum envolvimento
afetivo entre analisando e analista.

O cristianismo impde ao ministro religioso a responsabilidade pela
conducéo do individuo ao encontro com Deus, podendo esse lider ser interpretado
como mediador entre os problemas e a solucdo. Ou seja, 0 ministro detém as
respostas para as perguntas dos consulentes. E certo que a subjetividade esta mais
voltada a quem busca essas respostas do que ao entendimento do ministro acerca
de si mesmo.

Sobre a mutua influéncia, Mario Aletti chama a atencdo para a diferenca
entre o trabalho do psicanalista e das implica¢cbes do comportamento tendencioso
no ministro religioso no processo de aconselhamento. O que, para o psicanalista,
estd bem claro é o seu lugar no setting analitico, recusando a manipulacdo em
beneficio proprio.*4°

O psicanalista tem como fungdo conduzir o analisando ao encontro de si
mesmo e a confrontacdo da prépria individualidade, tendo em vista as demandas.
N&o ha dois analisandos iguais, como ndo ha duas demandas que requeiram o
mesmo tratamento. N&o existe formula Unica, que possa ser empregada
indistintamente em todos os encontros psicanaliticos.

Para o cristianismo a pessoa mais importante é Jesus Cristo, considerado o
filho de Deus e a expressdo maxima do amor divino pelo ser humano. Na
psicanalise 0 que interessa € o que se oculta no inconsciente e interfere no
autoconhecimento. No viés psicanalitico a fé ndo recebe a mesma atencdo que no
cristianismo.

Se para o cristianismo a relacdo com Deus é intermediada também no
momento da oracdo, para a psicanalise o dialogo se da entre duas instancias do
proprio ser humano. E por meio da verbalizagdo do pensamento que ele encontra as
suas respostas. Essa diferenca é interpretada por Garcia Rubio: “na relagdo com

Deus, relagédo eminentemente pessoal, o ser humano precisa igualmente da palavra:

46 Cf. ALETTI, Mario. Percosi di psicologia dela religione ala luce dela psicoanalisi. Testi raccolti
e a dattati da Germano Rossi. Il edizione rinnovata e ampliata. ROMA: Aracne Editrice S.r.J, 2010,
p. 27 . “La psicoanalisi offre uma comprensione non manipolatoria atenta a cogliere e facilitar la
compreensione dei processi, non a cercar dela condivisione dei contenuti. Mentre, evidentemente, il
direttore spirituale condivide lo stesso orientamento religioso ed ético dell’assistito, di fronte al qual
Spesso rappresenta anche um maestro ed um esempio da seguire.
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o0 ser humano fala a Deus em resposta a sua interpelacéo. Isto € a oragdo: dialogo
com Deus”.*7

As divergéncias entre cristianismo e psicandlise ainda sdo um dique que
veda um dialogo franco entre as duas esferas. Embora as neuroses, psicoses e
histerias ndo tenham religido, segundo Ricardo Torri, “Freud entendia, pois, que ha
no cristianismo algo especialmente avesso, resistente, se nao francamente hostil a
psicanalise”.**® A préatica tem demonstrado a pertinéncia do pensamento de Torri,

comprovando o abismo entre cristianismo e psicanalise.

“"RUBIO, Alfonso Garcia. Unidade na pluralidade., p. 229.
448 ARAUJO, Ricardo Torri. Deus analisado: os catdlicos e Freud: a recepcdo da critica freudiana
da crenga religiosa pela Igreja Catélica. Sdo Paulo: Loyola, 2014, p. 120.
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Aconselhamento e psicanalise em acéao

Neste capitulo conclusivo, tendo passado pelo modelo tradicional de
aconselhamento pastoral em que tomo como referencial, dentre outros apontados, a
pratica utilizada por Jay Adams, apresento as relagcdes e consequéncias existentes
entre 0 aconselhamento pastoral e a préatica psicanalitica de audicdo, bem como a
forma terapéutica de atuacéo de cada uma delas.

5.1
A relacéo entre o aconselhamento e a psicanédlise

Malgrado a divergéncia entre aconselhamento pastoral e psicanalise, existe
uma relacdo explicita e implicita entre ambas as disciplinas, o que ndo quer dizer
devam ser tratadas da mesma maneira. Essa relacdo dialogal entre as ciéncias,
apresentada por Ludwig Bertalanffy,**° se considerada, configura um caso de mutua
complementaridade entre as ciéncias, conforme defendido pela teoria sistémica, em
beneficio do ser humano.

No aconselhamento pastoral tudo o que é relevante emerge da fé**° e a sua
forma de atuacdo para cada pessoa. Nesse caso, a fé embasa o relacionamento entre
aconselhador e aconselhando, ensejando-lhes a caminhada lado a lado. O ponto de
convergéncia é o relacionamento com o transcendente. Na religido crista, em ultima
analise, o tratamento das mazelas humanas assume o modelo de aconselhamento a
partir do que se pode inferir do cristianismo e do exemplo de audicdo de Jesus
narrado nos evangelhos.

Para o modelo de conselheiro pastoral, a experiéncia cristd vivida ao longo
de seu ministério € o instrumento que orienta o fiel necessitado da direcao
satisfatoria no relacionamento com Deus, e o desconforto do aconselhando esta

relacionado com seu relacionamento com Deus e consigo mesmo.

49 Vide péagina 98-99.

450 Para um maior entendimento da perspectiva de fé aqui adotada, sugiro a leitura de Caminhos
para uma nova concepcao de fé, nas consideracdes finais da obra de DROGUETT, Juan Guillermo.
Desejo de Deus. Dialogo entre psicanalise e fé. Petropolis-RJ: Vozes, 2000, p. 125-142.
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Howard J. Clinebell chama a atencdo para a necessidade de aplicagéo dos
horizontes e do conhecimento do conselheiro pastoral. Ele ndo deve se deixar
dominar pelas orientacbes anglo-europeias, abrindo-se também a poiménica das

igrejas africanas*!

no percurso que conduza a superacao da crise por que passa 0
fiel. Howard Clinebell lembra cinco sugestfes do psicélogo Elias H.Porter Jr. sobre
as respostas possiveis ao conselheiro, correspondentes a avaliacdo, interpretacao,
indagacdo, compreensdo e conselho, propriamente dito. No entanto, Howard
Clinebell considera: “uma resposta de avaliacdo contém um juizo de valor por parte
do aconselhador”.*? Para Elias Porter, a forma de resposta de maior abrangéncia,
capaz de englobar vérias questdes, é a de conselho: “...sdo respostas que indicam
que a intencdo do aconselhador é recomendar como proveitosas certas abordagens,
acdes, crencas ou atitudes”.*>3

Ao par dessa orientacdo conferida pelo aconselhamento pastoral, surge a
prética denominada coping religioso, que vem sendo desenvolvida pelas ciéncias
médicas, com resultados interessantes que envolvem a fé como elemento
efetivamente influenciador na terapéutica adotada em pacientes em situacao de
stress em variadas modalidades, observadas em diferentes quadros clinicos.*>

Cabe ao conselheiro, dotado de conhecimento de sua confianga e area
religiosa, assim como do método interpretativo coerente de sua propria
compreensdo, apresentar possibilidades para a tomada de posicdo facilitadora ou
mesmo supressora do motivo originario do pedido de intervencéo. E nesse dialogo
de carater confessional que o aconselhando pode entender sua demanda como
também relacionada ao seu contato com Deus e a préatica da sua vida religiosa.

Por vezes o aconselhando ndo consegue relacionar o ensino da biblia
apresentado ao modo refratario como vive esse ensino ou ao relacionamento com a

instituicdo onde congrega. O hiato se aprofunda se 0 seu comportamento contraria

41 A leitura sobre a teologia Africana pode ser encontrada na obra de SETILOANE, Gabriel M.
Teologia Africana: uma introducdo. Traducdo: Grupo Solidario S8o Domingos. Sdo Bernardo do
Campo: EDITEO - Editora da Faculdade de Teologia da Igreja Metodista, 1986.

452Cf. CLINEBELL, Howard J. Aconselhamento pastoral: modelo centrado em libertagdo e
crescimento. Tradugdo de Walter O. Schluppo e Luis Marcos Sander. 5 ed. Sdo Leopoldo: Sinodal,
1987, p. 90-97.

453 1bid., p. 90.

454 PANZINI, Raquel Gehrke; BANDEIRA, Denise Ruschel. Escala de coping religioso-espiritual
(Escala CRE): elaboracao e validacéo de construto. Psicol. estud., Maringd, v. 10, n. 3, dez. 2005
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
73722005000300019&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 31 ago. 2014.
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722005000300019.
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sua propria coeréncia de vida. A funcdo do conselheiro pastoral é justamente ajudar
0 aconselhando ao entendimento de que qualquer comportamento em desacordo
com a fé ou experiéncia vivida deve ser tratado de forma a promover sua maturidade
espiritual. Algumas posturas causam desconforto e mesmo sofrimento, 0 que
desperta no aconselhando o entendimento da sua vivéncia numa perspectiva
religiosa, como algo que o afasta dos caminhos do Senhor.

O bom conselheiro deve entender as dimensdes a serem alcancadas, num
dialogo franco e aberto com o aconselhando, que envolva analises outras além das
abordadas por este. E pela experiéncia da audicio e pelo conhecimento religioso
que o conselheiro ajuda na atitude cabivel ao aconselhando para vencer o obstaculo
limitador da fé equilibrada e madura.

Assim, é necessario ao conselheiro pastoral entender e interpretar situacfes
relatadas nos evangelhos por meio de estudos hermenéuticos, historicos,
antropoldgicos e sociais. Giovanni Vattimo lembra, sobre a perspectiva da

hermenéutica:

do ponto de vista da hermenéutica, entendida exclusivamente como instrumento de
exegese biblica, a verdade da existéncia é, em primeiro lugar, a histéria da
revelacdo de criacdo-pecado-redencdo e somente por isso é importante entender
pela interpretacdo a palavra de Deus consignada na escritura.*s®

Por meio desse caminho interpretativo o conselheiro, no seu servico
pastoral, propde-se tornar-se uma via de acesso para a superacao dos problemas que
levaram o aconselhando a buscar ajuda pastoral. Pela complexidade da tarefa de
aconselhar é que o papel do conselheiro é também de orientador, pautado na ética
cristd, que por vezes conduzird o aconselhando por vias desconhecidas, tornadas
perceptiveis ao longo do aconselhamento. %

Para o conselheiro o entendimento do ser humano deve ser bem claro, tanto
quanto os estratos subjacentes a demanda tratada. O conselheiro que detém
sensibilidade e conhecimento bastante dos anseios humanos, o conselheiro que

extrapola o convencional e costumeiro, alcangara maior éxito.*’

45 VATTIMO, Giovanni. Para além da interpretacdo, o significado. Rio de Janeiro: Tempo
Brasileiro, 1999, p. 69.

458Cf. CLINEBELL. Op.cit., p. 134.

47 Cf. MAY, Rollo. A arte do aconselhamento psicolégico. 5 ed. Petropolis, Vozes, 1984, p. 89.
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A personalidade do aconselhando € outro importante foco do olhar do
conselheiro. O conceito de personalidade deve ser-lhe claro. De acordo com May,
“o0 aconselhador sabio ndo abandonara essa questdo fundamental aos caprichos de
seu inconsciente, mas procurara tragar consciente e logicamente o seu quadro da
personalidade”.**®

De acordo com Rollo May a religido esta diretamente ligada a
personalidade: “a personalidade ¢é caracterizada pela liberdade, individualidade,
integracdo social e tensdo religiosa”.**® Assim, o entendimento da personalidade
humana para o conselheiro cristdo contribui para a correta adoc¢do da direcdo do
aconselhamento, que abarca os componentes religioso e terapéutico.

O cuidado a ser tomado é o radicalismo por vezes trilhado, com a
desqualificacdo de outras formas de tratamento relacionadas a fé e a religiosidade,
como ja comentado anteriormente no tocante a postura de Jay Adams.*®® O seu
radicalismo inflexivel tende a tornar a audicdo e a fala do aconselhador um novo
problema para o aconselhando, perigosa que é a recusa irrefletida de outros
principios norteadores em questfes de fé e crenca. O risco reside justamente no
fundamentalismo religioso que reivindica a interpretacdo biblica o0 monopélio do
alivio e da cura.

As igrejas cristds nada precisam provar com respeito a sua capacidade de
manutencdo da fé e da religiosidade, frente a qualquer ciéncia. O cristianismo, com
mais de dois mil anos de existéncia contribui para o autoreconhecimento do ser
humano em meio ao caos das institui¢oes.

Richard Niebuhr, exatamente por isso, chama a atencdo para o cuidado
necessario com respeito a tudo que envolve fé e religido. Segundo ele, a religido
cristd ndo pode limitar o ser humano, pelo contréario, deve continuar o caminho de
libertacdo de Jesus. Ao distinguir entre religido, evangelho e canga, Richard
Niebuhr afirma:

E necessario distinguir religifo, canga e instrumento de dominag&o, de Evangelho-
mensagem de libertacdo dos cativos; distinguir entre fé, resposta positiva ao ato de
libertacdo, e cultura — meio através do qual ela se deve expressar.!

458Cf. Ibid.

459Cf, Ibid.

40Cf, HURTING. A arvore da cura., p. 32.

41 NIEBUHR, H. Richard. Cristo e cultura. Rio de Janeiro: Paz na Terra, 1967, p. 7.
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E notdrio que, para ele, tanto a religifo como a fé contribuem para o
amadurecimento humano. Entretanto, se ndo forem bem entendidas, o efeito serd
inversamente proporcional ao desejado. A figura do conselheiro € fundamental para
que o aconselhando ndo se perca frente a esses dois conceitos basilares para o
cristianismo.

Observa-se a importancia do bom acompanhamento pastoral durante a
entrevista de ajuda ou o aconselhamento propriamente dito. O conselheiro deve
atentar ao que esses dois conceitos significam para o aconselhando, visto que o
entendimento parcial ou equivocado de um dos dois pode determinar o fracasso do
aconselhamento. Também por isso a relagcdo entre o aconselhamento pastoral e a
psicanalise deve guardar limites e potencialidades.

Por esse motivo é possivel notar que Richard Niebuhr apresenta um tom acido
ao tratar da extrapolacdo de cada conceito e do que ambos significam para ele, o
que fica patente em sua afirmacgéo:

E necessario superar definitivamente conceitos absurdos como de uma “fé
religiosa” pois fé e religido sdo inconciliaveis. Uma s6 pode subsistir com o
sufocamento da outra. A fé é a semente fértil. A religido é a semente esterilizada
gue pode servir para comer ou para o comércio. A fé é o futuro. A religido é o
apego ao passado, a seguranca, ao status quo, muitas vezes feita em nome do futuro,
e quase sempre feita em beneficio dos comerciantes.*¢?

As relacdes entre o aconselhamento pastoral e a psicanéalise, no que diz
respeito ao aconselhando, estdo para além de meras praticas religiosas exteriores
gue nem sempre ajudam a chegar ao mais profundo do ser. A religido crista, no que
respeita a assisténcia religiosa, considera o conforto e amparo do necessitado.
Também a psicanalise visa a esse fim.

Assim, tanto a teologia em geral como a psicanalise, em particular,
procuram devolver a capacidade de autopercepcdo do individuo como pessoa
indissociavel de elementos objetivos e subjetivos que fazem parte da vida social. Se
o cristianismo privilegia a comunh&o como expresséo do conhecimento da graga de
Deus, a psicanalise observa a individualidade como constituinte da sociedade.

Em anotacbes e estudos, Freud demonstra que, carente de
autoconhecimento, o ser humano arrisca-se a se transformar num individuo sem

individualidade, agravando ainda mais sua condicdo ao fugir da realidade. Numa

462 1bid.
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perspectiva extremamente freudiana, a religido tende a ndo esclarecer
completamente essa verdade ao fiel.

O que ainda incomoda a igreja, especialmente em temas mais amplos (Deus,
fé, verdade, pecado, salvacdo, sexualidade, etc.), € que Freud, expondo o
inconsciente, questiona o absolutismo religioso das verdades amplamente
defendidas pelo cristianismo. A seguranga outrora monopolizada pela igreja agora
tem um opositor perigoso, desafiador de toda postura que encubra ao ser humano a
descoberta do seu eu.*®® Pois Freud, ao atribuir a libido humana grande parte do
desenvolvimento psiquico, vai de encontro a viséo tripartite “corpo, alma e espirito”
adotada no cristianismo por influéncia do platonismo.

O dualismo platénico desmerece o corpo e atribui-lhe a prisdo do espirito,
essencial para a vida humana. Por outra via de analise, Freud assevera que o prazer
promovido pelas instancias da psique refletidas no corpo néo pode ser tratado como
fonte de culpa — ou pecado, numa linguagem religiosa.

A liberdade que o conselheiro deve promover no didlogo com o
aconselhando, visando essencialmente a desfazer o seu mal-estar, esbarra no
conceito de inconsciente de Freud. Segundo Juan Droguett, “finalmente Freud, com
0 descobrimento do inconsciente, afirmou que ndo somos tdo livres quanto
acreditavamos: € no fundo de nossa consciéncia, onde se geram, que as certezas
religiosas e morais precisam ser pesquisadas e esclarecidas”.*%*

Para Freud as questBes morais constituiam-se num impedimento a liberdade
total, e numa perspectiva religiosa cristd, elas comprometem o relacionamento do
fiel com Deus. Nao obstante, elementos da fé cristd compdem significativamente o
mosaico do universo estudado por Freud nas relagdes entre o0 ser humano e seu
estado psiquico.

Juan Droguett assevera que Freud, ao estudar as implicacGes da fé, deixou-
se levar pelo reducionismo cientifico, 0 que compromete a neutralidade cientifica
necessaria para a analise objetiva do fenbmeno estudado. Segundo ele, Freud
“...analisa o fenomeno da fé como se ndo tivesse outro sentido que o0 puramente
psicologico. Nao faz outra coisa que explicar o complexo pelo simples e, como

consequéncia, dar uma descricdo incompleta do fenémeno”.46°

43 Cf. DROGUETT, Juan Guillermo. Desejo de Deus., p. 60.
%4 |bid., p. 61.
485 1hid., p. 103-104.
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Mario Alletti também chama a atengdo para o trato da fé como fendmeno
psiquico. Para ele, independentemente de variantes da crenca, essa fé se relaciona
com algo disposto além do simples crer. Para Mario Alletti, ao citar Winnicott,*%® ¢
necessario acreditar em alguma coisa, 0 que ndo se limita a referentes religiosos,
mas abarca outros sistemas e estruturas que acompanham o ser humano desde a
mais tenra idade.*®” Crer é uma atitude humana basica que se mostra nitidamente
nas mais diversificadas crencas observadas ao longo da histéria humana.

Tanto para Mario Alletti como para Juan Droguett, Freud contribui com o
desvelamento do inconsciente para uma percepc¢do mais precisa da fé e do efeito
desta sobre o comportamento humano, mas deixa muito a desejar no que tange as
questdes de vivéncia religiosa situadas além do alcance da psicanélise.

O conselheiro bem preparado consegue trabalhar as ramificacdes da fé sem
alijar do processo de aconselhamento o psiquismo que ele pode ndo conhecer.
Entretanto, no que se refere a orientacdo religiosa, seu trabalho estard mais bem
fundamentado, posto que seu conhecimento teoldgico e sua vivéncia pastoral o
ajudardo na orientacdo do fiel, visando ao seu equilibrio emocional e maturidade
espiritual.

O cristianismo, por enfatizar a comunhdo dos fiéis, nela enxergando o
caminho para o equilibrio, busca destacar no crente a importancia da maturidade
emocional e religiosa. Para isso, busca nas experiéncias relatadas nos evangelhos —
e ao longo de toda a biblia — a direcdo adequada a vida. A religido cristd, voltada
aos liames sociais, ndo descura da individualidade que comp®e a pessoa humana.

Por intermédio da religido, o ser humano procura desvendar o real
significado da vida, de si mesmo e do universo desconhecido. Durkheim lembra
que a “religido é coisa eminentemente social”,*¢® e se pensarmos que é no convivio

com o outro que percebemos quem somos, a religido tem muito a contribuir para o

466 «“Magio vari cordare che, come Winnicott mostra chiaramente, cio che conta per lo sviluppo della
persona ¢l’atteggiamento di “credre in” qualcosa, uma “fede in alcunché” ([to] “believe in anything
at all”, Winnicott, 1968%/1990, p.149), il credere, pil che il contenuto (religioso) della cosa creduta.
Cf. ALLETTI, Mario. Percrosi di Psicologia dela religione alla luce dela psicoanalisi. Testiraccolti
e a data ti da Germano Rossi. 1l Edizione Rinnovata e ampliata. Roma: Aracne, 2010, p. 124.

467 Cf. lbid., p.123-127.

NOTA: Para uma investigagdo minuciosa seria interessante a leitura do ponto 5 do capitulo 1l da
obra citada. O autor faz uma abordagem interessante do assunto utilizando os trabalhos de Winnicott,
Ana- Maria Rizzuto, Freud, Pfister e outros. p. 71-127.

468 DURKHEIM, Emile. As formas elementares da vida religiosa. S&o Paulo: 1989, p. 38.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111999/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111999/CA

170

desenvolvimento, por intermédio de suas reunies regulares, da sua pratica de
meditacdo e de sua busca por algo que contribua para o bem pessoal e comunitario.

Portanto, tudo que diz respeito a religido e a fé, esta para além do limite
apontado pelo racionalismo e cientificismo, observados no pensamento freudiano
sobre fé e crenca. Contudo, é reconhecido que a psicanalise busca no confronto com
0 sujeito, por intermédio da fala, do discurso, trazer a lume o que ha de mais oculto
no ser humano e signifique obstaculo ao seu autoreconhecimento.

Didaticamente a psicanalise lanca mao dos fenbmenos dos tropecos da fala,
dos chistes, dos sonhos, da transferéncia e dos sintomas para tentar elucidar o que
cause mal-estar. Em vez de fechar portas, a psicanalise pode abrir muitas outras
promovendo alternativas para a solucdo do desconforto daquele que necessita de
ajuda.

O conselheiro pastoral envolve-se com o sofrimento do outro, buscando
sabedoria para o aconselhamento a partir dos ensinamentos de Jesus. Contudo ele
ndo deve prescindir de diferentes formas de conhecimento propostas para o0 melhor
exercicio de sua fungdo. Além disso, deve conhecer os limites impostos a sua esfera
confessional pelas diferentes manifestacOes de religiosidade.

O conselheiro bem preparado é lucido o bastante para ndo confundir
fundamentos religiosos com pressupostos psicanaliticos, contribuindo para uma fé
equilibrada e que conduza a maturidade do fiel. Conhecedor da condi¢do humana,
contribui na solucdo de problemas eminentemente humanos. Na visdo de Paul
Tillich, “se o conselheiro ou confessor conhece a situacdo humana, pode ser um
meio de graca para quem o procura, ajudando as pessoas a superar a separacao entre
esséncia e existéncia”.*%°

Assim, as relacBes entre aconselhamento pastoral e psicanalise ainda
deverdo vencer muitos obstaculos ao aproveitamento do melhor que tém a oferecer
ao restabelecimento de quem sofre com mal-estares ou déficits afetivos.

Nessa perspectiva religiosidade, igreja e psicanalise tém muito a contribuir
na identificacdo do ser humano como pessoa individual que n&o se perdeu em meio
aos multiplos ritmos a que a vida chama. Para Julio Ferreira, “...0 homem ¢ mais

que mero individuo: € pessoa-consciéncia propria aliada a determinacédo

49 TILLICH, Paul. Teologia da cultura. Sdo Paulo: Fonte Editorial, p. 174.
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propria”. 4% O ser humano € sintese que redine existéncia material e sentimentos, o
que o torna Unico na sua subjetividade.O aconselhamento no gabinete pastoral ndo
pode ficar em segundo plano. Pelo contrario, visto que o ser humano €, segundo a
fé cristd, alvo do cuidado eterno de Deus, o gabinete pastoral tem uma funcéo e

objetivo a ser alcangado, jamais podendo ser menosprezado.

5.2
Aconselhamento no gabinete pastoral

Uma vez estabelecida a relacdo entre aconselhamento e psicanalise importa
identificar algumas condi¢cfes necessarias para que as duas situacfes cumpram suas
finalidades. No que diz respeito ao aconselhador é importante considerar o
ambiente, as atitudes e as implicacdes das diversas teorias sobre 0 aconselhamento.

5.2.1
Um ambiente fisico acolhedor

O espaco fisico € essencial ao bom aconselhamento, objetivando o conforto,
a seguranca e a liberdade necessarias para que o aconselhando se exponha em seu
discurso, com bloqueio minimofrente ao conselheiro. Dai a importancia de o
gabinete pastoral ou outro local, como o confessionario da igreja catolica, facilitar
essa interacdo com seguranca e conforto.

O local influencia no trato do desconforto pelo proprio analisando. Quanto
mais arejado e acolhedor for o lugar, mais facilmente a dindmica do
aconselhamento alcancara seu proposito.

O gabinete pastoral ou confessionario bem montado é o primeiro indicio de
boa audicdo percebido pelo aconselhando. Os méveis, quadros, a disposicdo de
cadeiras, mesas e outros utensilios poderdo causar-lhe boa ou méa impressao,

abrindo ou fechando portas ao atendimento eficaz.

470 FERREIRA, Julio Andrade (Org). Antologia teoldgica. Sdo Paulo: Editora Cristd Novo Século
Ltda. 2003, p. 281.
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O ambiente fisico é a primeira leitura do aconselhando. Segundo Miranda,
“se cuido do ambiente fisico, cuido indiretamente do ajudado, de modo a fazé-lo
sentir-se valorizado”.*"*

Com perspectiva um pouco diferente, mas guardando o mesmo principio de
que o ambiente acolhedor pronuncia o primeiro discurso de conforto ao
aconselhando, Bruno Bettelheim*’2 chama a atengdo para o ambiente e a “decoragio
do cémodo no qual ocorre essa acolhida”.*”® Para ele, existe uma influéncia direta
na percepcdo de quem sera ouvido a partir da primeira impressédo do local utilizado
para esse fim. “Bettelheim de fato instaura uma ‘terapia de ambiente’”.47*

Todo gabinete pastoral, ainda que modesto, € local potencialmente favoravel
a interacdo entre conselheiro e aconselhando. Os elementos observaveis no gabinete
pastoral sdo a primeira leitura que o aconselhando faz do préprio conselheiro e da
propria leitura que este faz de sua funcdo. A disposicdo dos moveis e as cores
predominantes nas paredes e utensilios podem “desencadear sentimentos de
esperanga, alivio, acolhimento, aceitacdo; ou de preocupacdo, rejeicdo ou até
medo”, segundo Clara Miranda.*™

E interessante observar que o local é tdo importante que, para os relatos
biblicos, neles os elementos visiveis influenciam na dimenséo de acolhimento. A
biblia alia a descricdo de ambientes a sensacdo de amparo, acolhida e melhor
entendimento da representacao do proprio Deus.

Moisés possuia um local para atendimento, uma tenda separada,
denominada, em Exodo 33:7,*”® como Tenda do Encontro, em que eram conduzidas

a Deus questdes, aflicBes, etc. Chama a atencdo a riqueza de detalhes na descricao

471 MIRANDA, Clara Feldman; MIRANDA, Marcio Lucio. Construindo a relacdo de ajuda. Belo
Horizonte: Crescer, 1983, p. 38.

472 Bruno Bettelheim (1903-1990) é judeu americano de origem austriaca que passou por uma
experiéncia nos campos de concentracdo de Dachau e Buchenwald. A partir de sua vivéncia nestes
ambientes desenvolveu em Chicago um projeto e estabelecimento terapéutico (Instituto Sonia-
Shankman) para psicéticos considerando que se um ambiente nocivo como um campo de
concentragdo pode desenvolver estados psicoticos, um ambiente acolhedor deveria reverter o
quadro. Para maior aprofundamento do tema sugiro a leitura do capitulo Psiquiatria — Acolher a
doenga mental. DURY, Juliette Vion. In: O livro da hospitalidade: acolhida do estrangeiro na
histéria e nas culturas. Sob direcdo de Alain Montandon. Traducdo de Marcos Bagno e Lea
Zylberlicht. SENAC: Séo Paulo. 2011, p. 557-573.

47 |bid., p. 567.

474 1bid., p. 568.

475 MIRANDA, Clara Feldman; MIRANDA, Marcio Llcio. Op.cit., p. 43.

476 No livro de Exodo capitulo 33:7, podemos ler no comentario encontrado na Biblia de Jerusalém
o seguinte: “Este ¢ um dos raros textos antigos que falam da Tenda: ela ¢ o lugar da ‘Reunido’ de
Iahweh com Moisés € 0 povo” (Nm. 11,16s; 12, 4-10; cf. Ex. 29, 42-43; Lv 1,1). Biblia de Jersualém,
7. ed, S&o Paulo: Paulus, 1995.
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do ambiente da Tenda, bem como todos os materiais empregados na construgéo e
confec¢do dos mdveis, utensilios de madeira ou de metal, assim como a disposi¢éo
de cada componente no seu interior. Cada componente contribuia na composicao
do retrato do ambiente em que Deus poderia ser reverenciado e o necessitado,
socorrido.

No Antigo Testamento em geral, 0 ambiente causava impacto significativo
em guem estivesse nele contido. Sem aprofundarmos a analise do estilo literario e
simbolico do texto biblico, pode-se lembrar de varios exemplos dessa influéncia,
sendo que alguns dos mais importantes sdo a preparagdo, a construcdo e o
significado do templo de Salom&o, ambiente diferenciado de acolhimento e
esperanca para o povo judeu.*”’

Guardadas as devidas proporcdes, o gabinete pastoral também exerce
influéncia no comportamento do conselheiro e do aconselhando. Aproximagéo ou
distanciamento podem ficar evidentes na simples disposi¢éo de cadeiras e na forma
como se acomodam o conselheiro e 0 aconselhando. Uma mesa que separe 0s dois
pode ser entendida como distanciamento por este ultimo, tanto quanto a disposi¢éo
da cadeira do conselheiro em posi¢édo acima da cadeira do aconselhando.

Nesse caso em particular o exemplo do confessionario, comum nas igrejas
catdlicas, facilita a superacdo da distancia entre confessor e confidente e mantém
ambos no mesmo nivel*’®, Pretende-se, assim, que a atmosfera seja propicia a
comunicagcéo, o que distende a relagdo e aproxima conselheiro e aconselhando.*”®

Dependendo da interacdo entre ambos, a leitura do aconselhando passa pela
disposicdo dos equipamentos do gabinete. Se estes estiverem bem organizados, a
sensacdo de acolhimento do aconselhando sera constante.

O gabinete pastoral deve estar voltado para esse tipo de atendimento, e para

Miranda:

Além do cuidado direto, 0 ajudador pode ter alguns cuidados indiretos para com o
ajudado antes que se inicie o contato entre os dois. Esses cuidados podem incluir,

477 11 Reis 5-8. Destaques descritos para a decoragéo interna, 0 Santo dos Santos, os querubins, as
portas, o patio. Cada elemento tem seu significado no contexto geral do templo. Naquela disposicao
poder-se-ia entender melhor a presencga de Deus entre 0 Seu povo.

478 E comum ouvirem-se queixas de confessionario posto que o rosto daquele que ouve fica oculto
durante a confissdo. Porem o mesmo acontece no setting analitico, em que o psicanalista também
fica fora do alcance visual do analisando quando este esta deitado no diva.

479 Cf. BENJAMIN, Alfred. A entrevista de ajuda. Traducdo de Urias Corréa Arantes. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1978, p. 19.
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por exemplo, revistas na sala de espera, dgua ou café, se for possivel; um banheiro,
em caso de necessidade, misica ambiente, também na sala de espera.*®

Na perspectiva de Clara Miranda, portanto, o ajudador (conselheiro, em nosso
caso), deve oferecer esses cuidados indiretos, mas infere-se, num contexto mais
amplo, que o gabinete pastoral deve proporcionar 0 maximo de conforto ao
aconselhando, para sua sensacdo de seguranga, num ambiente de privacidade
preservada e distancias reduzidas. Assim, o objetivo do bom aconselhamento sera
alcancado, mesmo que a preocupacdo com o luxo ou o design do ambiente nédo seja
determinante.

Tudo o que contribui para o verdadeiro acolhimento deve ser considerado,
e para tal todo esforco € bem-vindo. Entre os exemplos deixados por Jesus, destaca-
se a exploracdo eficaz de cada ambiente, tornando-o acolhedor. Duas passagens
biblicas que ilustram essa habilidade sio a da mulher samaritana,*®! e a da Gltima
ceia.*®? Neste Ultimo caso, se enxergar a preocupacdo do Mestre com os minimos
detalhes do ambiente. Assim, mesmo em meio ao dissabor do anincio da traicdo e
da crucificacdo, o ambiente estava devidamente preparado para que a noticia
causasse 0 minimo dano possivel. Certo adagio popular proclama que quem faz o
ambiente é a pessoa, mas na perspectiva do cuidado até o lugar faz diferenca para

que a verdade seja comunicada, absorvida, vivenciada e proficua.

5.2.2
Ouvir no gabinete pastoral

Um dos aspectos mais elucidativos do ministério pastoral de Jesus foi sua
capacidade de ouvir e interpretar as diferentes situacfes apresentadas por judeus e

gentios em busca de conforto. Em comum entre judeus e gentios havia o dominio

480 MIRANDA, Clara Feldman; MIRANDA, Maércio Lucio. Construindo a relacdo de ajuda., p. 40.
481 Evangelho de Jodo, Capitulo 4:1-25.

482 Evangelho de Mateus 26: 17-29; Marcos 14:12-15; Lucas 22: 7-13; Jodo 13:1-20. Nota: escolhi
apenas essas passagens do evangelho para enfatizar que, num ambiente acolhedor, as melhores e
piores noticias serdo entendidas mais facilmente. No caso da mulher samaritana, o local é aberto,
sugerindo a perspectiva de ampliagdo dos horizontes. Na ceia, 0 ambiente era fechado, induzindo a
introspeccéo.
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romano e as necessidades humanas universais (angustias, enfermidades, fomes,
aflicbes, doencas, tristezas, etc.).

Segundo os evangelhos, a audicdo e resposta do mestre dedicada a cada
individuo indica o caminho a ser seguido. A atencdo e 0 amor expressos nas
palavras e acOes de Jesus continuam sendo a matriz para qualquer conselheiro
zeloso. Os exemplos narrados dos redatores biblicos indicam que Jesus soube
inserir sua atengdo particularizada no contexto cultural e historico, atendendo a seus
consulentes de maneira eficaz.

Quem ndo se recorda dos seguintes textos biblicos: da parabola do filho
prodigo (Lucas 15), do constrangimento da mulher adtltera®®® (Jodo 8:1-11), a do
fluxo de sangue (Marcos 5:25-34, Mateus 9:20-22, Lucas 8:43-48), dos leprosos
(Lucas 17:11-19), dos cegos ou cego (Mateus 20:29-34; Marcos 10:46-52; Lucas
18:35-43); das criangas (Mateus 19:13-15; Marcos 10:13-16; Lucas 18:15-17) e
mulheres marginalizados (Lucas 7:36-50; 8:1-3 e Jodo 4:1-42) pela sociedade do
tempo de Jesus. Por mais leigo que seja, guem manteve um minimo contato com o
texto dos evangelhos, ou ouviu dele poucas palavras, percebe que Jesus soube
acolher muito bem o aflito e o necessitado. Isso ndo quer dizer que todos que
procuraram a ajuda do Senhor tiveram seus problemas materiais resolvidos. Mas
em nenhum caso deixaram de ser percebidos como um todo, como seres
humanos. 48

A essa forma diferenciada de ouvir se poderia denominar diaconia
auditiva.*8® Ouvir o outro, na conotagéo mais ampla da palavra ouvir, € uma forma
de servigo relacionada a atividade do conselheiro pastoral. “Ouvir alguém ndo é,
simplesmente, escutar o que ele diz de forma passiva ou indiferente, mas exige uma

participacdo ativa do ouvinte”.*®® Assim, todo conhecimento biblico deve ser

483 No sexto capitulo do romance Um més s6 de domingos, John Updike explora a punicdo de um
ministro religioso pelo mesmo motivo, deflagrando uma reflexo sobre o real sentido do adultério
do ponto de vista biblico. Updike conduz com maestria o pensamento humano que julga pela forma
e ndo pelo conteldo, e a religiosidade hipocrita do homem que condena os seus iguais ao hierarquizar
pecados. In: UPDIKE, John. Um més s6 de domingos. Rio de Janeiro: Record, 1980.

484 SCHUBERT, Waldir Humberto. Intervencéo pastoral em casos depressivos. In: HOCH; NOE
(org). Comunidade Terapéutica: cuidando do ser através de relagdes de ajuda. 2ed.Séo Leopoldo-
RS. EST/Sinodal, 2003, p. 89.

485 Para uma leitura aprofundada da diaconia de Jesus, sugiro a obra de NETO, Rodolfo Gaede. A
diaconia de Jesus: contribui¢Ges para fundamentacdo teoldgica da diaconia na América Latina. Sao
Leopoldo-RS: Sinodal, 2007.

486 COLLINS, Gary. R. Aconselhamento cristdo: edigdo século 21; tradugéo Lucilia Marques Pereira
da Silva. Séo Paulo: Vida Nova, 2004, p. 48.
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utilizado para ajudar o sofredor, e ndo para defender pontos particulares de
entendimento que mais afastam do que acolhem.*®’

O cuidado mutuo é uma das prerrogativas biblicas evidentes desde os
primordios do texto sagrado para os cristdos. Essa atitude ndo se limita ao
cristianismo, mas estende-se a outras formas de confissao religiosa.

A audicdo no gabinete pastoral ndo escolhe a demanda, por isso ser
conselheiro ndo é tarefa simples. Ha de se considerar a grande diferenca entre as
pessoas e 0 peso desigual do mesmo problema para pessoas diferentes. Tudo isso
influencia diretamente a abordagem do problema e do método auditivo utilizado.

Na prética do aconselhamento existem realizacGes e alegrias, assim como
frustracOes e desencantamentos. Por isso, também o processo de aconselhamento
deve ser exercido por alguém em constante preparo, que recuse a estagnacao em
um modelo Unico de aconselhamento ou audicdo, antes utilizando a teoria
conveniente a cada caso.

E plausivel a adverténcia de Gary Collins de que na pratica do
aconselhamento pastoral a concentracdo e a capacidade de se autoperceber como
conselheiro também passam por inseguranca, instabilidade emocional e absorcédo
do sofrimento do outro, riscos reais e iminentes para o ouvinte pastoral.*

A eficiéncia da boa audicdo durante o aconselhamento deve levar em
consideracdo alguns principios que englobam a teoria e a pratica. A palavra
exortacdo (paraklesis) encontrada em Romanos 12:8 tem como significado “andar
ao lado para ajudar”.*®® Gary Collins cita nove indicadores da eficacia ou ndo do

conselheiro, que ndo podem ser confundidos como de audicao pastoral. Séo eles:

1-visitar versus aconselhar;
2-precipitacéo versus cautela;
3-desrespeito versus compreensao;

4-preconceito versus imparcialidade;

487 Larry Crabb faz uma abordagem interessante sobre a biblia como guia para relacionamentos
humanos. CRABB, Larry. Como compreender as pessoas: fundamentos biblicos e psicologicos para
desenvolver relacionamentos saudaveis. Sdo Paulo: Vida, 1998, p. 65-81.

488 Cf. COLLINS, Gary. R. Aconselhamento cristdo., p. 27.

489 Cf. Ibid., p. 29.
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5-dar ordens em vez de explicar;

6-envolvimento emocional em vez de objetividade;
7-impaciente em vez de realista;

8-artificial em vez de auténtico;

9-ficar na defensiva em vez de demonstrar empatia.*®°

Desses nove elementos sem juizo de valor, 0 que merece maior atencéo é o

5 (dar ordens em vez de explicar). Collins assim o descreve:

Este € um erro comum e, como ja vimos, pode ser um reflexo do desejo
inconsciente do conselheiro de dominar e exercer controle. Quando o0s
aconselhandos recebem instrucdes sobre o que devem fazer, eles acabam
confundindo a opinido do conselheiro cristdo com a vontade de Deus, sentem-se
culpados e incompetentes se ndo seguirem o conselho recebido e raramente
aprendem como amadurecer espiritual e emocionalmente até o ponto de poderem
tomar suas proprias decisdes sem ajuda. O conselheiro e o aconselhando tém que
trabalhar como um time em que o conselheiro atua como um professor treinador,
cujo objetivo final é sair de campo.*

A atencdo aqui destacada se volta para o desejo do conselheiro de imprimir
no aconselhando, que ndo respeita 0 outro enguanto ser humano ou pessoa e
consequentemente, algo que nédo contribua para o seu amadurecimento, ou pior, que
crie um vinculo de dependéncia emocional que impeca o aconselhando de tomar
decisdes maduras. Por isso é importante que o conselheiro tenha pelo menos um
pouco de nocdo da teoria freudiana do inconsciente, ndo para aplica-la no gabinete
pastoral, como terapeuta psicanalitico, mas para se perceber como sabotador
potencial e involuntério do processo de aconselhamento, inviabilizando a percepcao
e a acdo do aconselhando sobre si.

490 Cf. bid., p. 30-32.
41 1bid., p. 31. (grifo nosso).
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5.2.3
Sobre teorias de aconselhamento

Toda teoria tem limitagcGes. Bem a proposito, Ana Rizzuto afirma que “a
teorizagdo sempre ¢ uma tarefa demasiadamente grande para nos”.*%? No minimo,
uma ferramenta que ndo pode assumir ares de absolutismo, passivel que € de
lacunas e equivocos. Mas ndo se pode abrir mdo da teoria ao aceitar o desafio de
tratar assuntos complexos de modo a torna-los comunicaveis e compreendidos.*%

Ao pensamento de Ana Rizzuto une-se Carlos Morano, ao afirmar que a
génese de teorias que envolvam a relagdo entre o pensamento psicanalitico e a
vivéncia religiosa levara a uma reflexdo madura e produtiva fomentada pela
competéncia de cada uma dessas areas. Pode-se vislumbrar, como efeito dessa
cooperagdo, o encontro do ser humano consigo mesmo, com Deus e com o
semelhante. %

Nenhuma teoria se sobrepbe a outra, mas casos diferentes de
aconselhamento requerem determinada teoria, que representa melhor resultado.*®®
Os tedricos buscam fundamentar seu trabalho em resultados empiricamente
comprovaveis. A coleta de dados, 0 método empregado e os resultados obtidos sao
aspectos comuns as mais variadas teorias em diferentes ciéncias. Nao € diferente
com as teorias utilizadas no aconselhamento pastoral. E ja& que ndo existe
neutralidade absoluta, toda teoria esta eivada do espirito que a empreendeu.

Algumas das varias teorias de aconselhamento pastoral que se destacam na
atualidade foram apresentadas por Collins e continuam a ser observadas ao longo
da experiéncia pastoral, nas diversas instituicbes que praticam o aconselhamento.

Gary Collins afirma:

Entre as mais conhecidas encontram-se a teoria adleriana, a analise junguiana, a
terapia existencial, a terapia centrada na pessoa de Rogers, a terapia da gestalt, a
analise transacional (AT), a terapia de realidade de Glasser, a terapia racional-

492 R1ZZUTO, Ana Maria. O nascimento do deus vivo: um estudo psicanalitico. Tradugdo do original
em inglés — The Birth of the living God —Geraldo Korndorfer. S&o Leopoldo: Sinodal; EST, 2006,
p. 27.

49 |bid., p. 27-28.

4% MORANO, Carlos Dominguez. Crer depois de Freud. Sdo Paulo: Loyola, 2003, p. 103.

4% Embora o tema principal aqui sejam as diferentes bases tedricas de aconselhamento, percebe-se
uma semelhancga com a teoria sistémica apontada no capitulo 2, p. 21ss deste trabalho. Assim como
as ciéncias, na perspectiva da teoria sistémica, se ajudam mutuamente, 0 mesmo € possivel quando
se trata de aconselhamento pastoral e das diferentes linhas adotadas pelos conselheiros.
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emotiva de Albert Ellis, as vérias terapias behavioristas, a teoria da aprendizagem
social e as terapias familiares.*%

Portanto, teorias variadas privilegiam aspectos diferentes das multiplas
abordagens dos problemas humanos e os usuarios dos recursos pesquisados
perseguem o melhor efeito no que se prop6em. Cada teoria tem sua especificidade.
Dos tedricos mencionados por Gary Collins, destacam-se 0s seguintes, com suas
respectivas linhas de pensamento:

Alfred Adler®®” centra sua teoria na personalidade. Ele rejeita o
posicionamento freudiano acerca da libido, tanto quanto rejeita as ideias de Jung.
Também descarta a possibilidade de as neuroses terem origem em questdes sexuais
e na infancia, como amplamente defendido por Freud.

Jung é conhecido pela sua teoria dos arquétipos e o self. A sua apresentacao
do aparelho psiquico difere da apresentacdo de Freud. Para Jung, “os complexos
sdo grupos de idéias inconscientes associadas a eventos ou experiéncias particulares
emocionalmente coloridos.”*%

Carl Rogers*® vé na pessoa o ponto central de sua teoria, que tem como
foco a terapia ndo-diretiva. Em suma, € a pessoa gque deve escolher o caminho a
seguir, numa trajetoria mediada pela figura do terapeuta. A teoria rogeriana surge
como terceira possibilidade terapéutica, entre a psicanalise freudiana e o
behaviorismo de Skinner.5 Cabe lembrar que a origem do behaviorismo, no
entanto, é atribuida a Watson. Roger Hurding, ao se referir ao behaviorismo e ao
posicionamento de Watson, que defendia o controle do comportamento humano a
partir da ciéncia, com a rejeicdo da religiosidade, utiliza ironicamente a expresséo
“psicologia de todos, menos eu”,®® com a qual sintetiza sua critica ao
behaviorismo, que se contradiz ao rejeitar a consciéncia, enquanto dela faz uso para

o entendimento dos fendmenos psiquicos.®®

4% COLLINS, Gary. R. Aconselhamento cristdo., p. 53.

497 Alfred Adler (1870-1937) nasceu em Viena. Fez parte do circulo de Freud (1902) e era clinico
geral. Sua teoria da personalidade pode ser observada até hoje. Disponivel em:
<http://www.psiquiatriageral.com.br/psicoterapia/alfred.htm> Acesso em: 17 out. 2014.

498 Carl Gustaf Jung (1875-1961), suico, também esteve com Freud de 1906 a 1914. Disponivel em:
<http://www.psiquiatriageral.com.br/psicoterapia/alfred.htm> Acesso em: 17 out. 2014

499 Para uma sintese da vida e do desenvolvimento da teoria de Rogers, recomendo a leitura da obra
A arvore da Cura, de Hurding, ja citada antes, especialmente das paginas 128 a 144.

S0 Cf. ROGERS, Carl. Um psicologo a servico do estudante. Disponivel em:
<http://revistaescola.abril.com.br/formacao/carl-rogers-428141.shtml> Acesso em: 18 out. 2014.
01 HURDING. A arvore da cura., p. 58.

502 |bid.
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Dentre os conselheiros cristdos de diferentes linhas vinculadas ao
aconselhamento pastoral, Gary Collins chama a atencdo para apenas quatro deles:
Adams, Crabb, Solomon e Howard Clinebell.>%

Na teoria de aconselhamento de Jay Adams encontra-se 0 modelo
noutético®® de aconselhamento, que tem na admoestacdo o ponto principal. Ja
Larry Crabb privilegia os principios biblicos como férmula de aconselhamento
efetivo. Em sua teoria, Larry Crabb subdivide em trés niveis o aconselhamento: o
nivel do estimulo, o da exortagéo e o do esclarecimento.

Charles R. Solomon, com a terapia espiritual, tem como fonte principal a
prépria experiéncia de vida e relacionamento devocional com Deus.*® E por fim,
Howard Clinebell, > com o aconselhamento para o crescimento pessoal, escreveu
uma extensa obra, que se tornou referéncia nos estudos sobre aconselhamento
pastoral, por sua extensdo e diversidade de assuntos pesquisados, bem como pela
experiéncia de Howard Clinebell como ministro religioso e conselheiro cristdo.

Como se V&, cada teoria contribui a seu modo para que 0 Socorro a quem
vive conflitos existenciais seja prestado da melhor maneira possivel. Ndo obstante
seu maior ou menor prestigio junto a outros estudiosos, nada desmerece a
contribuicdo de cada uma delas. Assim, é pertinente a indagagdo de Gary Collins:
“Qual ¢é a teoria correta? A resposta ¢ ‘nenhuma’. As teorias s&o invengdes humanas
criadas por seres humanos falhos e passiveis de revisdo a medida que aumentam
nosso conhecimento e compreensio”.>"’

O que se infere é que, embora 0s métodos variem, o uso de dois ou mais,
ainda que no interesse da melhor audicdo, ndo pode ser feito sem critério e
levianamente. Por isso Gary Collins afirma: “Ser eclético ndo é juntar idéias ao
acaso, irrefletidamente, mas sim examinar as varias teorias de maneira consciente
e reflexiva, adotando o que nos parecer mais adequado, de modo a construir n0sso
préprio estilo de aconselhamento”.>%

As teorias continuardo relevantes tanto pela dindmica imposta aos tedricos

quanto pelas transformacGes a que estdo sujeitas. A importancia da teoria estad em

503 COLLINS. Aconselhamento cristdo., p. 54.

504 Termo ja citado no segundo capitulo, p. 38-40.

5 Cf. SOLOMON, Charles R.. In: A life in Turmoil. Disponivel em:
<http://cathgfi.wix.com/charles-r-solomon#'about/cipy.> Acesso em: 18. out. 2014

506 COLLINS. Aconselhamento cristdo., p. 53.

507 |bid., p. 54.

508 |bid., p. 54.
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gue, na perspectiva até aqui desenvolvida, o conselheiro podera observa-las e
adapté-las ele prdprio, ou a partir delas desenvolver desdobramentos ainda néo
privilegiados no que se refere aconselhamento pastoral, ao conselheiro e ao
aconselhando.

Pelo que se pode percebe da reflexdo sobre o ambiente, a atitude de escuta
e as teorias apresentadas, o elemento central e a pessoa a ser ajudada, e 0 méetodo

utilizado para que isso ocorra ndo podera ser tratado de forma superficial.

5.3
O pastor que atua como psicanalista

O pastor que ao mesmo tempo é profissional psicanalista deve ser maduro o
bastante para ndo permitir que as fungdes pastorais interfiram na sua audicdo
psicanalitica e vice versa. 1sso se torna possivel a partir do momento em que ele,
pastor, entenda lucidamente sua atua¢do como ministro religioso e distinga entre
gabinete pastoral e setting analitico. Isso porque, como analista, é ele segue um
método cientifico especifico.>%

E possivel encontrar na literatura cientifica ministros religiosos que atuaram
como psicanalistas sem confundir as duas formas de atuacdo. Um exemplo disso é
observado na experiéncia do proprio Freud, que, ndo sendo tedlogo, manteve uma
amizade bem préxima com o pastor protestante luterano Oskar Pfister.>

Oskar Pfister, suico de Zurique, era filho de protestantes. Seu pai se
interessava por teologia e medicina. Desta Gltima se tornou estudante ja com o firme
proposito de estabelecer uma relacdo plausivel entre a pratica médica e a vida
espiritual dos sofredores. Infelizmente ndo pode concretizar seu intento, tendo
falecido quando Oskar Pfister tinha 3 anos. Oskar Pfister estudou teologia e
filosofia em Zurique, Basiléia e Berlim. Pelo que tudo indica, foi influenciado pelo
pietismo da mae e pelo sonho do pai. Pastor durante 37 anos, iniciou sua carreira

em Wald e logo depois transferiu-se para Predigern, em Zurique. “Auto definia-se

09 Cf. NASIO, J. D. Como trabalha um psicanalista? Traducdo de Lucy Magalhdes da versdo
francesa “Comment travaille um psychanalyste? ” Rio de Janeiro: Zahar, 1999, p. 8. Nota: o primeiro
capitulo dessa obra de Nasio — O método analitico, p. 7-29 — fornece uma gama excelente de
argumentos quanto ao que seria 0 método analitico e o comportamento do analista frente a esse
método.

510 PFISTER, Oskar. Cartas entre Freud & Pfister (1909-1939).
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como ‘Seelsorger’ — ‘pessoa que cuida, se preocupa, encaminha a alma’. Traduz-se
por ‘cura de almas’, ‘pastor de almas’, ‘conselheiro espiritual*”.>!

Oskar Pfister manteve correspondéncia com Freud durante 30 anos, e a
partir dessas cartas muito se pode entender das funcdes de pastor e psicanalista por
ele exercidas.®’> Numa postura simultaneamente pastoral e psicanalitica, ele
equilibra as duas disciplinas, sem pender para nenhuma delas, utilizando de cada

uma seu potencial. Assim ele contesta o pensamento de Freud sobre a religido:

N&o obstante, volto-me com toda a determinagdo contra sua apreciacao da religido.
Faco-0 com a modéstia conveniente ao inferior, mas também com o contentamento
com que se defende uma causa santa e amada, e com o rigor da verdade, que foi
fomentado por sua austera escola. Contudo, fago-o também na esperanga de que
alguns, que ficaram refratarios a psicanalise com a rejeicdo da fé religiosa pelo
senhor, voltem a contrair amizade com essa ciéncia, como método e sintese de
reconhecimentos empiricos.5!®

Assim, Oskar Pfister ndo perde de vista suas funcdes de pastor e de
psicanalista, e mostra sua maturidade tanto na fé como no entendimento do método

psicanalitico como instrumento valido, distinguindo nitidamente entre ambos.

53.1
Ouvir psicanaliticamente sem sombra pastoral

A partir do relato do pastor é possivel perceber que a audicdo psicanalitica
é bem diferente da audicdo pastoral e as duas fungdes ndo se misturam. Embora o
material de investigacdo de ambas seja a pessoa humana (o0 inconsciente, para a
psicanalise) ou a alma (na linguagem religiosa), o psicanalista ndo deve criar
vinculo afetivo com o analisando. O ministro religioso, por sua vez, ja parte desse
vinculo, por se tratar de atendimento pastoral de integrantes de sua comunidade,
igreja ou grupo de relacionamento.

Na audigdo psicanalitica 0 que esta em evidéncia é a manifestacdo do
inconsciente e 0 uso que o psicanalista fara da sua percepcao, para a superacéo da
demanda pelo analisando. No setting analitico o que seria tratado como pecado ou

desvio dos preceitos religiosos ndo assume carater absoluto, posto que as

S Cf. Ibid., p. 197-199.

512 Cf. WONDRACEK, Karin Hellen Kepler (org) In: Nota apresentada na obra O futuro e a llusdo:
Um debate com Freud sobre Psicanalise e Religido. Petrdpolis: Vozes, 2003, p. 17.

513 Cf. PFISTER Apud WONDRACEK. O futuro e a llusdo., p. 19.
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enfermidades de origem mental ndo possuem religido, ainda que esta eventualmente
as legitime e promova.

O método psicanalitico esta voltado ao tratamento das neuroses, psicoses e
histerias, com a exposi¢ao dos elementos inconscientes subjacentes aos sintomas.
Ele langa méo da propria liberdade de fé e crenga do falante, bem como da sua
expressdo, uma vez que a audicdo e percepcao psicanalitica ndo se deva apenas pela
oralidade, abrangendo também a expressdo corporal, 0s movimentos orbitais, a
estética escolhida pelo analisando e ritmos diferentes da respiracdo frente a
determinado assunto. Enfim, € uma audicdo ampla, em que nada passa despercebido
pelo profissional.

Para o psicanalista interessa saber o que afeta o analisando, sem emissao de
juizo de valor. Se existirem ou ndao demandas que envolvam religido, estas nao
devem interferir na condugéo do tratamento pelo psicanalista, seja ele praticante ou
ndo de qualquer religido. No caso aqui investigado, deve-se levar em conta
justamente a neutralidade religiosa necessaria ao psicanalista, ou seja, 0
distanciamento que ele deve manter em relacdo a qualquer pratica ou expressao
pessoal de fé.

Nas palavras de Mario Aletti, a psicanélise ndo deve forjar a compreensao
do analisando. O psicanalista ndo deve ser tomado como exemplo a ser seguido. O
método psicanalitico investiga pistas do inconsciente que ainda nao se tornaram
conscientes, utilizando o que, na psicanalise, denomina-se transferéncia e
contratransferéncia.

E 6bvio que no aconselhamento pastoral, o inconsciente, ainda que no seja objeto
de investigacdo, como numa conversa com um amigo, esta presente, ja que como
instancia da mente, ndo se alija desta. O que diferencia fundamentalmente método
psicanalitico de investigacdo e aconselhamento pastoral é que neste Gltimo a

consciéncia religiosa ja esta presente.>** Um dos valores primordiais da psicanalise

514 Cf. ALLETTI, Mario. Percorsidi Psicologia dela Religione ala luce dela psicoanalisi., p. 27.
“La psicoanalisi offre uma comprensione non manipolatoria, attenta a cogliere e facilitare La
comprensione dei processi, non a cercare La condivisione dei contenuti. Mentre, evidentemente, Il
direttore spirituale condivi delos tesso orientamento religioso ed ético dell’assistito, di fronte al qual
espesso rappresenta anche um maestro ed um esempio da seguire. A bem guardare, Le caratteristiche
che distinguon onettamente La psicoterapia psicoanalitica dalla guida pastorale sono essenzialmente
riconducibili allo special e setting. [...] Mentre uma consulenza pastorale (anche se inevitabilmente
coinvolge anche aspettiin consci, come ognirelazione) & fondamentalmente basata su relazioni,
Predisposizioni ed atteggiamenti conscinell’ambito religioso.
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€ que esta valoriza o ser humano exatamente enquanto pessoa, mesmo que o0 termo

técnico seja sujeito do inconsciente.

5.4
O analista que exerce a funcgéo pastoral

A funcéo de conselheiro pastoral € uma das que mais se destaca em nossos
dias no universo religioso protestante e catolico. Assim, é crescente a
responsabilidade do pastor, que ndo deve confundir aconselhamento pastoral com
método psicanalitico de abordagem do inconsciente. O analista profissional que
também exerce a funcgéo de pastor precisa guardar os limites entre ambas as esferas.

Como ja exposto, a incompreensdo das fronteiras entre acdo pastoral e
analise pode provocar nos fieis danos irreversiveis. Quanto a isso, Nasio lembra que
[...] “nem todo mundo ¢ analisavel”.®®® Algumas demandas nio competem a
psicanalise, e somente a fé podera responder certas perguntas de quem busca
aconselhamento pastoral.

N&o existe demérito para nenhuma das duas abordagens, mas é necessario
demarcar a responsabilidade do analista-pastor, necessariamente ciente de que a
audicdo pastoral ja implica o conhecimento tedrico prévio da solucdo a ser
empregada assim como 0 psicanalista precisa estar preparado, pois ndo existe
neutralidade tedrica absoluta. O aconselhamento pastoral repousa sobre
fundamentos biblicos e teoldgicos enguanto a psicanalise sobre as teorias
freudianas.

Nisso a psicanalise claramente ja se mostra contraria. Peter Gay, em sua
extensa obra sobre a vida de Freud, afirma que “demolir a religido com armas
psicanaliticas estava, pois, ha muitos anos na agenda de Freud”.>® Contudo, o
mesmo autor diz que “desmascarar as idéias religiosas como ilusdes ndo ¢
necessariamente negar-lhes qualquer validade”.®*’ A religido exerce sobre o
individuo uma influéncia que, mesmo na perspectiva psicanalitica, resulta em

algum proveito. A investigagdo de comportamentos adquiridos nas mais variadas

515 NASIO. Como trabalha um psicanalista?, p. 31.

516 GAY, Peter. Freud uma vida para o nosso tempo. Tradugdo: Denise Bottmann. 2 ed. Séo Paulo:
Companhia das Letras, 1989, p. 478.

517 |bid., p. 482.
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manifestacdes religiosas é capaz de rastrear a origem de patologias ainda néo
percebidas como tal.

Evaldo L. Pauly®8

assevera que o problema entre fé e religido, para Freud,
consistia em que ele ndo estabelecia limite entre esses dois conceitos, algo que para
Oskar Pfister sempre esteve bem claro. Dai a importancia da prevencdo quanto a
qualquer acompanhamento e aconselhamento pastoral que utilize o método
psicanalitico como instrumento basilar de orientacéo.>°
Mas se como afirma J.Nasio, a psicanalise ndo se aplica a todos, quem pode
ou n&o ser analisado? Segundo ele, “s6 ¢ analisavel quem é capaz de transferéncia,
isto é, capaz de desenvolver com o analista uma neurose dita ‘de transferéncia’”.%
O conceito técnico de transferéncia, segundo J.Nasio, parte do principio
freudiano utilizado para caracterizar as doencas, ou seja, a nosografia. Nesse
conceito sdo passiveis de analise a histeria, a fobia e a obsessdo. As outras doencas
estdo relacionadas ao vasto campo da psiquiatria e que, no periodo em que Freud
vivia, eram tratadas como melancolia, paranoia e esquizofrenia. Hoje, a
nomenclatura desta Gltima seria esquizofrenias, no plural, dada a sua diversidade.>*
Assim, a necessidade de audicdo equilibrada, sem interferéncia da
psicandlise, para o analista que exerce a funcdo pastoral € duplamente mais
arriscada. Primeiro porque o analista-pastor pode se deixar levar pelo método
psicanalitico, e assim tratar das manifestacdes da fé como se fossem doencas.
Segundo, porque o aconselhamento pastoral envolve afeto, relacionamento
préximo e comunhdo, que, como ja vimos, contrariam o método psicanalitico.
Contudo, Howard Clinebell acredita, e com razdo, que psicoterapeutas
pastorais, beneficiados pela evolucdo das pesquisas e da consolidacdo das vérias

psicologias,®®? estariam capacitados a utilizar e aperfeicoar métodos curativos

518 Doutor em Educacdo (UFRGS) e professor de Teologia do Instituto Ecuménico de Pés-graduacdo
(IEPG) em S. Leopoldo — RS.

519 PAULY, Evaldo Luis. Psicandlise da Igreja e da religido. O pastor e psicanalista Pfister: a alma
da cura d’almas. In: WONDRACEK, Karin Hellen Kepler (org). O Futuro e a ilusdo: um embate
com Freud sobre psicanalise e religido: Oskar Pfister e autores contemporaneos. Petrdpolis: Vozes,
2003, p. 150.

520 NASIO. Como trabalha um psicanalista., p. 31.

521 Cf. Ibid., p. 31, 34-55.

522 A leitura da obra BOCK, Ana Mercés Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes
Trassi. Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologias. 14ed. S&o Paulo: Saraiva, 2009 sera
de grande proveito para o aprofundamento das variadas vertentes que surgiram sobre as diferentes
formas de psicologias que se apresentam hoje.


http://acervo.faculdadeunida.com.br:82/Resultado/ShowAutor/7652
http://acervo.faculdadeunida.com.br:82/Resultado/ShowAutor/7653
http://acervo.faculdadeunida.com.br:82/Resultado/ShowAutor/7654
http://acervo.faculdadeunida.com.br:82/Resultado/ShowAutor/7654
http://acervo.faculdadeunida.com.br:82/Resultado/ShowObra/5196
DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111999/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111999/CA

186

eficazes, a exemplo do éxito de Oskar Pfister, embora no seu tempo essas

experiéncias fossem mais penosas. Conforme Howard Clinebell:

Psicoterapeutas pastorais podem fazer em nossos dias aquilo que Pfister fez tdo
bem nas suas circunstancias provavelmente mais dificeis: reunir trés magnificas
correntes de cura — os recursos de nossa heranca religiosa testados pelo tempo, as
elucidativas intui¢6es das psicologias de profundidade e os métodos das disciplinas
psicoterdpicas. Terapeutas pastorais ocupam uma posi¢do que lhes permite
contribuir para o desenvolvimento de uma sintese criativa dessas correntes, a partir
da qual poderdo nascer novas abordagens terapéuticas para facilitar a integralidade
centrada no Espirito.>?®

A jungdo proposta por Howard Clinebell (heranga religiosa, psicologias e
métodos psicoterapéuticos), segundo ele, seria util no gabinete pastoral. Primeiro
porque a religiosidade é inerente ao ser humano,®** como observado nas diversas
ciéncias humanas (historia, sociologia, antropologia, filosofia, etc.); segundo,
porque 0s recursos técnicos atuais sao mais precisos para uma triagem melhor das
diferentes demandas que adentram tanto o gabinete pastoral e quanto os settings
analiticos.

Seria ingénuo pensar que teologia e psicanalise chegardo ao utopico
denominador comum, mas também seria imprudente ndo procurar o didlogo entre
as duas metodologias de tratamento dos problemas humanos, tendo em vista que,
tanto para o conselheiro como para o psicanalista, o objetivo final é a qualidade de
vida do aconselhando ou analisando.

O desafio do analista-pastor pode parecer mais espinhoso no setting
analitico, tdo dificil que € manter a neutralidade. Ja na fungdo pastoral de
aconselhamento, a experiéncia de fé muito pode contribuir para 0 seu sucesso.
Diante da oportunidade de estudo das diferencas entre clinica e aconselhamento, o
analista-pastor ndo se deixara dominar por nenhum dos métodos, tendo em vista
que o gabinete pastoral é o local propicio para que as dimensdes de equilibrio da

vida religiosa sejam discutidas num nivel de igualdade de fé.

52 CLINEBELL. Aconselhamento pastoral., p. 381.

2%4Sobre a religiosidade humana continua a indicacdo da pesquisa de FRAAS, Hans-Jurgen. A
religiosidade Humana: compéndio de psicologia da religido. Traducdo de llson Kayser e Werner
Fuchs. Sdo Leopoldo: Sinodal, 1997. (Titulo Original: Die Religiositat des Menschen — Ein
Grundriss der Religions pychologie), especialmente a Sec¢éo Historica p. 13-75.
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Sua abordagem sera norteada pelas doutrinas religiosas que ele domina, para
ndo incorrer no equivoco de, ao tentar aconselhar pastoralmente, remodelar a
clinica, aplicando 0 método psicanalitico como forma de orientacdo espiritual.

Além disso, o pastor deve conduzir o atendimento para o ambito da
religiosidade humana, via dinamizadora da escolha do fiel, e ndo para a clinica
psicanalitica, consciente de que o desconforto encontrard respostas na escuta e
conselho pastoral.

Para o fiel, a orientacdo religiosa vem do guia espiritual e se baseia na
doutrina particular de cada instituicdo, capaz de dirimir as duvidas quanto aos
motivos causadores de desconforto. Para o entendimento desse desconforto pode-
se utilizar a categoria de culpa. Quanto a esta, existem trés pontos que devem ser
observados, do ponto de vista religioso: a culpa real, a culpa imposta e o sentimento
de culpa.>® O religioso tende a entender o sentimento de culpa como indicador da
auséncia de comunh&o com Deus. A culpa real, se entendida como resultado de ato
executado conscientemente, contrario ao ensinado, pode ndo exigir do conselheiro
maior compreensdo e sugestdo para desfazer o desconforto.

A culpa imposta — a injustica de ser culpado pelo que néo se praticou —
transmitida por terceiros demandard do conselheiro um pouco mais de energia e
envolvimento direto para que o equivoco seja desfeito e o fiel se sinta ouvido,
entendido e amparado, resolvendo o problema segundo a orientacdo do pastor.

O sentimento de culpa,®® talvez a questdo mais assemelhada ao contetido
tratado na clinica psicanalitica, ¢ a sensacdo imaginaria de ter cometido algo
contrario ao conhecido no tocante ao relacionamento com Deus, pela incapacidade
de superar o0 suposto erro ou pecado que impligue até mesmo a perda da salvacao.

Nesse caso 0 pastor precisara dirimir a duvida pela compreensao religiosa
do aconselhando, sem se deixar influenciar pelo método psicanalitico de abordagem
do inconsciente.

A subjetividade do aconselhando que se sente culpado, mas que nada fez
para ser merecedor de adverténcia, pode se constituir na fronteira mais ténue para

0 pastor psicanalista. Ele pode optar pela simples peniténcia, no caso da religido

525 Para um estudo mais aprofundado da culpa, sugiro a obra de TOURNIER, Paul. Culpa e graga:
uma andlise do sentimento de culpa e o ensino do evangelho. Vigosa: ABU. 1985

526 Willian James afirma que “o sentimento € a fonte mais profunda da religido...” In: JAMES,
Willian. As variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. S&o Paulo:
Cultrix, 1995, p. 268.
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catdlica, ou por rotinas de disciplina, na perspectiva evangélica em geral, ou ainda
pelo encaminhamento a clinica psicanalitica. O risco esta em néo discernir o carater
infundado dessa culpa que o aconselhando assume.

Nesse caso, dependendo do enraizamento do sentimento de culpa, o
conselheiro pode se ver obrigado a encaminhar o aconselhando & clinica
psicanalitica, ao perceber que apenas os esclarecimentos da religido séo
insuficientes para desfazer o desconforto. Ndo pode se precipitar nessa fase, mas
igualmente ndo pode temer apontar esse caminho, pois isso também é tratar e

aconselhar.

541
Atencao redobrada

O bom exercicio da funcdo pastoral pelo analista deve considerar um
importante foco de conflito apontado por Ana Rizzuto, que pede pela devida
atencdo do pastor. A figura do Pai como representante de Deus, na perspectiva da
religido crista. Essa representacdo, mesmo que nao nitidamente associada a figura
do pai bioldgico, povoa inconscientemente o fiel. E mesmo que a palavra Deus nao
expresse o significado maior, do ponto de vista da religido crista, é com ela que o
pastor conselheiro tera que trabalhar durante o aconselhamento.

Ana Rizzuto chama a atengdo para os estudos de Freud, que indicam
nitidamente, na perspectiva freudiana, a relacdo psicologica e neurdtica entre a
figura do pai bioldgico e a da formacdo da ideia de Deus a partir do complexo de
Edipo, tema que, para a psicanalise, ¢ de suma importancia para o entendimento do
individuo como pessoa. O ndo entendimento da figura do pai celeste e sua
associacao equivocada com o pai biolégico fizeram com que muitos estudantes de
Freud abandonassem a religido e a espiritualidade sem terem resolvido essa
demanda inconsciente.®?’

Carlos Morano, contudo, observa que a representacdo paterna que Freud
enfatizou ao retratar a religido como neurose e Deus como pai ndo passa de

“magnificagdo do pai (Vaterersatz-einerhoter VVater) que apenas a formagéo cultural

527 Cf. RIZZUTO, Ana Maria. O nascimento do deus vivo: um estudo psicanalitico. Traducéo do
original em inglés — The Birth of the living God — por Geraldo Korndorfer. Sdo Leopoldo: Sinodal;
EST, 2006, p. 19.
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religiosa foi capaz de engendrar”.%?® Nem o préprio Freud se mostrou satisfeito com
sua pesquisa sobre esse simbolo (pai) em particular. E para Carlos Morano, “na
verdade, Freud nunca colocou a questdo em chave propriamente psicanalitica, mas
apenas lancou médo de dados muito pouco consistentes extraidos da historia das
religides” %

O pastor analista deve se precaver quanto ao uso de vocabuldrio
psicanalitico para assuntos que devem ser tratados mediante a linguagem religiosa.
Quanto a isso, Ana Rizzuto lembra que “para o psicanalista, os fatos sobre o Deus
de uma pessoa precisam ser personalizados e especificos para que possam ser de
algum modo, compreendidos.”>*°

A representacdo de Deus pai para o fiel passa pela espiritualizacdo de sua
vida e devocao, e qualquer forma de comunicacdo que ndo considere as normas
vocabulares, os signos, os referenciais sagrados, as atitudes e 0s costumes
liturgicamente consagrados para o crente poderd comprometer o atendimento.

Enfim, o zelo pastoral do analista que também € ministro religioso reveste-
se de fundamental importancia, tanto no que se relaciona com a teoria subsidiaria
qguanto no que tange a sua propria interpretacdo dos fatos apresentados pelo
aconselhando. Ele deve se empenhar em n&o se deixar levar apenas pelas lentes da
psicanalise, atentando a que estas assumem formas diferentes e turvam a visao,

como um espelho iluminado de modo a deformar o objeto.

55
A ténue fronteira entre andalise e aconselhamento

Todo o exposto mostra uma vigorosa tensdo entre 0 método psicanalitico e
0 aconselhamento pastoral. N&o estar atento a cada trecho desses dois caminhos é

desvalorizar a capacidade de psicanalistas e conselheiros espirituais.

528 MORANO. Crer depois de Freud., p. 42.
529 pid., p. 42.
530 R1ZZUTO, Ana Maria. Op.cit., p. 20.
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5.5.1
A fronteirareligiosa

Embora a abordagem de cada uma dessas possibilidades de escuta seja
diferente, o foco principal continua sendo a superacdo das condig¢des fragmentadas
de vida de crentes e ndo crentes. Se, para Freud, a religido nao passa de tentativa de
desviar a atencdo da causa de variados desconfortos psiquicos, para a teologia e a
religido crista a fé continuara determinando o amadurecimento do individuo como
pessoa humana, bem como seu entendimento dos desequilibrios materiais e fisicos
como da sua experiéncia espiritual.

Aparentemente Freud ndo admitiu ou vislumbrou que o real da fé é diferente
do real da psicanalise. Conquanto ndo passe de ilusdo, do ponto de vista
psicanalitico, na perspectiva cristd a fé é certeza da existéncia de um ponto de
equilibrio em meio aos dissabores da vida, mediante a comunicagdo com Deus, 0
que proporciona a sensacdo de amparo e acolhimento. A conversdo nao é indugao
mental, embora isso também seja possivel, mas do ponto de vista religioso
relacionar-se com Deus € acreditar na sua presenca nas esferas mais intimas do
crente.

William James, ao tratar da converséo religiosa como elemento importante
para a transformacao do ser humano, langa luz sobre o reconhecimento dos limites
da psique humana no trato com o real da religido e com a satide mental, preocupacéao
mor de Freud. William James afirma: “Tao vagamente esbogada ¢ a linha entre o
real e 0 apenas potencial, a qualquer momento de nossa vida consciente, que é
sempre dificil dizer se estamos ou niio conscientes de certos elementos mentais”.>!

A conversdo religiosa ao cristianismo ndo se constitui numa fuga da
realidade. Pelo contrario, em variados exemplos retratados nos evangelhos nota-se
0 empenho de Jesus em trazer os interlocutores a realidade espiritual, sem negar a
materialidade expressa na fome, no frio, no socorro, etc. Mateus 25, que trata da

metafora sobre o juizo final, quando o filho do homem separa as nagdes,>? ilustra

581 JAMES, William. As variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana.
S&o Paulo: Cultrix, 1995, p. 150.

532 Mateus 25:31-46. Neste trecho, embora escatoldgico, é possivel fazer a leitura de uma
espiritualidade que ndo esta alheia as questdes materiais humanas. O que mais uma vez corrobora o
pensamento de que na escuta pastoral aspectos cotidianos devem ser levados em consideracéo,
justamente para que ndo se espiritualize aquilo que ndo pode ser assim tratado.
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0 modo como Jesus considerava a espiritualidade refletida no comportamento
humano.

O Jesus dos evangelhos, observador das fragilidades humanas refletidas no
comportamento individual nas mais variadas situacdes, nunca deixou de trazer a
memoria dos ouvintes a insuficiéncia do visivel para o alcance do cerne da quest&o.
A visdo limitada do ser humano impede frequentemente que ele perceba que Deus
Vé 0 coracdo, a intencdo, e ndo apenas o exterior.

A igreja cristd existe ha mais de dois mil anos, mas a religiosidade € inerente
ao ser humano,® o que situa o interesse pelo transcendente para além do ja
investigado até hoje sobre a relacdo entre a psicandlise, a fé religiosa e o
comportamento humano observado pela teologia e pela psicologia.

Se a ciéncia desvenda os mistérios da natureza, sistematizando seu
funcionamento, como forma de dominac&o, ja ndo consegue 0 mesmo com respeito
ao espirito, se assim podemos dizer, tendo em vista que diferentes aspectos da
espiritualidade humana estdo além do cientificismo materialista.

Alguns tedlogos, ao estilo de Jay Adams, se sentem extremamente
desconfortaveis com os descobrimentos do método psicanalitico, mas se esquecem
de que foi a teologia, disciplina do que esta para além do material, a dinamizadora
de muitas outras ciéncias investigativas.

O dano que a influéncia platénica causou na teologia reverbera até os dias
atuais, sendo objeto de estudo de muitos pesquisadores que entendem a necessidade
de desfragmentar o ser humano, libertando-o da autopsia intelectual que Ihe dissocia
0 corpo do espirito, manobra do pensamento dito moderno, em que o ser humano,
mero nimero, ndo produz, nem cria, permite-se, passando a ser consumidor da sua
prépria falta de sentido.

Zygmunt Bauman diz que “para alguém ser livre sdo necessarias pelo menos
duas pessoas”.>** Pode-se ouvir nesse pensamento ecoarem as palavras de Jesus, ao
pronunciar que “se o filho vos libertar, sereis verdadeiramente livres”. (Jodo 8:36).
Com efeito, sem liberdade de escolha ndo existe liberdade e a escolha de algo é
consequéncia ldgica da existéncia de alternativas, no real ou no imaginario.

O conhecimento e experiéncia da fé levam a indagacéo quanto ao motivo da

existéncia e o porqué da busca incessante de autoconhecimento. O caminho para o

533 Cf. FRAAS. A religiosidade Humana Compéndio de psicologia da religi&o.
53 BAUMAN, Zygmunt. Liberdade. Santo André: Academia Cristd, 2014, p. 17.
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qual a religido aponta sé pode ser claramente entendido por quem nao se perdeu de
si mesmo. E o cristianismo, religido revelada, ainda sinaliza que a maior busca do
ser humano é a de si mesmo em meio aos desencontros.

A busca do sentido da vida e a limitada existéncia individual ofuscam a
beleza de viver, que, entretanto, subsiste na cosmovisdo de quem guarda a fé como
tesouro valioso. Longe de significar, como pensam alguns, somente um salto no
escuro, a experiéncia de fé traz em si uma certa dose de conviccao de que todas as
duvidas sdo sanadas em Deus, posto que Ele, e ndo outra forma de saber, conduz o
ser humano ao autoconhecimento, e que somente Nele o que antes ndo encontrava
explicagdo ressignifica-se pelos olhos da fé.

Uma das mais importantes ferramentas no estudo da espiritualidade € a
distingdo entre fé e crenca. Segundo Johnson, a diferenca entre ambas esta em que
a fé envolve o individuo como um todo: personalidade, atitudes, confianca e
coragem. Do ponto de vista psicoldgico, a fé estabelece o equilibrio necessério a
tranquilidade. Por sua vez a crenca tende a ser subjetiva no julgamento. Por isso é
entendida por Johnson como estatica, nio buscando o entendimento.>®

Embora isso pareca paradoxal, a fé pode ser explicada racionalmente,
segundo a primeira carta de Pedro 4:15: “antes, santificai a Cristo, o Senhor, em
V0ssos coragdes, estando sempre prontos a dar razdo da vossa esperanga a todo
aquele que vo-la pede”.%% Portanto, razdo e fé ndo parecem estar tdo distantes
assim, entretanto o mistério que envolve os dois conceitos os conduz em paralelo,
sem um Unico elemento que os sintetize.

Por isso, uma das fronteiras mais robustas entre 0 pensamento analitico e a
fé é o existencialismo, analisavel em pensadores como Kierkegaard, Heidegger,
Karl Jaspers, Sartre, Merleau-Ponty, Friderich Nietzsche, Martin Buber e muitos
outros. O existencialismo, embora grande indagador, ndo conseguiu, com Seu
racionalismo acalmar o coragdo dos mais intranquilos. A influéncia platénica no
existencialismo € lida nas palavras de Paul Tillich: “a distingdo platonica entre os
reinos essencial e existencial € fundamental para todos os desenvolvimentos

futuros. Esta no fundo mesmo do existencialismo dos nossos dias”.%’

535 JOHNSON, Paul E. Psicologia da religido. Sdo Paulo: Aste, 1964, p. 206-207.

53 Cf. Primeira Epistola de Sdo Pedro. Biblia de Jerusalém. Sdo Paulo: Paulus, 1995.

87 TILLICH, Paul. A coragem de ser: baseado nas Conferéncias Terry, pronunciadas na Yale
University. Tradug8o de Eglé Malheiros. 5 ed. Rio de Janeiro: Paz na Terra, 1992, p. 100.
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A fé do cristianismo inverte a ordem do conhecimento da ética cientificista:
0 ver para crer e suplantado pelo crer para ver. Por isso o pensamento analitico de
Freud e outros psicanalistas entendem o cristianismo como mascaramento da
realidade, indisposicdo coletiva de lidar com as falhas individuais. As vicissitudes
tornam os crentes mais humanos, e ndo o contrario. A fé prepara para os embates
do cotidiano, sem possibilidade de fuga ou desvio.

O cristianismo dos evangelhos ndo utiliza a experiéncia passada para tolher
a liberdade humana, determinando a existéncia a partir do passado, mas pde ao
alcance do crente a maturidade para encontrar a realidade no presente, a fim de
superar as memorias daninhas que obstaculizem o movimento para o futuro.

A religido perpetua estruturas organizacionais de facil assimilacdo. Ela
congrega desde fiéis de pouca instrucdo até alguns dos pensadores mais brilhantes.
Para Ana Rizzuto, “a religido permanece uma das mais poderosas estruturas
reguladoras da vida social organizada”.>®® Talvez por essa facilidade de assimilacgéo
e organizacao, a psicanalise resista a ideia de que o ser humano € criacéo divina,
preferindo ver Deus como invencdo humana.

As representacdes religiosas, seus simbolos e misticismo®3 se tornaram para
0 pensamento psicanalitico representagdes ocultadoras do desvendamento do
inconsciente. Parece impossivel que a comunicacdo verbal, os atos litdrgicos e a
espiritualidade constituam-se em linguagem capaz de exprimir algo de dificil
assimilacdo pela porgao racional do psiquismo.

As diversas expressoes religiosas causam problemas de entendimento. Nao
obstante, o elemento religioso estd presente em todas as etnias e atua de forma a
reduzir o desconforto existencial por que passam 0s que buscam na religido uma
resposta aos conflitos.

Mesmo a descrenca alheia serve ao que cré, como contraponto necessario.
O escopo deste trabalho restringe-se ao cristianismo e a psicanalise, mas outras

religibes podem ser analisadas em paralelo com o método psicanalitico, tendo em

5% RIZUTTO. O nascimento do deus vivo., p. 126.

539 Utiliza-se misticismo no sentido religioso adotado por MERVAL, Rosa. Psicologia da Religido.
3ed. Rio de Janeiro: JUERP, 1992, p.181-208. Resumidamente a experiéncia mistica ndo esta ligada
aos meios de cognicdo e razdo, mas primordialmente as sensagdes. O mesmo aspecto mistico é
abordado por Willian James quando explora o que ndo é visivel, mas apenas sensivel. In: JAMES,
Willian. As variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. S&o Paulo:
Cultrix, 1995, p. 44-58.
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vista a influéncia e o acolhimento dos seus lideres, na qualidade de individuos
respeitaveis como conhecedores de assuntos ligados a espiritualidade.

Ha indmeros relatos historicos de guias espirituais que beneficiaram toda a
comunidade com seus conhecimentos, trazendo harmonia e paz entre os iguais. Um
deles, Gandhi, sustentou o equilibrio entre as diversas fac¢des islamicas e manteve
as fronteiras entre elas invioladas, buscando o melhor para cada comunidade.

O extremo oposto pode ser ilustrado pelo suicidio em massa causado por
influéncia de James Warren Jones, o lider religioso da seita Templo dos Povos. Jim
Jones, como ficou mundialmente conhecido nos anos 70, protagonizou a morte de
cerca de 900 pessoas, num episodio que se tornou tema do filme Guyana Tragedy:
the story of Jim Jones (1980), dirigido por Willian A. Graham e baseado no livro
homénimo de Charles A. Krause.>*

Quanto a isso, a afirmacdo de Magalhdes e Carneiro a respeito da
amalgamacdo do sujeito interiormente empobrecido ao capital cultural coletivo
pode ser nitidamente ilustrada no exemplo de Jim Jones, tendo em vista 0s motivos

psiquicos envolvidos:

Isso é o que ocorre nos fendbmenos de massa em que o contagio enfraquece as
barreiras do eu e as identificagbes comuns e mutuas levam o0s sujeitos a perder seus
limites e a confundir-se uns com os outros, plasmando-se. Nesses casos, no fluxo
da transmisséo, o afeto é o traco que se transmite, e 0 eu é o aparelho que falha.>*

N&o h& como negar que a religiosidade e a psique humana concebida pela
psicanalise apresentam aspectos comuns, que devem e podem ser analisados,
mesmo sob prismas diferentes.

A importancia dos fendmenos religiosos e a sua influéncia sobre a psique
humana ndo podem constituir-se em violacdo da fronteira entre a psicanélise e a
religido. Os dois exemplos de lideranca religiosa de que nos servimos acima
refletem a necessidade de psique e religido serem devidamente estruturadas, sob o
risco de engendrarem o mal, em vez do bem.

A experiéncia religiosa ndo resulta de uma producao em série. Se os valores
providos pela religido forem submetidos a uma analise cujo critério seja a via do

que a mente possa revelar de si, o risco de que o cientificismo impere é grande. Ou

540 Disponivel em: <http://www.imdb.com/title/tt0080832/?ref_=nm_flmg_wr_1> Acesso em: 8.
out. 2014. B
%1 MAGALHAES; CARNEIRO. Psicologia em Revista., p. 247.
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seja, a ciéncia ndo é capaz de desvendar os mistérios relacionados a vida espiritual
do ser humano. A espiritualidade de cada um é vivida apenas por quem tem este
tipo de experiéncia. Existe algo na vivéncia espiritual que se torna incomunicéavel.
A isso se refere James, quando escreve: “Essa incomunicabilidade do éxtase ¢ a
ténica de todo o misticismo”.>*2

O contraste entre religido e psicanalise, especialmente no que se refere ao
lugar do conselheiro, se evidencia no método utilizado na escuta pastoral. Estd em
questdo ndo so a satde mental do fiel, mas também seu relacionamento com Deus,
com sua fé e coma vida de comunhdo, que pode ser praticada de modo equilibrado,
sem impedimento ao aconselhando de alcancar a maturidade da fé e sem perda da

dimensdo da razao.

5.5.2
A fronteira psicanalitica

A religido sempre foi uma das maiores preocupacdes do pai da psicanalise
ao longo de sua vasta obra. Os reflexos da religido em Freud podem ser lidos
especialmente em Totem e tabu (1912-1913), em que ele trata do complexo de
Edipo, do incesto e da representacdo da morte do pai como sentimento de culpa
universal, com implicagGes diretas na vivéncia em comum do grupo e no descortino
da realidade.

O método psicanalitico busca alcancar o real. No entendimento de Freud a
religido impossibilita esse alcance, posto que no inconsciente oculta-se um
contetdo que cumpre conhecer para o entendimento do comportamento humano e
do modo como este é influenciado pela cultura. Mas alcancar o real, na perspectiva
psicanalitica, exige um trabalho diferente do que a religido empreende visando ao
mesmo fim.

Se para a psicanalise a religido determina algumas neuroses, para a religido
alguns dos piores conflitos podem ser resolvidos pela fé em Deus e pela préatica
consciente dos ensinamentos e exemplos deixados no evangelho. O equivoco se da
guando uma dessas modalidades de abordagem tenha a Gltima palavra no que tange

aamparo e socorro ao ser humano. Na ciéncia, todo radicalismo representa prejuizo,

%42 JAMES. As variedades da experiéncia religiosa., p. 253.
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pelo ndo reconhecimento do melhor de cada lado e do proveito que se pode tirar da
convivéncia sadia entre teorias distintas.

Como médico, Freud investigou a relacdo entre as doencas mentais e sua
conexd@o com a religido cristd. Investigou, por exemplo, a influéncia da crenca
religiosa no comportamento dos enfermos. Freud abre mé&o de seus conceitos
religiosos judaico-cristdos para investigar a influéncia das doutrinas, rituais,
liturgias e ensinamentos, no comportamento adquirido pelo fiel que vivencia a
religiosidade.

Se Freud alcancou ou ndo seu objetivo, deve-se perceber que, segundo o seu
Viés, o de investigacdo do inconsciente, a religiosidade determina o comportamento
espontaneo ou adquirido mediante a cultura social religiosa a que se submete o fiel.
Na sua interpretacao a religido mais prejudicava do que ajudava o ser humano.

A psicanalise esbarra, porém, em algo ndo detidamente analisado por Freud:
h& quem abandone praticas religiosas sem abandonar a fé; e ha quem, depois de um
bom tempo como devoto ferrenho, em dado momento ndo consiga mais continuar
em nenhuma religido. Nem por isso se desenvolvem neuroses. Esse dado nao pode
ser ignorado pelo psicanalista, sendo passivel de observacdo ao longo do
crescimento e amadurecimento humano.

Freud analisa o fenémeno da crenca adquirida ou imposta durante a infancia,
a juventude e a velhice. Na perspectiva freudiana, a infancia determina as outras
duas etapas da vida. Contudo ele parece ndo notar que as neuroses por ele estudadas
nédo resultam apenas de uma ou outra religido, mas estdo presentes entre os que
creem em algo e também nos que dizem ndo crer em nada. As neuroses, portanto,
sdo a-religiosas, assim como qualquer doenca.

Embora o enfoque freudiano ndo seja a religido em si, mas o ocultamento
da realidade que ela proporciona ao fiel, a psicanalise ndo consegue — e nao se
propbe — explicar como a religiosidade e a sua expressdo pelas diversas
manifestacOes religiosas conseguiram absorver pessoas das mais variadas etnias e
sociedades. Também ndo deixa clara a razdo por que a ciéncia se apresenta diante
do ser humano com respostas tdo limitadoras no que diz respeito ao sentido da
existéncia.

Enquanto a religido contribui com propostas significativas para o sentido da
existéncia e para a superacdo das indagacOes pela fé, a psicandlise esbarra na

subjetividade individual. Ainda que, para a psicanalise, o individuo ndo encare a
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realidade como deveria, a religido alcanga objetivos por meios que a psicanalise
freudiana ndo se permite. Talvez por isso, a ilusdo apontada por Freud como
improdutiva, no que diz respeito a um futuro real, reflita a propria ilusdo freudiana

da crenca da suplantacéo da religido pela ciéncia.

5.5.3
O setting analitico

O setting analitico pode ser comparado ao templo religioso. O primeiro
representa o lugar de atuacdo e reflgio do analista para trabalhar as doencas
psiquicas. Fora desse lugar o tratamento adequado dessas doencas seria
impraticadvel. Muitos autores identificam o setting como determinante para o
sucesso da anélise.

Segundo Mario Aletti, “a condi¢do fundamental e necessaria para a
psicanalise é o setting”.>*® Ja para o conselheiro cristdo, o ambiente nio € o
elemento primordial para o aconselhamento efetivo. N&o ha diva para influenciar a
fala e a escuta. O divd se presta a psicanalise e o gabinete pastoral, ao
aconselhamento e envolvimento entre aconselhando e aconselhador. Esse
envolvimento, a proposito, é condenado por Freud, que condena veementemente
todo tipo de vinculo afetivo do analista com o analisando.

Mario Aletti, numa leitura de Saraval (1988), admite que, para o
psicanalista, o setting é o ambiente que Ihe permite o relacionamento com o
analisando, e que nesse lugar a duracdo da analise necessariamente se mantera.
Nesse local, considerado condicdo fundamental por Mario Aletti, o “espelhamento,
a neutralidade, a distancia e a abstinéncia a que se presta o analista funcionam como
uma protecdo da pessoa do proprio analista.>**

Contudo ndo se pode interpretar que a analise so seja possivel num local
assim determinado, especialmente quando as condi¢cdes socioecondmicas nao

permitem essas acomodacdes. Como exemplo disso, ha os consultorios clinicos de

543 ALETTI. Percorsidi Psicologia dela Religione ala luce dela psicoanalisi., p. 131. “condizione
fondamentale e necesséria della psicoanalisi ¢ il setting”. (tradugio nossa).

544 Cf. SARAVAL Apud ALETTI. Op. cit., p. 132. Il setting si puo definire come Iassetto relazional
e analitico che lo psicoanalista deve assumere e conervare per tutta la durata del trattamento. E
condizione fondamentale e insostituibile perché si possa fare della psicoanalisi [...] Si trata di um
assetto del tutto inusitato perché e connotato dispecularita, neutralita, distanza e astineza, che
comportano um ocultamento, non solo allos guardo, della persona dell’analista (tradugdo nossa).
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atendimento popular das redes de assisténcia medicas governamentais, em que 0
psicanalista sequer é reconhecido.

No entanto percebe-se que as limitagcdes quanto ao local apropriado nédo se
circunscrevem apenas ao profissional psicanalista; psicélogos também sofrem com
a falta de ambientes propiciadores de melhor atendimento, sem falar na limitagéo
de tempo para que a terapia alcance os objetivos. Outras especialidades médicas
também sofrem com a falta de recurso para melhor atendimento nas unidades
publicas de salde.

O setting analitico e o gabinete pastoral sdo como a sala de cirurgia em que
o profissional necessita de alguns aparelhos para uma intervencao segura, que néo
ponha em risco a integridade do paciente. E também isso que a adverténcia de Mario
Alleti, mencionada acima, procura elucidar.

Na psicandlise, 0 ambiente é muito importante para o sucesso da analise,
fronteira ja bem delimitada pelo préprio Freud, quando tratou da importancia do
divd como instrumento indispensavel a boa analise. Gabinete pastoral e setting
analitico encontram nesse ponto uma fronteira que ndo pode ser ignorada por
nenhuma das partes.

O método psicanalitico utilizado no setting busca trazer a luz o que estava
encoberto pelo analisando. Ja para o crente, a graca de Deus atua em qualquer lugar
e espaco, sem que o agraciado explique como ela procede, pois, segundo Paul
Tournier, “a experiéncia espiritual nio se fabrica”.>*

O fim do sintoma pela intervencdo do aconselhamento pastoral deve ser
mantido como possibilidade que, embora ndo desacredite a psicanalise, também néo
Ihe atribui o carater de exclusividade no trato da neurose religiosa ou de outras
variacdes do desconforto psiquico. O aconselhamento pastoral é tdo eficaz quanto
0 método terapéutico de abordagem do inconsciente. O que se deve enfatizar de
maneira sistematica € a fronteira entre esses dois recursos. Guardadas essas
dimens@es, quem se beneficia é o aconselhando ou analisando, que contara com
pessoas habilmente preparadas para melhor atendé-lo e responsavelmente

engajadas na valorizagao do ser humano como pessoa ou sujeito.

%5 TOURNIER. Tecnica Psicoanalitica y fe religiosa. , p. 55: “Pués la experiéncia espiritual no se
fabrica”. Tradugo nossa.
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554
Limites respeitados

Os limites até aqui analisados reforcam a idéia de que nenhuma ciéncia é
dominadora de todo o saber, por isso partindo de uma perspectiva de
aconselhamento pastoral e psicanalise, € mais que evidente que a teoria sistémica
muito tem a contribuir para que as fronteiras entre as duas questfes levantadas
estejam bem definidas.

Tanto Ludwig Bertallanfy como Edgar Morin demonstram que a solugédo
ndo ortodoxa do atendimento ao ser humano, tanto no ambito das religides como
no da salde mental, necessariamente devera passar pelo dialogo com as outras
ciéncias. E o que a teoria sistémica se propde. Nisso as palavras de Eugénio
Giovenardi ecoam com significado impar: “A distancia e a auséncia sdo inimigas
do dialogo”.5%

Garcia Rubio também sugere uma articulacdo entre ciéncia e fé, em que as
fronteiras devem ser respeitadas, contudo o sentido de ajuda mutua ndo podera ser

descartado. Assim se expressa o0 te6logo ao abordar essa articulacdo possivel:

Ha também aqueles cientistas e tedlogos que, conscientes do perigo do dualismo
entre ciéncia e fé, procuram “uma articulagao de sentido”, colaborando ambas na
humanizacéo do ser humano, que inclui a defesa e a preservacdo do meio ambiente.
Elas podem se complementar e se enriquecer mutuamente. Mas, para que iSso
aconteca, é necessario aceitar que existem diferentes niveis no conhecimento da
realidade (ciéncia, arte, ética, religido). Em cada nivel se da um conhecimento
verdadeiro e tem sentido cada explicagdo. Assim, € necessario superar o literalismo
biblico e cientifico bem como a tentacdo da extrapolagdo.®’

Durante anos a religido cristd e a psicanalise estiveram isoladas pela
distancia de conceitos e principios que impediram o didlogo neutro e sem
preconceitos. Com isso a auséncia se mostrou mais forte. O mais prejudicado foi o
préprio ser humano. Assim, mais uma vez, € necessario admitir a existéncia de um
aspecto uno capaz de reunir de forma homogénea aconselhamento pastoral e

psicanélise. As ciéncias ndo séo concordes em si, mas estar aberto ao dialogo é

%46 GIOVENARDI. Os filhos do cardeal., p. 164.

%47 RUBIO.; AMADO. (orgs). Fé cristd e pensamento evolucionista., p. 24.

Recomenda-se a leitura da obra acima citada. Outros aspectos relevantes do didlogo possivel entre
ciéncia e fé sdo abordados e contribuem para uma melhor percepcao do tema entre ciéncia e fé.
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procurar a paz e o amor, palavra presente tanto nas relagdes religiosas como no
cerne da psicandlise.

Os limites entre o aconselhamento pastoral e o setting analitico contribuem
para manter as funcdes pastoral e psicanalitica fora de conflitos, ao mesmo tempo
em que ndo se confundam no desempenho nas respectivas areas. Respeitados esses
limites, o consulente pode optar por uma das dire¢cbes na busca de cura do mal-
estar. Se ele ndo tiver condicdes de fazer essa opcao, cabera ao conselheiro orientar
a familia ou responsavel quanto ao melhor caminho a seguir.

O bom conselheiro administra o conselho e sugere alternativas imediatas,
objetivando o crescimento na fé e 0 amadurecimento. Mas ele também conhece seu
limite de atuacdo e sua importancia no cenario religioso. O bom conselheiro entende
sua funcdo e reconhece sua limitacdo diante das demandas que ndo Ihe competem.
Se estiver consciente disso, sua funcdo sera sempre bem sucedida. Sabe também
que ndo esta isento de nenhuma das demandas a ele levadas, posto que também é
ser humano e, como tal, tem limites.>4

O analista que percebe a importancia da fé no cenario psiquico, sabendo que
nem todas as implicacBes nessa area estdo ligadas ao campo psicanalitico,
encaminhard o analisando ao conselheiro cristdo; o mesmo se espera do
conselheiro: que encaminhe o fiel aos cuidados do psicanalista.

Conselheiros cristdos e psicanalistas concordam no imperioso principio de
que o ser humano deve ser valorizado e nenhum esforco é grande demais para
transformar o sofrimento em possibilidade de amadurecimento. O reconhecimento
dos limites do ser humano ndo denota que este seja fraco ou despreparado, ou até
mesmo destituido de oportunidades que o conduzam a uma vida melhor.

A palavra simples, porém profunda, para ambos continua sendo amor. Sem
essa ferramenta nenhum dos dois profissionais alcanca o objetivo de cumprir 0s
designios da sua vocagdo, sendo que, ao servir ao proximo, preservamos

diretamente a vida e projetamos um futuro melhor para todos.

S48para maior aprofundamento no estudo das doencas psiquicas em ministros religiosos, recomendo
a leitura de LOTUSO NETO, Francisco. PSIQUIATRIA E RELIGIAO - A PREVALENCIA DE
TRANSTORNOS MENTAIS ENTRE MINISTROS RELIGIOSOS - Tese apresentada a Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo para obtengdo do titulo de Livre-docente junto ao
Departamento de Psiquiatria. S&o Paulo, 1997.
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Conclusao

O ser humano busca, ao longo da histdria, compreender o sentido da vida.
No decorrer de sua vida, o ser humano vai fazendo de si mesmo uma continua
descoberta. Por sua vez esta descoberta vem mediada pelos contextos historicos
culturais, periodos pré-historico, medieval, moderno e contemporaneo. Para tanto,
0 conceito cristdo de pessoa € ponto fundamental para o entendimento do ser
humano e daqueles com quem ele convive.

A religido é mais antiga que a psicanalise, dado que a dimensao religiosa €
inerente ao ser humano, na perspectiva aqui abordada, tendo como referencial a
obra de Hans-Junger Fraas e outras.>® Cada ser humano precisa encontrar a
resposta aos enigmas da vida, concretizados, para efeitos dessa tese, na ciéncia e na
religido. Nem uma dessas duas realidades é capaz sozinha de esgotar o ser humano.
Se, por um lado, a ciéncia é por assim dizer a concretizacdo da racionalidade, a
busca religiosa por crer em algo supera a inércia de uma existéncia que se limite
apenas a uma das duas instancias.

O cristianismo, como religido que se propde reestabelecer o contato do
humano com o divino, interpela o ser humano a partir de Deus, da fé, do amor, do
perddo, gratuidade, alteridade e da misericérdia divina, mediante Jesus Cristo, cujos
evangelhos transmitem em linguagem simples, porém contundente, os principios
fundamentais do bom relacionamento do ser humano com Deus, consigo mesmo e
com proximo.

Guardadas as diferencas entre os dois horizontes epistemologicos,
psicanalise e aconselhamento, ciéncia e religido, se o analista e o conselheiro
conservarem cada um a disposicdo de inter-relagcdo necessaria ao amadurecimento

e dignificagdo do conhecimento, ambos promoverdo um mundo melhor.

549 Ver pagina 11-15.
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As religides cristds como tais ndo lograram estabelecer a paz mundial e o
entendimento a partir da lei do amor, tdo explicita nos ensinamentos evangélicos.
Assim, é flagrante a acdo, movida pelo édio, dos individuos indiferentes a prépria
existéncia do outro. A psicanalise, num primeiro momento, desnudou os reconditos
mais obscuros da psique humana, transformando visceralmente o modo do
individuo enxergar a si mesmo e ao outro. Contudo, a psicanalise sozinha nédo
conseguiu retratar o ser humano diante de si mesmo, mostrando-lhe quem ele
realmente e.

Se a religiosidade humana e o cristianismo, com mais de dois mil anos de
existéncia, continuam promovendo o ser humano como pessoa, dignificando-o
como capaz de transformar seu habitat e sua realidade, aceitar o dialogo com as
ciéncias enriquecera a autopercepc¢do humana em meio ao desencanto porque passa
a humanidade.

Nesse contexto, as figuras do conselheiro pastoral e do psicanalista se
tornaram importantissimas para a superacdo dos momentos cruciais ao longo da
existéncia de cada ser humana. Guardadas as devidas fronteiras, o conselheiro
pastoral, pelo seu preparo e experiéncia, € quem entende a busca que o ser humano
ndo cessa de empreender pelo relacionamento satisfatério com Deus, consigo
mesmo e com 0 proximo.

Por outro lado, cabe ao psicanalista a tarefa de empregar sua experiéncia e
conhecimento do método psicanalitico para revelar ao ser humano movimentos e
manobras mentais despersonalizadoras, passiveis de torna-lo inferior diante do
semelhante. A psicanalise busca desvelar o que ha de mais oculto no interior do ser
humano, de modo que este, ao conhecer a propria identidade, ndo se perca na
imagem do outro, sem fazer as proprias escolhas autonomamente.

A teoria sistémica acende uma nova luz capaz de conduzir conselheiros e
psicanalistas a caminharem numa dire¢do construtiva para ambos, em prol do bem
comum. Isso porque na perspectiva apresentada por Ludwig Bertalanffy, as ciéncias
se ajudam mutuamente no objetivo comum de amparar o ser humano e tornar a vida
em sociedade, ou mesmo individual, algo que possa contribuir para uma vivéncia
sadia e produtiva. Assim, a teoria sistémica sugere que o dialogo ainda continua
sendo o melhor caminho para se alcangar objetivos que, ao ndo serem analisados
criteriosamente, poderdo se tornar verdadeiras muralhas intransponiveis para o

progresso e maturidade humana. Por isso & também importantissimo que
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aconselhamento pastoral e método psicanalitico de investigagdo do inconsciente,
aceitem o desafio de se permitirem dialogar.

O grande risco e desafio continuardo sendo a transposicao das fronteiras
entre as duas areas. Usar o método psicanalitico num aconselhamento pastoral é tdo
danoso como tentar aconselhar espiritualmente na fungéo de analista. E confundir
o confessionario ou gabinete pastoral com o setting analitico e vice versa ndo
contribui para 0 amadurecimento do ser humano enquanto pessoa.

O ministro religioso que exerce a funcdo de conselheiro deve ficar alerta
para néo se deixar levar por preconceitos que cerceiem a busca de uma vida melhor,
sadia e madura do fiel que Ihe coube conduzir segundo os principios cristdos. Ele
nunca deve se sentir desvalorizado quando encaminhar algum fiel ao método
terapéutico psicanalitico. Mesmo porque perceber seus limites e disponibilizar
novos recursos terapéuticos para o aconselhando é zelar sim pela manutencéo de
uma vida espiritualmente madura e equilibrada.

Da mesma maneira, o psicanalista responsavel pela cura das neuroses nao
deve se sentir incompetente ao perceber que o consulente ndo precisa de analise,
mas de palavras acolhedoras de afeto e amor do conselheiro pastoral. Isso em nada
diminui sua importancia no cenario do socorro ao semelhante.

Se a funcdo do psicanalista é também a de promover a cura da alma, ao
direcionar o analisando para a busca de um conselheiro pastoral, o psicanalista
demonstra que entende os seus limites como profissional e que ele, o analista, ndo
é absoluto em seu método terapéutico. Existem outros métodos que também fardo
bem ao analisando.

Por fim, o campo continua aberto para novas pesquisas, descobertas e
métodos que se ajudem mutuamente, propiciando ao ser humano a autopercepc¢éo
por meio de uma fé madura e salutar ou de um setting analitico responsavel, com
profissionais capacitados e comprometidos com a crenga de que o melhor para o ser
humano é se tornar a cada dia mais humano. S6 assim ele percebera que vale a pena
viver, sem medo, tristeza, angustia e dor, mesmo que para isso, por alguns
momentos, aquilo que pouco nos agrada deva ser investigado, experimentado e,
acima de tudo, vencido.

Como a pesquisa conseguiu demonstrar, aconselhamento pastoral e
psicanalise estdo numa ténue fronteira em que qualquer equivoco de uma das duas

formas de abordagem dos conflitos humanos, por mais despretensioso que parega
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ser, podera desencadear consequéncias que reverberardo na vida daquele que ndo
foi devidamente tratado e, pior do que isso, ndo foi respeitado num momento de
extrema fragilidade, que tanto o conselheiro pastoral como o psicanalista nao
conseguiram perceber.

A pesquisa mostrou que o papel do conselheiro religioso e do psicanalista
estdo bem definidos e que, embora em muitos aspectos alguns pontos sao
convergentes, em diversos outros nao existe a possibilidade de haver concordancia.
Este fato torna ainda mais interessante perceber nitidamente a funcdo de cada
profissional no que tange ao acompanhamento de pessoas em momentos de
desconforto, angustias e tristeza, sejam elas patoldgicas ou néo.

O assunto continuara a ser debatido nas mais diferentes ciéncias humanas,
mas entende-se que tanto o aconselhamento pastoral como a psicanalise
continuaram a contribui para o amadurecimento e a dignificagdo do ser humano
enquanto pessoa, sujeito e ser que busca o melhor para si e os seus semelhantes.

A experiéncia religiosa cristd reconhece a dignidade do ser humano
valorizando nele, a caridade, do amor e o desejo de fazer a vontade de Deus. A
psicandlise por sua vez, como fonte também de pesquisa, busca desvelar o que de
oculto possa estar causando o desequilibrio na salide psiquica, o que se observa nos
sintomas apresentados. De comum acordo, ambas perspectivas tém muito a
contribuir para uma vida que possa fazer com que individuo e sociedade caminhem
harmoniosamente em meio a um mundo muitas vezes t&o conturbado.

Vive melhor aquele que se conhece bem e ndo se deixa iludir pelas manobras
gue ele mesmo as vezes cria para ndo encarar sua realidade. Nisso as ciéncias
continuardo contribuindo para esse reconhecimento e para uma esperanga viva que

possibilite dias melhores.
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