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Resumo

As autoras fazem uma leitura critica da teoria da Terapia Centrada no
Cliente enquanto proposta tedrica construida na modernidade,
enfocando, nesse percurso critico, a constituicao da Psicologia enquanto
ciéncia.

Situando a proposta da teoria da Terapia Centrada no Cliente neste
contexto, apresentam uma andlise da estrutura epistemoldgica dos fun-
damentos tedricos da Terapia Centrada no Cliente. Realizam, também,
um estudo critico de alguns construtos dessa teoria, enfocando os con-
ceitos de Tendéncia Atualizante e de Angustia.

Posteriormente, questionam se os conceitos referidos oferecem subsi-
dios para compreender o mal-estar do homem contemporaneo.
Concluem apontando a necessidade de uma outra via de acesso a
condicao humana. Ressaltam as possibilidades que a dimensao
heideggeriana de angustia apresenta, podendo, assim, favorecer uma
melhor aproximag¢ao com o mal-estar contemporaneo.
Palavras-chave: Terapia Centrada no Cliente; Tendéncia Atualizante;
Mal-estar contemporaneo; Dimensao heideggeriana de angustia.

A CRITICAL READING OF THE THEORY OF CLIENT-CENTERED
THERAPY

Abstract

The authors make a critical reading of the Theory of Client-Centered
Therapy as a theoretical proposal founded on today's world. They focus,
during this critical review, on the constitution of Psychology as a science.
When placing the proposal of the theory of Client-Centered Therapy in
this context, they present an analysis of the epistemological structure of
the theoretical foundations of Client-Centered Therapy. They also
undertake a critical study on some constructs of this theory, and focus
on the concepts of Updating Tendency and Anguish. Posteriormente,
questionam se os conceitos referidos oferecem subsidios para com-
preender o mal-estar do homem contemporaneo.

They conclude by pointing to the need for another access route to the
human condition. They emphasize the possibilities which the
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Heideggerian dimension of anguish presents, which may thus favor a
better approach to dealing with the contemporary malaise.

Key words: Client-Centered Therapy; Updating Tendency;
Contemporary Malaise; the Heideggerian Dimension of anguish.

INTRODUGAO

ara realizar o percurso da leitura critica da teoria da

Terapia Centrada no Cliente, serd refeita a trajetoria do
trabalho cientifico de Rogers, procurando identificar sua
vinculagdo com o projeto epistemologico da Modernidade.
Posteriormente, serao discutidos alguns dos construtos te-
oricos da Terapia Centrada no Cliente, tentando mostrar al-
guns pontos cegos que indicam a provavel insuficiéncia de
certos construtos tedricos da proposta rogeriana para uma
leitura do mal-estar contemporéaneo.

Inicialmente, para situar o percurso tedrico de Rogers,
seréo apresentadas algumas caracteristicas do conhecimen-
to na Modernidade, o qual, diferentemente do saber
aristotélico e medieval, apresenta uma visdo de mundo em
gue a razao ocupa o lugar central. E o momento aureo da
afirmagéo da consciéncia e de suas representagoes, levan-
do a uma centralizacdo na razao instrumental, separando
natureza e cultura, atribuindo a cultura algo de humano e a
natureza algo de nao-humano. Essa polariza¢éo sujeito/so-
ciedade e natureza foi absorvida pela filosofia do seculo XVIll,
a qual, com a perspectiva kantiana, defende a separacao
total entre a coisa-em-si e 0 sujeito transcendental.

Para Latour (1994, p.56), o kantismo confirma a Cons-
tituicao moderna, torna os dois polos constitucionais incom-
paraveis, ao mesmo tempo que deixa visivel o trabalho das
mediacoes, reconhecidas como intermediarios que deslo-
cam as formas puras ja que “o conhecimento so € possivel
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no ponto mediano, o ponto dos fenémenos, através de uma
aplicacdo das formas puras, as da coisa-em-si e as do su-
jeito”. Os hibridos, nesse sentido, sdo reconhecidos, mas
apenas como mistura das formas puras, como intermediari-
0s.

Entre as grandes correntes modernas representantes
dessa estratégia, Latour (1994) situa a Fenomenologia que,
tentando abandonar essa posi¢ao de polaridade entre, de
um lado a consciéncia pura e do outro o objeto, coloca-se
no meio. Tenta, através da nogéo de “intencionalidade”, trans-
formar a “Separac¢ao” (Kant) e a “Contradicao” (Hegel) em
“Tenséo Insuperavel” entre sujeito e objeto. Para o referido
autor, os fenomendlogos, ao nao atribuirem nenhuma es-
séncia ao sujeito puro nem ao objeto puro, acreditam ter
superado Kant e Hegel e aspiram a um posicionamento
mediano, sem que a mediac¢ao esteja ligada aos dois polos.
No entanto, para Latour (1994, p. 58), “o0 que fazem é dese-
nhar um trago entre pdlos reduzidos a quase nada.
Modernizadores inquietos, podem apenas estender a ‘cons-
ciéncia de alguma coisa’ que é somente uma fina passarela
sobre o abismo que aumenta aos poucos”.

Os grandes movimentos filosoficos da Modernidade
tentaram, através da “separacdo”, da “contradicao” e da
“tensao insuperavel”, lidar com a polaridade sujeito/sociedade
e natureza indicando que ndao ha medida comum entre o
mundo dos sujeitos e dos objetos, mas anulavam essa
distancia ao praticarem a hibridagdo, medindo, por exemplo,
humanos e coisas em conjunto com as mesmas medidas.

Na Psicologia, essa polarizagao pode ser observada
na constituicao das Matrizes do Pensamento Psicologico,
apresentada por Figueiredo (1996). As Matrizes Cientificistas
desconhecem a singularidade subjetiva do individuo, assu-
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mindo, predominantemente, 0 modelo cientifico de ciéncia.
Acreditam que exista algo que pode ser pensado como ver-
dade, falam de evidéncias, testes, provas e demonstracoes.
Defendem um realismo ontoldgico, com a crenga de que
existe uma realidade independente do sujeito, que a conhe-
ce, e confirmam a predomindncia do método das ciéncias
naturais, buscando a ordem natural e comportamental dos
fen6menos psicoldgicos.

No outro pélo, teriamos as Matrizes Romanticas e Pos-
romanticas, que reconhecem e sublinham a especificidade
do sujeito, reivindicando a independéncia da Psicologia di-
ante das demais ciéncias, procurando novos canones cien-
tificos que a legitimem, crescendo sem a segurancga que as
Matrizes Cientificistas ostentavam. Estao direcionadas para
o esclarecimento da logica, da trama conceitual, procuran-
do entender como os conceitos de uma teoria se interligam.
Preocupam-se com a retdrica dos saberes, em que a orga-
nizacdo dos argumentos e as linguagens metaféricas tém
peculiaridades diferentes, de acordo com cada abordagem,
criando um estilo que caracteriza cada escola, fazendo par-
te do conhecimento produzido. Desenvolvem um conheci-
mento que busca o esclarecimento das articulacdes entre
0S processos cognitivos e as outras dimensodes das praticas
sociais.

O modo como as matrizes do conhecimento psicoldgi-
co sao construidas reflete a forma de construgao do conhe-
cimento na Modernidade, evidenciando algumas caracteris-
ticas da relagao sujeito-objeto do conhecimento, que mere-
cem ser comentadas, visando a subsidiar uma melhor com-
preensdo da proposta epistemoldgica rogeriana. Na pers-
pectiva moderna, o conhecimento s6 se consuma na forma
de conceitos, expressos numa linguagem objetiva, cuja re-
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presentagao estaria totalmente adequada ao objeto, enquan-
to percebido, significando, em ultima anadlise, a captura do
real, e que seria representado na forma de teoria. Para que
o conhecimento da realidade represente o real € necessaria
a disciplina do método, que faz uma ascese, expurgando
tudo o que impede o contato direto, atingindo um modo de
funcionar transcendental, submetido a uma légica rigorosa
que privilegia a linguagem neutra, a eliminacao dos afetos e
o0 aumento da razdo. Em relagdo ao sujeito do conhecimen-
to, essa atitude teria, como conseqiéncia, o sujeito
epistémico, que deveria estar desligado do seu ser-no-mun-
do, no qual o sujeito empirico, adotando as orientagcdes do
metodo, assumiria uma forma de funcionar transcendental,
na qual o mundo é criado a partir de si mesmo, eliminando a
dimensao relacional, a dimensao subjetiva do sujeito.

Uma verdade fundada nessa perspectiva teria um
carater acumulativo, uma vez que todo conhecimento deve
partir de fatos observaveis, registrados por uma linguagem
(observavel) instrumental, submetido a uma logica indutiva,
criando leis gerais, universais, dentro de uma dimensao de
reversibilidade.

Esse projeto dominou o conhecimento até meados do
século XX e trouxe problemas sérios para a Psicologia, que
precisava encontrar um lugar nessa proposta. De inicio, a
énfase positivista foi absorvida pela Psicologia Behaviorista
e pela Psicologia Experimental, que sao as que mais se apro-
ximam desse ideal de ciéncia. As outras abordagens psico-
I6gicas, principalmente as provenientes da clinica, ficaram
sem lugar e sem condi¢des de serem confirmadas por esse
modelo epistemolégico, apresentado por Figueiredo (1995),
como uma epistemologia forte, que se caracteriza por ser
normativa e judicativa, por defender a verdade como cor-
respondéncia entre o pensamento e a realidade.

108 - DeparTaMENTO DE PsicoLogia pa UNicap



A Psicologia Clinica ndo podia enquadrar-se no mode-
lo das epistemologias fortes, no qual o recurso epistemolégico
nao consegue dar conta dos desafios elaborados pelos sa-
beres psicolégicos, pois, segundo Figueiredo, (1995, p. 23),“0
campo préprio das psicologias é o que, do ponto de vista
epistemoldgico, teria o estatuto de dejeto do expurgo opera-
do pelo método no processo de constituicdo de um sujeito
purificado’. .

Por outro lado, as epistemologias fracas, apesar de
permitirem elucidar as condi¢oes de possibilidade de cons-
tituicio das diferentes teorias, através da elucidagao dos
seus pressupostos implicitos, nao apresentam uma com-
preensao suficiente da area de conhecimento da Psicolo-
gia, nem justificam, racionalmente, as op¢oes teoricas e pra-
ticas. Nao permitem, em ultima andlise, “conduzir a esco-
lhas nem a justificativas racionais a posteriori” (Figueiredo,
1995, p. 24).

E dentro desse clima epistemoldgico que Rogers cons-
troi sua proposta tedrica da Terapia Centrada no Cliente.
Aliado ao fato de ser um representante legitimo da tradi¢ao
americana atada as convicgdes morais e religiosas rigidas,
ele direciona sua elaboragéo cientifica para um sistema teo-
rico fortemente influenciado pelo ponto de vista positivista e
por valores moralistas.

Essa orientacao, ao lado da experiéncia que
desenvolve enquanto terapeuta, revela a ambiguidade, vivida
por ele, quanto ao fato de manter-se fiel & objetividade
cientifica ou procurar desenvolver outros métodos para
descrever sua experiéncia como psicoterapeuta. Ao manter-
se fiel a constituicdo moderna de ciéncia, assume a
separagao entre natureza e sociedade, nao incorporando a
nocao de redes extensas, nas quais proliferam os hibridos,
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gerados pelas revolug¢des industriais e tecnoldgicas e pelos
fatos socializados e humanos que se tornaram mundo natu-
ral. Assim, ele ndo consegue, na construcao de sua teoria
daterapia, rejeitar a perspectiva universalizante e a dimensao
de uma racionalidade pura, ndo assumindo a no¢ao de
universos relativos e a reflexibilidade circular, que
apresentam subsidios para uma aproximacgao entre interior
e exterior. Apesar de vivenciar a hibrida¢ao na pratica clinica,
n&o consegue reconhecé-la nem encontrar um espaco para
ela na sua teorizacao, que permanecia fiel ao processo de
purificac&o das ciéncias.

Depois dessa breve contextualizagado, sera enfocado
o processo de constru¢do da teoria da Terapia Centrada no
Cliente, que, de acordo com Cury (1993, p. 214), “desenvol-
veu-se a partir de experiéncias clinicas, de enunciados de
hipoteses provisorias baseadas em praticas, de pesquisas
e de inumeras outras atividades inerentes a investigacdo e
a explicitacao sistematica do fenémeno terapéutico’.

A concepcao de ciéncia na Terapia Centrada no Cliente

Para facilitar uma melhor compreensao da construgao
tedrica de Rogers, torna-se necessaria uma analise da es-
trutura epistemologica dos fundamentos tedricos da Terapia
Centrada no Cliente, da qual a Psicoterapia Centrada na
Pessoa € herdeira.

Ao iniciar essa analise, fica evidente a preocupacao
de Rogers com a comprovacao cientifica dos dados
observados na pratica clinica. Durante a década de
cinqlienta, periodo que sistematizou os construtos tedricos
de sua proposta terapéutica, apresentou um modelo
positivista, adequado a matriz cientificista do projeto de
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constituicdo da Psicologia como ciéncia independente,
impregnada da nocao de verdade cientifica vigente no
processo de construgdo da ciéncia moderna, que se
caracteriza pelo conhecimento representacional e se
expressa através de idéias, nog¢des, conceitos e teorias.

Apesar de confirmar a validade do método positivista,
Rogers iniciou, gradativamente, questionamentos com
relacdo a sua utilizacdo e as opgdes dentro das quais ele é
praticado, tendo como referéncia a sua experiéncia como
terapeuta e a dimensao muitipla, complexa e paradoxal do
processo terapéutico. A ciéncia ndo é, em si mesma,
guestionada por ele, mas seu uso e, posteriormente, seu
significado. Rogers propde, nesse momento, nao outro tipo
de ciéncia, mas outro uso, outro significado e outros
problemas a partir de outras escolhas prévias, que, apesar
de identificar, ndo consegue incorporar ao modelo de ciéncia
positivista vigente. Assim, ndo parece ser sua proposta
promover uma ruptura com esse modelo, chegando, entao,
a uma atitude de conciliagcdo, em que reconhece a dimensao
subjetiva da produgéo cientifica.

Foi nessa linha que, na fase da Terapia Centrada no
Cliente (1950), ele desenvolveu suas pesquisas na tentativa
de comprovar cientificamente, pelo método reconhecido na
época, a validade de sua proposta terapéutica. Propde que
a ciéncia vise ao humano, enfatizando objetivos processuais,
a dimensao subjetiva da escolha e, consequentemente, a
producéo cientifica. Contudo, continua valorizando o método
cientifico de orientacado positivista, pois acredita que so6
através dele é possivel tornar respeitavel o conhecimento
produzido pela Psicologia.

Entre as tradi¢bes cientificas que perpassaram Rogers
durante sua formacdo de pesquisador e psicologo,
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encontramos, de um lado, uma perspectiva tedrica vinculada
ao funcionalismo biolégico com uma dimensao positivista e
naturalista, e, de outro, sua experiéncia, enquanto terapeuta,
associada a influéncia posterior do existencialismo de
Kierkgaard e da relacao dialdgica proposta por Buber. Desse
modo, pode-se evidenciar, na sua producao teérica, o conflito
que vivenciou entre dois paradigmas do saber psicoldgico.
Séo eles: o positivismo cientifico e a abordagem
fenomenoldgico-existencial. Tal conflito explicita-se na
citacao:

“Uma vis&o retrospectiva leva-me a reconhecer a origem
do conflito. Tratava-se de uma oposicao entre o positivismo
I6gico em que eu fora educado e pelo qual tinha profundo
respeito, e um pensamento existencial, orientado
Subjetivamente, que crescia dentro de mim porque parecia
adequar-se perfeitamente a minha experiéncia terapéuti-
ca” (Rogers, 1970, p. 179).

Os termos do conflito sdo, portanto, o positivismo 16gi-
Co e 0 pensamento existencial “orientado subjetivamente”.
Puente (1973) constata nao somente esse conflito entre o
objetivo e o0 subjetivo vivido por Rogers como também as
suas tentativas para encontrar-lhe uma solugéo. indica que,
nesse processo de encontrar uma conciliacao, néao elimina
uma dessas duas posi¢cdes, mas serve-se delas, de um modo
pessoal, para apresentar suas experiéncias. Para o autor, a
subjetividade e a objetividade constituem os elementos fun-
damentais da orientagao rogeriana, exercendo influéncia e
complementaridade reciprocas.

A dimensao da subjetividade, com sua carga de arbitrio
e instabilidade, era considerada, por Rogers, como obstacuio
epistemologico na construgdo de uma teoria cientifica que
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desse conta da pratica clinica. Essa contradi¢éo foi resumida
e resolvida, por ele, da seguinte forma:

“Reconhecemos que o comportamento, quando analisado
cientificamente, € seguramente melhor compreendido numa
perspectiva determinista. E essa a grande caracteristica
da ciéncia. Mas a opgdo responsdvel e pessoal, que é o
elemento essencial no fato de ser pessoa, que € a experi-
éncia suprema em psicoterapia, enfim, que existe de uma
maneira prévia a toda investigagao cientifica, é também
uma caracteristica extremamente importante na nossa vida.
O fato de estes dois elementos importantes da nossa ex-
periéncia parecerem estar em contradi¢do, assume talvez
0 mesmo significado que a contradicdo entre a teoria
ondulatdria e a teoria crepuscular da Iluz; é possivel de-
monstrar a verdade de cada uma das teorias e elas ndo
deixam de ser por isso incompativeis” (Rogers, 1970, p.
330).

Tal posicionamento evidencia o0 projeto
autocontraditorio de construgdo da sua teoria da terapia.
Quando assume uma atividade de pesquisa e de teorizacao,
segue uma metodologia cientificista positivista; porém,
quando assume sua experiéncia clinica e sua atividade
enquanto psicoterapeuta, apresenta uma orientacdo mais
vinculada as dimensdes pds-romanticas, com énfase no
modelo compreensivo-fenomenologico. Nessas reflexdes,
torna-se evidente a influéncia do contexto cientifico e socio-
cultural da Modernidade em Rogers, manifestada na
construcao da teoria da Terapia Centrada no Cliente,
justificando, em parte, as contradicoes e limitagdes
encontradas na sua producéo.
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Essa constatagdo €, também, apontada por Schmidt
(1999), que, procurando esclarecer o posicionamento de
Rogers entre os paradigmas do positivismo e da
fenomenologia, faz uma analise do texto “ Pessoa ou cién-
cia? Um problema filosdfico”, publicado originalmente, em
1961, no livro Tornar-se Pessoa. Na analise apresentada
pela autora, procurando acompanhar a trajetéria conceitual
desenvolvida por Rogers, refere e aponta o conflito entre o
positivismo l6gico e o pensamento existencial, “orientado
subjetivamente”, na produgao rogeriana. Para Schmidt,
(1999, p.107 ),

‘as exigéncias de objetividade direcionam o investigador
para o positivismo, e a experiéncia terapéutica abraca o
pensamento existencial que abre a subjetividade, sem, con-
tudo, alterar a nogdo que Rogers retém sobre sua investi-
gacéo, a qual permanece positivista’.

N&o conseguindo resolver a dicotomia entre objetivismo
e subjetivismo, Rogers, na sua produgao tedrica, sustenta
as cisées que fundamentaram o saber cientifico da
Modernidade. Apesar de reconhecer a dimensao subjetiva
da producao cientifica, ndo consegue desvincular-se do
modelo tradicional da ciéncia moderna. Como conciliagédo
para essa situacao conflitante na produg¢ao do conhecimen-
to, Rogers, segundo Schmidt (1999), procura estabelecer
um dialogo entre os dois protagonistas que o habitavam.
Para essa autora, Rogers, ao procurar fazer essa passa-
gem, “roga, mais uma vez, a questao da ciéncia como uma
interpretacdo do mundo e Ihe faltam elementos para consi-
derar que, enquanto tal, a ciéncia enseja uma ética, uma
ideologia e um poder que lhe séo intrinsecos e ndo subsidi-
arios” (Schmidt, 1999, p. 111).
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Nessa perspectiva, esta parece ser a grande questao
da producao tedrica de Rogers: por ndo conseguir
desvincular-se do método cientifico positivista, ndo pdde
considerar suficiente, para um questionamento da ciéncia,
a sua experiéncia enquanto terapeuta, apesar do que ela
Ihe rendeu para uma elaboracao pessoal e conceitual
significativa. Parece que, apesar de nao ter conseguido
superar o modelo de ciéncia vigente, ficou satisfeito com a
conciliagao que lhe foi possivel realizar, mantendo, assim,
as cisoes que, tradicionalmente, sustentaram e sustentam
a construgdo do saber cientifico. Evidencia-se tal posigcao,
ao afirmar:

“E porque reconhego um valor e uma satisfacdo nas rela-
¢bes humanas que entro numa relagdo chamada terapéu-
tica, onde 0s sentimentos e o conhecimento se fundem
numa experiéncia unitdria que é vivida em vez de ser ana-
lisada, cuja consciéncia ndo é reflexiva e em que sou mais
participante do que observador. Mas porque sinto curiosi-
dade em relagdo a ordenagéo delicada que parece existir
no universo e nesta relacdo, posso abstrair da experiéncia
e considera-la como um observador, fazendo de mim mes-
mo e/ou dos outros, objetos dessa observacdo. Como ob-
servador, devo utilizar todas as intuicbes que nascem des-
sa experiéncia vivida. Para evitar enganar-me a mim mes-
mo como observador, para conseguir um quadro mais ade-
quado da ordem reinante, utilizo todos os processos da ci-
éncia” (Rogers, 1970, p. 199).

A apreensao da ordenacgao da “experiéncia unitaria”,
vivida nas relagdes humanas como a fusao de sentimentos

e conhecimento, requer uma abstracao e uma posigao de
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observador, pela qual os componentes dessa relagao sao
considerados objetos de observag¢ado. Desse modo, Rogers
acreditava que, “para consequir um quadro mais adequado
da ordem reinante”, todos os processos da ciéncia deveri-
am ser utilizados. Essa “experiéncia unitaria”, de acordo com
Schmidt (1999), é compreendida por Rogers como “estados
mentais” que poderiam ser submetidos ao estatuto da cién-
cia positivista, que lhe revelaria as leis, de acordo com o
modelo de causalidade linear, nos moldes de causa-efeito.
Esse foi 0 padrao aplicado para a construgao da teoria da
Terapia Centrada no Cliente em que, a partir de certas con-
dicbes definidas operacionalmente, aconteceriam mudan-
cas previsiveis na personalidade. Mesmo tendo descrito,
reiteradamente, as condi¢des facilitadoras do processo
terapéutico, Rogers, segundo Pagées (1976, p. 103), “nao
desenvolveu o aspecto dialético de sua teoria que, em seu
coragdo, nos aparece agora como uma rede de paradoxos
que se encadeiam, da mesma forma que ele nao ressaltou
o papel fundamental da angustia e da confrontacdo da an-
gustia”.

E importante relembrar e apontar que a ciéncia, para
Rogers, era representada segundo o modelo do positivismo
I6gico. Considerar, contudo, essa perspectiva nao implica-
va a desvalorizacdo da ciéncia, pois ainda assim seria ela
que, segundo ele, permitiria adquirir uma compreensao par-
cial do que chama “a assustadora ordem de nosso universo
fisico e psicologico” (Rogers, 1983, p. 59).

Nesse sentido, Rogers mantém a cisdo instituida pelo
positivismo logico. Apesar de ensaiar saidas criticas, nao
deixava de confirmar a eficacia do método cientifico. Do
mesmo modo que descreve e valoriza sua experiéncia
subjetiva, nao conseguindo reconhecé-la como ciéncia,
pratica ciéncia visando ao controle da eficcia terapéutica.
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Tal dificuldade de Rogers em desvincular-se da
concepgdo moderna torna-se mais esclarecida se for
compreendida a partir das considera¢des de Latour (1994).
Segundo esse autor, a Modernidade jamais chegou a ser
praticada realmente, ja que o dualismo dos modernos nao
anulou, completamente, a existéncia dos “quase-objetos” que
permaneceram na clandestinidade das praticas modernas
de “mediagao” e “purificacao”.

Diante disso, como compreender a producéo tedrica
de Rogers? Sera que, de alguma forma, ndo representaria
esta situacao tipica do modernismo? Apesar de experienciar
na pratica clinica a existéncia dos “quase-objetos”, ndo foi
possivel a Rogers dar-lhes passagem, néo legitimando,
assim, sua presenca no fenébmeno clinico, descrito na teoria
da Terapia Centrada no Cliente.

Parece ter construido uma teoria em que assume o
projeto de “purificagao critica”, mantendo a separagao
proposta pelo projeto da Modernidade entre os dois campos
ontologicamente distintos, o da natureza (objetividade) e o
da sociedade (subjetividade). Mantém, na clandestinidade,
os hibridos de natureza e cultura, ndo reconhecendo, na
sua producdao tedrica, o funcionamento das redes que
conectam esses hibridos. Reconhece essas redes, mas nao
consegue legitima-las na sua teoria da terapia construida
na década de cinqlienta. Por isso, parece funcionar de modo
fiel ao projeto moderno, pois, a0 mesmo tempo que mantém
a cisao entre natureza e cultura, reconhece a existéncia dos
hibridos na relagao terapéutica; mas, por nao encontrar um
lugar para eles na sua teoria, coloca-os, entdao, no campo
da subijetividade.
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Terapia Centrada no Cliente: estudo critico de alguns
construtos tedricos

Depois de delinear a anélise da estrutura
epistemoldgica da produgao rogeriana, passaremos a fazer
uma breve leitura critica do campo da experiéncia centrada
no cliente, enfatizando, principalmente, a no¢éao de Tendéncia
Atualizante e a concepg¢ao da natureza humana que traz
embutida.

Iniciamos apresentando a concepgao rogeriana de
Tendéncia Atualizante e suas implicagdes na compreensio
dos modos de constituicao das subjetividades. Em 1959, na
exposig¢éo teodrica que considera como a mais completa,
Rogers apresentou a no¢ao de Tendéncia Atualizante como
a hipotese central de sua teoria. Segundo ele, poderia ser
colocada em poucas palavras:

“Os individuos possuem dentro de si vastos recursos para
a autocompreensdo e para a modificacdo de seus
autoconceitos, de suas atitudes e de seu comportamento
autonomo. Esses recursos podem ser ativados se houver
um clima, passivel de definigdo, de atitudes psicoldgicas
facilitadoras” (Rogers, 1983, p. 38).

“Um individuo que vive nesse clima estimulante pode es-
colher livremente qualquer direcdo, mas na verdade esco-
lhe caminhos construtivos e positivos” (Rogers, 1983, p.
50).

“Do ponto de vista pratico, implica que a psicoterapia con-
siste simplesmente na liberagao de capacidades ja presen-
tes em estado latente. Isto é, implica que o cliente possua,
potencialmente, a competéncia necessdria a resolugao de
seus problemas” (Rogers, 1977, p.193).
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Tais definigbes refletem a énfase, dada por Rogers, a
natureza subjetiva da experiéncia individual e as qualidades
auto-atualizadoras e autodirigidas do organismo,
representadas pela idéia de um potencial inerente a pessoa.
O cliente, a partir de si mesmo, conheceria a diregao
adequada para avangar no processo de atualizagéo. Tal
posicao aponta para a configuragcdo de subjetividades,
identificadas com uma esséncia substancializada e
caracterizada por sua presenca central na categoria de
sujeito racional, sendo a liberdade compreendida como
autodeterminagdo de si mesmo. Esse delineamento
evidencia-se na seguinte afirmacéo:

“O comportamento do homem é extremamente racional,
evoluindo com uma complexidade sutil e ordenada para 0s
objetivos que seu organismo se esforga por atingir. A tra-
gédia para muito de nds deriva do facto de as nossas defe-
sas nos impedirem de surpreender essa racionalidade, de
modo que estamos conscientemente a caminhar numa
diregdo quando organicamente seguimos outra”
(Rogers, 1970, p. 173).

Nessa afirmacao, Rogers, considerando o horizonte
historico e antropologico de sua obra, apresentou uma leitura
da subjetividade moderna e de seus impasses, cuja o6tica
intelectual ampara em certas convic¢des da ciéncia moderna
que influenciaram sua construgdo tedrica.

Diante de tal reflex@o, parece plausivel afirmar que, na
construgao da Teoria da Terapia Centrada no Cliente, Rogers
apresenta uma leitura da subjetividade que mantém as ci-
sOes as quais sustentaram a construcao do saber cientifico
da Modernidade. Apresenta a no¢ao de pessoa como ser
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indiviso, unitario, considerando que “qualquer pessoa é uma
ilha no sentido concreto do termo; a pessoa s6 pode cons-
truir uma ponte para se comunicar com outras ilhas se pri-
meiramente se dispbe a ser ela mesma e se lhe é permitido
ser ela mesma” (Rogers, 1970, p. 32).

Desenvolve sua teoria mantendo a idéia de que a
pessoa é autocentrada, defendendo, assim, a primazia da
ordem subjetiva, na qual a realidade nao é um fenémeno
objetivo, mas sim subjetivo, formado a partir da percepgao
subjetiva que cada pessoa constroi. Uma tal concepc¢éo nao
atribui maior importancia a situacao historica e sociocultural.
Representa, muito mais, uma visao abstrata, com um dentro
e um fora bem delimitados.

Segundo Moreira (1990, p. 75), a nogao de pessoa na
teoria rogeriana se apresenta como:

“Uma pessoa ‘centrada’, autbnoma, racional, que traz dentro
de si mesma 0s recursos para 0 Seu proprio
desenvolvimento. Essa pessoa € pensada como ser
interiormente livre, subjetivo, absoluto, universal.Trata-se
de uma concepgéo dicotomizada, cuja énfase essencialista
e metafisica, sublinha a interioridade e caracteriza a pessoa
como individuo”.

Assim, a cena apresentada pela teoria da Terapia
Centrada no Cliente da década de cinquenta é a da
hipervalorizagdo da pessoa-individuo, o que limita a teoria e
compromete a pratica. Sua proposta psicologista, buscando
um suposto homem interno, que deveria tornar-se o que ja
é potencialmente, precisa ser submetida a uma leitura critica.
E necessario rever a visao de homem, expressa no conceito
de Tendéncia Atualizante, que mantém a proposta rogeriana
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presa a uma perspectiva humanista defendida pela
Modernidade, impedindo-a de oferecer subsidios para uma
clinica psicolégica antenada com o momento
contemporaneo.

E preciso ir além da dimensdo do humanismo, que situa
o humano numa ideologia fechada, com referéncia centrada
na possibilidade inesgotavel da esséncia humana, que se
realiza a si mesmo, deixando fora de cena o nao humano e
o inumano do homem. Um humano que, segundo Latour
(1994, p. 134), “s6 pode ser captado e preservado se
devolvemos a ele essa outra metade de si mesmo, a parte
das coisas”. Onde, entao, situar o homem?

Rogers respondeu a essa pergunta situando 0 homem
na sua natureza, assumindo, desse modo, a posi¢éo redutora
dos humanistas modernos, que tentam relacionar a agao
humana com determinadas poténcias, transformando o resto
do mundo em meros intermediarios, que funcionariam como
forcas facilitadoras. A histéria e a antropologia humanas sao
por demasiado diversas para que seja possivel fechar o
homem numa esséncia natural. Além disso, ndo € possivel
anunciar a morte do homem, dissolvendo-o nos jogos de
linguagem, pois, do mesmo modo que ndo estamos,
unicamente, na natureza, também n&o estamos, unicamente,
no discurso.

Diante desse impasse, recorremos novamente a Latour
(1994, p. 135). Ele mostra que,

“Se por um lado o humano ndo possui uma forma
estavel, isso nao quer dizer que nao tenha nenhuma
forma. Se , ao invés de o ligarmos a um dos polos da
constituicdo moderna, nos o aproximamos do meio, ele
mesmo se torna o mediador e o permutador. O humano
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ndo € um dos polos da constituicdo que se oporia aos
nao-humanos. [...] A escala de valores ndo consiste
em fazer deslizar a definigao do humano ao longo da
linha horizontal que conecta o pélo do objeto ao do
sujeito, mas sim em fazé-la deslizar ao longo da
dimensao vertical que define o mundo ndo moderno.
Caso seu trabalho de mediacdo seja revelado ele se
forma humano. Caso encoberto, iremos falar de
inumanidade, ainda que se trate da consciéncia ou da
pessoa moral”.

Tal perspectiva aponta para uma forma nao redutora
de humanismo, em que se entrecruzam, de maneira
morfolégica, as perspectivas tecnoldgicas, fisioldgicas,
teologicas, socioldgicas e psicolégicas de concepgdes do
homem. O Humano esta “ no proprio ato de delegacao, no
passe, no arremesso, na troca continua de formas” (Latour,
1994, p. 136). Como o humano nao pode manter-se dividido,
o humanismo deve ser deslocado da visao da Modernidade,
gue o vincula a realizagao de uma esséncia humana. Deve
assumir a recuperacao da possibilidade de uma dinamica
relacional entre o humano e o nao humano, com a aplicacao
de diversos conjuntos interpretativos, preservando as
operagoes definidas por cada conjunto para funcionar como
um sistema de redes. Na realidade, mesmo nos momentos
mais imperativos da constituicao moderna, a pretensa divisao
entre o conhecimento das coisas e o interesse, o poder € a
politica dos homens, jamais separou claramente as leis da
natureza das convencdes sociais. E exatamente a
manuteng¢ao da tensao entre o trabalho oficial da purificacao
e o trabalho oficioso de mediacao que possibilita uma critica
a perspectiva do humanismo pensado como atencao a
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esséncia do homem, realizando-se a si mesmo
completamente.

Tal tensédo, se mantida, possibilita propor um
humanismo configurado numa dinamica relacional entre o
humano e o ndo humano, nao dividido entre 0 mundo das
coisas — chamado ciéncia e técnica — e o dos homens. Para
Latour (1994, p. 136), “a natureza humana consiste no
conjunto de seus delegados e de seus representantes, de
suas figuras e de seus mensageiros”.

Partindo dessas reflexbes, retomando a teoria
rogeriana, compreendemos que, ao confirmar a existéncia
nos organismos de um “fluxo subjacente de movimento em
direcdo a realizacdo construtiva das possibilidades que lhe
sao inerentes” (Rogers, 1983, p. 40), essa teoria apresenta
uma construgédo condizente com a constituicao do
humanismo moderno. Perspectiva a natureza humana como
aquela que “tem possibilidades” a atualizar, mantendo,
assim, a cisdo e o dualismo da mentalidade moderna entre
natureza e cultura.

Paralelamente a essa visdo, a teoria rogeriana
descreve a angustia como disturbio funcional, proveniente
do impasse entre as estruturas psiquicas e as organizagdes
sociais. Tal compreensao revela uma dimensao de
causalidade entre os fendmenos, gerando uma postura de
aceitagcao de uma possivel causa propria da angustia, que
se apresentaria como fendmeno derivado e nao
autenticamente constitutivo da condicao humana. Essa
atitude dificulta a apreensao da autenticidade e da
originalidade da angustia, enquanto fendmeno tipicamente
humano.
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A concepc¢ao rogeriana de Angustia

E importante, pois, abordarmos a concepgao rogeriana
de angustia. Recorreremos a essa nogao tal como referida,
e comentada, por Rogers acerca do caso Ellen West, em
um Simposium promovido por Rollo May, em 1958. Nesse
comentario, Rogers (1977) comunica a sua compreensao
do que seria 0 “isolamento fundamental do homem moderno”.
Respalda-se, para isso, em dois elementos basicos
presentes na teoria da Terapia Centrada no Cliente:

- “o distanciamento do homem em relagao a si mesmo,
a seu organismo em vivéncia”,

- “a auséncia de algum relacionamento em que
comuniquemos a nossa experiéncia real — e portanto
0 nosso eu real — a outra pessoa” (Rogers, 1977, p.
92).

Essa experiéncia de “isolamento fundamental do
homem moderno” é explicada a partir do sentir-se solitario,
gue representaria a “ divisdo potencialmente fatal’ entre os
significados da experiéncia, apreendidos pela consciéncia,
e o0s significados captados pelo organismo fisiologico, por
conta da “incapacidade do individuo de se comunicar
livremente consigo mesmo” (Rogers, 1977, p. 91). Essa
incapacidade teria origem nas primeiras relagdes com
“pessoas critérios” que, como representantes das
organizagdes sociais, poderiam julgar de forma seletiva as
experiéncias que a pessoa teria com relagédo a si mesma, o
que daria origem a um modo de funcionamento psiquico,
direcionado por uma valoracdo condicional. Tal valoragao
afastaria a pessoa da valoracdo autbnoma “organismica”,
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desenvolvendo um “estado de desacordo” entre o selfe a
experiéncia. Em tal estado, as experiéncias que estivessem
de acordo com as condi¢des valorativas, introjetadas na
estruturacao do self, seriam “simbolizadas” corretamente pela
consciéncia; ao passo que as experiéncias que estivessem
em desacordo com este processo de valoragcgdo seriam
“deformadas” ou “interceptadas” a consciéncia. Como
resultado desse “estado de desacordo” entre o self e a
experiéncia do organismo, teriamos um “mal funcionamento
psiquico”, no qual “um estado de angustia se apoderaria do
individuo’(Rogers, 1970, p.189). A intensidade da angustia
seria proporcional a amplitude da dimensao do self afetado
pela ameaca da possibilidade de tomada de consciéncia das
experiéncias nao simbolizadas, ou simbolizadas de forma
deformada. Nessa perspectiva, a angustia € compreendida
como uma resposta funcional ao estado de desacordo entre
o self e a experiéncia, tendendo a desaparecer quando o
acordo entre esses dois elementos fosse restabelecido e/
ou quando os impasses fossem removidos.

Para a teoria rogeriana, o processo de reintegracgao,
que levaria ao restabelecimento do acordo entre o selfe a
experiéncia, ocorreria na presenca de “certas condi¢des”,
indicadas como sendo as mesmas requeridas na relagao
terapéutica (consideracdao positiva incondicional,
autenticidade e empatia). A auséncia dessas condicoes
significaria a impossibilidade de comunicagdo da “nossa
experiéncia real — e portanto nosso eu real — a outra pessoa”,
referéncia essa apontada por Rogers como o segundo
elemento basico do “isolamento fundamental do homem
moderno”.

E importante ressaltar que a compreensao rogeriana
da solidao expressa o centramento na experiéncia consci-
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ente e “livre de defesas”, que, ao ser retomada mediante a
presenca de “condicoes psicologicas facilitadoras”, levaria
o sujeito a resolver a “experiéncia fundamental de isolamen-
to”. Essa posicao fica evidente quando, ao comentar o caso
de Ellen West (1977), aponta:

‘“Descobriria que sua propria experiéncia, desde que
Se abrisse a ela, desde que pudesse cuidadosamente
ouvir o seu significado, forneceria uma orientagao cons-
trutiva para seu comportamento”(Rogers, 1977, p. 100).
“No relacionamento terapéutico em que fosse aceita
inteiramente, poderia descobrir que era seguro comu-
nicar-se mais plenamente. Descobriria que ndo preci-
sava ser solitaria e isolada — que outra pessoa poderia
entender e partilhar o significado de sua experiéncia”
(Rogers,1977, p. 100).

“E por tal processo, ao meu ver, que o muro de vidro
teria se dissolvido. Ela teria achado a vida mais ventu-
rosa, muitas vezes angustiante (...) Mas ela seria vital
e real, e estaria se relacionando consigo mesma e com
0s outros. Teria resolvido para si a grande solidao do
homem moderno” (Rogers, 1977, p. 100).

Nao seria uma tal compreensao bastante simplista,
ingénua e pragmatica? A “angustia de se sentir s6” pode ser
“resolvida”, somente e simplesmente, numa relagao que pos-
sibilite “retomar” o contato consigo mesmo e com o outro? E
mais, a angustia representaria, unicamente, a solidao dian-
te da impossibilidade de contato real consigo mesmo e com
o outro? Para compreender melhor o posicionamento de
Rogers, faz-se necessario abordar a sua definicao de an-
gustia. Para ele,
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“...a angustia é um estado de mal-estar ou tensao, cuja
causa o individuo ndo conhece. Vista do exterior
corresponde & tomada de consciéncia latente, pelo in-
dividuo, do confilito que existe entre o seu eu e a tota-
lidade da experiéncia. Quando esta tomada de consci-
éncia se torna manifesta, a atuacdo das defesas se
torna cada vez mais dificil. A angustia constitui a reagao
do organismo a “sucep¢do” deste estado de desacor-
do e ao perigo de tomada de consciéncia — que exigi-
ria uma modificagdo da estrutura do eu” (Rogers, 1977,
p. 170).

Parece que Rogers associa a angustia, unicamente,
ao desejo de vida, de desenvolver-se; assim, apresenta-se
mais como uma conotacgéo de rea¢do do organismo, diante
da ameaca subliminar desencadeada pelo estado de desa-
cordo entre estrutura do self (configuracao experiencial com-
posta de percepcgoes relativas ao eu) e a totalidade da ex-
periéncia (tudo 0 que se passa no organismo e que esta
disponivel a consciéncia). Nessa perspectiva, acentua-se o
modo como Rogers identifica a vida, unicamente, com a ca-
pacidade de criagao, com a construgao permanente de uma
individualidade distinta das outras, nao considerando o
carater constitutivo da angustia neste processo. Para Pagés
(1976, p. 179), essa postura rogeriana “apresenta implicita-
mente um problema mais profundo, a saber, o das relacbes
entre as tendéncias construtivas da personalidade e suas
tendéncias destrutivas”. Para o autor, tal posicionamento
resulta do fato de Rogers apresentar a concepgao do growth,
como unico principio explicativo da personalidade.

Ao identificar a personalidade com o processo de mu-
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danca, ao reduzir o tema da morte ao simples medo de mor-
rer, vinculado ao desejo de viver, Rogers poderia estar apre-
sentando os efeitos dos fatores culturais proprios a socie-
dade americana. Ainda segundo Pagés (1976, p. 177-178),
esses fatores culturais seriam representados pelo “purita-
nismo, pela repulsa ao trdgico e, particularmente, ao tema
da morte. Assim o puritanismo extremo de Rogers chega,
talvez, a uma forma evoluida de puritanismo, ‘um puritanis-
mo do vacuo’ poder-se-ia dizer, no qual se exprimem as de-
fesas puritanas, ndo como proibigbes ativas, mas como a
negagao do problema”.

A teoria rogeriana expurga o tragico da condicao hu-
mana, apresentando uma leitura de subjetividade e de seus
impasses na Modernidade influenciada por valores moralis-
tas da cultura americana e pela concepgao de ciéncia vi-
gente. A leitura proposta pela Terapia Centrada no Cliente
parece considerar, unicamente, a dimensao psicoldgica fun-
cional do mal-estar descrito pelos clientes, reduzindo a con-
tingéncia da condi¢do humana a um conjunto de construtos
bem articulados entre si que representam “estados” passi-
veis de serem descritos e previsiveis, conforme o modelo
da ciéncia positivista moderna.

Esta proposta de expulsao do tragico, implicita em toda
producdo tedrica rogeriana, reflete “ o primado de uma
tendéncia a viver (growth) e a associagdo entre o temor de
viver e esta tendéncia” (Pages,1976, p. 181). Por outro lado,
na sua produgao tedrica, € bem pouco explicitada a dimensao
constitutiva da angustia, impossibilitada, talvez, de ser
assumida, pela énfase dada as tendéncias positivas da
personalidade, assumidas como principio unico explicativo
do desenvolvimento humano. Essa orientagédo é evidente
ao afirmar:
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“Uma das concepg¢des mais revolucionarias que ocorrem
em nossa experiéncia clinica é a aceitagdo crescente do
ponto de vista de que o nucleo intimo da natureza do
homem, as camadas mais profundas de sua personalidade,
a base de sua ‘natureza animal’ é positiva por natureza,
socializada na base, orientada para o progresso, racional e
realista” (Rogers, 1970, p. 90).

Tal leitura busca um suposto homem interno —a pessoa
— que deveria tornar-se o que ja é potencialmente, processo
possibilitado por “atitudes psicoldgicas facilitadoras”. Mas
serda que ofereceria subsidios para compreender o sofrimento
enfrentado pelo homem contemporaneo lancado numa
situagdo permeada por uma multiplicidade de eventos que
nao compreende e que se apresentam, em grande parte,
fora de controle?

Para atentar e dar conta de circunscrever 0 mal-estar
contemporaneo e as novas formas de inscricao das
subjetividades, seria necessario recorrer a outros
questionamentos sobre a existéncia humana. Um desses
questionamentos, € ja presente nas entrelinhas deste texto,
€ aquele que se langa a partir do posicionamento
heideggeriano. Segundo Pompéia (1999):

“Para Heidegger, o homem é antes de tudo e,
fundamentalmente, uma enorme pergunta. E fazer uma
pergunta € uma coisa absolutamente espantosa(...) pois
quando ele busca aproximar o homem do espaco onde se
gera toda e qualquer pergunta, ele afirma que fazer uma
pergunta é configurar uma falta. Por essa propriedade de
fazer buracos, por assim dizer, de criar ndo-seres, de criar
vazios, o homem diferencia-se radicalmente da totalidade
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dos entes existentes até entdo. Seria possivel dizer que
essa capacidade do homem de criar vazio nada mais é do
que a reprodugao da sua condicdo mais essencial”. (p.17).

Considerando essa perspectiva, € inevitavel que se
questione, que se configure a falta, que se possa criar vazios
que possibilitem a escuta do mal-estar contemporaneo e das
novas formas de constituicao de subjetividades. Diante dessa
situagdo, novos questionamentos se impdem: sera que a
fenomenologia existencial heideggeriana poderia, através de
suas ressonancias, possibilitar o questionamento do quadro
de pressupostos da Modernidade e da Teoria da Terapia
Centrada no Cliente, enquanto projeto tedrico-técnico
desenvolvido no interior deste quadro?

Ensaiando ja alguns questionamentos, envolvidos pelas
ressonancias da perspectiva heideggeriana, indicamos que
a construgao tedrica da Terapia Centrada no Cliente parece
nao levar devidamente em consideracdo a condicao da
existéncia humana, na qual “essenciar-se” € um processo
aberto, impossivel de realizar-se. Tal processo nao pode ser
indicado por “fases sucessivas do processo terapéutico,
através do qual o individuo muda da fixidez para a fluidez,
de um ponto situado perto do polo estatico do continuo para
um ponto situado perto de seu polo em movimento” (Rogers,
1970, p.114). Para Heidegger, a existéncia propriamente
humana seria manter-se na tarefa, na abertura ao ser, no
TER DE SER, como enfrentamento do fundo sem fundo
destituido de fundamento.

Ter de ser que implica um cuidar de ser, concebido na
perspectiva heideggeriana, como ser em relagao, abertura
ao mundo, ser clareira, em que viver de acordo com a
“natureza humana” seria viver na impropriedade. Ser si
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préprio nao significa “atualizar o que ja €”, “atualizar uma
poténcia”. Ser si proprio significa, a cada momento, a
perspectiva radical de ser possibilidade.

Por essa Otica, o existir humano nunca se reduz a
natureza humana, a simples presenca entificada do ser, pois
esse existir supde um ser também ausente, ja que é um-
ser-para-a-morte, que acontece independentemente de todos
os aspectos e razdes, revelado na angustia diante da
possibilidade da impossibilidade, isto €, do “nada”.

Nessa perspectiva, a angustia seria a via de acesso
ao nada, pois, ao caracterizar-se por colocar o ser-ai diante
do “nada”, possibilita a recondugao a totalidade do ser,
afastando-o da superficialidade objetivante do cotidiano.
Através da angustia, podemos entrar em contato com esse
ser-ai, que se encontra suspenso no nada e que remete a
falta e incompletude.

A dimensao heiddegeriana de angustia parece
possibilitar uma melhor aproximagao com a experiéncia de
desamparo, exacerbada pelo momento contemporaneo, no
qual vivemos tanto o sabor de uma era que se finaliza, quanto
0 desamparo por nao saber o que nos aguarda. Apesar dessa
situacao, a angustia do desamparo nao pode configurar-se,
unicamente, como uma reagao a um acontecimento even-
tual, puramente contingente. A dor do desamparo revela a
angustia tipica da condicdo humana, reenvia a uma estrutura
ontoldgica, inevitavel ao fenbmeno humano, a este modo
particular de ser, marcado pela dor e pela possibilidade de
ndo-ser. Possibilita, também, a descoberta da contingéncia
e da finitude da existéncia, ao mesmo tempo que abre
possibilidades para o encontro com a alteridade. Para Rocha
(1999, p. 8),
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‘o desamparo estrutura um modelo de subjetividade, que
se define como uma subjetividade aberta, em contraposicdo
ao modelo fechado do tipo identitario, que enclausura,
narcisicamente, o sujeito dentro de sua auto-suficiéncia,
como se ela fosse o seu fundamento auto-fundante”.

Entendendo a experiéncia de desamparo como fazendo
parte da condi¢do humana, aqui compreendida como o modo
de ser no incessante e irreversivel fluir da existéncia humana
(Rocha,1999, p. 8), ressaltamos a limitacao da perspectiva
rogeriana da angustia. Tal perspectiva parece nao apresentar
as mesmas, ou outras, possibilidades para uma
compreensdo do mal-estar contemporaneo vivido,
predominantemente, pela angustia diante das situagbes
inevitaveis e dilacerantes de desamparo que traz no seu
bojo: por ressaltar, unicamente, a dimensao intrapsiquica
do conflito entre a estrutura do self e a experiéncia
organismica como “mal estar’ pelo “perigo da tomada de
consciéncia”, desconsidera aquilo que € a humanidade do
homem.

REFERENCIAS

CURY, V. E. Abordagem Centrada na pessoa: um estudo
sobre as implicacoes dos trabalhos com grupos intensivos
para a terapia centrada no cliente. 1993. Tese (Doutorado
em ) — Universidade de Campinas, Campinas.

FIGUEIREDO, L. C. Escutar, recordar, dizer: encontros

heideggerianos com a clinica psicanalitica. S&do Paulo : Educ
: Escuta, 1994.

132 - DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DA UNicaP



__________ . Matrizes do Pensamento Psicoldgico.
Petrépolis : Vozes, 1996.

. Revisitando as Psicologias: da epistemologia
a ética das praticas e dos discursos psicolégicos. Sao Paulo
: EDUC; Petropolis : Vozes, 1995.

LATOUR, B. Jamais fomos modernos: ensaio de
antropologia simétrica. Rio de Janeiro : Ed. 34, 1994.

MOREIRA, V. L. Para além da Pessoa: uma revisao critica
da Psicoterapia de Carl Rogers. 1990. Tese (Doutorado em
_). Universidades Catdlica de Sao Paulo, Sao Paulo.

PAGES, M. Orientacdo nao diretiva em psicoterapia e
psicologia social. Rio de Janeiro : Forense-Universitaria;
Sao Paulo : Ed da Universidade de Sao Paulo, 1976.

PUENTE, M. Carl Rogers: de la psychotherapie a
'enseignement. Paris : EPI, 1973.

ROCHA, Z. B. Desamparo e metapsicologia: para situar a
experiéncia do desamparo na metapsicologia freudiana. In:
FORUM DE PSICANALISE E DESAMPARO, 5. 1999,
Recife. Anais... Recife : [s.n.], 1999.

ROGERS, C. R. Um jeito de ser. Sao Paulo : EPU, 1983.

. Tornar-se pessoa. Lisboa : Moraes Editores,

1970.

ROGERS, C. R.; KINGET, M. Psicoterapia e Relacdes
Humanas. Belo Horizonte : Inter Livros, 1977. V. 1.

REevisTa INTERLOCUGOES - ANO 1 - N2 1 - JaN-JUN/2001 - 133



ROGERS, C.R.; ROSEMBERG, R. A Pessoa como
Centro. Sao Paulo : EPU : Ed. da USP, 1973.

SCHMIDT, M. L. Positivismo légico e pensamento existencial:
a conciliagao rogeriana. In: MORATO, H.T. Aconselhamento
psicologico centrado na pessoa. Sao Paulo : Casa do
psicologo, 1999.

NOTAS

* Professora Assistente do Departamento de Psicologia da
Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP) e
mestranda em Psicologia Clinica na UNICAP.

** Professora Doutora do Instituto de Psicologia da USP e
assessora do Curso de Mestrado em Psicologia Clinica
da UNICAP, para a Linha de Pesquisa em Psicologia
Clinica Fenomenoldgica e Existencial.

' Para Latour (1994), ‘moderno’ “implica dois conjuntos de
praticas totalmente diferentes que, para permanecerem
eficazes, devem permanecer distintas”(p.16). O primeiro
conjunto cria, por “traducao” ou “mediacao”, hibridos de
natureza e cultura que sao conectados através de redes.
O segundo conjunto de praticas cria, por “purificagao” ou
“critica”, dois campos ontologicamente distintos, o dos
humanos e o dos nao-humanos. Funcionar de modo
moderno significa aderir ao projeto da purificagao critica,
apesar dessa pratica so ser possivel pelo desenvolvimento
do processo de hibridacao.
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