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Resumo

Pensando na condigdo feminina, o presente artigo discorre sobre a
menopausa, um fendmeno que, dia a dia, vem conquistando o interesse
de varios segmentos da sociedade. Com a intengdo de fomentar o
interesse da investigacao cientifica e sensibilizar as mulheres para o tema,
a autora trilhou trés caminhos distintos: tragou um historico da viséo que
se tem do fendmeno desde os tempos biblicos até a atualidade, fez a
distingéo entre os termos “menopausa” e “climatério”, aléem de apresentar
uma classificagdo dos varios tipos de menopausa e suas implicagbes na
vida das mulheres.
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SITUATING MENOPAUSE: TIME, NOMENCLATURE AND TYPOLOGY

Abstract

With a view to taking a fresh look at the feminine condition, this article
discusses the menopause, a phenomenon which, day by day, has been
attracting the attention of different segments of society. It aims at
fomenting scientific research interest and raising awareness among
women in this topic. The author explores three distinct avenues: she
outlines the historical view of the phenomenon since Biblical times until
the present day, she makes the distinction between the terms
“menopause” e “climacteric”, in addition to presenting a classification of
the various types of menopause and its implications for women's lives.
Key words: climacteric, woman and menopause.

INTRODUCAO

humanidade esta em pleno despontar de uma nova era
e pode-se dizer que o homem adulto foi e ainda é, para
muitos estudiosos e quase toda a populagéo leiga, o ponto
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de referéncia dos estudos sobre a raga humana.

Ao se fazer uma retrospectiva histérica, observa-se
que, so no final do século XIX, alguns pensadores/
investigadores da natureza humana centraram sua atencao
na infancia e adolescéncia. Até o final dos anos 50 e comecgo
dos anos 60, os estudos dos referidos periodos se ocupavam
mais do homem enquanto espécie, sem preocupar-se quase
nada com as diferengas sexuais e, muito menos, com as
diferencas de género. Em outras palavras, os estudos sobre
0 desenvolvimento humano omitiam, em sua maioria, 0s
aspectos especificamente femininos e, quando o faziam,
tinham o homem como modelo a ser seguido.

Na metade dos anos 60, com o auge do feminismo,
produziu-se um aumento no ndmero de investigacdes
relacionadas com a mulher e a condicao feminina. Temas
que antes eram considerados verdadeiros tabus e causavam
vergonha, como por exemplo, a menstruacao, passaram a
ser debatidos em varios ambientes, nao se restringindo ao
universo medico e/ou académico. Na atualidade, um tema
que esta cada vez mais em evidéncia, tanto no campo
cientifico quanto nos debates informais do cotidiano, é a
menopausa.

Ja faz um certo tempo, principalmente a partir da dé-
cada de 60, que a mulher vem conquistando, cada vez mais,
um lugar de destaque em nossa sociedade, ampliando seu
campo de acao e participando mais efetivamente na vida
politica, na social e na econdémica. E importante observar
que, pouco depois de atingir 40 anos de idade, quando se
encontra em plena atividade profissional, em pleno vigor fi-
sico, comeca, para a maioria das mulheres, o climatério, ou
seja, o periodo que vai desde as primeiras irregularidades
menstruais até o esgotamento dos foliculos nos ovarios
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(Blasco, 1996; COMIN; 1994; Gandara, Alonso & Fuertes
et al, 1997; Montgomery, 1997) e que tem seu ponto princi-
pal na ultima regra, quando se diz que a mulher esta
menopausica (Gutiérrez, 1992; Montgomery, 1997).

Pensando na atualidade do tema, o presente artigo
objetiva, através de informagao histérica, da definicao dos
termos e da classificacao tipoldgica, trazer subsidios teoricos
que despertem o interesse pelo fenébmeno da menopausa
através do aprofundamento das investigagbes sobre
mulheres.

Um pouco de Histoéria

Na histéria da humanidade, as primeiras referéncias
sobre a menopausa sado encontradas na Biblia. Para
exemplificar com algumas passagens, pode-se citar um
trecho do Génesis que fala da gravidez de Sara, uma muther
que, além de estéril, ja era uma ancid com cerca de 90 anos.
Além disso, nos papiros egipcios, as mulheres séo
classificadas em “mulheres vermelhas”, as que
menstruavam, e “mulheres brancas”, as que nao tinham mais
menstruacao (Anarte, 1994; Gandara, Alonso & Fueries et
al, 1997; Mutané, 1994).

O fato do fendmeno da menopausa ser conhecido
desde a antiglidade, ndo significa dizer que era algo
corriqueiro entre as mulheres, ja que os estudos historicos
indicam que a expectativa de vida dos seres humanos era
muito pequena nao s6 na antigliidade, mas também até o
final do século XVIiI e inicio do século XIX, donde se conclui
gue muitas mulheres nao viviam até o periodo menopausico.
Mesmo sendo verdade que essa curta expectativa de vida
tenha contribuido para um menor conhecimento do tema,
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vé-se, de acordo com a tabela 1, que alguns autores fazem
referéncias as idades em que foi observado o final da
menstruagdo nas mulheres na Antigliidade e na Idade Média.

AUTORES SECULOS IDADES
SORANO DE EFESO | 40-50
ORIBASIO v 50
AETIUS DE AMIDA VI 35-50
PABLO AEGINETA VI 50
HILDEGARD X1l 50
JEAN NE GADDESDEN X1V 50
ORLOFF LE BEAVARIOS XV 40-50

TABELA 1. IDADES EM QUE SE CONSIDERA QUE APARECE A MENOPAUSA
NA IDADE ANTIGA E MEDIA (TOMADO DE DE LA GANDARA (1994),
MENOPAUSIA Y SALUD MENTAL).

Como podemos constatar, nessa época, as referéncias
a menopausa se baseiam unicamente na idade em que
ocorre a ultima menstruagao. Observemos também que
existe um hiato a partir dos séculos VIl até o século XIl,
sobre o tema. Alguns historiadores afirmam que, no final do
seculo Xl e inicio do seculo XlI, existiu, na Escola de Medicina
de Salermo, a primeira mulher médica e professora da escola.
Toétula de Salermo, como ficou conhecida, escreveu
manuscritos nos quais cita que o final das regras geralmente
acontece aos 50 anos, embora diga que existem algumas
variagoes entre mulheres com idades de 35 a 75 anos
(Anarte, 1994). E também da autoria de uma muiher, a
tedloga-freira-cientista-ginecologista Hildegard de Bingen, a
primeira referéncia a respeito do término da menstruacgao,
que nao se prendeu unicamente a questao etaria: no livro
“Cause et Curae”, Hildegard escreve que as regras
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desaparecem por volta dos 50 anos e 0 utero comega a
atrofiar-se (Anarte, 1994; Gandara Alonso & Fuertes et al,
1997).

‘A doutora Schneider (1992) chama a atencao para o
fato de que, apesar da pequena expectativa de vida das
mulheres no inicio da humanidade, as referéncias feitas as
idades em que a menopausa ocorria mostram que esse
fendbmeno aparecia, naquela época, antes do que aparece
na atualidade.

O inicio dos estudos da menopausa tidos como
cientificos datam do século XVIIl embora, naquela época,
nao se falasse em menopausa e sim em transtornos oriundos
do término da menstruagéo. A primeira tese relacionada com
esses transtornos foi escrita na Franga, no ano de 1710, por
Simon Daniel Titus. A publicagcio dessa tese provocou um
aumento nos estudos do fendmeno, o que fezcom que alguns
estudiosos chamassem o século XVIIl do “Século da
menopausa” ja que, a partir dela, surgiram mais de trinta
trabalhos relacionados ao tema (Anarte, 1994; De la
Gandara, Alonso & Fuertes et al, 1997).

Foi um médico francés chamado Gardanne, em 1812,
0 primeiro a tratar esses transtornos finais da menstruagao
como uma sindrome que chamou de “Ménéspausie”, ou seja,
menopausa (Anarte, 1994; Gomez, 1993; Greer, 1993; Mar-
tins, 1997). Porém o autor conhecido como o “pai da
menopausa” é o britanico Edward Tilt, que desenvolveu
pesquisas sobre a menopausa durante quase 50 anos (1857-
1900). O texto abaixo ratifica esse fato:

“Foi o primeiro a sugerir que ndao sé a menopausa como
também os sintomas e transtornos do climatério eram
devidos a involugéo ovérica; e também o primeiro a publicar
uma analise estatistica dos sintomas, a associar a

REvISTA INTERLOCUGOES - ANO 1 - N2 1 - JAN-JUN/2001 - 69



menopausa com a apari¢ao de transtornos psiquicos, e a
insistir na adequada sedagado como ajuda para a tensao
nervosa desta fase da vida” (Anarte, 1994, p. 24)

Assim, pode-se creditar a Tilt a grande influéncia, no
que diz respeito aos estudos da menopausa, em boa parte
da classe médica, uma vez que muitos medicos, ainda hoje,
tratam a menopausa como uma endocrinopatia’. Outros
associam a menopausa ao surgimento de “crises nervosas”
e administram tranquilizantes como 0 meio mais eficaz de
amenizar ou até mesmo evitar essas crises (Mutané, 1994).

E necessario, nesta reconstituicdo histérica sobre o
estudo da menopausa, ressaltar que existiram algumas
investigacdes no final do século IX e inicio do século XX ao
constatar-se que ela ndo estava associada a nenhuma
enfermidade? (Greer, 1993). No entanto, observamos que
tais investigacdes nao receberam a importancia merecida,
além de nao terem sido devidamente divulgadas, ja que a
concepcao que predominou na sociedade ocidental € a de
gue a menopausa € uma fase na vida da mulher em que se
faz necessario 0 uso de medicacao e, para muitos, ainda
hoje, ela deve ser tratada assim.

Depois da descoberta do horménio sintético, nos anos
30 deste séeculo, essa idéia da medicalizacdo da menopausa
ganhou mais apoio e surgiram varias pesquisas que deram
um incremento ao uso dos horménios de estrogenos. Essa
pratica teve seu expoente maximo nos trabalhos do doutor
Wilson publicados em seu livro “Feminine Forever” na década
de 60. Por essa época, 0s estudos sobre a menopausa
foram-se diversificando e pode-se agrupa-los, basicamente,
em trés grandes vertentes. Em primeiro lugar, o grupo que
se centrava unicamente nos aspectos bioldgicos da
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menopausa, considerando-a, quase sempre, cComo uma
consequéncia direta do déficit hormonal. Outro grupo tratava
0s sintomas psicolégicos, procurando encontrar algum tipo
de relacao entre eles e a diminuicao hormonal. Ja o terceiro
grupo buscava um enfoque mais socioldgico para a
menopausa, 0 que, na opiniao de muitos pesquisadores,
propiciou uma viséo fragmentada do tema (Carolan, 1994;
Freixas, 1992; Sanchez-Canovas, 1996). Por essa razao,
um setor importante dos investigadores atuais reforca a
necessidade de se ter uma visao interdisciplinar ao se estudar
a menopausa. O que significa dizer que € mister, ao se
estudar a mulher menopausica, levar conjuntamente em
consideragao as seguintes areas: a bioldgica, a psicoldgica
e a social.

Climatério ou Menopausa? Definindo os termos e
entendendo melhor a menopausa

Ao langcar um olhar mais atento para os debates
informais sobre a menopausa, constata-se que o
desconhecimento e as fantasias acerca do tema sao grandes.
Diante disso, cremos ser necessario fazer alguns
esclarecimentos.

O primeiro ponto que chama a atengéo é a confusao
que se faz sobre os termos climatério e menopausa,
empregados, muitas vezes, como sinbnimos. Na verdade, a
menopausa € um fendbmeno que esta dentro de um processo
maior, que é o climatério. Isso porque a menopausa nada
mais é do que a denominagao dada a ultima menstruacao,
da mesma forma que se emprega o termo menarca para a
primeira. Assim sendo, o climatério é definido como um
processo fisioldgico que marca a passagem da vida
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procriativa a vida ndo-procriativa. Independentemente de ser
um evento dentro de um processo, a denominacgao
menopausa foi sendo utilizada indiscriminadamente para se
referir @ menopausa em si e ao climatério, dificultando inclu-
sive a investigagao cientifica do fendbmeno uma vez que a
credibilidade dessas investigagcbes ficavam comprometidas
devido a falta de uma rigorosidade cientifica (Freixas, 1992).

A origem etimoldgica da palavra menopausa vem do
grego em que “meno” significa més e “pausis” significa final,
pausa (Lima & Baracat, 1995; Reyes, 1997; Sheehy, 1992;
Ussher, 1992).

Em 1976, aconteceu o primeiro Congresso
Internacional da Menopausa e ficou estabelecido como
definicao para menopausa o fim definitivo das menstruacoes
(Gandara, Alonso & Fuertes etal, 1997) e,em 1981, a OMS
(Organizagcdo Mundial de Saude) passou a definir a
menopausa como o final da ultima menstruagao
(Blasco,1996).

Nesse sentido, ao se aprofundar nas visoes tedricas
que estao por tras dessas definicdes, observa-se uma
conotacgao estritamente médica do fenébmeno, o que privilegia
a importancia do fator biologico tendo como resultado
definicdes do tipo da adotada pelo doutor Palacios, para o
qual a menopausa é “o cessar definitivo das regras ciclicas
do periodo fértil da mulher” (Palacios & Menendez, 1989, p.
14).

Esse tipo de conceituagao ressalta o ponto de vista
biolégico da menopausa e sustenta a idéia de que a
menopausa € uma doenca. Exemplo disso é o fato de muitos
investigadores e médicos usarem o termo “sindrome
menopausica”, reforcando a no¢ao de um fendmeno como
uma deficiéncia estrogénica (Jones,1994). Por essa razao,
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a imensa maioria dos estudos com clara tendéncia médica
apresentam uma visao negativa do climatério e,
conseqlentemente, da menopausa, ja que todas as
mudancas produzidas nesse periodo sao vistas e explicadas
como “uma falha progressiva da funcao ovarica” (Palacio &
Menendez, 1989, p. 15). Além disso, de acordo com Carolan
(1994), as investiga¢des de Dickson, em 1990, concluem
que o discurso sustentado pela corrente médico-cientifica
apresenta uma visdo da menopausa como uma enfermidade,
associada a um conjunto de sintomas oriundos da faita de
horménios.

Existem estudos como o de McGrea (1983) citado por
Patterson e Lynch (1994) que investigaram o discurso médico
implicito nas definicdes de menopausa e concluiram que a
perspectiva médico-cientifica esta impregnada de uma série
de preconceitos contra as mulheres. Eis os mais
significativos:

a) as mulheres estao biologicamente determinadas
enquanto potencial e fungao;

b) o valor das mulheres estd determinado por sua
capacidade de procriagdo e por seus atrativos
fisicos;

C) o papel e a realidade feminina sao mal vistos devido
a sua debilidade emocional;

d) as mulheres, com o passar dos anos, sdo vistas
como inuteis e sem atrativos.

A psicanalise ortodoxa comunga da idéia negativa da
menopausa ao associa-la a um periodo de perdas. Dessa
forma, encontramos Deustch (1987), que definia a
menopausa como a perda de feminilidade, acreditando que,
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durante essa etapa era necessario um maior ajuste
psicolégico da mulher menopausica para lidar
adequadamente com essa perda, uma vez que estar
menopausica implicava, necessariamente, ser uma mulher
sem feminilidade. Outros psicanalistas reforcam a nogao de
perda, utilizada por Deustch, salientando outras perdas
sofridas pelas mulheres nessa época, tais como: perda da
capacidade reprodutiva, perda da libido, perda simbolica dos
filhos, chamada pela psicanalise de “sindrome do ninho
vazio™ (Gonzalez, 1989; Langer, 1985; Usobiaga, 1992).
Além disso, os estudos da psicanalista Litza Guittieres-Green
(1993) apontam a esterilidade e a perda da capacidade
reprodutiva como uma expressao de reativacao da angustia
de castragao*.

Na verdade, a menopausa compreende uma série de
mudancas e realidades que vao muito além do fato biologico.
E por isso que sua definicao ndao pode limitar-se
exclusivamente ao pensamento médico-cientifico. Sendo
assim, é imprescindivel conhecer as outras correntes. Entre
elas, uma das mais representativas € a perspectiva social
defendida pelos cientistas sociais que entendem a
menopausa como uma construgao social que pode incluir
aspectos positivos e negativos (Bernhard & Sheppard, 1993;
Carolan, 1994). Nesse sentido, destaca-se o trabalho de
Patterson e Lynch que apontam autores como Parlle (1984),
que consideram a menopausa como um acontecimento natu-
ral para todas as mulheres e acreditam que as relagoes
familiares, os papéis sexuais e as mudangas no estilo de
vida sao fatores que influenciam mais a mulher durante esse
periodo do que a menopausa propriamente dita
(Gannon,1988; Hunter, 1993; Jones, 1994; Patterson &
Lynch, 1988).
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No que concerne a defini¢cao de climatério, entende-se
que esse € um periodo de transicao na vida da mulher, no
qual se desenvolve todo o processo de mudanc¢a em sua
vida reprodutiva. (Grendale & Judd, 1993; Hunter, 1993).
Quanto ao significado etimolégico, a palavra climatério
provém de “Klimkter”, do grego, e significa “ponto critico da
vida humana” (Dicionario Aurélio, 1986, p. 418), sendo,
portanto, considerada como uma crise.

Enquanto compreendido como um periodo de
transicéo, o climatério representa a mudanca de um estado
para outro: da fertilidade para a nao-fertilidade, ou melhor
dizendo, da reproducdo para a nao-reprodugio, sendo,
provavelmente, isto um dos fatores determinantes para
gue a menopausa seja considerada, desde o inicio até os
nossos dias, como um periodo da vida evolutiva da mulher
carregado de preconceitos em relagcao a sua saude
psiquica.

Tendo como base essa perspectiva evolutiva, boa parte
dos cientistas que, na atualidade, trabalham com o tema,
distinguem trés momentos especificos da evolucao de dita
etapa. E, além disso, essa é uma designagéo aceita pela
OMS, (Gandara, Alonso & Fuertes etal, 1997, Greendale &
Judd, 1993; Hunter, 1990; Hunter 1993; Koster & Davison,
1993; Stwart & Boybell; 1993):

a) Pré-menopausa/perimenopausa: periodo
compreendido entre o inicio da diminuicao
significativa do ritmo de trabalho dos ovarios,
momento que comecgcam, com freqliéncia, as
alteragcdes no ciclo menstrual e a ultima
menstruagao.
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b) Menopausa: ¢ o momento da ultima menstruacio,
pode ser comparada com a menarca, a primeira
menstruagao.

c) Pés-menopausa: periodo que comega com a ultima
menstruacao e se prolonga, na opinido de um
numero consideravel de investigadores, durante os
10 anos seguintes (Schneider, 1992). Também
existem cientistas que acreditam que este periodo
dura até o final da vida da mulher, isso porque
entendem a menopausa como viver sem
menstruacao.

Apds a realizagdo de um estudo técnico nos anos 90,
a OMS, em consonancia com boa parte da populagao leiga,
passou a designar unicamente como menopausa 0s dois
eventos: o climatério e a menopausa em si. (OMS, 1996).
Essa determinagao, talvez por falta de uma maior divulgacao,
parece nao ter sido ainda muito bem assimilada no meio
cientifico e na comunidade médica em geral, onde ainda se
utilizam os termos climatério e menopausa, fazendo a
distincao citada acima.

Tipos de Menopausa e suas implicagoes

Ainda que a menopausa constitua um processo que
compreenda o cessar da producéo folicular ovariana, sua
manifestacdo responde a uma diversidade de possibilidades
habitualmente considerada segundo uma tipologia. Em
primeiro lugar, costuma-se separar os tipo de menopausa
em dois grupos: Menopausa Natural e Menopausa Artificial.

Os tipos classificados dentro da menopausa natural
apresentam em comum o fato de ela ocorrer no lapso de
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tempo esperado ao processo natural de desenvolvimento
da mulher, aproximadamente aos 50 anos. Pode ocorrer que
a mulher tenha a Ultima menstruagdo bem antes do esperado,
por volta dos 40 anos e esse tipo de menopausa € chamada
de menopausa precoce (Lima & Baracat 1995; Sanchez-
Canovas, 1996) e é confirmado através de um simples exame
de sangue que detecta a preseng¢a de um elevado nivel de
hormodnio FSH® (Gandara, Alonso & Fuertes et al, 1997;
Matuné, 1994). Os estudos sobre esse tipo de menopausa
identificam como alguns fatores favorecem o surgimento da
menopausa precoce. Os mais encontrados segundo autores
como Blasco (1996), Schneider (1992) e Gandara, Alonso
& Fuertes et al, (1997) sao:

1) Fatores hereditarios: um bom numero de mulheres
gue apresentaram menopausa precoce relatam a
existéncia de outras mulheres na familia com o
mesmo tipo de ocorréncia.

2) Tabagismo.

3) Anomalias genéticas ou ovaricas.

Ainda com relagdo a menopausa precoce, €
interessante dizer que existem estudos que confirmam que
as mulheres norte-americanas estao chegando a ela, em
média, 4 ou 5 anos antes do que era esperado (Blasco,1996).
Tais estudos foram, principalmente, desenvolvidos para
saber se o estresse, fendbmeno que ataca a maioria da
populacdo americana, € uma das causas desse tipo de
menopausa (Schneider, 1992; Palacios & Menendez, 1989).

A menopausa tardia é aquela que s6 ocorre por volta
dos 55 anos ou mais. Este tipo de menopausa é dificil de
acontecer e, provavelmente, essa € a causa de haver tao
poucos estudos para saber os fatores que a originam, sendo
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que os estudos existentes admitem mais a questao
hereditaria como sua principal causa.

No tocante & menopausa artificial, pode-se dizer que
ela apresenta trés formas diferenciadas. A primeira forma é
denominada menopausa cirdrgica e é chamada de
ooforectomia, que consiste na extirpagdo dos ovarios
(Palacios & Menendez, 1989; Sheehy, 1992). O segundo
tipo, chamado de histerectomia, € o mais conhecido
popularmente e se subdvide em “histerectomia simples”, que
é a extirpagao do utero, e “histerectomia com ooforectomia
simples”, quando, além do utero, extrai-se um ovario, e, por
ultimo, existe também a “histerectomia com ooforectomia
completa”, que diz respeito a extirpacdo completa do utero
e dos dois ovarios.

Vale ressaltar que se tornou quase uma unaminidade
médica a indicagéo desse tipo de cirurgia (histerectomia com
ooforectomia completa) para as mulheres que apresentavam
quaisquer disfungdes no seu aparelho reprodutor (em
especial o utero) sendo, provavelmente, por isso que se
convencionou chamar simplesmente histerectomia todas as
cirurgias dessa natureza. Ainda que existam todas essas
variagcbes de histerectomia, a unica que provoca a
menopausa € a histerectomia com ooforectomia completa.

A menopausa quimioterapica é outro tipo de
menopausa artificial e é induzida por meio dos agentes
quimioterapicos, que geralmente sao utilizados nos
processos oncoldgicos (Gandara, Alonso & Fuertes et al,
1997).

O terceiro e ultimo tipo de menopausa artificial é a me-
nopausa radioterapica, provocada pelo uso excessivo de
radiagdes, como conseqléncia de algum tratamento meédi-
co ou de uma prolongada e descuidada exposi¢ao as radi-
acoes.
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Um tipo pouco comum de ocorrer € a menopausa tran-
sitdria, que é caracterizada por uma paralisagao temporaria
da producao de hormdnios devido a doengas nos ovarios.
Ao se submeter ao tratamento adequado, 0s hormdnios vol-
tam ao nivel esperado e a mulher volta a menstruar
(Gandara, Alonso & Fuertes et al,1997).

Depois da exposicao dos varios tipos de menopausa,
€ importante salientar que a hipervalorizacdo dada pelos
meédicos a histerectomia com ooforectomia fez com que
muitas mulheres ficassem menopausicas antes dos 40 anos.
Esse fato ocasionou, muitas vezes, nessas mulheres, com-
plicagcbes de natureza biopsiquica, ja que a falta de horménios
em uma época precoce desestabiliza todo o metabolismo
fisiologico. Assim sendo, o fato das mulheres terem apenas
40 anos e ja ndo terem mais seus uteros e ovarios favore-
ceu ainda mais a divulgacado e propagacao do uso
indiscriminado de hormonios sintéticos, através de terapias
de reposicao hormonal. (Lima & Baracat, 1995; Blasco, 1996;
Gandara, Alonso & Fuertes et al, 1997; Palacios &
Menendez, 1989; Sanchez-Canovas, 1996; Schneider,
1992).

Consideragoes Finais

Ao centrar toda nossa discussdao em um tema ainda
pouco investigado no Brasil, e principalmente no Nordeste,
ressaltamos que a intengdo do presente artigo é chamar a
atencao para os estudos sobre a menopausa, bem como
estimular outros pesquisadores e alunos de iniciacéo cienti-
fica a conhecer e aprofundar-se nesse fenémeno, tao natu-
ral na vida de grande parte das mulheres.

E essencial ressaltar que a muther vem ocupando es-
pacos outrora reservados exclusivamente aos homens.
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Assim, na tentativa de tornar sua vida mais digna, produtiva
e menos afetada pelas transformagdes causadas pela me-
nopausa, urge que pesquisas cientificas produzam conhe-
cimentos para minimizar a idéia que se tem deste periodo,
desfazendo mitos do passado e construindo novas manei-
ras de a mulher se relacionar com o fim da idade reprodutiva.
Porém, sem que ela seja penalizada pelo preconceito que
ainda domina o pensamento no tocante a menopausa.

Para finalizar, gostariamos de ressaltar que os resulita-
dos de pesquisas mais aprofundadas sobre a menopausa
alcangariam uma importancia consideravel, ja que se espe-
ra que, no ano 2003, a populagdo mundial tenha em torno
de 1,2 milhdo de mulheres menopausicas. Esse € um nu-
mero a se levar em conta, ou n&o?
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NOTAS

' Endocrinopatia: afecg¢éo de glandula de secrecao interna.
(Dicionario Aurélio, 1986:649)

2 Para maiores informacgdes a este respeito ler da autoria
de Greer o livro “El Cambio Mujeres, Vejez y Menopausia”,
Ed. Anagrama, traduzido para o Portugués pela Editora
Augustus.

3 Sindrome Do Ninho Vazio: expressao de uso psicanalitico
para designar os sentimentos depressivos experenciados
por um numero significativo de mulheres quando seus
filhos saem de casa.

4 Angustia de castragdo: expressdo psicanalitica para
designar a angustia dos homens e das mulheres ao
acreditarem que poderao perder ou perderam seu pénis.
Segundo Laplanche e Pontalis: “Complexo centrado no
fantasma (fantasia) castracao, que vem trazer uma
resposta ao enigma posto a diferenca anatdmica dos
sexos (presenca ou auséncia do pénis): essa diferenca é
atribuida a um corte do pénis da crianga do sexo feminino
(...) na menina, a ausencia do pénis se sente como um
dano contra si mesma que tenta negar, compensar ou
reparar’ (Pontalis e Laplanche, 1986: 111)

® FSH: Horménio foliculo-estimulante que tem a fungao de
produzir esteroides sexuais. (Lima & Baracat, 1995)
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