43

Mulher-Mae: Escolhas, Sentimentos e Estratégias

VOIVO9TTET oN [enbiq oedesynia)d - o1y-oONd


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311604/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1311604/CA

44

Ap0s a abordagem dos aspectos que marcaram a identidade e o trabalho
feminino ao longo da histdria e as questdes presentes no cenario atual, entraremos
pelo mundo da mulher-mae. Ao assumir este papel a mulher se envolve em uma
condicdo particular pois € incumbida responsabilidade pela evolucdo saudavel de
seu filho sendo simultaneamente convocada pelo meio social a produzir no
mercado de trabalho.

Muitas teorias acerca do desenvolvimento humano ressaltam a relacéo
entre a mae e o bebé como base para a constituicdo subjetiva dos individuos.
Elegemos o referencial tedrico de Donald W. Winnicott para analisarmos o papel
da mulher enquanto provedora de condicbes ambientais para que este
desenvolvimento se estabeleca de forma adequada. Abordaremos também a
tematica do cuidado e o papel das redes de apoio para compreendermos alguns
dos elementos que marcam a dinamica da mulher contemporénea que concilia a

carreira com o exercicio da fungdo materna a partir do seu desejo.

2.1.

Tornar-se mae: o nascimento de uma unidade

O marco inicial para o surgimento do sujeito € a producédo de discurso que
traduz representacdes no imaginario dos pais, como sinalizou originalmente Freud
(1914/1976), ideia retomada e desenvolvida por Winnicott (2006). Essas
representacdes expressam o desejo por um filho, que permite a inauguracédo de sua
existéncia. Trata-se de uma construcdo que compreende o narcisismo dos pais,
suas histdrias pregressas, suas relacdes familiares, sua interacdo com o contexto
social no qual estdo imersos.

Apols a decisdo sobre a concepcdo inicia-se 0 processo biologico da
gestacdo que se origina na a fecundacdo do Ovulo, passa pelos sinais do feto vivo
gue se manifesta com seus chutes e movimentos e evolui até a viabilidade do feto,
um estado indicativo da capacidade de sobrevivéncia mesmo no caso de um
nascimento prematuro (Winnicott, 2006). O marco do nascimento é
compreendido pelo autor como ponto central para os pais, em funcdo do
reconhecimento do bebé enquanto ser existente e real. A dindmica do casal se

transforma quando estes acrescentam as fun¢Ges maternas e paternas a relacéo
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conjugal, havendo um maior impacto na vida da figura que, em geral, assume 0
cuidado do recém-nascido, a mée (Rapopport & Piccinini, 2011).

Comparando a maternidade a uma tarefa de responsabilidade a qual as
pessoas sao confiadas, Winnicott (2006) afirma que a mulher ndo é tomada pela
preocupacdo com a possibilidade de gerar e cuidar de um bebé enquanto néo
vivencia a maternidade. Quando a presenc¢a do filho se torna real, a mulher se
volta para a realizacdo da funcdo materna e por determinado periodo se concentra
quase que exclusivamente ao seu bebé. O periodo gestacional € significativo para
que as mées se preparem para assumir esta condicdo, entretanto, o autor afirma
que “eles (os bebés) simplesmente aparecem e as maes tem o tempo necessario
para se reorientar e para descobrir que durante alguns meses seu oriente nao estara
localizado a leste, mas sim no centro.” (WINNICOTT,2006, p.4).

O nascimento envolve uma justaposicdo de paradoxos: a gravidez e o
parto, a completude e as restri¢des, a unidade mae-bebé e a familia que se forma,
que representam ciclos de vida e morte, de construcdo e ruptura. S0 necessarias

reconfiguracBes que acomodem esta nova organizacao, pois:

0 nascimento de uma crianga promove uma ruptura com o que esta colocado no
meio ambiente, a0 mesmo tempo em que ocorre a transmissdo ao bebé das
tradi¢bes culturais peculiares a sua familia. O emergir de uma singularidade
demanda a redefinicdo de tudo o que estd posto no mundo por ocasido do
aparecimento da crianga. (SAFRA,2004,p.76)

Neste momento a mulher se transforma e é absorvida pelo desempenho
dos cuidados maternos conectando-se ao bebé, ndo havendo espago para a
realizacdo de outras atividades. Esta condic¢do especial é concebida por Winnicott
como Preocupagdo Materna Priméria e se refere a um estado de integracdo em que
a mée e o bebé sdo um. A mulher se coloca a disposi¢do de seu bebé, anulando
inicialmente os proprios sentimentos, desejos e necessidades para captar e

oferecer aquilo que seu filho precisa.

2.2.

Cuidar, se entregar e integrar

Nossa organizacdo subjetiva tem inicio em um estado de dependéncia

absoluta que ao longo do processo de amadurecimento vai gradualmente dando
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lugar & autonomia, passando pela dependéncia relativa em direcdo a
independéncia. Essa passagem constitui um processo paradoxal: para se tornar
autbnomo é preciso ter sido totalmente dependente no inicio do percurso. O
processo requer um cuidador que incialmente se identifigue com o bebé,
formando uma unidade, e que em seguida seja capaz de facilitar o processo de
diferenciacdo do ndo-eu, segundo Winnicott (2006). Para que 0 sujeito se
aproprie da vida é preciso que outro se ofereca para lhe contornar, desenhar seus
limites e dar sentido a sua existéncia. Safra define que “o bebé, a fim de que possa
iniciar a constituicdo de si mesmo, necessita que alguém no mundo seja seu
anfitrido e acolha seu gesto que constitui o inicio de si mesmo” (SAFRA,2004,p.
104)

O cuidado vai além da execucdo de tarefas praticas, tais como o banho e a
alimentacdo, compreendendo a capacidade de se conectar ao outro e estando
atento as suas demandas conforme descreve Plastino (2009). Partindo desta
concepcao, se estabelece uma ética do cuidado “alicergada no reconhecimento da
alteridade e seus correlatos, na diminuicdo do narcisismo e da onipoténcia”
(PLASTINO,2009, p. 53). Esta perspectiva é muito pertinente a compreensdo da
maternidade como um campo de relagcdes orientadas para as necessidades do
outro. A ética do cuidado se estabelece entre mae e filho quando esta rompe com a
onipoténcia em oferecer o que acredita ser o melhor para o seu bebé, mas se
preocupa em compreendé-lo, olhando-o ndo como extensdo de si, mas
possibilitando a sua prépria existéncia.

Neste momento, explicitaremos dois conceitos dada a sua relevancia na
relacdo mae-filho, de acordo com a teoria winnicottiana. O primeiro destes é o
segurar (holding) que, sendo bem-sucedido, promove na crianga o sentimento de
acolhimento em meio as situacbes ameacadoras e angustiantes. O conceito de
holding abarca “tudo aquilo que a mée ¢é e faz” (WINNICOTT, 2006, p.4). O
holding é associado ao handling (manejo dos cuidados) e ndo se limita a execucao
de tarefas relativas a satisfacdo de necessidades fisiologicas, mas também inclui
0S gestos, 0 contato e as formas mais sutis de conexdo com o bebé. A respeito

disso, Winnicott (2006, p.54) propGe que

0 ato fisico de segurar a estrutura fisica do bebé que que vai resultar em
circunstancias satisfatorias ou desfavoraveis em termos psicoldgicos. Segurar e
manipular bem uma crianga facilita os processos de maturacdo e segura-la mal
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significa uma incessante interrupcdo destes processos devido as reagdes do bebé
as quebras de adaptacao.

Sobre as necessidades do bebé, o autor faz uma distincdo qualitativa entre
dois tipos de contato demandado: necessidades relativas ao corpo e sinais de vida.
Enquanto as primeiras se referem a adequagdo do ambiente ao bebé, atendendo
suas necessidades de bem estar fisico, as segundas remetem a experiéncia do
contato com a vida de quem acolhe a crianca, a partir da percepc¢éo dos batimentos
cardiacos, respiracdo, cheiro e movimentos. Em consonancia com esta ideia
Plastino (op.cit.) afirma que o cuidado se da no investimento no corpo do bebé de
modo que seja possivel a integracdo e experiéncia do sentido de ser.

A amamentacdo constitui outro processo marcante da relacdo mée-bebé,
que envolve o cuidado, o desenvolvimento fisico e psiquico dos sujeitos. Nos
estagios iniciais da vida infantil a alimentac&o representa um periodo significativo
de atividade do bebé, sendo um canal de comunica¢do com sua mae e indo além
de uma pratica meramente mecanica para fins de sobrevivéncia. Nesta ocasido o
bebé adquire elementos para a formacdo de seu psiquismo a partir das trocas
decorrentes desta interagdo. A amamentacao permite também ao bebé desenvolver
seus impulsos agressivos, necessarios ao seu desenvolvimento emocional. A
experiéncia de destruicdo do seio materno pode ser elaborada a medida que a mée
atua de modo a “sobreviver” aos ataques de raiva e frustracdo do bebé. Ao se
proteger dos ataques de maneira adequada, sem retornar a agressividade sofrida, a
mée permite que o bebé reconheca seu objeto como algo distinto de si, nos diz
Winnicott (op. cit)

Dias (2003), em sua leitura da teoria winnicotiana, explora a amamentacao
COmMO um processo em que a mae se coloca como o primeiro objeto de seu filho e
nos esclarece o conceito da “primeira mamada teodrica”, que compreende o
conjunto das primeiras experiéncias deste processo, no periodo que vai do
nascimento aos quatro primeiros meses. A autora apresenta trés tarefas
fundamentais, propostas pelo pediatra inglés, que o bebé precisa experimentar a
partir do contato com o outro durante esta etapa inicial: a integracdo de espaco e
tempo, a personalizagdo em relacdo ao seu corpo e o inicio das relacfes objetais
(DIAS, 2003, p.166). Estas tarefas que favorecem o desenvolvimento emocional

no individuo podem ser representadas, respectivamente, pelas trés funcOes
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desempenhadas pela mae: segurar, manipular e apresentar o objeto, segundo
Winnicott (2006).

Desta forma, as relacGes objetais tém portanto seu inicio no processo de
alimentacdo. Neste momento inicial de constituicdo é fundamental que o bebé
viva a ilusdo de criar o0s objetos que lhe promovam satisfacdo
(WINNICOTT,1975) interagindo, explorando e este objeto no meio ambiente. E
necessaria a disponibilidade do objeto para que se configure um estdo de
onipoténcia da crianca. Quando a mae atua orientada para a funcdo de ser
continente a onipoténcia do bebé é confirmada, visto que 0 mesmo tem respostas
satisfatorias as suas demandas de acolhimento. Este estagio favorece o que o autor
denomina de integracdo, que se estabelece na troca de identificacGes entre o bebé
e sua mée ao experimentarem a harmonia e a unidade oriunda desta ligacao.

Cabe destacar que o estado de onipoténcia é gradualmente desfeito, na
medida em que, com o desenvolvimento do beb& a mé&e se ocupa de outros
aspectos de sua vida e ndo se apresenta mais, integralmente, em unidade com o
bebé. Esta separacdo possibilita a expressdo da raiva, a vivéncia e resisténcia a
frustracdo que acompanhardo o sujeito em toda a sua existéncia. Nesta interacao
com 0 ndo-eu a crianga entra em contato com a realidade existente fora de si, com
0 mundo exterior, sendo entdo capaz de reconhecer 0 outro sem que este seja parte
dela. E fundamental que este outro ainda se apresente de maneira adequada,
embora ndo mais integralmente dedicado, pois permite a experiéncia de
continuidade, apesar dos momentos de auséncia.

Quando as primeiras relagdes do bebé com o mundo sdo bem sucedidas se
estrutura uma area intermediaria importante para a promoc¢do de salude e bem
estar. Esta area, chamada por Winnicott (1975) de transicional, compreende as
atividades ludicas na infancia e as experiéncias culturais na idade adulta. Os
processos transicionais, iniciados na posse dos objetos transicionais no primeiro
ano de vida, possibilitam a experiéncia subjetiva da fantasia sem que haja uma
cisdo com a realidade de maneira disruptiva. O individuo é capaz de se conectar
com o real e também com aquilo que € imaginario se relacionando
simultaneamente com o0 eu e 0 ndo-eu, com a realidade interna e com 0 mundo
externo. Isto contribui para a vivéncia do fenébmeno de realidade psiquica pessoal,
considerando que se trata da capacidade de acreditar e confiar no mundo externo a

partir do acimulo de situacdes, sentimentos e sensagdes sentidas e vivenciadas.
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O bebé, acolhido em suas necessidades, pode gradualmente se destinar ao
reconhecimento de si nas relagdes com seus objetos e, posteriormente, se afirmar
no meio social. Encontramos aqui a elaboracdo de um eu integrado, que
compreende o real e também o0 ndo-eu, a partir da possibilidade de identificar-se
com os demais e de experimentar 0 pertencimento em um meio de trocas e de
satisfag&o.

Complementando as ideias de Winnicott, Safra (op.cit.) nos apresenta o
conceito presente na cultura tradicional russa, Sobornost, como uma condicao de
estar no mundo que compreende unidade e também singularidade com a
comunidade. Essa existéncia apenas se viabiliza quando ha acolhimento por parte
do Outro, que ilumina e reflete as potencialidades de vida. Sobdrnost é, portanto,
um movimento de acolhimento e apresentacdo do mundo que permitem a
construcdo propria experiéncia de modo espontaneo e Unico.

Esse processo ocorre de forma adequada quando o cuidador respeita
aquele gue recebe cuidados e permite seu gesto espontdneo em momentos de
exploracdo e ou em ocasifes de tranquilidade (PLASTINO, 2009). A atitude de
cuidado ndo deve ser invasiva, mas deve conter o0 respeito ao ritmo que o bebé
estabelece quanto a sua fome, sua sensibilidade a temperatura, sons, luminosidade
ou outro fator que incida sobre a experiéncia de estar no mundo. Winnicott (2006)
faz critica aos discursos técnicos e especializados sobre o cuidado com o bebé. Ele
afirma que as mulheres detém a capacidade natural de cuidar de seu filho e é
capaz de realizar as tarefas necessarias e estabelecer o vinculo emocional com o
mesmo. A literatura nos mostra que o cuidado independe de técnica ou
experiéncia prévia visto que o mais relevante no processo de adaptacdo da mée
ndo € a resposta as exigéncias bioldgicas, mas o estabelecimento de uma relacao
afetiva e de conexdo com vida do bebé.

Os bebés experimentam uma condicdo de dependéncia que os tornam
muito vulneraveis e expostos a todos os estimulos do ambiente, fato este bastante
ameacador. Para que o bebé se sinta seguro e acolhido, a mée € convocada a
garantir sua seguranca e também a exploracdo do ambiente de modo que ele
acomode as experiéncias e estabeleca relacbes de confianca com este meio.
Muitas vezes as mulheres se sentem inseguras quanto a capacidade de ser mae.
Diante disso, emergem discursos de especialistas que propdem ensinar técnicas

para o exercicio da maternidade, de modo a equipar melhor as mulheres para lidar


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311604/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1311604/CA

50

com as exigéncias decorrentes deste estado de integracdo inicial vivido com o
bebé. Os exemplos s&o muitos! Recentemente, o pesquisador Chan Chuan-yu
desenvolveu um aplicativo para celular chamado Baby Cry Translator cujo
objetivo é traduzir o choro dos bebés. O estudo se baseou em uma amostra de 100
mil criancas de até um ano e a eficacia, de acordo com o desenvolvedor, € de
92,5%, conforme divulgado no site da revista Pais & Filhos. O pediatra e
neurofisidlogo espanhol, Eduard Estivill, também faz parte dos renomados
cientistas que discorrem sobre as dificuldades infantis. O médico, especialista nas
questBes do sono, aborda a tematica da ins6nia infantil em seu livro, intitulado no
Brasil de ‘Nana Nené’, traduzido para mais de 20 paises cujas vendas ultrapassam
os 3 milhdes de exemplares. Estivill desenvolveu um método, baseado em estudos
cientificos, que propde o estabelecimento de regras e rotina para as criancas
dormirem sozinhas. A aplicacdo da técnica muitas vezes é acompanhada do choro
do bebé, mas o médico recomenda que 0s pais ndo cedam em pegar a crianga no
colo para aplacar o choro. Eles devem fazer contato em intervalos de tempo
especificos para que o bebé aprenda a regra: dormir sozinho a noite inteira.

Winnicott (2006) critica a intervencdo dos especialistas no processo do
cuidado infantil visto que, para o autor, as maes sao capazes de compreender o seu
bebé e fazer o melhor por ele a medida que se coloca a disposicdo para traduzir
seu sentimento, suas angustias e dificuldades se apresentando como uma figura de
confianca na qual o bebé sente seguranca. Badinter (2011) problematiza a questéo
considerando que o discurso das ciéncias humanas sobre o desenvolvimento
saudavel dos sujeitos, as criticas a industrializacdo dos alimentos e as ferramentas
para as tarefas de maternagem que sdo capazes de substituir as mées — tal como as
mamadeiras — representam uma visdo naturalista da maternidade. Remetendo ao
aspecto biologico como determinante da mulher para fornecer as condigdes
necessarias para o desenvolvimento de seu bebé, este seria o retorno ou ainda o
reforco de uma concepcao naturalizada do papel da mulher. Seria, portanto, um
mecanismo social de manutengdo das mulheres no interior do lar, dedicadas ao
cuidado infantil.

Embora Winnicott considere a preocupa¢do materna primaria como um
estado assumido pela mulher de maneira natural, ele reconhece que nem todas,
por razdes de ordem subjetiva ou objetiva, podem se dedicar aos cuidados de seu

filho integralmente. Caso ndo se exerca a maternagem de maneira adequada, o
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bebé enfrenta agonias que remetem a ruptura representada pelo nascimento e a
angustias tais como a sensacdo de queda no vacuo e demais experiéncias de
despedacamento e cisdo entre psique e corpo. Sdo situacdes de extremo
desamparo que promovem rupturas muito significativas numa organizacdo téo

incipiente. O autor ilustra esta terrivel experiéncia:

se deixado a s6s por muito tempo (horas, minutos) sem nenhum contato humano
e familiar, passam por experiéncias que s6 podem ser descritas por palavras como
ser feito em pedagos, cair para sempre, morrer e morrer e morrer, perder todos
0s vestigios de esperanca de renovagao de contatos. (2006, p.76).

As falhas na conex@o entre mde e bebé podem ocasionar disfuncées
psiquicas e emocionais pois nesses casos 0 ego do bebé ndo se constitui a partir da
relacdo de seguranca e confianga no meio, o que se traduz em uma demanda de
organizacao de si que despende muita energia. O papel importantissimo da mae é,
portanto, funcionar como um ego auxiliar através de sua identificacdo com o bebg,
favorecendo a construcdo do ego de seu filho, organizando-o e o contendo diante
das angustias ameacadoras de sua integridade, Ihe preparando para a interacéo

com o meio social de forma independente.

2.3.
A redes de apoio como estratégia de conciliacdo das multiplas

funcdes

Dado o nascimento do filho, a mulher sente os efeitos das transformacoes
bioldgicas e sociais tornando-se “mais vulneravel a resposta de seu marido, da
familia ampliada e de seu bebé.” (BRADT, 2007, p.212). Esta condicdo requer
que a mae tenha suporte para lidar com as demandas do seu filho e se sinta integra
em sua subjetividade, ou seja, para que as maes consigam desenvolver uma
atitude de cuidado pautada na ética é preciso que sejam igualmente cuidadas.
Winnicott (op.cit) compartilha a ideia de que a vivéncia adequada da preocupacéao
materna primaria ocorre quando ha suporte do Estado, sob a forma da Previdéncia
Social, de familiares, ou de outras redes de apoio. Quando a mulher se sente
segura é capaz viver em fungdo de seu bebé, de modo a ser sensivel e atender as

suas necessidades.
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A disponibilidade materna para se dedicar ao desenvolvimento do bebé é
um dos aspectos principais para a promog¢do da saude fisica e mental dos
individuos, de acordo com a concepcao psicoldgica que orienta este estudo. N&o
temos dados quanto a precisdo do tempo cronoldgico em que se conclui o
processo de integracdo e isto nos faz problematizar a questdo do periodo de
afastamento do trabalho concedido as mulheres. No Brasil, a Constituicdo da
Republica, promulgada em 1988, garante as mulheres licenca maternidade
remunerada no periodo de 120 dias apds o parto e ainda garante sua estabilidade,
sem possibilidade de demissdo por parte do empregador no periodo entre o
anuncio da gravidez e os cinco meses posteriores ao parto. Este tempo garantido é
0 tempo do calendario, que organiza a vida dos sujeitos contemporaneos em
funcdo do melhor aproveitamento na cadeia de producdo e consumo. A ele se
opde o tempo favoravel que possibilita a experiéncia de vida, que satisfaz o
processo de desenvolvimento humano, sendo aquele tempo impossivel de ser
cronometrado, que permite a construcdo de significados a partir da relacdo com a
alteridade (BITTENCOURT, 2005).

Assim, 0 cuidado enquanto uma atitude ética se contrapde a ldgica de
producdo e consumo na qual o investimento no outro ocorre enquanto objeto de
satisfacdo. Bittencourt (op.cit.) corrobora esta ideia ao afirmar que vivemos em
uma cultura que valoriza o tempo produtivo e prioriza as acdes orientadas para
objetividade e resultados concretos. De acordo com a autora, esta condigdo “leva
0 homem a tornar-se escravo do tempo de fazer e a perder a oportunidade de
conhecer melhor o tempo de viver.” (2005, p. 93). Assim, se fazer presente e se
entregar a um outro para viver este tempo é um grande desafio das mulheres que
decidem pela maternidade em conjunto com o exercicio de seus outros papéis
sociais, pois além do fato deste tempo ndo ser capitalizado ele ainda é
administrado em fungéo de sua atividade produtiva.

Dias ressalta que o “primeiro sentido do tempo, no mundo subjetivo, € o
da continuidade da presenca, que se instaura pela experiéncia repetida da presenca
da mae, da sua permanéncia, dos cuidados que lhe apresentam continuamente o
mundo.” (2003, p.196). Portanto, se entregar a fungdo materna néo ¢ tarefa facil
no contexto de “modernidade liquida” (BAUMAN, 2001) em que vivemos.
Badinter (op.cit) afirma que “em uma civilizagdo em que primeiro 0 Meu se erige

como principio, a maternidade ¢ um desafio ou mesmo uma contradigdo.” Plastino
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(op.cit.) afirma que a sociedade contemporanea perdeu a capacidade de investir na
alteridade em virtude da valorizacdo do individualismo, fato atestado pela falta de
prestigio das ocupacfes que remetem ao cuidado.

O autor ressalta a recorréncia, na clinica, de sintomas que remetem a falta
de investimento na vida e nas relagdes. Esta seria uma evidéncia do processo de
adoecimento que a dindmica individualista e coisificada promove, especialmente,
qguando pensamos que esta Idgica esta presente desde os primeiros meses de vida,
devido as exigéncias de se adequar a uma temporalidade padronizada e

institucional. Conforme nos exorta Plastino:

N&o é a falta que preside o processo de constituicdo da subjetividade, mas a
presenga. Quando esses cuidados falham, quando s&o dispensados, ignorando o
movimento espontaneo do bebé, essa dinamica é sufocada pelo imperativo de
adaptacgéo ao desejo do outro. (2009, p.82)

Diante de tantas pressdes e imposi¢cdes, Bittencourt (op.cit) acredita na
possibilidade de elaboracgdes criativas para lidar com as exigéncias da cultura e
para producdo da subjetividade em um ambiente nem sempre facilitador. Essa
conclusdo se inspira na obra de Certeau (1998) que ilustra, brilhantemente, a
capacidade popular de criar respostas aos imperativos sociais e ideolégicos,
respostas estas chamadas de “invengdo do cotidiano”. S&o criadas estratégias de
reacdo como uma forma de subversdo, garantindo assim uma experiéncia

particular em meio ao que se impde como padrdo imutavel.

A ordem efetiva das coisas ¢ justamente aquilo que as taticas ‘populares’,
desviam para fins préprios, sem a ilusdo que mude proximamente. Enquanto é
explorada por um poder dominante ou simplesmente negada por um discurso
ideoldgico, aqui a ordem é representada por uma arte. (1998, p.88)

Assim podemos identificar algumas das taticas usadas pelas mulheres para
enfrentarem os conflitos estabelecidos entre a maternidade e a carreira. A
associacdo as redes de apoio pode ser compreendida como uma destas estratégias
para reagir as regras e convencdes geradoras de conflitos internos, que tendem a
engessar a atividade espontanea do ser humano.

O primeiro passo é a escolha de cuidadores que possam substituir a mée
durante os periodos de auséncia. Dentre 0s principais representantes dessa rede

(que inclui também apoios institucionais como creches, etc.) destacam-se o pai e
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as avos como figuras de suporte as necessidades da mde. Bradt (op.cit.) afirma
que dentre todas as fases do ciclo vital, o nascimento de um filho é um dos
acontecimentos mais marcantes para a vida familiar, considerando as
transformacdes que este fato implica para os pais e também para os demais
membros, tais como avés e avos. Este evento é um fenbmeno que promove a
maior interacdo entre as geracdes, especialmente quando ha a mobilizagdo para
auxiliar a familia nuclear. “A mudan¢a mais essencial da familia ampliada, para o
bem-estar de todos, ¢ a de constituir recursos ativos para a nova familia”
(BRADT, 2007, p.213).

O apoio social favorece uma melhor elaboragdo das experiéncias
estressantes, considerando que este mecanismo tem por objetivo auxiliar com
informac@es, suporte pratico ou ainda emocional, um individuo desprovido de
todos 0s recursos necessarios para conduzir determinada situacdo
satisfatoriamente, nos falam Rapopport & Piccinini (2006). Os autores afirmam
que experiéncia com o0 novo é sentida de forma mais ou menos intensa de acordo
com dois aspectos: quando a mulher conta com uma rede de apoio para lhe
oferecer suporte; e em funcdo da forma como esta se coloca para a rede,
acolhendo e pedindo ajuda. O suporte fornecido pelas redes de apoio familiares
possibilita a melhor resposta as demandas do bebé, transmite mais estabilidade
emocional para a vida conjugal e permite a construcdo de um estado de
tranquilidade para a mée, que pode sentir-se mais segura ao perceber a presenca
de alguém capaz de cuidar dela enquanto se dedica ao filho. Winnicott (1982)
ressalta a importancia da intervencdo paterna para garantia do bem-estar fisico e
emocional da mée e a implicacdo desta condicdo no ambiente, tornando-o mais
acolhedor e seguro para o bebé se desenvolver.

Em outro estudo Rapoport & Piccinini (2004) comentam a respeito de dois
fatores incidentes na escolha de cuidadores ndo parentais para as criangas de até
um ano de idade: a atuagdo da mulher no mercado de trabalho e também a
tendéncia ao isolamento e distanciamento da familia ampliada, em funcdo da
cultura individualista. Conforme vimos acima, a cultura da parentela se dissolveu
com a emergéncia do modelo de familia burguesa. Assim, a mulher de classe
média busca alternativas para o cuidado de seus filhos enquanto estdo se
dedicando as atividades profissionais. Assim, a terceirizagdo do cuidado,

representada especialmente por creches e babas, emerge como op¢éo para 0s pais.
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Fazer esta escolha, porém, ndo é uma tarefa simples considerando o
entrelacamento da questdo com o nivel socio econdmico familiar, as crengas sobre
a formacdo educacional das criancas, o sentimento da mae ao assumir que outra
mulher cuidard de seu filho e ainda a falta de uma politica nacional que
regulamente os servicos prestados pelas creches.

Na pesquisa realizada por Rapoport & Piccinini (2011) os autores concluem
que as mulheres com renda e escolaridades mais elevadas optam pela creche tendo
em vista que este espaco oferece maior seguranca, além de apresentar atividades
orientadas a um projeto educacional e possibilitar a interagdo com outras criangas.
O uso desses recursos, além de proporcionar alivio para as maes diante das suas
exigéncias, permite que a crianca estabeleca outras relacbes afetivas importantes
para sua constituicao subjetiva ao ser cuidada por outros adultos.

A adaptacdo da crianga aos cuidadores ndo parentais é uma das principais
teméaticas que envolvem a escolha dos cuidados alternativos. Rapoport &
Piccinini (2004) defendem que a adaptacdo da crianca ao tipo de cuidado
escolhido deve ser mediada pelos pais de forma progressiva, sendo fundamental o
planejamento da mulher quanto ao retorno as atividades profissionais. Podemos
correlacionar a tematica da separacdo/adaptacdo infantil aos escritos de Bowlby
(1984) a respeito da funcdo do apego enquanto mecanismo adaptativo, ligado a
sobrevivéncia da espécie, e ainda compreender que o0s tipos de apego,
estabelecidos na interacdo entre 0s bebés e sua mae, influenciam no
enfrentamento das situagcdes novas nas quais precisam se separar dos cuidadores.
(BIAGGIO, 1988)

2.4.

Ser mée é padecer no paraiso?

A maternidade ainda hoje é culturalmente caracterizada como uma fungéo
nobre e sacralizada quando abordamos as representacdes femininas. Entretanto, a
experiéncia da maternidade é marcada por situagdes estressantes, especialmente,
nos primeiros meses de vida do bebé. Rapoport & Piccinini (2011) ressaltam a
dificuldade das maes em deixar de viver sua rotina para se adaptar ao ritmo do
bebé, anulando muitas vezes suas necessidades basicas como o tempo para 0

repouso. Estes aspectos negativos e desgastantes que acompanham o nascimento
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de um bebé ndo séo evidenciados ou discutidos no meio social, que aponta apenas
para as situacOes satisfatdrias e sentimentos positivos em relacdo a maternidade.
As mulheres sofrem com a culpa por nédo se sentirem completamente realizadas no
exercicio da funcdo materna e ainda por carregarem sinais de desespero e
descontentamento, diante de alguns eventos deste periodo inicial. Elas ndo podem
expressar sua frustragéo, arrependimento ou qualquer outro sentimento negativo
de insatisfacdo decorrente da experiéncia com seu filho, em virtude da falta de
compreensdo e reprovacdo social. Afinal, ser made foi uma escolha.
(BADINTER,2011)

A méae experimenta mudancas bruscas quanto a sua posicdo no mundo e
quanto as satisfacbes e frustracdes que a maternidade pode Ihe proporcionar A
mudanca feminina, para Rapoport & Piccinini (2011), ocorre de modo mais
intenso quando comparada com outros membros da familia, pois, além de todas as
transformac6es corporais, a mulher precisa desiludir um bebé que a principio seria
seu objeto de completude, para confrontar com a fragilidade deste, que lhe exige

constantemente a servi-lo.

Com destaque a mae, ela tera que passar pelo rompimento de uma fusdo com o
feto e das fantasias de completude e onipoténcia existentes na gravidez para uma
situacdo de adaptacdo ao filho real que ndo corresponde ao imaginado. Por fim,
vai ter gue manejar seus medos em lidar com o bebé fragil e aprender a tolerar e
obter satisfagdo a partir das exigéncias de um bebé totalmente dependente dela.
(Rapoport & Piccinini, 2011, p. 8)

Neste estudo desenvolvido por Rapoport & Piccinini séo elencadas
situacdes estressantes vividas por 39 mulheres da capital gaticha no primeiro ano
da maternidade. As participantes da pesquisa destacam eventos marcados por
desconforto fisico ou psicologico, sdo eles: “periodo pds parto; amamentagao;
insonia do bebé, cuidados iniciais, adoecimento do beb& banho no bebg,
desmame, aprendizagem do bebé e intromissdo dos avos” (2011, p.4). Algumas
das categorias apresentadas na pesquisa se referem a inexperiéncia nas praticas de
cuidado com o bebé, e também a falta de apoio para o exercicio da funcédo
materna. Outro aspecto evidenciado é a transicdo do lugar de cuidado,
caracteristico da gravidez, para o lugar de cuidadora apos 0 nascimento do bebé.

Ndo sO de satisfacdo vive a mulher-mée: “o filho-falo da Psicanalise, que
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supostamente, tornaria a mulher superpoderosa, revela sua face de filho-fardo.”
(BACHA 2012, p.97)

A convocacdo ao papel de cuidadora evoca nas mées inquietagcdes quanto a
sua capacidade de manter seu bebé vivo e saudavel, podendo desencadear
instabilidade emocional na mesma. As angustias que acometem a mulher podem
se transformar em sintomas ansiosos ou depressivos. Ao exercer sua autonomia na
decisdo pela maternidade, parece que a mulher se compromete por solucionar
sozinha os conflitos decorrentes de sua escolha, considerando que ndo ha uma
solugdo comum, compartilhada pela sociedade em geral, ou ainda, se confrontam
com a falta de experiéncias pregressas de suas maes e avos para lIhes orientar na
conciliacdo de todas as demandas (BARBOSA & ROCHA-COUTINHO, 2007).
Se faz necessaria a formulacéo de politicas publicas, especialmente nos hospitais,
de modo a propagar o discurso sobre a maternidade, contemplando seus aspectos
positivos e negativos a partir da construcdo de um espago que comporte as
ambivaléncias desta experiéncia tdo marcante para o ciclo vital. A falta de espaco
para discussao dos conflitos e aspectos negativos da maternidade ressoam como
uma peniténcia que as mulheres devem pagar por se apropriarem do direito de
buscar satisfaces diversas, conforme suas prioridades e seu proprio desejo. E 0
preco a se pagar pela autonomia.

Porém, as dificuldades e percalcos enfrentados pelas mées e pais
poderiam ser superados quando estes conseguem sentir amor por seus filhos, de
modo a serem tomados pelo sentimento de afeicdo que a criangca pode despertar,
segundo concluem Rapoport & Piccinini (2011). Assim é possivel conferir
significado ao dito popular: “ser mae ¢é padecer no paraiso” visto que a
experiéncia comporta ambiguidades e conflitos entre realizacdo, amor e entrega e

cansago e angustia.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311604/CA




