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2

Amor e casamento

2.1
O amor e suas formas de expressao: do amor cortés ao amor

confluente

Ao longo da histéria, o amor foi sempre objeto de reflexdo, aparecendo
como figura idealizada desde a Grécia antiga. Nesse momento histérico, 0s
filésofos atribuiram muitos sentidos ao amor, acreditando que o verdadeiro amor
ndo era um impulso que se dirige a outro, seja ele do mesmo sexo ou do sexo
oposto, e sim algo que transcendia a vida mundana e aspirava a eternidade.
Essa concepcédo de amor referia-se ao encontro contemplativo com um Bem
Absoluto ndo perecivel, aparecendo como uma resposta humana ao
reconhecimento prévio do verdadeiro Bem e da verdadeira Beleza. O verdadeiro
amor ndo incluia a atracéo sensual e sentimental, pois estava associado a posse
do que é permanente, tanto no objeto quanto no sujeito (COSTA, 1998).

As caracteristicas desse ideal amoroso foram retomadas pelo cristianismo,
que propagava a ideia de que o verdadeiro amor era oriundo de Deus e dirigia-
se para Deus. De acordo com uma das correntes do cristianismo, 0 amor era a
“vivéncia emocional” da esséncia divina, referindo-se a relacdo particular de um
individuo com Deus. Nesse caso, 0 sujeito e o objeto de amor tendiam a
coincidir, pois era o sentimento de amor em si que era idealizado como sinal da
presenca de Deus. Na Idade Média, essa crenca amorosa era absolutamente
hegeménica, disputando o cenéario da época com o fenbmeno do amor cortés
(COSTA, 1998).

No amor cortés, a adoracdo a Deus foi deslocada para uma dama, pela qual
se suspirava diante da impossibilidade de possui-la. Conforme Duby (1989a),
historiador das sociedades medievais, o ritual do amor cortés resumia-se a
seguinte situacdo: um homem jovem (sem esposa legitima e sem educacao
concluida) assedia uma mulher casada e, portanto, inacessivel, interditada. “No
proprio coragdo do esquema, o perigo” (p. 60). O autor compara esse ritual a um

jogo, onde o homem arrisca sua vida na intencdo de completar-se, de aumentar
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seu valor. Para Bloch (1987), os obstaculos do amor cortés estimulavam a
criacdo de uma poética melancélica que o embelezava. Se a posse do objeto
amoroso, sempre desejavel, revelava-se decididamente impossivel, o sentimento
ndo deixava de existir como um excitante do corac¢do. Nas préticas ritualisticas
do amor cortés, também conhecido como amor delicado, os homens passaram a
exaltar poeticamente o gozo fugaz e a melancolia da paixdo ardente (COSTA,
2009).

Costa (1998) ressalta a renuncia a posse do objeto do desejo como um
traco marcante do amor cortés, comentando seu carater sublimatdrio. Esse
carater inaugura, no Ocidente, uma nova pratica cultural em relagdo ao amor. O

autor considera que

Na tradicdo classico-medieval, a rendncia recomendada concernia ao amor
carnal. Mas havia sempre a promessa da posse do objeto, na contemplacdo ou
na fusdo com o Supremo Bem, em sua versédo pagd ou cristd. A realizacdo
amorosa, portanto, estava prevista. No fim do percurso, o sabio antigo ou o santo
medieval alcangariam a felicidade em vida ou apos a morte. No ethos do amor
cortés, ao contrario, a felicidade esta na aceitagéo da propria renancia (p. 40).

Outro aspecto fundamental do amor cortés é a laicizagcdo do objeto
amoroso. Apesar da rentncia ao amor carnal, ao substituir a figura de Deus por
uma criatura humana, o amor cortés fica destituido de carater religioso. Ao tornar
a figura feminina seu objeto, o vocabulario amoroso torna-se mundano e, ao
mesmo tempo, traz uma valorizacdo da mulher, que passa a ser idealizada,
enaltecida (MUNHOZ, 2010). Costa (1998) comenta esse enriquecimento do
vocabulario sentimental, uma vez que o0s adeptos do amor de cortesia
precisavam narrar suas experiéncias emocionais numa linguagem nova,
caracterizada por “metaforas que se teciam e reteciam” (p. 41), formando assim
um enorme cabedal de termos afetivos, que ndo pode ser comparado as culturas
precedentes.

Segundo Bloch (1987), o amor cortés denunciava-se por uma paixao
avassaladora e, ao mesmo tempo, tinha o aspecto da devo¢do do homem pela
mulher. A subordinagdo masculina era uma atitude nova em relagdo a mulher,
gue se exprimia por termos do vocabulario da homenagem vassalica. Coutinho e
Costa (2003) enfatizam essa submissdo do homem a dama, que se revelava
através de juras de fidelidade absoluta e do cuidado para ndo denegrir a

reputacao da mulher amada, ja que se tratava de uma mulher casada. No amor
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de cortesia, as virtudes da mulher eram glorificadas e exaltadas, enquanto seus
defeitos deveriam ser apagados e esquecidos.

Essa situacdo indicava uma profunda mudanca de atitude, uma nova forma
de homens e mulheres relacionarem-se, que contrastava com a relacdo de
desigualdade entre 0s sexos que existia no casamento medieval. De acordo com
Duby (1989a), os acordos de casamento eram realizados sem levar em
consideracao os sentimentos dos noivos, de maneira que, “na noite de nupcias,
uma crianca jovem demais, apenas pubere, era entregue a um rapaz violento
que ela jamais vira” (p. 62). Assim, as normas sociais conspiravam para que se
estabelecesse, entre os cbnjuges, uma ligacdo fria de desigualdade,
caracterizada, no melhor dos casos, por uma reveréncia amedrontada que a
mulher sentia em relagéo ao marido (DUBY, 1989a).

O amor cortés, que exaltava e mitificava a figura feminina, era uma forma
aceitavel de rebeldia contra as normas sociais vigentes. Entre tais normas,
podemos citar a pratica de transmissdo de herancas pelo parentesco lateral, e
nao vertical. Em funcdo desse costume, que predominava na Europa do século
XIll, os descendentes diretos do senhor feudal ndo tinham direitos sobre a sua
heranca, existindo somente uma forma de manterem-se na mesma posicdo no
escaldo da aristocracia: casar com uma noiva rica (COSTA, 1998). Esse assunto
era conduzido com todo cuidado pelo pai e membros mais velhos da linhagem,
de maneira que eles aguardavam uma ocasido realmente boa para realizar o
casamento do primogénito. Quanto aos demais filhos, ndo havia o0 mesmo
empenho em casa-los, uma vez que a multiplicacdo dos ramos laterais da
linhagem poderia abafar o tronco principal (DUBY, 1989b).

Essas estratégias matrimoniais, conduzidas pela sociedade aristocratica,
multiplicavam os homens nado casados, frustrados por ndo possuirem uma
esposa legitima no leito. Tais homens tinham “a esperanca obsedante de se
apossar de uma companheira legitima, a fim de fundar sua prépria casa (...), e
os fantasmas de agressao e de rapto alimentados por essa obsesséo” (DUBY,
1989a, p. 62). Costa (1998) também menciona que esses jovens estavam
dispostos a rebelar-se contra essa organizacdo social dos mais velhos. Dessa
forma, a cultura cavaleiresca serviu para dissolver essa ameaca, pois 0 amor
cortés passou a ser o objetivo e 0 agente da educacdo dos jovens. De acordo
com o autor, “a constancia do vinculo entre 0 amor e a educagao para a vida
publica e para a preservacao de valores culturais € patente” (p. 45).

Apesar de o amor cortés esgotar-se na ritualizacdo do desejo, ja que a

concretizacdo do casamento era uma impossibilidade, ele foi uma espécie de
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ensaio historico para os ideais de relacionamento amoroso que surgiram depois
(MUSZKAT, 1992). O ritual do amor de cortesia é “a matriz de um conjunto de
praticas ou expectativas que povoam, desde os séculos Xl e Xll, as
mentalidades amorosas (D’ INCAO, 1992, p. 57). Para Costa (1998), ao retirar
da ideia de amor o carater de religiosidade, o amor cortés preparou as condicées
culturais para o surgimento do amor romantico séculos mais tarde. Essa forma
de amar foi a precursora do romantismo, fornecendo muitos dos clichés que
predominaram no imaginario social do fim do século XVII ao inicio do século XIX.
O autor citado afirma que diversos elementos do amor cortés estdo presentes no

amor romantico.

Diferente do amor platénico ou das amizades classicas e cristas, a idealizagao
descontrolada das emocgfes sensiveis; da relacdo dual; da humanizagdo do
objeto amado; da aceitagcdo de sentimentos “vis” como ciume, suspeita,
ressentimento (...) mostram o catecismo do amor-paixao romantico quando em
germe (p. 49).

Por outro lado, essas formas de expressdo do amor diferenciam-se no que
diz respeito ao casamento. Enquanto o amor cortés era sublimado diante da
impossibilidade de transformar-se em amor conjugal, 0 amor romantico tornou-se
a principal raz&o para casamento, uma vez que 0 casamento por amor constituiu
0 conjunto de mudancas culturais que redefiniram as relacdes de género a partir
do século XVIII. Nesse momento histérico, surge uma cultura familiar que
valorizava a privacidade, o amor entre os conjuges, 0 amor materno e a crianga.
Enquanto o lar passou a ser entendido como um doce refligio, o amor materno
comecou a ser considerado indispensavel para o desenvolvimento saudavel das
criancas. Esse ideal de intimidade restringia a mulher ao @mbito doméstico, uma
vez que cabia a ela o cuidado da casa e dos filhos.

Conforme Giddens (1993), o amor roméntico ndo deve ser compreendido
isoladamente, e sim relacionado com uma série de influéncias que afetaram a
vida das mulheres, como por exemplo, a criagdo do lar como local de apoio
emocional, a modificagcdo da relacdo entre pais e filhos, e a “invencao da
maternidade” (a idealizacdo da figura da mae). O amor romantico estava
claramente vinculado a permanéncia da mulher no lar e ao seu isolamento em
relacdo ao mundo exterior.

Os ideais romanticos apresentavam o amor como um estado da alma e a
escolha do cbnjuge como fundamental para a felicidade (D'INCAQO, 2006). Na

ficcdo romantica, os temas relacionados a separacdo nao apareciam, sendo o
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sofrimento dos personagens consequéncia de ndo se conseguir o amor. Afinal, o
amor a tudo resistia e vencia, principalmente o interesse econdmico no
casamento. Em Senhora, de José de Alencar, a livre escolha j& prevalece sobre
0 casamento por interesse econdémico e politico do grupo social. Na literatura
romantica, amava-se, acima de tudo, um conjunto de ideias sobre o amor
(D’'INCAO, 1992).

De acordo com Giddens (1993), o enredo do amor romantico ndo se
restringia ao encontro de uma mulher com seu “principe”, pois a conquista do
coracdo do outro era um processo criativo, em que a heroina “ativamente
produzia amor” (p. 57). A heroina enternecia o coracdo de um homem que, a
principio, mostrava-se indiferente e distante. Ela dissolvia a indiferenca do seu
objeto de amor, suavizando sua masculinidade supostamente intratavel. Seu
amor fazia com que ela fosse amada, transformando a afeicdo mutua na
principal diretriz de uma vida em comum.

O autor citado afirma que o amor romantico inseria “o eu e o outro em uma
narrativa pessoal, sem ligagcao particular com os processos sociais mais amplos”
(p. 50). Essa concepgao de amor, que comegou a emergir a partir do final do
século XVII, continha a idealizagdo do outro, associada a um envolvimento
permanente com o objeto de amor. Esse envolvimento emocional desligava o
sujeito de situacdes sociais mais abrangentes, pois proporcionava uma “historia
compartilhada” que separava o relacionamento conjugal de outros aspectos da
organizacéo familiar, atribuindo-lhe uma prioridade especial. A partir do encontro

com o outro, o sujeito fragmentado tornava-se inteiro. O autor registra que

O amor romantico suscita a questdo da intimidade. (...) Presume uma
comunicacao psiquica, um encontro de almas que tem um carater reparador. O
outro, seja quem for, preenche um vazio que o individuo sequer
necessariamente reconhece — até que a relagdo de amor seja iniciada. (...) Em
certo sentido, o individuo fragmentado torna-se inteiro (p. 56).

Essa ideia foi muito disseminada pelo cinema hollywoodiano depois da
Primeira Guerra Mundial. Para Priore (2005), o par amoroso transmitia, nas telas
do cinema, uma imagem de autossuficiéncia, parecendo existir isoladamente, a
parte dos pais e familiares, dos amigos, da hierarquia e das convencdes sociais.
O cinema contribuiu — sobretudo até a década de 50 - para propagar o ideal da
unido perfeita concretizada no casamento. Porchat (1992) diz que “os filmes
apontavam, sobretudo em suas cenas finais, 0 casamento como o l6cus ideal

para a perpetuacdo e a efetivacdo da vivéncia do amor-paixao”. O cinema
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contribuiu para disseminar a ideia de que o casamento podia proporcionar a
felicidade tdo desejada.

Os resquicios do amor romantico fazem-se sentir, entdo, na
contemporaneidade. Segundo Giusti (1987), essa felicidade, proporcionada pela
unido amorosa, mais do que um mito almejado, transformou-se nos dias atuais
numa imposicdo propagada sem descanso pelos mais variados meios de
comunicacdo. Conforme Porchat (1992), os diversos meios de comunicacdo
falam da possibilidade de uma complementacéo reciproca perfeita, como alvo
primordial a ser alcancado na relagdo amorosa. O amor-paixao, constituido de
elementos do amor romantico (intimidade, fusdo emocional e completude), esta
presente no imagindrio social.

Enfim, a partir do século XVIIlI, a livre escolha dos futuros cénjuges
substituiu gradativamente as razdes do grupo familiar. O casamento deixa de ser
legitimado e garantido por um sistema de coer¢gfBes sociais (sangue, posicao
social, alianca politica ou econ6mica), sendo introduzido paulatinamente no
campo do amor-paixdo. A realizacdo do amor-paixdo, antes uma
impossibilidade, torna-se possivel através do casamento (PORCHAT, 1992).

Costa (1998) afirma que o amor foi colocado num lugar extremamente
idealizado, de modo que o parceiro amoroso funciona como uma espécie de
substituto da dama medieval ou do Supremo Bem da antiguidade. O autor citado
comenta que esperamos do relacionamento amoroso praticamente tudo que
entendemos por realizacdo pessoal: éxtase fisico-emocional, seguranca afetiva,
parceria confiavel, disponibilidade para a ajuda mutua, solidariedade sem limites,
a constituicdo da familia e a educacdo dos filhos, satisfagcdo sexual
acompanhada de ternura, carinho e compreensao. Para Muszkat (1992), o
casamento por amor é caracterizado por uma demanda de satisfacdo que

abrange trés niveis de realidade:

No contexto amoroso atual, o prazer sexual que satisfaz o corpo é apenas um
dos requisitos do amor conjugal. Contamos ainda com a ternura, a afeicédo e o
carinho como realidades sentimentais que satisfazem as necessidades do
“coragdo”, e com a comunhdo do pensamento e das ideias para satisfazer as
necessidades do “espirito”. Para que uma relagcdo de casamento seja
satisfatoria, esperamos que preencha esses trés niveis de realidade segundo a
concepcéao de cada par amoroso (p. 85 e 86).

Constatamos que o ideal de amor contemporaneo ndo € constituido

somente de elementos do amor romantico, pois a satisfacdo sexual aparece
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como um dos componentes fundamentais da relacdo amorosa. Giddens (1993)
comenta que, enquanto o amor romantico era entendido como “um encontro de
almas”, nao colocando em questao a capacidade de proporcionar e experimentar
prazer sexual, a versdo de amor contemporanea inclui a sexualidade como um
fator essencial a ser negociado no relacionamento amoroso.

Para Poster (1979), mesmo quando 0 amor romantico passou a ser a mais
pura razao para o casamento, o “felizes para sempre” n&o significava viver juntos
com paixao, e sim com austera respeitabilidade. A burguesia, influenciada pelos
ideais romanticos, era uma classe social caracterizada pela virtuosa renuncia,
havendo uma separacdo entre sentimentos e sexualidade. Conforme Giddens
(1993), esses ideais estavam claramente associados ao papel social da mulher,
de maneira que o0 amor romantico, concretizado através do casamento, era um
amor de companheiros, ligado as responsabilidades dos conjuges em relacdo a
familia. Embora o enredo do amor roméantico inclua a atracdo imediata, que
denominamos de “amor a primeira vista”, ela é separada das pulsdes
sexuais/eréticas do amor apaixonado.

Essa cisdo entre amor e sexualidade n&o condiz com a realidade atual.
Ainda, de acordo com Giddens (1993, p. 73), “o cultivo de habilidades sexuais, a
capacidade de proporcionar e experimentar satisfacdo sexual, por parte de
ambos 0s sexos, tornam-se organizados reflexivamente via uma multiplicidade
de fontes de informagao, de aconselhamento e de treinamento sexual”. O autor
citado afirma que “os ideais de amor romantico tendem a fragmentar-se sobre a
pressdo da emancipacao e da autonomia sexual feminina” (p. 72). A realizacdo
do prazer sexual reciproco aparece, entdo, como elemento chave na
manutencédo ou dissoluc¢édo do vinculo amoroso.

A revolugdo de costumes, na segunda metade do século XX, promovida
pelo advento das técnicas anticoncepcionais, foi um fator fundamental para que
as mulheres conquistassem sua liberdade sexual. A descoberta dos métodos
contraceptivos foi decisiva para a desvinculagéo entre sexo e procriagdo. A partir
da popularizagédo das técnicas anticoncepcionais, a sexualidade deixou de estar
sujeita as regras religiosas ou a quaisquer outras normas que a considerassem
“pecaminosa” ou condenavel de algum modo quando exercida sem intencéo de
procriagdo (THERBORN, 2006). A partir desse momento historico, que foi
essencial para a autonomia sexual feminina, o amor conjugal passa a realizar-se
também através do prazer dos corpos. A renlncia ao prazer sexual em nome do
bem-estar da familia passa a ser entendida como “indigna” e “neurética”, sendo

o relacionamento conjugal considerado incompleto (GOMES, 1992).
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Além do componente sexual, a versdo contempordnea do amor,
denominada por Giddens (1993) de amor confluente, é caracterizada pela
abolicdo das categorias “para sempre” e “Unico”, que estdo presentes no amor
romantico. No ideal romantico, o vinculo entre o0 amor e o casamento realizava-
se através da ideia de amor verdadeiro. O casamento por amor, que era
indissolavel, concretizava-se porque o amor verdadeiro, uma vez encontrado,
era para sempre. No amor romantico, a idealizacdo do outro, tipica do amor
apaixonado, associa-se a um envolvimento permanente com o objeto de amor
(GIDDENS, 1993). Na atualidade, as relacbes amorosas estdo perdendo
gradativamente o carater de permanéncia. De acordo com o autor, os vinculos
amorosos contemporaneos aproximam-se cada vez mais do que ele denomina
relacionamento puro, ou seja, uma relagdo amorosa que se mantém enquanto
ambas as partes envolvidas a consideram satisfatéria para cada uma
individualmente, para nela permanecerem. Assim, o relacionamento puro é um
componente da reestruturagdo genérica da intimidade, de modo que o amor
confluente substitui a busca da “pessoa especial” pela procura do

“relacionamento especial”.

2.2

Emancipacado feminina e as transformacdes do casamento

Ndo ha como refletir sobre o casamento sem considerar as relacdes de
género e como elas foram construidas ao longo da histéria. O papel de homens
e mulheres no casamento e na familia ndo é algo natural, que existe a parte da
historia, estando sujeito ao contexto e as mudancas politicas, econémicas e
sociais. Embora os aspectos da vida familiar sejam entendidos pelo senso
comum como essenciais e permanentes, suas origens estdo ligadas as
transformacdes que ocorreram na sociedade em cada época.

Entre essas transformagfes, € importante ressaltar aquelas provocadas pela
industrializacdo e pelo consequente desenvolvimento do capitalismo. Com a
Revolugéo Industrial, as moradias deixaram de ser unidades de producdo onde
homens e mulheres trabalhavam juntos, mesmo com alguma divisédo de tarefas.
A casa deixou de ser um local de trabalho e a mulher parou de exercer fungbes
consideradas produtivas, uma vez que passou a existir a concepgao econémica

de que produtivas eram as atividades desenvolvidas na esfera do trabalho
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remunerado. Era preciso, entdo, legitimar de outra forma a permanéncia da
mulher em casa. A partir da industrializagdo, surgiu uma cultura familiar que
idealizava a figura da mulher, colocando-a como a grande responséavel pela
harmonia no lar e, principalmente, pelo desenvolvimento saudavel das criancas.

Vaitsman (1994, p.31) afirma que

Desenvolvia-se, assim, a forma moderna de reclusdo feminina a um dominio que
se tornava doméstico e privado, reelaborando-se as antigas — e também
hierarquicas — fronteiras do feminino e masculino em termos de socializagdo e
comportamentos. Nos lugares e entre os grupos sociais onde a familia conjugal
moderna institucionalizou-se, isto se deu junto a construcéo de toda uma cultura
familiar que enfatizava a privacidade, o amor materno e a crianca, fazendo da
mulher a prépria encarnacado de tudo aquilo que a vida privada e familiar passou
a significar no plano do imaginario social.

Nesse momento histérico, as mulheres foram sistematicamente preparadas
para exercer somente as funcbes de méae e esposa. Através de manuais e
boletins de instru¢cdes, as mulheres eram orientadas pelos “especialistas” sobre
as maneiras mais adequadas de cuidar do lar e dos filhos (GOODRICH, 1990).
Os meios médicos e educativos direcionaram a mulher para novas e
absorventes atividades no ambiente doméstico, formulando propostas que
visavam “educa-la” para sua fungcdo de guardia da familia. A medicina, por
exemplo, defendia com veeméncia que as mulheres deveriam evitar o 6cio,
dedicando-se ao méaximo aos afazeres domésticos (PRIORE, 2006).

A norma, como ideal regulador, aparece sob a forma de discurso cientifico,
sendo o poder exercido através de um regime disciplinar (FOUCAULT, 1979).
Nesse discurso, proferido pelas ciéncias humanas, a mulher tinha sua fungéo
social claramente definida. Segundo Vaitsman (1994), o discurso médico
contribuiu para a manutencao do Estado patriarcal, dando um carater “cientifico”
a desigualdade entre os sexos. Dessa forma, construia-se um mundo feminino
que era oposto ao mundo publico, reconhecido pelo imaginario social e pela
ideologia oficial como sendo o0 masculino.

Essa compartimentalizagdo da vida criou a imagem da mulher como guardia
da familia. Em um mundo cada vez mais competitivo, o lar tornou-se um doce
refagio, cabendo & mulher a tarefa de torna-lo o mais acolhedor possivel. Ela se
transformou na “rainha do lar’, afirmando sua importancia através de fungodes
pertencentes a esfera afetiva (JABLONSKI, 1998). Através da criacdo e

manutencdo de um ambiente familiar de apoio e revitalizacdo, a mulher
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compensava a “insensibilidade” publica das fabricas, tornando suportaveis as
novas posi¢cdes masculinas de fabricantes e burocratas (GOODRICH, 1990). O
casamento bem-sucedido dependia, portanto, de certas caracteristicas
consideradas femininas, como por exemplo, a paciéncia, o espirito de sacrificio e
a capacidade para sobrepor os interesses da familia aos interesses pessoais
(PRIORE, 2005).

Sendo assim, podemos considerar que a norma € um agente criador e
mantenedor de padrdes de conduta, tendo Foucault (1979, p. 180) considerado

que

Somos submetidos pelo poder a producdo da verdade e s6 podemos exercé-lo
através da producdo da verdade. (...) Afinal, somos julgados, condenados,
classificados, obrigados a desempenhar tarefas e destinados a certo modo de
viver ou morrer em funcdo dos discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos
especificos de poder. (...) As disciplinas veiculardo um discurso que sera o da
regra, ndo da regra juridica, mas o da regra “natural”’, quer dizer, da norma;
definirdo um cbdigo que ndo sera o da lei, mas o da normalizacéo; referir-se-8o0 a
um horizonte tedrico que ndo pode ser de maneira alguma o edificio do direito,
mas o dominio das ciéncias humanas; a sua jurisprudéncia sera a de um saber
clinico.

7

Esse saber clinico difundiu a ideia de que a infancia é um periodo
privilegiado do desenvolvimento humano, ou melhor, o momento fundador da
vida. No final do século XIX, surgiu a puericultura, que estimulava as mées a
cuidarem efetivamente de seus bebés, tornando-os objeto de mais amor. Dessa
forma, o papel mais importante que a mulher desempenhava era o de mae,
tendo como objetivo principal a manutengcdo do bem-estar dos filhos, que
recebiam todo tipo de investimento: afetivo, econémico, educacional, existencial.
Os filhos eram “o futuro da familia, sua imagem sonhada e projetada, sua forma
de lutar contra o tempo e a morte” (PERROT, 1991, p. 146).

De acordo com Giddens (1993), com a cisdo entre casa e trabalho, o
homem perdeu o dominio direto sobre a familia. Com a difusdo da ideia de
infancia como um periodo em que a crianca necessita de cuidados especiais,
esse dominio passou a ser exercido pelas mulheres, que passaram a ter um
controle cada vez maior sobre a criacdo dos filhos. Segundo Rocha-Coutinho
(1994), o poder exercido pela mulher no ambito doméstico nédo era explicito e,
ironicamente, refor¢cava seu confinamento, restringindo-a- ainda mais ao mundo
privado. Afinal, como “rainha do lar’, seu papel era entendido como
imprescindivel para o desenvolvimento saudavel das criangas e para a harmonia

da familia.
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Tal situacdo comecou a mudar quando a dindmica da propria
industrializacdo criou mais espa¢os no mundo publico, permitindo que as
mulheres, inicialmente excluidas desse processo, comegassem a aumentar sua
participacdo em varios setores da sociedade: nas atividades profissionais,
politicas, sindicais, artisticas e culturais. Dessa forma, as fronteiras entre o
publico e o privado redefiniram-se, deixando de ser estabelecidas de acordo com
0 género. As mulheres passaram a possuir outras aspiracbes além do
casamento e dos filhos (VAITSMAN, 1994).

Essa extin¢cdo da dicotomia publico-privado realizou-se gradativamente, uma
vez que transformac¢des sociais envolvem mudancas de mentalidade. A
principio, o trabalho feminino no espac¢o publico foi visto como ameaca a familia
pelo patriarcalismo dominante da época, sendo recriminado pelo proprio Estado,
promotor da industrializacdo (VAITSMAN,1994). E interessante notar também
que, de acordo com o cédigo civil brasileiro de 1916, a mulher precisava do
consentimento do cbnjuge para trabalhar, sendo permitido ao marido o uso da
violéncia em caso de excessos femininos (PRIORE, 2005). A partir de 1943, a
legislagdo ja& permitia que a mulher trabalhasse sem a autorizagdo do marido,
“mas somente se este ndo conseguisse prover 0s meios necessarios para a sua
sobrevivéncia e a de seus filhos” (VAITSMAN,1994).

O Brasil dos anos 50, dos chamados anos dourados, é outro exemplo que
ilustra a morosidade dessas transformagfes. Com o término da Segunda Guerra
Mundial, surgiram novas oportunidades educacionais e profissionais para
homens e mulheres. O trabalho feminino, entretanto, era ainda alvo de
preconceito, entendido como um reforco do trabalho do homem. Bassanezi
(2006, p. 608) comenta que o Brasil acompanhou, por um lado, as tendéncias
internacionais de emancipagcdo feminina, enquanto que, por outro, “foi
influenciado pelas campanhas estrangeiras que, com o fim da guerra, passaram
a pregar a volta das mulheres ao lar e aos valores tradicionais da sociedade”.

Apesar dessa influéncia patriarcalista, as transformacfes foram
gradativamente ocorrendo e redefinindo as relagbes de género. A popularizagdo
das técnicas anticoncepcionais foi um fator determinante para esse processo. A
difusdo dos métodos contraceptivos foi fundamental para a desvinculacdo entre
sexo e procriacdo. Apesar da oposicdo da Igreja Catdlica, métodos
anticoncepcionais eram usados para evitar o risco de gravidezes indesejadas,
mantendo a familia pequena (PRIORE, 2005).

Com a aceleragdo da modernizagdo, em meados da década de 70, a

participacao das mulheres no espaco publico ja era marcante, estimulando os
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principios de igualdade e autonomia. Outro fator que contribuiu para mudancas
ideologicas foi 0 movimento feminista, que aparece para dar “substancia social a
uma problematica vivida na intimidade por milhares de mulheres” (VAITSMAN,
1994, p. 71). Segundo Goodrich (1990), as feministas denunciavam o
confinamento das donas-de-casa e seu consequente declinio emocional,
procurando explicar sua posicdo de insatisfacdo e vulnerabilidade. Uma das
representantes desse movimento foi Betty Friedan, quando publicou, em 1963,
The Feminine Mystique (A Mistica Feminina), onde se referiu a situacdo da
mulher como o “problema sem nome”.

Antes disso, jA em 1949, Simone de Beauvoir, em seu livro “O Segundo
Sexo”, fez uma critica ao lugar destinado a mulher na sociedade, dizendo que o
casamento € uma relagdo assimétrica. A autora (1980) considera que, enquanto
o oficio do homem possibilitava que ele conhecesse o progresso e a mudanga, a
mulher era responsavel pelo ritmo igual dos dias e pela manutencdo da
harmonia no lar. Ela ndo era chamada a edificar um mundo melhor, uma vez que
realizava atividades maniqueistas, cujo resultado ndo era obtido através de um
movimento positivo, mas a partir da abolicAio do mal, ou seja, a partir do
exterminio da sujeira (lavar, varrer, retirar a poeira, etc.). Para a autora (1980, p.
201), ao “descobrir os flocos de poeira escondidos sob a noite dos armarios”, a
mulher detinha a morte, mas recusava a vida.

O feminismo, que surgiu inicialmente nos Estados Unidos e Europa,
comecou a reverberar no Brasil. Seus reflexos eram notados nos diversos meios
de comunicacdo, que comecaram a abrir espaco para as reivindicacdoes das
mulheres. As feministas brasileiras repudiavam a ideia de que a mulher era o
“segundo sexo” ou “sexo fragil”, questionando seu papel principal de esposa e
mée. Elas lutavam pela igualdade entre os sexos, reivindicando novos espagos
no mercado de trabalho. Essas reivindicagbes tornaram-se cada vez mais
abrangentes, influenciando diversos setores da sociedade (GOLDENBERG,
2001).

No Brasil, a partir do final da década de 60, mulheres trabalhadoras
comecaram a liderar varias manifestacdes politicas, como por exemplo, 0
Movimento Nacional contra a Carestia, em 1968, e o Movimento de Luta por
Creches, em 1970. Nessas praticas, ficava evidente a influéncia do feminismo,
de modo que discussGes sobre as condicdes especificas de trabalho e o
cotidiano familiar eram incorporadas as concepgdes politicas. Giulani (2006, p.
650) diz que as mulheres “introduzem em sua participagcao politica temas de

reflexdo nos quais o cotidiano doméstico e o do trabalho sao pontos de partida
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para rever a divisdo sexual no trabalho e a relacdo de poder na representacao
sindical”.

Com essas transformagfes sociais paulatinas, desencadeadas pela
expansao do processo de industrializacdo, as mulheres passaram a ter outras
metas existenciais, além do casamento e da maternidade, tornando-se mais
independentes econbmica e afetivamente. Essa autonomia conquistada
propiciou as condi¢cdes sociais favoraveis para a instabilidade dos vinculos
amorosos, ja que a livre escolha no casamento passou a ser uma pratica e ndo
apenas um principio (VAITSMAN, 1994). O fato relevante de que a mulher
alcancou certo grau de independéncia econbmica mudou a dindmica dos
vinculos amorosos, surgindo uma tendéncia a individualidade, desconhecida até
entdo (GIUSTI, 1987). Afinal, quanto maior a possibilidade efetiva de escolher,
maior a chance do conflito entre o individual e o coletivo se manifestar
(VAITSMAN, 1994).

A crise do casamento contemporaneo €, na realidade, “a crise do papel
subalterno da mulher, confinada as tarefas caseiras e a educacgao dos filhos”
(MEZAN, 2003, p. 165). Em outras palavras, o alto indice de separagfes esta
associado a crise da familia conjugal moderna, uma vez que ela se estabeleceu
a partir da estratificacdo de género. O casamento ndo esta em vias de extin¢ao,
mas esta passando por um processo de transformacédo. A redefinicao do papel
social da mulher ndo contribui somente para a crise da familia nuclear, mas para

a formacao de outros modelos de organizagdo familiar (RAMOS, 2003).

2.3

O casal contemporéaneo e as questdes de género

As relacdes de género deixaram de ser ditadas pela dicotomia publico-
privado. Por outro lado, a lentiddo das transformagdes sociais denuncia uma
resisténcia a mudanca, de maneira que tradicéo e transformagédo caminham lado
a lado ao longo da historia. Apesar de o discurso social defender a igualdade
entre 0s sexos, 0s valores novos coexistem com os valores antigos, existindo
ainda uma tendéncia a buscar, na relagdo amorosa, a complementaridade que
caracterizou a familia conjugal moderna. Para Goldenberg (2001), a despeito
das opcdes inovadoras de conjugalidade, internalizamos um modelo tradicional

de familia e casamento.
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Dessa forma, as expectativas de homens e mulheres em relagdo ao
casamento tornaram-se confusas e elevadas. Uma das peculiaridades dos
casais contemporaneos € o fato de os parceiros exigirem muito um do outro.
Existe uma predisposicdo a muito receber, que entra em conflito com a pouca
disponibilidade para dar. Um exemplo de tal situacdo sdo as mulheres que ainda
desejam um homem provedor. Embora aspirem a sua independéncia, muitas
mulheres ndo gostam de gastar seu dinheiro com as despesas da casa. Por
outro lado, existem homens que se sentem aliviados por poderem contar com
suas mulheres no orcamento doméstico, mas que se irritam quando elas chegam
tarde a casa ou viajam a trabalho. Eles gostariam que suas mulheres cuidassem
mais da casa e dos filhos, como tradicionalmente faziam (RAMOS, 2003).

Na atualidade, ndo ha uma defini¢do rigida quanto aos papéis de género a
serem seguidos. Homens e mulheres parecem perplexos diante da falta de
parametros, ndo sabendo exatamente o que esperar uns dos outros, pois nao
existem mais modelos que sirvam de referéncia (RAMOS, 2003). Segundo
Goldenberg (2001), essa situacdo pode despertar sentimentos nostalgicos em
relacdo a época em que os papéis atribuidos a homens e mulheres eram bem
circunscritos, em casa e na rua.

A autora citada menciona que ndo houve, de fato, uma ruptura com modelos
tradicionais de “ser homem” e “ser mulher’, de modo que esses modelos e
outros considerados “modernos” existem de forma simultdnea e, muitas vezes,
conflituosa. Conforme Berthoud e Bergami (1997), os casais contemporaneos
vivenciam uma realidade repleta de conceitos e preconceitos contraditorios,
sendo perfeitamente compreensiveis os conflitos e as ddvidas que cercam as

relagBes conjugais. As autoras registram que

Socialmente espera-se que o jovem casal corresponda ao chamado padréo
moderno, no qual a relacdo deve ser liberada de qualquer preconceito, aberta e
flexivel, e se prega como méxima o respeito pela individualidade e crescimento
pessoal de cada um. Subjetivamente, no entanto, os padrées parecem que nao
sdo tao diferentes assim daqueles cultuados décadas atras (p. 53).

Um exemplo de que os valores tradicionais estdo ainda presentes nas
relagdes conjugais € o que nos diz Rocha-Coutinho (2009) sobre as mudancas
significativas relacionadas a posicdo da mulher na sociedade. Para a autora,
essas mudangas ocorreram predominantemente no espaco publico,
prevalecendo no ambiente doméstico a antiga divisdo de trabalho e

responsabilidades, de modo que a mulher continua assumindo o cuidado da
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casa e dos filhos, como também, percebendo o homem como o principal
responséavel pelo provimento financeiro da familia. Enquanto o discurso social
defende que o casamento ideal € aquele em que homem e mulher séo
igualmente responsaveis pelo provimento financeiro e pelos cuidados da casa e
dos filhos, estudos continuam a indicar que, no ambito doméstico, o que
predomina sdo os papéis de género tradicionais, resquicios do momento
histérico anterior. Goldenberg (2001) também comenta que o trabalho doméstico
continua pendendo para o lado da mulher, de maneira que algumas diferencas
de género permanecem, especialmente no espaco privado.

Rocha-Coutinho (2009) ressalta que, apesar da importancia atribuida pelas
mulheres ao trabalho fora de casa, a maternidade ainda é entendida como a
condi¢do que da completude as suas vidas, prevalecendo a antiga ideia de que
nao existe nada mais gratificante do que gerar, parir e amamentar um filho. Ao
mesmo tempo em que as mulheres sdo criadas e educadas para crescer
profissionalmente, elas continuam sendo treinadas para ser o sustentaculo de
suas familias, como esposas e mées. Assim, muitas mulheres diminuem o ritmo
de trabalho e o investimento na vida profissional para cuidar de seus filhos,
existindo casos extremos em que a mulher abandona sua carreira para tornar-se
mé&e em tempo integral. Esse fen6meno, denominado pela autora de “volta ao

lar’, € uma evidéncia de que a socializagdo inicial da mulher incentiva o
desenvolvimento de determinadas caracteristicas supostamente femininas, o
que torna a tarefa de cuidar da familia quase que vital para o seu bem-estar.

Refletindo sobre os fatores que contribuem para esse fenébmeno, Badinter
(2011) considera que, embora as mulheres tenham conquistado a independéncia
financeira e o controle da procriacdo, os deveres maternos sdo cada vez mais
coercitivos. A possibilidade de escolha quanto a ter ou nao filhos contribui para
um modelo ideal de maternidade mais exigente do que nunca, pois quanto maior
a liberdade de decisédo, maior a responsabilidade dos deveres. O retorno do
discurso naturalista, responsavel pela ressurgéncia da ideia de “instinto”
materno, também impde cada vez mais deveres em relacdo a crianca, de modo
gue aumentam as pressdes exercidas sobre as mulheres para que se adaptem
ao modelo de “boa mée”.

Segundo Badinter (2011), a situagdo da mulher na sociedade é paradoxal,
pois, ao mesmo tempo em que a maternidade é considerada a principal
realizacdo da mulher, ela é desvalorizada socialmente. A medida que o mundo
contemporaneo tem como motivacao principal a realizacdo pessoal, a mae em

tempo integral, privada de uma identidade profissional, pode ser rotulada de
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“desinteressante”. Por outro lado, a mulher que opta por néo ter filhos é vista
ainda como uma anomalia, provocando questionamentos. A mulher que se
afasta da norma, permanecendo voluntariamente infecunda, é estigmatizada
pela sociedade, sendo objeto de pressGes de amigos e familiares. A infertilidade
€ entendida como uma falha da feminilidade, de maneira que a mulher que nao
tem filhos é percebida como digna de pena ou censura. Dessa forma, as
mulheres sdo pressionadas pelo reldgio bioldgico, dando a impresséo, muitas
vezes, de que tomaram a decisdo de procriar por medo de perderem a
oportunidade de serem maes, e nao pelo desejo de ter um filho. A decisdo de
gerar um filho “decorre mais amplamente do afetivo e do normativo do que da
consideragcdo racional das vantagens e dos inconvenientes” (p. 20). Para
Goldenberg (2003), o modelo hegembnico de familia mantém-se como norma,
permanecendo como um valor enraizado em cada um, fortalecido pela
socializacdo e pela Igreja. Aqueles que ndo vivem de acordo com esse modelo
sentem-se, entdo, desviantes, renunciando a trajetéria de vida que seria correta.

A autora citada (2001) menciona a funcdo reprodutiva da mulher como um
dos fatos naturais que tendem a ser exacerbados pela cultura, com o objetivo de
naturalizar fungdes que sdo, na verdade, produtos de determinada educacgéo e
socializagcdo. Conforme Rocha-Coutinho (2005), as funcdes femininas no lar
foram “naturalizadas”, de modo que determinadas caracteristicas foram
demarcadas como femininas, como por exemplo, abnegacdo, dedicacao,
docilidade. Essas caracteristicas eram vinculadas aquelas necessarias a uma
“boa mae”, levando-se a uma associacdo entre maternidade e feminilidade que,
em diferentes niveis, perdura até os dias atuais. Para a autora, apesar das
transformacgfes sociais que marcaram as Ultimas décadas, a maternidade
continua sendo uma questdo conflituosa para a mulher contemporanea, uma vez
que ainda predomina no imaginario social “a ideia de que a unidade mae-filho &
basica, universal e psicologicamente mais apropriada tanto para o
desenvolvimento sadio da crianga quanto para a completude da mulher” (p. 125).
A maternidade é, portanto, entendida pela maior parte das mulheres como a
esséncia da condigao feminina, prevalecendo a ideia de que existe um “instinto

materno” que se desenvolve na maioria delas. A autora considera que

A despeito de todas as mudancas, paralelamente a esse discurso supostamente
mais moderno, continuamos a reproduzir o antigo discurso de que “mé&e é mae”,
de que ela é quem melhor sabe cuidar do(s) filho(s), e que, em Ultima instancia,
identifica maternidade e feminilidade (2009, p. 223).
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Dessa forma, valores antagdnicos coexistem na sociedade ocidental, tendo
Goldenberg (2001) enfatizado as mulheres que ndo tém nenhum
constrangimento em renunciar a sua autonomia e realizagdo profissional por
sentirem-se mais protegidas dentro do lar. Quando o marido pode prover a
familia com seu salario, tais mulheres preferem abandonar seu trabalho e cuidar
somente da casa e dos filhos. E interessante observar que o proprio ritual do
casamento, que resistiu a passagem do tempo, representa uma transferéncia de
tutela. Na cerimbnia de casamento, 0 momento mais marcante continua sendo
aguele em que o pai entrega a filha a outro homem, enquanto a mae fica numa
posicao secundaria. O ritual do casamento simboliza que a mulher deixa de estar
sob a protecdo do pai, passando a ser amparada pelo marido (WALTERS,
1994).

Por outro lado, a conciliagdo familia-trabalho gera, nas mulheres, uma
imensa sobrecarga fisica e emocional, incluindo muita culpa por ndo dispensar
aos filhos toda a atencdo que julgam necessaria. Jablonski (1998) ressalta o
conflito vivenciado pelas mulheres em decorréncia destes papéis antagdnicos
aprendidos: o da mée e esposa dedicada e o da executiva liberada. Ao mesmo
tempo em que as mulheres entendem que € necessario buscar sua realizagao
pessoal e profissional, indo ao encontro das mudancas sociais e econémicas,
elas tém internalizados os papéis ditados pelos costumes tradicionais, que Ihes
foram transmitidos por suas méaes e avos.

Essa disparidade de papéis pode ser vivenciada por algumas mulheres de
forma bastante dolorosa, pois existe uma promessa de igualdade de funcdes,
alimentada pelos homens, que ndo se concretiza. Jablonski (2007) verificou que
existe uma diferenca entre o discurso e o comportamento dos homens no que
diz respeito a divisdo de tarefas domésticas. Em outras palavras, enquanto o
discurso masculino defende a divisdo justa das tarefas desempenhadas no lar,
na prética, o que se verifica é a manutencdo de velhos padrbées de conduta por
parte dos homens. Essa situacdo faz com que algumas mulheres sintam-se
traidas, sobrecarregadas e cada vez mais solitarias em suas funcdes diarias.

Outras, ao contrario, parecem estar em conformidade com a situagéo,
referindo-se a fungéo coadjuvante ou periférica dos parceiros como uma “ajuda”,
0 que deixa implicito que entendem as tarefas domésticas como sendo de sua
responsabilidade. Ainda, de acordo com Jablonski (2007, p. 218), “anos de
socializacao distinta parecem ter inculcado, mesmo em mulheres de alto nivel de
escolaridade (...) a nocao mais tradicional de que tarefas domésticas ndo se

prestam mesmo a serem divididas igualitariamente entre os sexos”. Quanto ao
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cuidado com os filhos, apesar de a participacdo masculina ser realmente maior
do que nas demais tarefas domésticas, persiste o carater de
complementaridade, de maneira que o papel masculino continua sendo
subsidiario ao feminino, exceto nos casos raros em que o homem tem um
horario de trabalho flexivel e a mulher, ndo.

Segundo Heilborn (2004), no discurso de homens e mulheres, o trabalho
doméstico € um tema sempre acompanhado de queixas e acusac¢des mutuas,
sendo uma espécie de campo de exercicio para a contabilidade conjugal. Se,
por um lado, a postulacdo da ndo distin¢cao valorativa entre os géneros efetiva-se
através da entrada masculina no ambito domeéstico, por outro, a divisdo
eqguanime das tarefas relacionadas ao cuidado da casa e da prole ndo se realiza
plenamente. Para a autora, apesar de 0s homens mostrarem-se muito
comprometidos com a ideologia do compartilhamento das tarefas, sua adeséo a
tal ideologia é, na verdade, superficial. Giddens (1993) também enfatiza a
coexisténcia de velhos e novos conceitos, revelando que os homens possuem
expectativas incompativeis em relagdo as mulheres. O autor comenta que 0s
homens desejam mulheres que sejam intelectual e economicamente iguais a
eles. Apesar disso, eles rejeitam a igualdade no que diz respeito ao cumprimento
das tarefas domésticas e a educacéo dos filhos.

Badinter (2011) considera que a crise igualitaria, que se mede pela
desigualdade salarial entre homens e mulheres, origina-se na desigual
distribuicdo das atividades domeésticas. A autora afirma que a vida conjugal
sempre teve custo social e cultural para as mulheres, tanto no que se refere as
tarefas relacionadas ao cuidado da casa e dos filhos quanto no que diz respeito
a evolucdo da carreira profissional. As tarefas domeésticas, principalmente
aguelas advindas do nascimento do filho, consomem o tempo da mulher,
enquanto o homem, na qualidade de pai, continua dedicando-se quase
integralmente ao trabalho remunerado.

Levando em conta o que foi exposto, notamos que circunstancias sécio-
historicas engendram expectativas contraditorias em relacdo ao casamento, pois
0s modos de viver e os valores instituidos na sociedade colidem, ao invés de se
harmonizarem. Enfim, os papéis de género, construidos e modificados
constantemente pela historia, criam muitos dos problemas e dos conflitos
conjugais, o que provoca um alto indice de separagdes. Por outro lado,
considerando as ideias que foram abordadas no primeiro tépico, as taxas
elevadas de divorcio também podem ser entendidas como resultado de uma

busca incessante de completude, de comunhao. Para D'Incao (1992), a fantasia
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do amor romantico promove essa procura constante, de maneira que “a uniao
que nédo realiza a comunhdo é desfeita e a procura de outro parceiro se faz

necessaria” (p. 69).

2.4

Intimidade e sexualidade na contemporaneidade

Nos dias atuais, tanto os homens quanto as mulheres entendem que um
casamento satisfatério inclui o prazer sexual. No cendrio contemporaneo, a
sexualidade aparece como uma “propriedade” potencial dos individuos, uma vez
que as técnicas contraceptivas e as tecnologias reprodutivas tornaram-na
totalmente independente da procriagdo. A partir do momento em que a
concepcgdo pdde ser artificialmente produzida, além de artificialmente inibida, a
sexualidade teve sua “libertagdo” final, transformando-se completamente em
uma qualidade dos individuos e suas relagdes (GIDDENS, 1993).

Tal situagéo tornou as mulheres mais exigentes amorosamente. A partir da
revolucdo sexual, a tolerédncia das mulheres em relagéo a infidelidade masculina
diminuiu, pois elas passaram a ter relagbes sexuais sem temer a gravidez
(PRIORE, 2005). De acordo com Mezan (2003, p. 164), mesmo que as mulheres
néo fizessem uso da liberdade que essa situagao trazia, “a simples possibilidade
de exercer tal liberdade teve efeitos incomensuraveis na reorganizacdo das
relagdes conjugais”, pois equiparou 0s conjuges no que diz respeito ao exercicio
da sexualidade. Dessa forma, a traicdo por parte dos homens € um fator
ressaltado pelas mulheres em suas falas sobre o desejo de separacio (FERES-
CARNEIRO, 2003a).

Antes da popularizacdo dos métodos contraceptivos, as mulheres
esforcavam-se mais para dar do que para receber prazer. Elas relacionavam-se
sexualmente com seus parceiros em nome do dever, priorizando a manutencao
do matriménio e a maternidade em detrimento dos préprios desejos sexuais
(PAPP, 1995). Conforme Giddens (1993), o prazer sexual feminino, quando
possivel, estava intimamente relacionado ao medo da morte, uma vez que as
gestacdes repetidas tornavam significativo o numero de mulheres que morriam
durante o parto. A partir da revolugcdo de costumes, desencadeada pela
descoberta das técnicas anticoncepcionais, 0 sexo passou a ter outro
significado. Segundo Mezan (2003, p. 164), essa descoberta permitiu as

mulheres “uma nova experiéncia de si, do seu corpo e do seu prazer”.
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De acordo com Poster (1979), a mulher era aconselhada a evitar “as
instigagcbes dos sentidos”. O homem, ao contrario, podia ter uma dupla moral, ou
seja, podia dirigir & esposa sentimentos de ternura e, a0 mesmo tempo, buscar
sua satisfacdo sexual na prostituicdo; afinal, 0 sexo era associado a conquista
de mulheres de classe inferior. Como diz Giddens (1993), o padrédo duplo apés o
casamento era um fendmeno muito frequente, que se justificava através da
crenca de que o homem precisava de variedade sexual para manutencéo da sua
saude fisica. Os homens solucionavam o conflito entre 0 amor roméantico e o
amor-paixao, separando o conforto do ambiente doméstico da sexualidade da
prostituta. “O cinismo masculino em relagdo ao amor roméantico foi prontamente
amparado por essa divisdo, que ndo obstante aceitava implicitamente a
feminilizagdo do amor respeitavel (p. 54).”

Com a emancipacdo feminina, as mulheres ndo aceitam mais como fato
“natural” a infidelidade masculina, como acontecia ha apenas algumas décadas.
Com o questionamento da dupla moral, os relacionamentos extraconjugais
deixam de ser entendidos como consequéncia da natureza masculina, como
uma tendéncia inata dos homens. Nos vinculos amorosos contemporaneos, mais
simétricos e mais igualitarios, as chances de retaliagdo diante de uma traicao
sdo maiores e, consequentemente, sdo maiores 0s riscos de separacdo
(GOLDENBERG, 1995).

Por outro lado, a partir de pesquisas sobre as expectativas de jovens
solteiros em relagcdo ao casamento, Jablonski (2009) revelou uma tendéncia de
permanéncia da dupla moral, uma vez que os resultados encontrados apontam
para diferencas de género quanto a infidelidade. As mulheres, de um modo
geral, ndo demonstram tolerédncia a possibilidade de relacdes extraconjugais,
tanto para os homens quanto para si mesmas. Os homens, por sua vez, quando
indagados sobre tal possibilidade, mostram-se muito liberais quando se referem
a si mesmos e mais restritivos quando se trata do sexo oposto. Para o autor,
essa diferenca deve-se provavelmente as pressfes sociais e a educacgéo
diferenciada que meninos e meninas ainda recebem.

Conforme Nolasco (1988), os homens afirmam, muitas vezes, sua virilidade
através de relacionamentos sexuais numerosos com diferentes mulheres. O
autor considera que “a representacdo social dos homens é constituida a partir do
sexo, que se torna um dispositivo norteador para suas acles e intencdes
durante a vida” (1995, p. 18). Atribuindo a socializacdo diferenciada de homens e
mulheres a infidelidade masculina, Goldenberg (1995) também afirma que os

homens constroem suas proprias trajetérias a partir de uma ideia de
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masculinidade, presente no imaginario social, que estd associada a um
desempenho sexual tanto potente quanto frequente.

Sendo assim, segundo Giddens (1993), o homem tornou-se “especialista”
apenas no que diz respeito as técnicas de seducado e conquista, afastando-se do
dominio da intimidade. Para o autor, a intimidade pressupde, acima de tudo, uma
comunicagao emocional, com os outros e consigo mesmo. “Intimidade significa a
revelacdo de emocdes e acdes improvaveis de serem expostas pelo individuo
para um olhar publico mais amplo (p. 154)."

Essa disponibilidade de comunicar aspectos intimos, mantidos ocultos da
maioria das pessoas, é o oposto do que verificamos no homem tradicional, que
exerce uma seletividade das emocdes em outro sentido. Para Nolasco (1988),
tradicionalmente, h4 uma expectativa social de que o homem seja racional e
discreto quanto as suas emog¢fes. Em funcdo disso, durante sua socializacéo,
ele exerce um controle sobre sua afetividade, garantindo que determinadas
emocdes sejam expressas, enquanto outras ndo. Na tentativa de preservar sua
virilidade, o homem tradicional tende a negar que o carinho e a ternura séo
tracos compativeis com sua identidade. Nesse caso, a afetividade masculina se
expressa, entdo, pela negacdo de sua existéncia. Essa questdo ndo perpassa
somente as relagdes entre 0s homens, manifestando-se também em relagéo as
mulheres.

Ainda, de acordo com o autor (1995), tradicionalmente, demonstragcfes de
carinho, ternura ou dor por parte dos homens sdo diretamente associadas a
davidas sobre sua orientacdo sexual. Quando um homem expressa afetos que
ndo foram definidos socialmente para ele, entende-se que sua

“heterossexualidade n&o vingou” (p. 18). O autor considera que

Desde de crianga, ele é estimulado a se afastar de suas “experiéncias interiores”,
ao mesmo tempo em que é pressionado a obter o melhor desempenho no que
faz. Essa filosofia da acdo gera um efeito totalizador sobre a representacéo
social masculina, que tem no sexo seu dispositivo homogeneizador. Dai surge a
crenca de que todos os homens séo iguais. (...) As exigéncias viris, de posse e
poder, bem como de ser assertivo e competitivo sexualmente, mantém os
homens presos a questdo do desempenho. Os padrBes de comportamentosque
os qualificam como homens se aproximam dos exigidos para maquinas (p. 21 e
22).

Em contrapartida, o autor citado aponta para situacdes que sinalizam uma
transicdo. Alguns homens, por exemplo, reconhecem suas necessidades
afetivas, referindo-se ao seu lado feminino. Essa denominacdo indica que ja

existe uma “autorizacdo” social que possibilita aos homens afastarem-se do
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determinismo naturalista, utilizado pelas ciéncias humanas e sociais para ditar 0s
comportamentos mais apropriados para cada género. Ao mesmo tempo em que
tomar para si 0 que esta atribuido socialmente ao outro sexo indica a
permanéncia das categorias masculino e feminino, essa atitude aponta para uma
transformacéo social, em que a representacdo de homem construida pelo
modelo patriarcal é substituida gradativamente por outra relativizada.

A partir de reflexdes sobre o significado dos adjetivos que os qualificam,
alguns homens empreendem esfor¢os na busca de novas formas de insercao na
cultura contemporanea. Tais esforcos visam a legitimacdo de desejos e
comportamentos até entédo atribuidos a mulher, como por exemplo, a valorizacao
da satisfacdo afetiva em detrimento da material. Dessa forma, surge um novo
campo de possibilidades para representacdo de “experiéncias” que,
anteriormente, os homens ndo estavam autorizados a viver. “A legitimidade da
representagdo masculina (...) se “relativiza”, abrindo frente a outras
possibilidades de representacdo de homem (NOLASCO, 1995, p. 19).

Goldenberg (1995) também comenta as tensdes vivenciadas pelos homens,
gue expressam em suas falas o conflito entre uma identidade masculina
tradicional e outra inovadora. A partir de pesquisas, a autora verificou que, ao
mesmo tempo em que 0s homens sao capazes de avaliar criticamente o padréo
de comportamento sexual masculino, eles revelam o medo, e até mesmo certa
angustia, de serem diferentes. Ha uma preocupacdo de que a fidelidade
amorosa e a associacao entre sexo e amor, entre outras atitudes, possam ser
interpretadas por outros homens como indicios de um comportamento masculino
desviante.

Dentre esses homens, que foram entrevistados pela autora citada, a maioria
definiu-se como monogamica, revelando um ideal de conjugalidade em que a
exclusividade sexual faz-se necessaria. A fidelidade ndo € decorréncia de
prescricbes morais, € sim “uma disposicdo de pessoas que se amam e que
exigem direitos iguais no dominio da sexualidade” (1995, p. 146). O desejo de
fidelidade aparece, entdo, como um meio de garantir a sobrevivéncia do vinculo
conjugal. Da mesma forma, o entendimento sexual é mencionado como
fundamental para a manutencdo do casamento. Nesse contexto, O0s
relacionamentos extraconjugais ndo s&o entendidos pelos homens como
consequéncia da natureza masculina, mas como um sinal de crise conjugal, ou
seja, de que algo ndo esta bem no casamento.

Considerando que a satisfacdo sexual faz-se absolutamente necessaria

nesse ideal de conjugalidade, é valido ressaltar que uma crise conjugal pode ser
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desencadeada pelo nascimento do primeiro filho. Badinter (2011) considera que
a chegada de uma crianga transforma a vida conjugal, ndo existindo nada “mais
antitético ao casal de namorados do que eles proprios na fungdo de pais” (p.
130). A falta de sono e de intimidade, decorrentes dos cuidados com o bebé,
podem esmorecer a relagéo de um casal. A mulher, em especial, pode estar de
tal forma absorvida pela fungdo materna que “a mae faz desaparecer, entio, a
namorada e pde o casal em perigo” (p. 130).

Com o nascimento de um filho, a mulher afasta-se da sexualidade por
razdes fisioldgicas e psicolégicas. Enquanto as primeiras desaparecem com o
passar do tempo, as segundas podem tornar-se cronicas, dificultando a
retomada da vida sexual. A crianca pode provocar, entdo, uma profunda
transformagcdo no vinculo conjugal. A amamentagdo, por exemplo, pode
estender-se por anos, comprometendo a intimidade do casal. Apesar de a mée
sentir prazer com a amamentacgao, “ela ndo é mais necessariamente objeto de
desejo para o pai que a olha” (p. 130), pois nem sempre é facil diferenciar o seio
nutridor do objeto sexual. Dessa forma, separacdes nos trés anos que se
seguem a chegada do bebé sdo comuns. Muitos casais tém dificuldade de

conciliar a vida amorosa e 0s novos papeis parentais.

2.5

Individualidade e conjugalidade: a dificil conciliacéo

A emancipacado feminina mudou a dindmica das relagfes conjugais, pois a
livre escolha no casamento passou a ser uma possibilidade efetiva, deixando de
existir apenas ideologicamente. Conforme Vaitsman (1994), essa possibilidade
real de fazer escolhas aumenta a chance do conflito entre o individual e o
coletivo se manifestar.

Segundo Féres-Carneiro (1998), esse conflito caracteriza o casamento
contemporaneo, de modo que os casais se deparam o tempo todo com duas
forcas paradoxais: a individualidade e a conjugalidade. A autora afirma que as
necessidades de vivenciar a conjugalidade e a individualidade existem

simultaneamente:

Os ideais contemporaneos de relagdo conjugal enfatizam mais a autonomia e a
satisfacdo de cada conjuge do que os lagcos de dependéncia entre eles. Por outro
lado, constituir um casal demanda a criagdo de uma zona comum de interacéo,
de uma identidade conjugal. (...) Se por um lado, os ideais individualistas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

37

estimulam a autonomia dos cdnjuges, enfatizando que o casal deve sustentar o
crescimento e o desenvolvimento de cada um, por outro, surge a necessidade de
vivenciar a conjugalidade, a realidade comum do casal, os desejos e 0s projetos
conjugais (FERES-CARNEIRO, 1998, p. 382)

O desejo de individualidade contrapde-se, entdo, ao desejo de intimidade e
de complementacdo através do relacionamento amoroso. Na atualidade, o
casamento € uma instituicdo tantalizante, pois, por um lado, apresenta a
possibilidade de realizac8es afetivas e, por outro, imp&e a devo¢cao maxima a um
projeto individual (GOMES, 1992). Com frequéncia, o desejo alardeado de
preservacdo do proprio espaco colide com a expectativa de uma fusdo
emocional, que pressupfe uma complementacdo quase magica das
necessidades pessoais de cada conjuge. As expectativas de homens e mulheres
em relacdo ao lago conjugal séo de dificil conciliacdo: por um lado, exigéncias de
liberdade de ser e de desenvolvimento pessoal, por outro, exigéncias de total
complementagéo e conhecimento um do outro (PORCHAT, 1992).

Dessa forma, a participacdo e a intimidade em excesso podem ser
interpretadas como prova de amor e integracdo, gerando, muitas vezes, uma
vigilancia mutua, o que torna as relagbes entre homens e mulheres, no minimo,
opressivas (MUSZKAT, 1992). Este tipo de idealizacdo contribui, portanto, para a
vulnerabilidade dos vinculos amorosos. As altas expectativas depositadas no
casamento geram insatisfacdo, na medida em que uma relagdo conjugal ndo
pode dar conta de acabar com o sentimento de falta que faz parte da condigcéo
humana. O casal contemporaneo sobrecarrega a relacdo amorosa, uma vez que
tenta, em vao, fazer dela a solu¢cdo mégica para todos os problemas existenciais
(RAMOS, 2003).

A partir da perspectiva psicanalitica, o desejo, vinculado as concepcdes de
amor conjugal, “é uma busca repetitiva no sentido de evocar (...) 0 primeiro
encontro mitico entre o sujeito e o objeto primordial”. O amor provocaria,
portanto, a ilusdo de encontro com um objeto de desejo capaz de evocar tal
vivéncia mitica (LEVY e GOMES, 2010, p. 22). Podemos considerar o desejo de
fusdo emocional como um desejo inconsciente de recuperagdo da vivéncia
monadica primordial. Assim, a individualidade, considerada desejavel no nivel
consciente, dificultaria a “representagdo da moénada’, da fusado
inconscientemente desejada (GOMES, 1992).

De acordo com Gomes (1992), o momento histérico anterior estaria mais
adequado a “representacao fusional” do que outros, pois o casamento burgués

moderno era caracterizado pela complementaridade dos papéis de género,
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sendo “muito mais facil a esposa dos anos 50-60 confundir-se com os feitos do
marido e passar a dizer “nds conseguimos”, a cada nova realizagao profissional,
econdmica ou intelectual do conjuge” (p. 138). Nessa época, o papel social da
mulher ndo possibilitava sua diferenciacdo, de modo que ela vivia o sucesso do
marido e dos filhos como se fosse seu (PORCHAT, 1992). Conforme Costa
(1998), nos séculos XVIII e XIX, o romantismo teve como manter sua eficacia
simbdlica. A projecdo narcisica dos ideais de perpetuidade nos filhos e netos, a
indissolubilidade do casamento, a sujeicdo da mulher ao papel de esposa e mae,
0S preconceitos sexuais, a liberdade sexual dos homens, entre outros fatores,
contribuiram para a manutencdo do ideal romantico de felicidade, que
permaneceu intocado e restrito a area da satisfacéo afetiva individual.

Nos dias atuais, tais fatores, pilares da familia conjugal moderna, nédo sao
preponderantes, coexistindo com diversas formas de organizagéo familiar, como
por exemplo, casais sem filhos, familias chefiadas por mulheres e familias
recompostas. Diante da existéncia dessas configuracdes familiares, poderiamos
supor que as condi¢cdes sociais sao desfavoraveis para a sobrevivéncia do
romantismo. Tal suposi¢cdo ndo condiz, entretanto, com a realidade dos fatos,
pois aspectos do amor romantico ainda estdo presentes no imaginario social. O
romantismo parece ser daqueles ideais que resistem a passagem do tempo.

Goldenberg (2003) considera que, quando homens e mulheres discorrem
sobre como seria um modelo ideal de casamento, eles mencionam aspectos
“simbiodticos”, que estao relacionados diretamente aos ideais romanticos da “cara
metade”. Esses aspectos, que podemos entender como tradicionais, sdo citados
juntamente com aspectos percebidos como mais “modernos”, como liberdade e
individualidade. Assim, podemos notar os paradoxos existentes no que seria,
para homens e mulheres, um modelo ideal de conjugalidade. Enquanto as
expectativas femininas e masculinas sao, por um lado, de autonomia, de
preservacdo da individualidade e de respeito a privacidade de cada um, por
outro, sdo de companheirismo, cumplicidade, sinceridade absoluta e dedicacéo,
0 que inclui projetos e interesses comuns, interdependéncia ou

complementaridade entre os conjuges. A autora registra que

O romantismo amoroso, que foi e continua sendo uma das marcas registradas
da cultura ocidental, é daqueles ideais que resistem a mudanca, insistindo em
permanecer o0 mesmo num mundo que se tornou outro. Exigéncias novas
trazidas pelo processo de individualizacdo (como experimentacdo, crescimento,
descoberta, espaco, privacidade) (...) chocam-se com os ideais de amor
romantico, entre os quais estdo muitos dos “requisitos simbidticos” de uma
familia nuclear. (2003, p. 24)
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Considerando a permanéncia dos ideais romanticos, podemos imaginar que
a efemeridade de um relacionamento amoroso pode ser consequéncia de
sentimentos de insatisfagdo pessoal, interpretados de maneira equivocada. Com
frequéncia, quando os cOnjuges vivenciam o desejo de fusdo emocional como
uma impossibilidade, eles tendem a concluir que ha algo errado no casamento,
confundindo insatisfagdo pessoal com fracasso conjugal. A partir dessa
interpretacdo, torna-se mais facil renunciar ao vinculo matrimonial do que ao
desejo de complementacdo, de maneira que homens e mulheres da atualidade
preferem, muitas vezes, o término do casamento como forma de dar
continuidade a busca do “par amoroso” uno e inseparavel (MUSZKAT, 1992).
Nos dias atuais, os parceiros abandonam frequentemente seus vinculos
conjugais, partindo em busca de outros relacionamentos amorosos, na
expectativa de vivenciarem finalmente a “ménada” (GOMES, 1992).

Sendo assim, apesar de o0 desejo de individualidade aparecer no cenario
contemporaneo como uma imposi¢cdo, no sentido de que o projeto existencial
tem a obrigatoriedade de incluir metas individuais e independentes das relactes
afetivas, o sujeito da contemporaneidade ndo renunciou a tentativa de mitigar,
através do vinculo conjugal, o sentimento de falta que experimenta na sua
condicdo de ser humano. O casamento ndo pode, entretanto, solucionar uma
questdo de tamanha complexidade. Dessa forma, a separagdo conjugal e a
busca por um novo casamento surgem, muitas vezes, como reflexos da tentativa

de reparar as ilusées amorosas, estilhacadas pelo casamento anterior.
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