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A transmissao psiquica inconsciente na conjugalidad e

“Aquilo que herdaste de teus pais, conquista-o faaé&lo teu” (Goethe).

Todo sujeito recebe uma heranca genealdgica e ipsigle seus
familiares, tendo como tarefa lidar com esse nalte@® ambiente familiar e,
especificamente, a vida do casal sdo espagcos n@is Q8 mecanismos de
identificacdo irdo se processar, assim como saasceas quais a transmissao
psiquica inconsciente vai se apresentar, sejaéstrdy legado psiquico herdado
de geracdes anteriores, seja através da transnigsisciente entre os membros
de uma mesma geracdo, que permitird a constituiggusiquismo familiar e do
psiquismo conjugal.

Pode-se constatar que, nos marcos de mudanca dovdksmento, o
sujeito tende a revivenciar o passado, como, pemelo, na adolescéncia — em
que a questdo edipica da infancia retorna —; nant&asto — em que a unido
conjugal dos pais € relembrada — na parentalidadan que as memorias
primitivas de bebé sao reativadas, tendo os pais@eisismo reinvestido com o
nascimento de um filho —; e segue assim pelo @stada. Essas reatualizagbes
trazem a tona as fantasias do passado, tanto goiggujeito, quanto fantasias
familiares de outras geracfes. Essas vivénciassimte do passado sao parte do
processo de transmissdo psiquica inconsciente,vemaue 0 psiquismo de um
sujeito esta sempre relacionado com o daquelee guecederam.

Ao lancar o foco sobre a conjugalidade, tomandoccbase a transmissao
de elementos traumaticos através das geracdesdemise que esses elementos
mal assimilados ao psiquismo retornam com a recigéto Edipo no casamento,
tendo sido transmitidos para os membros do casavést do processo de
“transmissdo psiquica”. Trata-se aqui de uma tr&sfn inconsciente, que
também ocorre com os membros do casal na formag&oalidentidade conjugal,
uma vez que ha a formacdo de uma estrutura psiqgaigagal que supera o0s
limites egoicos.

Nosso interesse, nesta pesquisa, € analisar oserdlEsntraumaticos
presentes em toda e qualquer relacdo conjugal,&dase no constitutivo, uma

vez que todo sujeito vivencia a trama edipica +vidga na conjugalidade — com a
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angustia que lhe é propria, isto é, envolvendarmteda castracdo e as fantasias
de seducdo. O viés da transmissdo psiquica apaesemas relacées familiares e
na conjugalidade, na medida em que se rememorasaga primitivo da relacao
mae-bebé e o0 passado edipico e que essas rel@agdbamdadas a partir de um
desamparo inicial, de uma falta. Portanto, conatder que a conjugalidade se
alicerca no terreno do trauma constitutivo, estarite.

Neste capitulo, pretende-se explorar, primeiramenteconceito de
transmissao psiquica inconsciente na obra freudiamas autores pos-freudianos
e contemporaneos, para, em um segundo momentajaests mecanismos
proprios da transmissdo — a identificacdo e suagmntas: a introjecdo, a
incorporacao e a identificacdo projetiva. Por fgép estabelecidas articulagdes

entre a transmisséo da vida psiquica e o trauma.

2.1.
Apropriando-se de uma herancga: o conceito de transm issdo psiquica

O conceito de transmissdo psiquica tem sido estudgsw autores
contemporaneos do campo psicanalitico, principaengor aqueles que se
interessam pelo enfoque intersubjetivo e pelag;d@eka familiares e de casal —
como Kaés (2001/2011) e Eiguer (1998), dentre sutvtais especificamente, o
tema da transmisséao interessou aqueles que pestuisabre o trauma, seja por
meio do estudo de acontecimentos traumaticos nieadsmie (nas situacOes de
guerras, por exemplo), como fez Benghozi (2000a pelo estudo do trauma
ligado a fantasia e suas repercussdes psiquicebnita e teoria psicanaliticas,
como os autores Abraham e Torok (1995), que inyastm a cripta, o fantasma e
a incorporacédo, desempenhando um papel crucialpesguisas no campo da
transmissao. Interessa-nos aqui 0 legado psiquacsmitido pelas geracdes e,
principalmente, no enfoque da relacdo conjugal, aterial irrepresentavel que
cada membro do casal carrega e revive no momentanstauracdo da
conjugalidade.

Na introducédo do livro “Transmissdo da vida psiguentre geracdes”,
Kaés (2001) coloca a questdo complexa que é a pensar em uma mente fruto
da intersubjetividade, e ndo em uma mente que terfinn em si mesma, como se

pensava nos primoérdios da psicandlise. Considergeia de transmissédo da
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psique é entender que o sujeito é herdeiro de wsada, ou seja, seu psiquismo
esta relacionado com outros que o precederam. 8egkinés, o sujeito do

Inconsciente é o sujeito da heranca e, de forma gesal, € um sujeito do grupo.

O grupo que nos precede, em particular alguns de s&mbros considerados
peloinfans como seus representantes, nos sustenta e nosimaumga matriz de
investimentos e de cuidados, ele predispde simaigcbnhecimento e de apelo,
designa lugares, apresenta objetos, oferece meipsotiecao e de ataque, traca
vias de realizacao, indica limites, enuncia intesd{Kaés, 2001, p. 13).

Para Kaés (2001), o que estd em jogo na questdocadsmissao, em
termos psicanaliticos, € a formacdo do Inconsciente efeitos produzidos nas
subjetividades, por meio das relacdes intersulggtivao longo das cadeias
geracionais. O processo maior da transmissao bseseaia identificacdo. Nesta
pesquisa, considera-se a transmissao inconscientelamentos traumaticos
presente na formacgdo do eu conjugal, portanto,roocepso de constituicdo da
identidade do casal. Na formacao do casal, podeideséficar as representacoes
de objeto e os afetos presentes no vinculo conjggal, por sua vez, remontam
aos ancestrais dos dois e, a0 mesmo tempo, appatano carater da familia que
esta se formando (Eiguer, 1998).

O conceito de transmisséao geracional, que foi apd#Edo sobretudo pelos
autores poés-freudianos, segundo Kaés (2011), twiaste essencialmente pelas
categorias do interdito, do recalque dos desej@gsiced e da culpa. Contudo,
atualmente, a problematica amplia-se para a quetdatransmissdo psiquica
pensada por meio dos vinculos intergeracionaisaps@eracionais, no eixo
diacrbénico, assim como por meio dos vinculos estijeitos da mesma geracao,
no eixo sincronico. Voltar o olhar para a trans@uspsiquica na conjugalidade &
buscar aliar o ponto de vista sincrénico — da trassdo entre os membros do
casal — com o ponto de vista diacronico — da herdngto da transmissao
geracional das vivéncias (traumaticas) de cadaammseus objetos parentais.

A transmissdo psiquica que ocorre entre pais @sfile chamada de
intergeracional, sendo também constitutiva da sotgetividade e, portanto, das
subjetividades. A transmisséo psiquica intergeratié um trabalho de ligacdes e
de transformacbes (Granjon, 2000). Esse traballmmtudo, pode falhar,
ocorrendo entdo a transmissao transgeracionallaaogue se transmite esta em

estado bruto, podendo aparecer como uma lacunajaaio, algo que nédo poéde
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ser transformado, nem elaborado. Essa distin¢céie g#ahsmisséo intergeracional
e transgeracional é proposta por muitos tedricosapaliticos (Granjon, 2000;

Benghozi, 2000; Correa, 2000; Trachtenberg, 200)e consideram a

transmissao transgeracional a transmissdo do tradmando elaborado, uma
transmissao bruta entre as geracbes, que se exprekss sintomas — nessa
situacao, sintomas mais ligados a passagens atbajoe a sintomas neuroticos,
uma vez que a capacidade de elaboracao encordgrapgsirecida.

Benghozi (2000) considera, sobre o traumatismoup=ice geracao para
geracdo, que na transmissao intergeracional hérelglo; j& na transmissao
transgeracional, para ele ndo h4 metabolizacédo ateria transmitido, pois se
trata da transmissdo do indizivel ou do inconfesséariguer (1998) também
distingue a heranca intergeracdo como sendo aaidstile vivéncias psiquicas
elaboradas (fantasias, imagos, identificacdesheaianca transgeracéo, que seria
constituida por elementos brutos, lutos ndo elalosraa partir de vivéncias
traumaticas.

Contudo, Eiguer (1998) afirma que a heranca trang§e também
compreende elementos em instancia de represente&mentos de natureza nao
traumatica, ou seja, ndo patoldgica. Essa perspedié Eiguer (1998) vai ao
encontro de nossa proposta de se pensar o traunma @mnstitutivo e, portanto,
atualizado na relacdo conjugal, na medida em qu&dh&ncontro amoroso,
novamente, assim como no periodo edipico e préeedip vivéncia de um
excesso pulsional em relacdo ao qual o ego dews feente. A instauracdo da
conjugalidade € uma situacdo potencialmente tracayaima vez que, quando
dois egos se unem para constituir um psiquismo aditiado, ha um excesso
pulsional além da capacidade egoica de elabor&@ga um dos membros de um
casal traz consigo uma carga pulsional prépria,inddv de sua historia.
Entretanto, considera-se que 0 encontro amorose gedconstituir em uma
vivéncia traumatica estruturante, na medida em €@uearte integrante da
experiéncia de todo sujeito que se dispde a estaralm laco conjugal.

Lemaire (2003) afirma que a transmissao intersivljed acompanhada,
normalmente, por um trabalho de transformacéao, gpaezo afeto, 0 pensamento e
a emocao possam ser assimilados. Esse tipo demiemd@® pressupde certa
diferenciacdo entre os sujeitos e o0 espaco ende (eb grupo familiar ou no

casal), enquanto que na transmissao transpsiqidianites ja ndo sao tao claros.
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Na transmissdo transpsiquica, ndo h4, portantoespaco intermediario. Tal
configuracdo acaba por gerar a formagédo de enclaligagens e criptas para
defender-se do contato com o objeto psiquico tempe@nigoso ou traumatico
transmitido pelo outro (por exemplo, o parceiro eseo). O autor exemplifica
essa questdo da transmissdo transpsiquica atravésrtds formas de relagbes
amorosas que podem se apresentar cComo um periga@ @rtonomia psiquica e
afetiva de um ou de outro membro do casal, queest ossuido pelo seu
parceiro e psiquicamente submetido, ainda que r&@a henhuma violéncia
manifesta (Lemaire, 2003).

No que se refere a transmisséo traumatica ligaéaeticdo, Kaés (2011)
propde uma importante distincdo entre a “transroisspeticdo” e a “transmissao
transicional”’. A “transmissao-repeticao” refered® situacfes traumaticas, em
gue 0 sujeito ndo é capaz de exercer a atividatkasimatica no processo de
transmissao — ou seja, nao consegue fantasiar aalsrgem de sua vida psiquica,
sobre a cena sexual de suas origens — e a “tras@onisansicional” € aquela em
gue os elementos da historia do sujeito podemaeelp reinventados, através do
brincar da transicionalidade, no processo de cagétrdo eu. Essa conceituagéo é
importante para a discussdo dos dois pélos da galigade levantados nesta
pesquisa: 0 da repeticio e o da criacdo, uma vezogumembros do casal
costumam oscilar entre esses dois modos de tras@mis “transmissao-
repeticdo” e “transmisséo transicional” —, sende,@m casos mais patoldgicos,
poderiamos afirmar que ha uma fixa¢do na repeticao.

Mencionamos, no capitulo anterior, a caracteristi@nsicional da
conjugalidade, como sendo ela mesma um espacocptem que a criacdo do
novo possui um lugar importante, embora o mecanganepeticdo de modelos
parentais encontre-se sempre atuante, impulsionasdgeito para a repeticao ou
para a conformidade. A “transmisséo transicionafemre-se ao que, em texto
anterior, Kaés (2001) chamou de “transmissdo inlgetiva”, que tem como
espaco originario o grupo familiar e € organizadora

Existe também o que o autor nomeou como “transmissdspsiquica”
(Kaés, 2001), que se refere ao que é transmitidwéd dos sujeitos, e nao entre
os mesmos. Kaés (2001) pontua que, na transmisaéepsiquica, ha uma
abolicdo dos limites e do espaco subjetivo. Tatgseo foi pensado, segundo ele,

por Freud através dos conceitos de telepatia, bmosugestdao, mas podemos
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refletir também sobre a transmissao transpsiquieal@ entre os membros do
casal. E essa a concepgao que sera por nds gediéego desenvolvimento desta
pesquisa, uma vez que consideramos que, para quensgtua o eu conjugal, é
necessario o processamento da transmissao tramspsigntre o0s proprios

membros do casal, levando praticamente, em algwmesnstancias, a uma

abolicédo dos limites egoicos.

Na obra freudiana, podemos investigar a no¢cacatsmissdo por meio de
textos como: “Totem e tabu” (Freud, 1912-1913), B'®00 narcisismo: uma
introducdo” (Freud, 1914) e “Psicologia de grupa @nalise do ego” (Freud,
1921), dentre outros. Nessas obras, Freud compeasar em intersubjetividade,
e ndo somente em uma mente individual, assim casealta a nocdo de
transmissdo através da ancestralidade. O invesbmearcisico dos pais e as
relagdes significativas que constituem a subjetidelsdo fatores importantes para
0 processo de subjetivacdo (Kées, 2001; Magalh&&ses-Carneiro, 2005) e ja
presentes na obra freudiana. Analisaremos, a sexputextos de Freud que nos

permitem investigar melhor o tema da transmisséapEs.

2.2.
Transmissdo psiquica na obra freudiana: a neurose ¢~ omo heranca

A ocorréncia da transmissdo através da negatividactnceito
desenvolvido por Kaés (2001), ja estava presentd-md (1914), segundo o
proprio autor, no texto sobre o narcisismo, quasldcaponta que a constituicao
narcisica da crianca se estabelece por meio daquiéofaltou aos pais, dos
desejos que estes nao satisfizeram e, no prepenjietam no filho — denominado

Ay

por Freud (1914), na sua classica expressao: “Sajaskhde, o bebé”. Para esta
dissertacéo, € importante nos valermos do condeittegativo, de Kaés, para que
possamos investigar a transmissao daquilo de quead&mbra, do que nao foi
elaborado, dos objetos perdidos, do recalcadomenfaquilo que Freud ja tinha
sinalizado em seu texto “Totem e tabu” (1912-19/48},meio do estudo da culpa
ligada ao assassinato do pai da horda primitivassgntimentos ambivalentes
para com a figura totémica, que séo transmitidésspgeracoes.

Na realidade, o aspecto da transmissao ja estasarie na obra freudiana

em seus primérdios, quando Freud (1895) estudaracteristica hereditaria da
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histeria, ou seja, a propria transmissdo da neurese seus textos pré-
psicanaliticos. As inquietacdes de Freud refereraesseeu desejo de entender a
origem do psiquismo. Segundo Kaés (2001): “Paradsra seducao traumatica
precoce inscreve-se com uma determinacéo causabrad sexual civilizada, mas
ela passa pelo processo psiquico: é assim que recalowurética dos pais é
transmitida aos filhos” (p. 48). Concordando comsaedsao de que a neurose dos
pais, de alguma forma, € transmitida aos filhostygdamos que os membros do
casal também sofrem influéncia da neurose que anand’ dos pais, assim como
tém que elaborar a neurose do par conjugal, quprEsenta na constituicao do
psiquismo compartilhado pelo casal e na familiawrfmhente construida. Isso
ocorre pois o inconsciente de um carrega, ou dssienmarca do inconsciente do
outro no casal, assim como ocorre na relacédo paisee filhos.

A transmissdo por identificacdo aos modelos paiergata presente
também no texto “Totem e tabu” (Freud, 1912-191®),qual Freud aborda a
transmissado de tracos enigmaticos de geracoesoaesepor meio do estudo dos
sistemas totémicos. Nesse trabalho, Freud aborttanamissdo do tabu nas
sociedades primitivas, o qual relaciona com a tm#ssio dos impulsos
inconscientes na neurose, que se desloca constmtepara outros objetos. No
estudo das sociedades primitivas, Freud questiersaisre a forma como se da a
continuidade psiquica entre as geracdes e, aor sauaesposta a esse
guestionamento nos impulsos mentais que séao recalcadmite que ndo ha
como recalcar totalmente esses impulsos, o queaagailxando lugar para os
impulsos substitutos deformados. Sendo assim, seimgrera a transmissao de
uma heranca psiquica — restos do processo de apwaito — para as geracoes
seguintes.

No mesmo trabalho, Freud (1912-1913) investigaaasinissao da culpa
pelo parricidio e a proibicdo do incesto, j& pré&semo sistema totémico. A
conclusao a que chega é a de que, sendo estagrdndss proibicdes e, portanto,
tabus inviolaveis, sdo também fonte de desejougas) € necessaria a proibicao
radical quando ha desejo. A nocao de incorporag@emutro aspecto trabalhado
em “Totem e tabu” (1912-1913), escrito no qual Briala sobre a importancia da
magia entre os selvagens, que acreditam na in@g@ormagica de aspectos
psiquicos dos mortos e de seres sagrados — comallsres gravidas, os chefes,

0S guerreiros e 0s sacerdotes, por exemplo —, gderip ocorrer somente pelo
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contato com essas figuras. Indo mais além, Fresghiteu que o canibalismo era
uma pratica dos povos primitivos, que acreditavaiouair qualidades do outro
pela literal incorporacéo oral deste.

Dai origina-se a “fobia de contato”, identificadar g-reud (1912-1913)
nos tabus das sociedades primitivas e no sintomaw@se obsessiva, sendo uma
pratica que nos faz pensar no aspecto da trangmpssguica, uma vez que se
acreditava que, entrando em contato com alguém lgpado” ou, para o
neurético obsessivo, com algo considerado sujoroibigdo pelas autocensuras
obsessivas, a pessoa seria penalizada — seriaivalegte a punicdo de um
assassino. O principio desse pensamento magico guéepelo contato, sédo
adquiridas qualidades do outro — é existir umaigoittade imaginada entre uma
crenca e seu resultado. De fato, 0 que a magitivabgea realizacdo dos desejos e
foi isso 0 que Freud constatou com base na andbsecostumes dos povos
primitivos.

Reportando-nos a conjugalidade, o aspecto da iopao magica de
tracos de um outro esta também presente entre mbrmoe do casal. Na formacao
da identidade conjugal, os sujeitos entram em tomam aspectos, traumaticos
ou ndo, do outro para que o psiquismo conjugal @estitua. Ha relacdes
patolégicas em que a vinculacdo com o outro € elgeida predominantemente
por meio do processo da incorporacdo, e nao dajegéo de caracteristicas do
par conjugal, conforme apontamos no capitulo 1eemas aprofundar mais
adiante.

Um conceito importante para o estudo da transmigssiquica, ja
sinalizado por Freud em “Totem e tabu” (1912-19E3) de projecao. Freud
reconhece que, quando os povos primitivos temematos, acreditando que
estes voltariam como fantasmas para assombra-losmesmo que suas
caracteristicas seriam transmitidas para aquele£guassem em contato com 0s
cadaveres, nada mais € do que uma projecdo dalidamsi sentida no
inconsciente pela satisfacdo pela morte de entesidgs. E um mecanismo
defensivo frente a dificuldade de lidar com a aral@rcia, presente em todas as
relagbes humanas. O conceito de “projecéo” foi medgido por muitos autores
pos-freudianos e, na conjugalidade, fala-se mais igdentificacdo projetiva
atuando na relacéo do casal — este conceito serdp@xplorado, ao analisarmos

0S mecanismos por meio dos quais a transmissdocespa na conjugalidade.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

54

Outro texto importante para o tema da transmisssiquita na obra
freudiana é “Psicologia de grupo e analise do €d821). Nesta obra, Freud
pontua que as relagcdes com os pais, com 0s amigms @ pessoa amada podem
ser incluidas na chamada psicologia de grupo ou ndassas, envolvendo
inclusive questdes narcisicas, uma vez que ha atisdagdo pulsional parcial ou
total do ego a partir da relacdo com esses outresid discute uma hipétese de
que o instinto social talvez ndo seja primitivo,snsam estaria possivelmente
associado as primeiras experiéncias no seio ddidarRercebemos que, nesse
momento, Freud aborda o tema da transmisséo, quelaste conceito ndo esteja
explicito em suas consideracfes tedricas — a queakddhereditariedade, da
transmissao dos tracos psiquicos e da identifice@@demas centrais nesse texto.

Freud (1921) afirma que, estando em grupo, o tsuggixa de lado as
repressdes de impulsos inconscientes, fazendo cencaracteristicas suas, antes
ocultas, aparecam. Outro fendbmeno de grupo € dAgimntou seja, O sujeito
sacrifica facilmente seus interesses pessoais e@h duor interesse coletivo,
identificando-se com o lider e assumindo as pretiegs do coletivo. O contagio
seria, portanto, um efeito da sugestionabilidaddtaocaracteristica importante
dos grupos. Por fim, um traco relevante da psidaldgs massas € a necessidade
de manter ilusbes nos espacos coletivos. Relasena- esse traco — da
predominancia da fantasia e da ilusdo — a prémieojpgia das neuroses, uma
vez que também o sintoma neurético prima pela $antaascida de um desejo
irrealizado (Freud, 1921).

Transportando essa discussdo para a relacdo de gasa conforme
colocou Freud, também esta inserida na psicologgagdupos, identificamos que
os fendbmenos do contagio e da sugestdo encontrgmesentes na formacéo do
psiqguismo compartilhado pela dupla conjugal, assomo a prevaléncia da
ilusdo, uma vez que os membros de um casal paretebr caracteristicas
individuais para que um eu conjugal se constituataenente nesse espaco
ilusorio entre o interno e o externo, conforme wnmo capitulo 1. Kaés (2001)
considera que ha a formacdo de uma alianca in@riscino ponto de
coincidéncia entre dois egos, quando ocorre o nieoando contagio psiquico —
ou seja, dois egos, em se tratando de casaisjficEmtse, o que possibilita o
processo de transmissao transindividual.

Freud (1921) afirma que:
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Do estado de estar amando a hipnose vai evidentejraenas um curto passo.
[...] Existe a mesma sujei¢do humilde, que h& para o objeto amado. Ha o
mesmo debilitamento da iniciativa prépria do sojeitinguém pode duvidar que
o hipnotizador colocou-se no lugar de ideal do(@geud, 1921, p. 124).

Na hipnose, coloca-se o0 objeto no lugar do idea¢gim assim como no
estado de estar amando (Freud, 1921). A hipnoseaéatividade que exige que 0
sujeito se desvincule do mundo e dirija a atengi@  hipnotizador, que se
coloca no lugar simbdlico dos pais do sujeito -6 $épnotismo é tranquilizador e
persuasor, tem seu modelo na figura materna; seeégador, deriva do pai —, ou
seja, a hipnose faz o sujeito reviver relagbesi@asale submissdo aos genitores
(Freud, 1921). Kaés (2001) apontou o fenbmeno gaoke como um daqueles
através dos quais Freud toca no tema da transmismd&psiquica, ou seja, a
transmissao que se processa “através” dos sujeitodp “entre” os mesmos. O
amante, assim como o hipnotizador, também € cotoced papel de figura
idealizada, podendo ser amado e odiado a0 mesnpmiem

Para Freud (1921), as relagcbes amorosas ou 0S kEmosionais e
libidinais constituem a esséncia da mente grupal SBu texto sobre a psicologia
de grupo, aborda o interessante tema da ambivaléas relacbes humanas e

aponta que:

[...] as provas da psicanalise demonstram que qtoake relacdo emocional
intima entre duas pessoas que perdura por cerfiptersasamento, amizade, as
relacbes entre pais e filhos — contém um sedimgateentimentos de aversao e
hostilidade, o qual s6 escapa a percepc¢do em asdrseg da repressao (Freud,
1921, p. 112).

Contudo, afirma que, quando um grupo se formandisiduos acabam se
comportando como se fossem uniformes, como se oéeehse aversao entre
eles. Assim, também, considera-se o funcionamemtoadal conjugal, no qual a
repressao dos sentimentos de hostilidade estagi@mgo constantemente, ainda
que saibamos, inclusive com base nas contribuitéadianas sobre a psicologia
do amor (Freud, 1912), que a depreciacdo do olbjetoroso € uma expressao
desse odio recalcado, aparecendo cotidianamem&agdo de muitos casais.

Falar de transmissédo psiquica por meio do estwa@sgicologia dos

grupos, ou seja, do estudo dos lacos libidinaisungn duas ou mais pessoas, €
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também abordar o tema do narcisismo, uma vez que @sta em questao sao 0s
limites psiquicos, os investimentos libidinais obfetos e o retorno ao ego, assim
como as trocas, transmissoes e identificacdes esfpsiquismos. Um mecanismo
importante da transmissdo psiquica entre individéoa identificacdo, que,
segundo Freud (1921), é “a mais remota expressaand&aco emocional com
outra pessoa” (p. 115), desempenhando um papéasbtdaid primitiva edipica.

Freud (1914) ja havia abordado o tema da ideng¢ficano texto sobre o
narcisismo — o qual discutimos no primeiro capitdl@m que buscou a relacdo
entre a identificacdo com as figuras parentais esalha de objeto de amor.
Apontou a escolha narcisica de objeto como aquelgue o sujeito busca o outro
como um espelho de si, portanto, busca uma ideatéio narcisica. Outro texto
em que Freud trabalha intensamente o tema da fidagiio € em “Luto e
Melancolia” (1917), no qual investiga a identifiGagccom o objeto perdido na
melancolia, assim como as autodepreciacdes sofpelasego, que se encontra
identificado com o objeto para o qual o 6dio égifiltd. Nessa obra de 1917, Freud
afirma que a identificacao é a primeira forma mglal o0 ego escolhe um objeto e
esta forma de relagéo entre ego e objeto ocomeéstida incorporacao.

Nesse percurso que tracamos na obra freudianaarboscsistematizar o
estudo do conceito de transmissao psiquica emstextajuais Freud o abordou,
seja por, de fato, tocar a questdo, como em “Taeabu” (1912-1913), seja por
aborda-la por meio de outros conceitos, como addatificacdo ou do contagio
psiquico — nos textos sobre o narcisismo, sobrelanoolia e sobre a psicologia
dos grupos (Freud, 1914/1917/1921). Nessas obrata@io com 0 outro passa a
ser evidenciada e o sujeito do inconsciente passa eoncebido como sujeito da
heranca, o que, de acordo com Moguillansky e Nussb&011), sugere a
existéncia de bases tedricas para o desenvolvintanfoerspectiva vincular na
obra freudiana.

Sabemos que a perspectiva da relagdo com o outrexfdorada por
muitos autores da psicanalise, a partir das cantdles de Freud, o que trouxe
grande enriquecimento a teoria psicanalitica, sothoea psicanédlise de casal e
familia, mais recentemente. Destacamos, no proxigpco, alguns desses
autores do campo psicanalitico que voltaram o gllaaa a relacdo de objeto e
para a constituicdo da subjetividade, o que digeigs a transmissao inconsciente

gue acontece entre 0s psiquismos dos sujeitosa—esgie a mae e o bebé, seja
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entre os membros de um casal. No estudo sobrejagetidade, tal investigagcéo
€ necessaria para que possamos compreender a issd@sndo material
inconsciente que ocorre entre os membros do casa@ndo se instaura o

psiquismo compartilhado, dando origem ao eu cohjuga

2.3.
Para além de Freud: a transmissao na constituicdo p  siquica

Para além da contribuicdo freudiana ao tema dasri@sao psiquica,
pesquisamos em autores posteriores a Freud, guerartrabalharam o tema,
uma ampliacdo no entendimento desse campo de sstyge® envolve as
transmissoes e as identificagbes entre as gera€besntramos, portanto, a ideia
de transmissdo presente na obra desses autoredrepdignos ou
contemporaneos, sobretudo na teorizacdo sobre sdtitagy@o psiquica, isto €,
sobre os primordios da subjetividade, o que pdgaild extensdo dessas ideias
para a formacao do psiquismo do casal.

A escola inglesa de psicanalise, que tem Melan@nktomo expoente,
aborda, de certa forma, o tema da transmisséo ipgiguconsciente, quando
afirma que o mundo interno do bebé é formado palagcdes e introjecbes do
pai e da mée reais e das experiéncias vivenciaelas gujeito. As primeiras
relacbes de objeto da crianca sdo constituidasta @a suas vivéncias com 0s
pais, para 0s quais a crianca dirige conteudos banaus, de acordo com suas
fantasias inconscientes que séo neles projetadeagal 1975) ressalta que
Melanie Klein observou esse processo nas crianeasigmas, sobretudo os
mecanismos de negacao, divisdo, projecao e inffojegie SA0 necessarios para o
processo de recalque.

A relacédo do bebé com a mae constitui-se, portgrai@ Klein (1952), a
partir das experiéncias de gratificacao e frustrgggavenientes de fontes externas
— da relacdo com o0 seio —, mas também a partir@®egsos internos, como a
introjecdo e a projecdo, que contribuem para obekdaimento da primeira
relacdo de objeto. Este objeto, por sua vez, érdidb na mente infantil pelas
suas fantasias, vinculadas a projecéo de imputsobjeto (Klein, 1952).

Expandindo essa ideia para a psicandlise de cdaatita, Magalhdes e

Féres-Carneiro (2005) pontuam que “tanto o objeragiro, na conjugalidade,
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guanto os familiares, no grupo familiar, dispom#aiin-se para receber uma
intensa carga de projecdes [...]" e que “a dispbrégdo receptiva do outro
favorece transformacfes subjetivas mutuas” (p. AGrescentamos que o
parceiro amoroso € nao sO aquele em que € projetadwr e o odio, ou seja, €
objeto bom e mau ao mesmo tempo, mas também éeaquelpermite que as
fantasias inconscientes ligadas a aspectos trademigeracionalmente sejam
revividas. No plano inconsciente, o sujeito-parcedr moldado de acordo com
essas fantasias, fruto da projecao, e a proprididdsle compartilhada pelo casal
constitui-se a partir dessa atividade dinamicanttejecéo e projecdo de aspectos
transmitidos.

Moguillansky e Nussbaum (2011) acrescentam que rivteldlein insiste
no papel do corpo materno como objeto privilegiddocuriosidade do bebé, o
gual tem sua mente modelada a partir das expes€gom esse corpo materno.
No vinculo conjugal, ha também trocas corporaiscersstituicdo de uma “mente
comum”, mas esta mente evidentemente ndo € a eémiéva do bebé, mas sim
uma mente ou um psiquismo compartilhado pelos mesnbbio casal. Esse
psiquismo criado pelo casal, instaurado na conpaaé, tem relagdo com a
experiéncia de fusdo corporal propiciada pelo tagaenento de dois corpos na
relacdo sexual, uma vez que esta em jogo a frafyhidacdo de fronteiras fisicas
e psiquicas, portanto, egoicas. A experiéncia catpte busca de completude
possibilitada concretamente pela relagdo sexualbédam é um modo de
processamento da atividade fantasmatica de “ses@imassim como ocorre na
dimensao psiquica com o estabelecimento de umigsiqlconjugal.

Winnicott (1956) € um autor também da escola irglis psicanalise que
se interessou especialmente pela relacdo mae-bmb&eituando a area
intermediaria da experiéncia ilusdria do bebé, ecitto como espaco potencial,
que tem o objeto transicional como sua concret@zd€ste objeto é utilizado pelo
bebé em momentos de soliddo para suportar a aas@acimae, quando
experencia uma realidade que nao é interna, neenn@xtmas que auxilia o bebé
no seu processo de separacdo e individuacdo. Rpriararea dos fendbmenos
transicionais é aquela na qual a mente do bebérsef em constante relacdo
com a mae e, portanto, o outro é essencial nessegso de transmisséo. Relativo
a conjugalidade, ha também muitos autores, confgémgontuamos em outro

momento, que sugerem O processamento de uma exparigansicional na
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constituicdo do psiquismo compartilhado pelo casama alusdo ao brincar, o
casal também compartilha de uma experiéncia ilasdreriativa na constituicdo
da sua identidade conjugal (Eiguer, 1985; MagalHZ#39).

Pode-se, portanto, considerar que o0 psiquismo gahjse estabelece a
partir da atividade transicional do casal, em uredurda winnicotiana, ou
considerar o conceito de envelope grupal (Anzi@85) para buscar apreender o
funcionamento do eu conjugal. Nessa linha de raflesxobre a constituicdo da
identidade conjugal a partir das transmissfes [Esigjue ocorrem nas relacdes
intersubjetivas, as contribuicdes tedricas de DidMnzieu (1985) sobre o
envelope grupal sdo bastante validas. Este fun@ome um envelope psiquico,
como se fosse uma pele psiquica necessaria pasasétwicdo narcisica — do
bebé, no inicio da vida, mas que podemos estersga BOcao também aos
membros do casal na constituicdo do eu conjugaiefiné um autor fundamental
para a escola francesa de psicandlise de famdasa, conhecida como escola
grupalista, e teve sua maior contribuicAo na teQém sobre a atividade
interfantasmatica do grupo (Magalhdes e Féres-Cay2005).

Anzieu (1985) ressalta que Melanie Klein acaboudamaior énfase aos
mecanismos de projecéo e introjecdo do objeto nodminterno, deixando um
pouco de lado o olhar para o envelope protetorgio-ee € precisamente neste
ponto que a teoria de Anzieu ira se desenvolves¢cdndo, a partir da nogcéao de
“Eu-pele” (Anzieu, 1985), entender como se instaupgotecao psiquica do ego e,
mais amplamente, dos grupos, que também formamnwelope grupal. O “eu-
pele” é definido como uma representacédo de egaadd pela crianca, nas fases
precoces de seu desenvolvimento, para represestan@smo como um ego que
possui contetdos psiquicos, a partir de sua exmpaiéatraves da superficie
corporal. O “eu-pele” pode ser pensado como umlepgepsiquico cutaneo, um
limite e uma interface do ego (Kaés, 2007).

A nocao de envelope grupal, de Anzieu, ajuda-n@sletir sobre o casal,
enquanto grupo, funcionando como um envelope uivaa pele, que faz limite
com o exterior e € também um filtro, favorecend@iagecdes dos sujeitos uns
sobre os outros. Conforme ja pontuamos, a atividatlrfantasmatica esta
presente em encontros intensos e significativogilimando fantasmas pessoais.

Magalhdes e Féres-Carneiro (2005) consideram a ugaligade como
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estimuladora dessa atividade interfantasmaticappmmover a restruturacdo da
subjetividade dos parceiros, operando na frontlsa‘eus” que se interpenetram.

Contudo, convém investigar exatamente de que fastastamos tratando,
quando falamos em atividade interfantasmatica mgugalidade, e de que forma
essas fantasias sédo transmitidas aos membros dasah As fantasias de cada
familia sdo transmitidas inconscientemente pelguligem, pelos gestos e pelos
segredos. Sao mensagens enigmaticas que vém do antiecedendo até mesmo
0 nascimento do bebé (Laplanche, 1985). O outma @simo uma bagagem que é
passada, o lado enigmatico do outro é transmitidesse sentido, o pai esta, de
imediato, presente, mesmo que a mée seja vilva:pessente porque a propria
mae teve um pai, porque ela mesma visa a um p&rismbeém sabemos, porque
a mae visa no seu proprio filho e para além delep@as que ela deseja”
(Laplanche, 1985, p. 52).

Portanto, para Laplanche, a transmissdo processa-spartir da
implantacdo de aspectos enigmaticos e inconscielttesutro no sujeito e tal
aspecto € considerado como estruturante do psiquismpesar de o adulto
também ignorar o conteddo inconsciente sexual rdpudigem que transmite as
criangas, portanto, € inconsciente tanto para quamsmite a mensagem, quanto
para quem a recebe. No entanto, € 0 adulto qurnn&cer a possibilidade de
traducdo das mensagens enigmaticas para a criatrga/es da linguagem.
Laplanche (1985) considera, entdo, o valor do &geraterno, do outro sedutor,
na constituicdo do sujeito.

No préoximo capitulo, voltaremos a teoria de Laphencsobre as
mensagens enigmaticas e a constituicdo traumatigsiquismo, com o objetivo
de investigarmos a relacéo conjugal e os intringdeid’dmenos da comunicagao e
transmissao inconscientes que se processam notencom 0 outro, promovido
pela conjugalidade. Os adultos, diferentemente dasncas, possuem um
aparelho mental capaz de traduzir as mensagens\&iigs que vém do outro.
Contudo, quando esse enigma comporta uma dimera@mética, ira demandar
uma elaboragéo egoica e uma reconfiguracao ideatitéis significativas.

A psicanalise francesa, no que diz respeito aaodestla transmissdo
psiquica, foi influenciada pela teoria dos hungabsham e Torok (1995), que
elaboraram o0s conceitos-chave do campo da psisanade familia

contemporanea: a clinica do fantasma sobre os deegrde familia, o luto
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patologico, o fantasma da incorporacdo e a nocaorigea, que se refere ao
enterro psiquico de uma vivéncia vergonhosa (Co2@@0). Esses conceitos sédo
fundamentais para a clinica das patologias conteimpas, que focaliza questdes
narcisicas e limitrofes; no entanto, também nodasjuna compreensao dos casos
classicos de neurose, assim como no entendimedriodes clinico das questdes
de casal e familia, ampliando o escopo classiqusit@analise.

Nesse sentido, buscando novos elementos na tesidanalitica para a
compreensao da dinamica do casal, lembramos quet R8§0) diz que é preciso
ter em mente que ndo existe uma realidade forjadaeiste pelas fantasias
inconscientes e a vida pulsional, mas que existe auira realidade construida no
encontro a dois: sdo dois sujeitos que impdem strardieza ao outro, como
acontece no vinculo conjugal. Essa estranhezaalaacautora se refere, esta, para
nos, referida aos elementos traumaticos que estderies no psiquismo de cada
membro do casal e apresenta-se, de forma intemsadqg, na instauracdo da
conjugalidade, forma-se o eu conjugal. Esses el@®draumaticos podem ser
compreendidos a partir do conceito de “intermediade Kaés (2011). Veremos
de que forma isso ocorre.

Segundo Kaés (2011), a categoria de intermedifaoeae, em Freud, no
estudo dos sonhos, da formacdo do ego e do préientes considerando os
espacos intrapsiquicos; e, no espaco intersubjetjuando Freud estuda os
grupos e a questdo da cultura. Kaés (2011) charti@meacdes intermediarias”
alguns processos — como o da formacéo do sintoona&xemplo —, que carregam
o traco do conflito defensivo do qual resulta. @oaudliz que: “O intermediario
funciona, pois, como uma barreira de filtragem, camm péara-excitacdes contra o
poder contagioso do desejo que destruiria tudoosseef satisfeito sem outro
tratamento econdmico” (Kaés, 2001, p. 53). O trapogeria ser entendido como
o resultado de um fracasso da formacdo intermedid@ que as situacdes
traumaticas sao aquelas em que as excitacoescimrteEs a ponto de romper a
barreira de protecdo egoica (Kaés, 2001). O inteidme remete aquilo que faz a
ligacdo entre elementos. Portanto, quando, na fgimadle um casal, cada
membro traz sua “estranheza” — seus elementos &tanos — para ligar a
estranheza do outro na formacdo do eu conjugakmos presumir que havera

uma exigéncia, e talvez um fracasso, do processorirdiario.
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Além de identificar a presenca do conceito de iméglidrio na obra
freudiana, Kaés (2011) faz o0 mesmo com a teorianiadtiana: percebe que o
espaco transicional pode ser entendido como uncegpara a apropriacdo da
heranca que nos € transmitida. Portanto, considerame o espaco transicional
criado na conjugalidade funciona, nesse sentidmocom espaco intermediario
no qual os elementos traumaticos herdados podeapsapriados, elaborados ou
mesmo assimilados ao psiquismo compartilhado pealcAssim, entendemos o
contato do psiquismo conjugal com os elementosmaéticos mais como uma
possibilidade de reconfiguracdo egoica, tanto dgeites-parceiros quanto do
casal enquanto unidade.

Contudo, resta ainda compreender os mecanismospossbilitam a
transmissdo entre as geracdes. Mais adiante, vereo® mecanismos
identificatorios, que sdo uma via de transmissatersnbjetiva. Outra
possibilidade de transmisséo da vida psiquica emdr@bros de um grupo e entre
geracdes ocorre por meio de aliangas inconscieftesliancas inconscientes sao
produzidas pelo Inconsciente e nele mantidas, sandbdas modalidades mais
importantes do processo de transmisséo — “o ineamscde cada sujeito carrega
tracos, em sua estrutura e em seus conteudos olastiente, de um outro e de
mais de um outro” (Kaés, 2011, p. 133). O apargibimuico, nos diz Kaés
(2001), é ele mesmo um oOrgao de transmissdo, umajwe interpreta, produz
sentido e modifica 0 que transmite. Nos casaisaliasncas, 0s contratos e 0s
pactos inconscientes sustentam o destino do pmckessecalque e da repeticdo
(Kaés, 2000).

A alianca inconsciente € uma formacao intersulgetionstruida pelos
sujeitos para reforcar certos processos, por exeroplecalque, o mecanismo da
recusa, a denegacdo, o desmentido e 0 enquistgrpessentes em todo vinculo
intersubjetivo (Kaés, 2011). Sendo assim, na catiggde, ha a formacdo de
uma alianca inconsciente entre os membros do easabrrem, a partir desse
laco, transmissdes entre 0s sujeitos de tracosme=sno psiquismo de cada um,
introjecdo ou incorporacdo de caracteristicas uroudim, herancas trauméticas e
assim por diante. No proximo capitulo, discutiremosm mais detalhes, a
questao da formacédo de aliancas inconscientessab ca

E necesséario marcar, nesse momento, que O vincu@sibjetivo

constitui-se a partir da positividade e da negddige. O aspecto da positividade
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da transmissdo, o que entrou na cadeia geraciénafr n6s mais facilmente
decifravel: os ideais, os mecanismos de defesadtiens, as identificacbes, 0s
vinculos intersubjetivos. Melhor dizendo, é maisilf@ercebermos aquilo que
pode ser herdado através da linguagem, de elemeuéentraram na cadeia de
simbolizacdo, enquanto que, por outro lado, o aspexgativo da transmissao diz

respeito ao que:

[...] ndo pbdde ser contido, retido, aquilo que édembrado, o que ndo encontra
inscricdo na psique dos pais e vem depositar-enquistar-se na psique de uma
crianga: a falta, a doenga, o crime, os objetosygescidos sem traco nem
memdria, para os quais um trabalho de luto ndo pédeealizado (Kaés, 2011,

p. 128).

Sublinhamos que nosso objetivo central nesta pesg@iinvestigar a
transmissdo do trauma na conjugalidade, ou sejautii como se processa a
apropriacdo pelo casal daquilo que se refere adgwe dos desejos edipicos, a
culpa, aos restos presentes no psiquismo de cagaguensera base para a
constituicdo da identidade conjugal. Consideranaopartir da leitura de Kaés
(2001), que a transmissao se organiza a partiregativo, do que falta e falha.
Portanto, na conjugalidade, na medida em que héocegsamento intenso de
transmissdes inconscientes entre 0os membros dé, cagesiquismo conjugal
também é constituido a partir da falta.

Uma vez que entendemos que ao sujeito do grupodoogasal, sdo
transmitidas diversas formacdes inconscientes, g&@s mecanismos de apoio,
identificacdo, incorporacdo, recalcamento e outnogis (Kaés, 2001),
consideramos necessario aprofundarmo-nos no estdds processos
identificatorios para melhor compreender a formagéagpsiquismo conjugal, o

gue sera implementado a seguir.

2.4,
Processos de identificacdo entre os membros do casa I

Até esse momento, constatamos que 0 conceitoadentissdo psiquica
articula-se estreitamente com o de identificac&p portanto, com todos aqueles
em que a identificagcdo se desdobrou, como: a @ffo, a incorporagcéo e a
identificacdo projetiva. Segundo Kaés (2011), “enitficagdo com o objeto de
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desejo e com a fantasia inconsciente do outro épassagem obrigatéria para se
ter um lugar nos vinculos entre geracdes” (p. 181ljede de identificacbes &,
portanto, um modelo da transmissao psiquica.

Robert (2003), por sua vez, questiona se 0s Boseade identificacdo e
projecéo, assim como 0 conceito de narcisismo,sgfioientes para explicar as
transmissdes psiquicas entre o0s sujeitos. A trassimientre dois sujeitos pode ser
de uma informacéo, de um pensamento, de uma empgdssupbe, portanto,
uma acgao, um trabalho ou um processo, assim conaodiferenciacdo minima
entre os dois individuos. Para o autor, para qupossa fazer um verdadeiro
trabalho de apropriacdo do que € transmitido patoocé necessério dispor de
uma permeabilidade ao outro que, por sua vez,ygpéssuma seguranca interna,
apoiada numa suficiente constituicdo narcisica.udessemos, adiante, 0s
processos béasicos de transmissdo, que estdo pes&m sO na constituicdo do
psiquismo, mas também na relacdo conjugal, tendmente essas consideracoes.

Consideramos relevante, portanto, aprofundar odestle cada um dos
mecanismos de transmissao para que possamos Chegansso objetivo de
investigar a transmissdo psiquica de elementosnéiaeos na conjugalidade. E
por meio desses processos que as transmissoggertgonal, transgeracional e a
transmissao entre os parceiros conjugais efetuarBesdo assim, iniciaremos
com a investigacdo dos conceitos de introjecdo éencarporacdo, através da
contribuicdo de autores pos-freudianos, e, em wurgk momento, buscaremos
entender o complexo mecanismo da identificacdoepvaj, tdo proprio as
relacbes conjugais e familiares e que, segundo KA¥kl), € um obstaculo ao

processo de introjecao.

2.4.1. Introjecéo e incorporacdo narelacdo de casa |

Freud, apesar de ter desenvolvido o tema dos mosédentificatorios ao
longo de sua obra, ndo implementou uma distincaoacéntre introjecéo e
incorporagéao, utilizando esses conceitos muitagssreamo sindnimos (Laplanche
e Pontalis, 2001). Sado os autores pos-freudianoscipalmente Abraham e
Torok (1995), que se detém mais sobre a espeecifleiddos conceitos. Esses
autores desenvolvem as nog¢Oes de cripta e fantamrieylando-as com 0s
conceitos de introjecao e incorporagéo, sobretodgsiderando esses mecanismos
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nas situacdes clinicas em que ha a existéncia gtedss que vém de outras
geracdes. Neste trabalho, estudamos os mecanisi@osficatorios articulados
com as experiéncias traumaticas constitutivas,cespeente enfocando a questao
da transmisséo do trauma na conjugalidade.

O “Vocabuléario da Psicanalise” (2001), de Laplaneh®ontalis, conceitua
“identificacdo” como um processo pelo qual o sojassimila um aspecto do
outro e transforma-se segundo o modelo desse oumbdica também que a
incorporacgao e a introjecao sao prototipos da ifiiEagao, quando sdo processos
vividos e simbolizados como operacdes corporaisetendo-nos aos atos de
devorar, guardar dentro de si. Na opinido de T¢i®©5), “designar esses dois
movimentos (introjetivo das pulsdes e incorporatiecobjeto) pelo mesmo termo
nao traz nenhuma clareza a comunicacao” (p. 22@)eMManto, a autora afirma
gue ha um nivel arcaico em que os dois mecanisouEnp se confundir. Remete-
nos ao periodo inicial em que a oralidade € a jp@hdorma de comunicacéo e,
nesse sentido, as fantasias de incorporacéo exerpamel principal.

A introjecdo € um processo identificatorio que cstesna integracdo de
tracos do objeto no ego. E importante pontuar, rsggdorok (1995), que “ndo se
trata de ‘introjetar’ o objeto, como se diz facilme mas, o conjunto das pulsdes
e de suas vicissitudes cujo objeto € o proprioecdate o mediador” (p. 222).
Contudo, esse processo implica em um trabalho tdeolojetal, uma vez que é
necessario abrir mdo do objeto, pois somente piefte sera integrado a esfera
egoica. Quando esse processo de introjecdo naegiense realizar, entra em
j0go 0 mecanismo da incorporagao, que seria untpapcao total do objeto pelo
ego. Neste caso, trata-se de uma defesa frentpassibilidade de aceitar a perda
do objeto, sendo este mantido na fantasia.

Como Torok (1995) nos diz, no momento inicial ddayih4 uma certa
indiferenciacdo entre a incorporacao e a introjegdmcorporacdo € o primeiro
modelo de relacdo entre sujeito e objeto, a pramfrma de identificacdo. A
constituicdo psiquica seria, portanto, mais ligadan modelo melancdlico, pela
caracteristica da relacéo inicial baseada na addic na incorporacdo do objeto,
do que a um modelo histérico. Pensar a identificaggpartir do modelo da
histeria seria considerar uma identificacdo queguede a integracdo de tracos do
outro, tendo relacdo com o desejo e com uma siuaigdngular. A identificacao

pensada segundo o modelo melancélico diz respeitm duncionamento mais
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primario e, portanto, a uma apropriacdo do objeti@ta-se do Eu como copia do
objeto e, portanto, € um processo mais proximo ndarporacdo do que da
introjecdo do objeto. Segundo o modelo de idemifio primaria/primordial, as
inscricbes que se apresentam no psiquismo do ewgéitvao ter sentido de
retroagéo com a identificagdo simbolica (no Edipopm a separacio do objeto, a
diferenca sexual e a identificacao de tracos dmout

A incorporacdo opera como um tipo de ilusdo de detuge, uma
tentativa de manter o objeto perdido. E regressvanedida em que recusa a
introjecdo e a dependéncia do objeto — nesse eendidconservadora. “A
incorporagao corresponde a uma fantasia e a igfoje um processo” (p. 243) —
€ assim que Abraham e Torok (1995) iniciam o cépituuto ou melancolia,
introjetar-incorporar”. Os autores apontam, sobiguestao da oralidade, que o
que é incorporado é a possibilidade de a crianbatituir a falta de objeto. Ha
uma ambivaléncia na oralidade: quando se devotgetop ha uma destruicdo e

uma identificagcéo/incorporacdo com o objeto.

A ‘cura’ magica por incorporacdo dispensa do thadaldoloroso da
recomposicao. Absorver o que vem a faltar sob fatenalimento, imaginario ou
real, no momento em que o psiquismo esta enlutadecusar o luto e suas
consequéncias, € recusar introduzir em si a parg thesmo depositada no que
esta perdido, é recusar saber o verdadeiro setdig@rda, aquele que faria com
que, sabendo, féssemos outro, em sintese, é reauisdrojecdo (Abraham e
Torok, 1995, p. 245).

Na relagdo conjugal, os membros do casal passamurpotrabalho de
assimilacao e elaboracdo de tracos do outro no monue constituicdo do eu
conjugal. Esse processo identificatorio envolvateojecdo, uma vez que ha um
encontro de dois egos que se fundem para formarpsiguismo conjugal;
contudo, esse trabalho psiquico ndo se da de ftimmhnear — podemos pensar
gue ndo ha um encaixe perfeito dos dois egos. @Guef@ apontamos no capitulo
1, em alguns tipos de relacdo conjugal, 0 mecangenimcorporacdo predomina
sobre o da introjecdo, fazendo com que aspectasitio sejam depositados no
psiquismo, dispensando o “trabalho doloroso da mgosicdo”, usando a
expressao de Abraham e Torok (1995). Nesses qamese haver uma recusa do
luto, uma vez que sempre havera perdas no proassconstituicdo do eu

conjugal, ou mesmo podem ocorrer casos em quero éumcorporado como um
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tampdo, para encobrir angustias e vazios exisiencigsses processos de
identificacdo entre os membros do casal, que oscdatre a introjecdo e a
incorporacdo de qualidades do outro, também samtdies por Magalhdes e
Féres-Carneiro (2003).

A visdo de Lina Balestriere, no liviereud et la question des origines
(2008), sobre os processos de introjecdo e incagforé um alargamento das
nocoes trazidas por Abraham e Torok (1995). Badestteoriza sobre o periodo
arcaico do processo de subjetivacdo, ou seja, oemimnem que esses Processos
identificatorios (introje¢do e incorporacao) sefoodem. A incorporacdo seria,
para Balestriere, incorporagcédo das experiénciag emdie-bebé, sendo entendida
ndo como uma defesa ou uma impossibilidade dajeg&o — como colocam
Abraham e Torok —, mas sim como uma identificag@ediata, como a primeira
forma de apreenséao do sujeito.

A incorporacdo de experiéncias qualitativas é o fgnela o psiquismo,
segundo Balestriere (2008). Para essa autora,-skatda incorporacdo da
experiéncia, e ndo do objeto — diz respeito a éons, ao ritmo, a vocalizacao, a
satisfacdo e ao apaziguamento que a mée proporcioata-se de introjetar a
sensacao de prazer, a qualidade da relagdo, angaeda méae. Nesse sentido,
podemos fazer uma relacdo com a teoria de Winn{é®%6), quando o autor
sinaliza que a introjecado de experiéncias trangélgossibilitada por uma méae
suficientemente boa.

Consideramos que esses dois enfoques — de AbrahBEomok (1995) e
Balestriere (2008) — complementam-se, uma vez gqums consideram que, em
um periodo arcaico, introjecdo e incorporacdo s€ucalem. Em um periodo
posterior é que podemos comecar a pensar numalcgdigtientre os dois
mecanismos e, assim, a visao de Torok de que gimragdo seria uma fantasia e
a introjecdo, um processo nos ajudard a aprofuademmpreensdo acerca da
apropriacdo da transmisséao psiquica geracional.

Partindo do pressuposto de que a conjugalidade & reedicdo desse
momento inicial entre m&e e bebé&, conforme sinalaa anteriormente,
consideramos que a relacdo entre os membros desahtambém comporta esse
aspecto da incorporacdo das experiéncias com o, @itaveés de uma constancia
do laco afetivo, da voz do outro que acalenta prdeer associado ao estar junto.

Essas experiéncias do casal, que acontecem ptmeipi@ no periodo de
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instauracdo da conjugalidade, também nos falamrdpariodo em que introjecéo
e incorporagcdo do objeto parecem se confundirmassimo aponta Balestriére
sobre a relacéo inicial mae-bebé. Aos poucos, ocoejugal vai se formando e,
mais claramente, 0s processos de introjecédo epo@gao entre 0s membros do
casal vao se distinguindo entre si. Esta € umadodm entender o encontro
conjugal que enriquece nossa pesquisa, na medidauemvimos buscando
compreender a conjugalidade em sua dimenséao ineotse relacionando-a com
a revivéncia dos periodos pré-edipico e edipicogdiidies e Féres-Carneiro
(2004) complementam esse raciocinio quando cologare 0 conjunto
intersubjetivo, sendo aquele em que ocorrem agifidagdes, tem sua origem no
grupo primario, mas néao se limita a ele, pois pE@leonfigurar em outros grupos,
como o grupo do casal, por exemplo.

A seguir, abordamos mais profundamente o mecandanwlentificacéo
projetiva, bastante utilizado na clinica com cadaism conceito importante para
a compreensao de situacdes clinicas de caratempatai®gico, mas também para

um melhor entendimento da conjugalidade em geral.

2.4.2. Identificacdo projetiva na dinamica inconsci  ente do casal

O conceito de identificacdo projetiva foi desenisdvpor Melanie Klein,
na escola inglesa de psicanalise, sendo utilizado rmuitas abordagens
psicanaliticas e ndo somente as estritamente &ieginj mas também por aqguelas
que trabalham com as relacbes primarias mae-baisén a&como pela terapia
psicanalitica de familia e casal, que também sepajpr do conceito, usando-o
para entender a funcdo do analista como tela degdes na clinica com familias.
Laplanche e Pontalis (2001) afirmam que a idemiifi® projetiva é uma
“expressao introduzida por Melanie Klein para desigum mecanismo que se
traduz por fantasias em que o sujeito introduzaapsapria pessoa totalmente ou
em parte no interior do objeto para o lesar, pgoassuir ou para o controlar” (p.
232).

O conceito de identificacdo projetiva auxilia-noa oompreensédo da
dindmica inconsciente do casal, sobretudo na iigagsto da transmissao de
elementos traumaticos na cena conjugal. Luiz MEV@83) desenvolve o tema da
identificacdo projetiva no contexto da familia, mnasdo que parte do mundo
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interno do sujeito é destacada e, via projecdsgpadocalizar-se no objeto, ou
seja, ha uma externalizacdo do conflito no contéamailiar; com isso, ha uma
distorcdo da percepcao do objeto e da imagem mesino. Meyer ressalta que o
terapeuta, numa abordagem psicanalitica de fanilieasal, também é colocado
na mesma situacdo que os membros da familia, dEb@m infiltrar pelas
identificacbes projetivas e tendo, portanto, queombecer esse aspecto
transferencial para que possa nomear tal fenbmar® @ familia. Ou seja, 0
terapeuta ajuda a familia a reconhecer as idemtiies projetivas que circulam
entre os familiares, 0 modo como sdo ativadas euas gidentificacdes as
ansiedades séao ligadas (Meyer, 1983).

Cramer e Palacio-Espasa (1993), por outro laden¥etvem o tema da
identificacdo projetiva em duas direcdes: como possibilidade de empatia na
forma sadia desse mecanismo — tendo como exematadigmaticos a mae e o
psicanalista —, ou, em formas patolégicas, comasem mecanismo psiquico

com tendéncias possessivas e expulsivo-projetivas.

A identificacdo projetiva a servico do reconhecitbeda comunicacédo e da
empatia com o0 objeto veicula um intenso investimelitbidinal deste. Ao
contrario, quando predomina a agressividade, difib@gdo projetiva se torna
intrusiva e controladora em relacéo ao objeto (@raenPalécio-Espasa, 1993, p.
265).

Consideramos que a relacdo entre os membros db cagagal pode
também assumir a dindmica de uma identificacaeetivaj empética ou intrusiva,
uma vez que nessas relagdes ocorrem identificag@esjecoes, assim como na
relacdo mae-bebé. Na instauracdo da conjugalidatleg formacdo de um eu
conjugal, em que tracos do outro serdo passiveiatagecio ou incorporacgao.
Adicionamos, ainda, a possibilidade de a “mane#raat” do outro ser apropriada
pelo ego de um deles, assim como aspectos clivdelosn dos conjuges podem
ser macicamente projetados na esfera egoica deiparpor meio do mecanismo
da identificacéo projetiva.

E necessario, contudo, que os membros do casatrole ambivaléncia,
pois, do contrario, qualquer ativacdo de cenariosriscientes passados — ligados
a relagbes objetais patogénicas do casal — sei@l dié ser tolerado, o que
prejudicara a capacidade para a matua identificfi§g@mberg, 1995). Kernberg

diz que essa intolerancia a ambivaléncia facilitaatvacdo de cenarios
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inconscientes, assim como ativa a identificacagepva com base em relagdes
objetais patogénicas internalizadas. Nos casos wnh@ uma idealizagdo do
outro sem a tolerancia da ambivaléncia, qualqueesagidade que surja na
relacdo sera altamente ameacadora para o casal.

Com isso, Kernberg (1995) ressalta a necessidadstdbelecimento da
idealizacdo um do outro, assim como da idealizagioelacionamento do casal,
com propositos defensivos — contra a avaliacddstaatlo relacionamento e
também ativando a funcédo do superego de proibigatrac os desejos edipicos.
Sendo o0 objeto amoroso, assim como o relacionam@dmtoasal, idealizado e
havendo uma tolerdncia da ambivaléncia, ndo ir&aprFeer a identificacdo
projetiva na relagéo conjugal.

Nas projecdes parentais sobre os filhos, consta@-quanto o filho &
construido fantasisticamente pelos pais, de acowdoo bebé que eles foram ou
de acordo com o que Ihes faltou. Nas relacdes gaigund, de modo equivalente,
uma identificacédo projetiva no outro de tracos eheideal almejado. Freud (1914)
tratou das projecdes parentais sobre os filhoserto tdo narcisismo e, nesse
mesmo texto, analisa as escolhas amorosas: nasciside objeto (anacliticas).
Cramer e Palacio-Espasa (1993) apontam que “Feeubém fala das relacdes
objetais de tipo anaclitico que se estabelecem aopmojecdo de imagos de
pessoas significativas para satisfazer as necegssiddo sujeito, isto €, a
necessidade de reencontrar uma relagdo com os(paZ37).

O mecanismo da identificagdo projetiva, conformesa#ado, ocorre
através da projecdo de partes psicoticas da mentebjeto, na tentativa de
transformar o objeto externo no objeto interno gelke € projetado. Titan (1999)
destaca o caso de casais que, em situacfes mamast depois de um periodo
de projecdes macicas, um dos dois rompe a relagéote que deixa com 0 outro
uma parcela indesejavel de si mesmo. Nesses gasesge que a delimitacdo das
fronteiras egoicas entre eu e outro ndo esta béaedscida, pois, ainda que
consideremos a formacdo de um psiquismo compattlimelo casal, isso nao
exclui a existéncia paralela de cada um com seth proprio e discriminado.
Portanto, é evidente que cada um apresenta umaueatpropria ou mesmo uma
psicopatologia individual, que ndo pode ser estetse vinculada com a

identidade conjugal. Com relacéo a isso, Kernb®s§%) aponta que:
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[...] a identificac@o inconsciente de um dos paosecom seus proprios aspectos,
dissociados e projetados, junto com a mutua inddedpapéis complementares
através da identificacdo projetiva por parte de aankpode resultar numa

distribuicdo de papéis que transmite uma impress@mea da psicopatologia de
cada parceiro (p. 137).

A identificacdo projetiva, além de estar bastamsgnte na relacdo de
casais, € também um mecanismo comum em pacibatderline (Figueiredo,
2003). Os conteudos libidinais e agressivos sagetadns no mundo exterior,
com o qual o individuo se confunde, ja que foremm se misturam. Destacamos
a relevancia de atentar para esse tipo de confidarpsiquica limitrofe, quando
se estuda o trauma, pois estes quadros clinicagpads ensinar bastante sobre o
funcionamento neurético, considerando que 0s aspe@elrcisicos estdo presentes
em maior ou menor grau em todos 0s sujeitos. Emhosso objetivo nesta
pesquisa ndo seja investigar esses casos, em (eee deaaver uma dimensao
traumatica desestruturante — de cunho patolégiodamo —, mas sim buscar
entender o trauma ligado a constituicdo psiquitincando as fantasias primarias
e edipianas, consideramos que o0 processo de tiss@mpsiquica nas relacdes
conjugais pela via da transmissédo do trauma acapéisamdo a compreensao dos
processos de subjetivacdo. Iniciaremos a segufgrde introdutéria, a discussao
gue sera o foco de nosso ultimo capitulo: o aspgestionatico da transmissao.

2.5.
Aspectos traumaticos da transmisséo: para introduzi r

A transmissdo psiquica entre geracdes € organgacmtudo, é relevante
questionar em que medida 0 sujeito € capaz de @grge de sua heranca
psiquica, ou seja, se é capaz de produzir narsatjua gerem sentido assimilado
ao legado familiar, o que pode ser propiciado peleapia psicanalitica
(Magalhdes e Féres-Carneiro, 2005). Conforme colobéagalhdes e Féres-
Carneiro (2005), “a transmissdo demanda uma dieae&o entre o que €
transmitido e o que é recebido e transformado,otesmd vista 0 processo de
historializacéo e temporalizacdo do sujeito e @gsso de apropriacédo do legado”
(p. 32).

As mesmas autoras, em outro texto, ressaltam queecse transmite e

aquilo que esta no cerne da constituicdo subjétieatamente o objeto perdido e
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0 que nos impde um trabalho de elaboracdo psiguacdlusdo de reconstituicao
desse objeto enlutado (Magalhdes e Féres-Carrgffis}). Consideramos essa
reflexdo tedrica interessante para a nossa pesqaisaedida em que entendemos
gue se busca no parceiro amoroso um objeto perdidbjeto edipico, que, por
ser proibido, é substituido por um amor possiveltoalidade.

Os pais vivem sua historia edipica, que é atuaizathndo eles mesmos
tém seus filhos e assim por diante, quando surgemaeios. Ou seja, a
transmissdo da vivéncia primaria da primeira relagé objeto e da vivéncia da
triangulacdo edipica acontecera ao longo da cadenacional e aquilo que vai
sendo transmitido é exatamente o0 que se perdeabjetn enlutado, os elementos
traumaticos e o0s residuos dessas vivéncias de,perdarias a constituicao
subjetiva. Como dizem Magalhaes e Féres-Carne@@4(2 “a cada nova geracao,
esses residuos sdo evocados, reconquistadosmitidos’ (p. 246).

A transmissdo psiquica, travada por meio dos psosede identificacao,
necessita de uma filtragem do ego. Quando falha fissagem, aquilo que é
transmitido ndo consegue ser apropriado pelo egs.rblacdes conjugais, como
ha um ego compartilhado pelo casal, no que chamafeogu conjugal, a
transmissao transpsiquica, que ocorre através dwsbros, estara atuante e,
portanto, 0 eu conjugal tera o trabalho de filtce&r elementos traumaticos
transmitidos por geracdes passadas. Entretantoeagdambém uma transmissao
entre 0s sujeitos, ou seja, no vinculo conjugahaad ird transmitir ao outro, no
momento atual, tragos psiquicos que serdo intdietau incorporados pelo outro
na instauracdo da identidade compartilhada pelal.cRBesdemos entender essas
duas formas de transmissédo na conjugalidade, téspeente, como estando a
primeira no eixo vertical (transmissao atraves giaacdes) e a segunda no eixo
horizontal (por meio das identificagées entre gsits-parceiros).

No capitulo 3, dedicar-nos-emos ao estudo da trige&m psiquica
inconsciente de elementos traumaticos na conjugiid Para isso,
investigaremos a nog¢ao de trauma em psicanalisgélizanemos os conceitos
estudados neste capitulo sobre a transmissédo psacarbentender como esta se
processa na conjugalidade.
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