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Apéndices

Apéndice A — Pauta das Entrevistas Preliminares

1 — Tu tocas ha quanto tempo?
2 — E como que tu aprendeste a tocar?
3 — E foi em escola de musica ou com professor particular?

4 — E tu ja recebeste orientacbes ou entdo ja ouviste em algum canto falar sobre
posturas ao tocar ou qualquer coisa desse tipo?

5 — E alguma coisa com relagdo a alongamentos ou entdo algum exercicio pra
compensar a postura?

6 — Quais instrumentos que toca?
7 — Toca como hobby ou como profissao?
8 — Com que frequéncia tu tocas e em que situagdes?

9 — Tu alguma vez ja sentiste alguma dor ou algum tipo de desconforto fisico quando
estava tocando ou depois de tocar?

10 — E tu conheces alguém que ja tenha tido problema de saude por causa da atividade
musical?

11 — Que importancia que tu d4 a essa questdo de que a pratica musical pode causar
algum dano a saude do musico?

12 — Tu acreditas que, de alguma forma, a dor faz parte da profissdo do musico?

13 — E tu conheces (ou sugeres) alguma estratégia que possa ajudar a minimizar essas
dores, esses desconfortos, essas lesbes?

14 — E o que tu farias se, de repente, tu tivesses algum problema de saude, alguma dor
extrema assim que te impedisse de tocar o instrumento?

15 — Tu tens algum outro comentério a respeito desse tema que tu gostarias de relatar?
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Apéndice B — LeDOS - Music — Instrumento de Levantamento de
Dados Objetivos e Subjetivos das Atividades do Musico — Parte 1 —
Questionario Inicial

Codigo do respondente:

Idade: Sexo:{ )M ( )F

Pratica e Formagéo Musical

1) Matureza da pratica: { ) profissional ( ) amador { ) sou profizsional mas tenho uma outra profissgo
2) Tipo de trabalho: { ) banda(s) fixa (3} ( Yfreelancer” { )orguestra{ ) oufro:

3)a) Instrumento Principal: b} Instrumentos secundarios:;
4} E musico ha guanto tempo: anos
5) Toca o instrumento (principal) ha guanto tempo: anog

6) Formagdo: () ensino supericr em muisica ( ) escola de misica | )professor particular () autodidata
71 Quais estilos/géneros musicais geralments toca?

8) Frequéncia da pratica:

- ApresentagOes: __ horas semanais - Estudo: _ horas semanais

- Ensaio: __ horas semanais - Ministrando aulas: __ horas semanais

9) Faz aquecimento muscular antes de tocar o instrumento? () sim{ ) ndo

10) Faz alongamento antes de tocar o instrumento? () =im { ) ndo

11) Faz alongamento depois de tocar o instrumento? { ) sim { ) néo

12) Faz pausasfintervalos quando esta desempenhando alguma atividade com o instrumento? { Jsim { ) ndo
Dores/desconfortos e Histérico de Lesdes

13) Ja sentiu dores ou desconfortos depois de tocar ou enquanto tocava ( )sim () ndo

- Se sim, em que partes do corpo?

14Wa chegou a consultar algum médico sobre o
assunta? [ }sim{ )ndo

ista de costa:

15ka chegou a consultar outro midsico sobre o
assunto? [ Jsim{ )ndo

16Wa chegou a ser impedido de tocar por conta
dessas doresidesconfortos?
{ ysim{ )ndo

17)Numere de 1 {mais importante) a 3 (menos

F Erlarl importante) os fatores que vocé acha mais ou
costas-medio ) menos responsaveis pelas dores e desconfortos
costas-nferiar ] em misicos:

i { ) caracteristicas dos instrumentos e acessarios

O petio { ) exigeéncias tecnicas do repertorio

[1 abdomen { ) deficiéncias técnicas do instrumentista
(] oedos | espacmque:

18)Conhece alguém gue ja tenha tido problemas de
salde por conta da atividade musical?
{ )sim{ }ndo

L) outra parte | espectique: Outros Dados

19)Faz alguma atividade fisica regularmente?
{ ¥sim{ )ndo

Se =im , qual?
20)Jsa computador? { ) sim [ ) ndo Se sim , média de quantas horas por dia?
21)Dirige carro? { ) gim { ) n&o Se sim , média de quantas horas por dia?
22)0 que costuma fazer como atividade de lazer?

e-mail para posterior contato e divulgacdo dos resultados da pesquisa:
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Apéndice C — LeDOS - Music - Instrumento de Levantamento de
Dados Objetivos e Subjetivos das Atividades do Musico — Parte 2 —
Cartoes com Emocoes/Sentimentos

PUC-Rio - Certificacdo Digital N° 1113316/CA

Prazer / Satisfagao
alegria; contentamento;
realizagao

Orgulho
sentimento de dignidade pessoal,
brio, altivez

Dor

sensacdo de sofrimento,
decorrente de leséo

Desconforto
falta de conforto, aflicdo, mal-estar

Felicidade
qualidade ou estado de feliz,
contente, alegre

Concentracéao
ato ou efeito de aplicar a atencéo
em um unico assunto

Atencao
Aplicacdo cuidadosa da mente
a alguma coisa

Ansiedade

estado emocional angustiante
ou aflitivo de quem receia que
uma coisa aconteca ou néo;
impaciéncia

Relaxamento

Diminui¢ao da tenséo fisica e
mental com consequente sensagao
de repouso

Apatia

Indiferenca, falta de energia

Preocupacéao

Inquietacdo proveniente de uma
ideia fixa e antecipada que perturba
a mente

Excitac&o / entusiasmo

vigor, energia, animo
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Tédio
falta de estimulo ou de interesse

pelo que se tem para fazer, ou por
nao ter o que fazer.

Criatividade

capacidade de criar, de inventar

Controle
dominio sobre a situacéo
e sobre si mesmo

Reflexado

volta da consciéncia sobre si
mesmo,para exame de seu proprio
conteudo, ponderacéo, observagéo

Tenséo

estado em que ha enrijecimento de
certos musculos ou em que se é
levado além de um limite normal
de emocéo

Raiva
sentimento de &dio, irritagdo

Hostilidade Fadiga
agressividade cansago
Inércia Depressao

falta de acao, preguica

abatimento moral ou fisico

Vigor

forga, robustez, atividade, energia

Confuséao

estado de quem se encontra
perturbado, desorganizado,
hesitante
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Parte 3 -
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Music — Instrumento de Levantamento de

Dados Objetivos e Subjetivos das Atividades do M

Apéndice D — LeDOS
Escalas de Likert
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Apéndice E — LeDOS - Music — Instrumento de Levantamento de
Dados Objetivos e Subjetivos das Atividades do Musico — Parte 4 —
Pauta da Entrevista

1)Vocé alguma vez ja sentiu algum tipo de dor ou desconforto fisico durante tocar ou depois que
tocou?(onde e que tipo de dor/desconforto)

(posturas dos registros comportamentais)

2) E conhece alguém que ja tenha tido problema de salde por causa da atividade musical?(o que
tocava/que problema)

3) Que importéncia vocé da a essa questéo de que a pratica musical pode causar algum dano a
saude do musico?

4) Vocé acredita que sentir dor faz parte da atividade de ser musico? (Como/ De que maneira?)

5) Vocé conhece alguma estratégia que minimize esses problemas de dores/desconfortos/lesées?
6.a) O que vocé sentiria se fosse impedido de tocar por conta de um problema desses ocasionado
pela atividade musical?

ou

6.b) O que vocé sentiu quando foi impedido de tocar por conta dessas dores/lesdes?

---> E as consequéncias do ponto de vista econémico ou de oportunidades de trabalho?

7) Porque vocé acha que, apesar dessas possibilidades de dores/lesdes, vale a pena ser musico?

8) Vocé acha que as emocgdes positivas que vocé sente durante a pratica musical podem diminuir a
importancia das dores, desconfortos, cansago ?

9) Vocé tem algum outro comentario a respeito desse tema que gostaria de relatar?
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Apéndice F — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado
pelos musicos respondentes

»
P [Jﬂg LEUI
TERMO DE CONSENTIMENTO i

LIVRE E ESCLARECIDO

As declaragoes prestadas, bem como os registros em video, serdo utilizados como
levantamento de dados a respeito do tema da pesquisa de Mestrado denominada
“Constrangimentos e prazer na pritica de misicos instrumentistas! , realizada por
Rodrigo Alcantara de Souza ¢ orientada pela profa. Claudia Mont’ Alvio, D.Sc.

A presente pesquisa visa analisar a situa¢do de trabalho de musicos instrumentistas,
abordando os constrangimentos ergondmicos (dores, desconfortos etc.) decorrentes da
pratica musical bem como a sua relagdo afetiva com essa pratica.

Qualquer duvida a respeito dos procedimentos, dos resultados e/ou de assuntos
relacionados & pesquisa serd esclarecida pelo pesquisador Rodrigo Alcantara de Souza, ou
por sua orientadora Claudia Mont’ Alvio, através dos telefones (92) 8117-5788 ¢ (21) 8088-
5072 ou do e-mail alcantaragroove@hotmail.com.

Em caso de desisténcia na participagdo na pesquisa, ndo havera penalidades, ou
prejuizo. As identidades do individuo serdo mantidas em sigilo. Os dados do estudo serdo
divulgados na literatura especializada, ou em congressos e eventos cientificos da area,
sempre de forma a néo identificar seus autores.

— Estou ciente e de acordo com os termos de realizagdo desta pesquisa, e autorizo a
publicagdo dos resultados obtidos no presente estudo, sendo a minha identidade mantida
em sigilo.

- Concordo em participar voluntariamente desse estudo sendo que poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou

prejuizos.
Manaus, de de 2012
Rodrigo Alcintara de Souza
Nome do voluntario Nome do pesquisador
Assinatura do voluntario Assinatura do pesquisador
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