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Anexo A

P U C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro, por meio deste termo, que concordei em ser entrevistado (a) na
pesquisa de campo referente a dissertacdo intitulada “Assistente social:
Profissional da Saude — uma andlise do trabalho desenvolvido pelo Servico
Social de um hospital universitario”, desenvolvida pela mestranda Viviane
Mauricio Figueiredo Machado, aluna do Programa de Pés-Graduacdao em
Servico Social da Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro (PUC-RI0).

Fui informado (a), ainda, de que a pesquisa € orientada pela professora
Inez Terezinha Stampa, a quem poderei contatar/consultar a qualquer momento
gue julgar necessario através do telefone (21) 3527-1290 ou pelo e-mail

inestampa@puc-rio.or. Também fui informada sobre o0s contatos da

pesquisadora responsavel Viviane Mauricio Figueiredo Machado, a quem
poderei contatar/consultar a qualquer momento que julgar necessario pelo

telefone (21) 9107-2337 ou pelo e-mail vivianefig@hotmail.com.

Afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, sem receber
gualquer incentivo financeiro e com a finalidade exclusiva de colaborar para o
sucesso da pesquisa. Fui informado (a) dos objetivos estritamente académicos
do estudo, que, em linhas gerais visa conhecer e analisar o trabalho do
assistente social como profissional de saude, em uma equipe multidisciplinar do
Hospital Universitario Pedro Ernesto/UERJ. Ao término da pesquisa 0S
resultados serdo socializados através da entrega de uma coépia da dissertacao
de mestrado para o Hospital Universitario Pedro Ernesto/UERJ.

Fui também esclarecido (a) de que os usos das informagdes por mim
oferecidas estdo submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa
envolvendo seres humanos, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude.

Minha colaboracdo se fara de forma andnima, por meio de entrevista
semi-estruturada a ser gravada a partir da assinatura desta autorizagdo. As

informagbes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e fica
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assegurado o sigilo sobre minha participacdo. Os dados n&o serdo divulgados
de forma a possibilitar minha identificacdo. Fui informado (a) que a gravacao visa
melhorar a qualidade e fidelidade dos dados coletados e que apds a gravagao a
entrevista seré transcrita e o acesso e a analise dos dados coletados se fardo
apenas pela pesquisadora e/ou orientadora.

Estou ciente de que, caso eu tenha duvida ou me sinta prejudicado (a),
poderei contatar a pesquisadora responsavel ou sua orientadora, ou ainda o
Programa de Pdés-Graduacdo em Servigo Social da PUC-RIo, situado na Rua
Marqués de Sao Vicente, 227, Vila dos Diretérios, Gavea, Rio de Janeiro (RJ),
telefone (21) 3527-1290, fax (21) 3527-1291.

A pesquisadora responsavel pela pesquisa me ofertou uma cépia
assinada deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
recomendacdes da Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Fui ainda informado (a) de que posso me retirar deste estudo a qualquer
momento, sem prejuizo para minha relacdo profissional ou sofrer quaisquer

sanc¢des ou constrangimentos.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do (a) Participante:

Assinatura da Pesquisadora:
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Anexo B

P U C

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1 - Idade:
2- Universidade onde cursou Servigo Social:

3 — Vocé identifica a terceirizacdo da forca de trabalho na sadde como um

prejuizo para a realizagdo de um trabalho profissional de qualidade?

4- Enquanto profissional de saude, como vocé identifica o seu papel dentro da
equipe multidisciplinar e como vocé percebe a visibilidade do seu trabalho pelos

demais profissionais da equipe?

5 — Como assistente social da saude, como vocé considera sua fung¢édo social
frente as questdes que permeiam o acesso, a universalidade e a igualdade nos

atendimentos e na prestacdo dos bens e servicos em saude?

6 — Frente ao panorama que esta posto na politica de saude brasileira e no
cotidiano das unidades de saude do pais, incluindo o HUPE, quais as suas
perspectivas para o desenvolvimento do trabalho do assistente social em uma

equipe multidisciplinar de saude?
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Anexo C

Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente - NESA

E o setor da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) responsavel pela
atencao integral a saude de adolescentes na faixa etaria entre 12 e 20 anos de
idade, funcionando como unidade docente-assistencial nos niveis de atencao

priméria, secundaria e terciaria.

O Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente - NESA é o setor da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) responsavel pela atencéo
integral & salude de adolescentes na faixa etaria entre 12 e 20 anos de idade,

funcionando como unidade docente-assistencial nos trés niveis de atencéo.

A abordagem interdisciplinar que caracteriza sua pratica, aliada as possibilidades
de atuacdo conjunta com diversas instituicbes nos ambitos universitario,
comunitario, governamental e ndo-governamental, vem permitindo que o modelo
nao seja apenas viavel, mas passivel de ser tomado como exemplo para novos
empreendimentos na area de salde integral do adolescente. A equipe do NESA
é formada, atualmente, de um corpo docente e técnico-administrativo de 76

profissionais, sendo 35 de nivel superior e os demais de nivel médio.

As atividades do NESA iniciaram em 1974, com a criacdo da antiga Unidade
Clinica de Adolescentes (UCA) pelo Departamento de Medicina Interna da
Faculdade de Ciéncias Médicas. A proposta inicial era limitada aos cuidados dos
adolescentes internados no Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE). Com o
crescimento e institucionalizacdo dos trés niveis de atencdo, a coordenacao
propbs ao Conselho Universitario da UERJ a mudanca para a posicao de Nucleo
e vinculagdo ao Centro Biomédico. Dessa forma, a partir de 1995, a equipe
passou a ter com esse novo status mais autonomia e facilidade para exercer

suas funcgoes.
Coordenacao

o Diretor: José Augusto da Silva Messias - médico e professor titular
e Coordenadora da Atencéo Primaria: Margareth Attianezi - fonoaudiéloga
e Coordenadora da Atencédo Secundaria: Rejane Araujo de Souza -

enfermeira
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e Coordenador da Atengéo Terciaria: José Henrique Withers Aquino -

médico e professor auxiliar

Atencédo Primaria

A criacéo da Atencao Primaria do NESA-UERJ foi motivada pela observagao de
gue a acdo curativa ndo era suficiente para atender as necessidades da
populacdo. Para isso, a Atencdo Primaria do NESA teve sua origem num
trabalho pioneiro que ultrapassou os muros da UERJ para desenvolver
atividades de ensino, pesquisa e extensdo em comunidades, escolas, Centros
Municipais de Saude, Centros Comunitérios, Associagdes de Moradores, etc. O
eixo norteador da Atencdo Primaria é a promocao de saude e a prevencao de
doencas nas populacdes mais vulneraveis e segue o modelo de atencdo

hierarquizado e multidisciplinar em consonancia com os principios do SUS.

z

Uma equipe multidisciplinar integra a Atencdo Primaria e é composta por
docentes da Faculdade de Medicina, médicos, psicélogos, enfermeiras,
assistentes sociais, cirurgibes-dentistas, fonoaudiélogas e promotores de saude.
As éareas de atuacdo incluem a Saude Oral, Sexualidade, Saude Escolar, Saude

do Trabalhador e Saude Coletiva.

A assisténcia a salde de adolescentes que procuram o NESA pela primeira vez
¢é feita pela Atencdo Primaria nas dependéncias da Policlinica Piquet Carneiro.
Os programas e projetos sdo desenvolvidos tanto na Policlinica como no

Pavilhdo Floriano Stoffel, ao lado do Hospital Universitario Pedro Ernesto.

As atividades da Atencdo Priméria buscam envolver os adolescentes e jovens
nas questdes de salde de suas comunidades, promovendo seu protagonismo,
bem como, a criagéo de adolescentes multiplicadores em ac¢des de promogéo de
saude e prevencdo de doencas. Este programa traz ainda, como carater
inovador, o investimento na producdo de tecnologias educacionais de ponta,
dirigidas a formacdo de recursos humanos, para prestar atencdo integral ao
adolescente numa perspectiva multidisciplinar como forma de impactar a

gualidade de vida de adolescentes e jovens.
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Atencao Secundaria

7

A Atencdo Secundéria é realizada no Pavilhdo Floriano Stoffel, ao lado do
Hospital Universitario Pedro Ernesto. Tem por objetivo o diagnéstico, tratamento
e reabilitacdo dos principais agravos de salde que acometem os adolescentes.
Para garantir o atendimento de maior complexidade, além das categorias
profissionais que compbem a equipe multidisciplinar do NESA o ambulatério
conta com a colaboracdo de docentes da Faculdade de Ciéncias Médicas de

diversas especialidades.

Atencéo Terciaria

A Enfermaria Professor Aloysio Amancio da Silva, nivel terciario de atencao, é
centro de referéncia para internacdo hospitalar de adolescentes com quadros
clinicos e cirlirgicos que necessitem investigacdo diagnoéstica e tratamento com
recursos tecnoldgicos mais avancados ou mais complexos. E pioneira em todo o

Brasil em sua area de atuacao.

Dispbe de 16 leitos, sendo oito para o sexo feminino e oito para o masculino.
Recebe cerca de 550 interna¢gBes/ano, com tempo médio de permanéncia de

oito dias.

A Enfermaria serve como campo de estagio e pratica para alunos de Graduacao
e Pds-graduacao nas areas de Medicina, Enfermagem, Nutricdo, Servico Social,
Psicologia e Fisioterapia. Recebe, por ano, em média, cerca de 250 alunos para

treinamento nas diversas areas.

Sao desenvolvidas, na Enfermaria, atividades educacionais com os adolescentes
baseadas em préticas recreativas e de incentivo a leitura, sendo este Ultimo um
programa de extensao universitaria em conjunto com o Instituto de Letras da
UERJ.

Também é pratica corrente o suporte multidisciplinar as familias dos pacientes

internados.
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Ambulatérios

Alergia

A maioria da clientela que procura o ambulatério de alergia do NESA tem
doencas como asma, rinite alérgica e urticarias. Testes alérgicos e a aplicacdo
gratuita das vacinas sao realizados nesse ambulatério. O encaminhamento é
mais freqiiente por demanda externa. Quando necessario os casos sao referidos

para avaliacdo pela otorrinolaringologia e pneumologia.

Atualmente a equipe esta desenvolvendo pesquisa para definicdo do perfil dos
casos atendidos. Também estd em andamento estudo na area de epidemiologia,

focando os aspectos dos disturbios psiquicos do adolescente portador de asma.

Cardiologia

Os pacientes que procuram o ambulatério de portadores de HIV ja estao
doentes, fizeram o exame de sangue e o resultado deu HIV positivo ou séo filhos
de pacientes soropositivos. Esses Ultimos podem ser assintomaticos ou ndo. O
paciente assintomatico inspira cuidados pelo fato de precisar ser convencido a
estar sob constante vigilancia para ndo colocar em risco as pessoas com quem

se relacione. As vezes precisa de medicagéo, dependendo de suas condi¢bes.

Em algumas situagbes, a anamnese com O paciente que procura esse
ambulatério é feita aos poucos, pois geralmente o jovem vai acompanhado pelos
pais ou responsdveis e certas particularidades devem ser resguardadas.
Conforme a familia do adolescente estabelece uma relacdo de maior confianca
com o médico, o jovem passa a consulta-lo particularmente, possibilitando ao
profissional o aprofundamento da conduta no tratamento. As areas com as quais
esse ambulatério mais se relaciona sdo as de enfermagem, servico social e

psicologia

Cirurgia de Adolescentes

A disciplina de cirurgia pediatrica é a responsavel pelo tratamento cirlrgico de

adolescentes do HUPE/UERJ ha quinze anos. No ambulatério presta
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atendimento em trés turnos semanais. Quando necessario, a equipe realiza
procedimentos cirlrgicos e acompanhamento pos-operatério na enfermaria do
NESA.

Dentre os procedimentos mais freqlientes pode-se citar os tratamentos cirirgicos
com videolaparoscopia, laparotomias, colocacéo de cateteres para quimioterapia

ou dialise peritonial, cirurgia ambulatorial, entre outros.

A demanda da cirurgia de adolescentes € interna, do préprio NESA, e de outras
unidades da rede publica de satde. Quanto ao treinamento trabalha, atualmente,
com residentes de cirurgia pediatrica e profissional de pés-graduacao em cirurgia

geral.

Clinica Médica

O ambulatério de clinica médica da atencdo secundaria do NESA realiza
atendimentos de pacientes do Municipio do Rio de Janeiro por demanda
espontanea, demanda interna do proprio NESA e de outras unidades publicas de
saude. O adolescente recebe atendimento integral pela equipe multidisciplinar
composta por médicos, psicologos, nutricionistas, assistentes sociais e outros

profissionais de saude.

Entre os problemas mais freqlientes destacam-se a baixa estatura e o atraso
puberal, os vicios de refracdo, as cefaléias (principalmente as enxaquecas e
cefaléias tensionais), as dores osteomioarticulares de diferentes etiologias, os
distirbios menstruais, as infeccbes das vias aéreas superiores e inferiores, o0s

problemas dermatoldgicos.

Além desses, também sobressaem as dificuldades escolares, os transtornos da
imagem corporal e os distUrbios afetivos e de comportamento, que necessitam
de um atendimento integrado com o servico social e psicologia para sua

resolucao.

Quanto ao treinamento, a clinica médica possui, atualmente, residentes de
medicina de adolescentes, pediatria, medicina geral e comunitaria e alunos de
graduacgdo. Recebe profissionais de outros servicos publicos de saude para

capacitacdo em servico.
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Clinesex

O ambulatério de Clinisex ndo visa somente o diagnostico e tratamento das
doencas, mas também orientar a clientela de forma abrangente sobre

sexualidade e saude reprodutiva.

Cerca de 90% dos adolescentes chegam com enfermidades como gonorréia,
sifilis, condilomatose e vulvovaginites. Se o diagnéstico incluir a presenca de

AIDS os adolescentes sdo encaminhados ao ambulatério especifico.

A demanda atendida é espontanea,referida de outros ambulatérios do NESA ou
do Programa de Orientacdo em Sexualidade, Prevencdo de DST/AIDS e

Distribuicdo de Preservativos Masculinos e Femininos.

Desenvolvimento e Crescimento

O objetivo desse ambulatério é prestar assisténcia integral ao adolescente com
variacfes normais e distarbios do processo de crescimento e desenvolvimento.
Merecem destaque o0s adolescentes com desnutricdo/obesidade, baixa/alta

estatura e atraso puberal.

O trabalho é desenvolvido por equipe multidisciplinar formada por médica,

assistente social, psicéloga e nutricionista.

O ambulatério também atua na realizacdo de pesquisas clinicas e treinamento

nos niveis de graduacéao e aperfeicoamento profissional.

ELOSS

O Espaco Livre de Orientacdo em Sexualidade e Saude (ELOSS) é um
programa da Atencdo Priméaria do NESA, criado para atender adolescentes e
profissionais de saude e educagdo que tenham interesse em aprofundar seus
conhecimentos, esclarecer davidas ou realizar trabalhos voltados para a saude

do adolescente.
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O ELOSS possui um acervo de materiais educativos, que contém: videos, livros,
cartilhas, folhetos, cartazes, jogos e modelos do sistema reprodutor masculino e

feminino.

Esses materiais estdo disponiveis para serem consultados, emprestados ou

doados.

O Programa oferece, também, curso de capacitacdo para profissionais que lidam
com adolescentes e promotores de salde, cujo objetivo é formar multiplicadores

em saude do adolescente.

Endocrinologia

No ambulatério de endocrinologia do NESA as principais queixas dos
adolescentes sdo de irregularidades menstruais nas meninas e atraso puberal
nos meninos. Os distarbios de tiredide e outras glandulas também séo
freqlentes. Participa, ainda, da avaliagdo hormonal e metabdlica dos pacientes
atendidos no ambulatério de nefrologia. Obesidade € outro quadro clinico tratado

por esse ambulatério.

A frequéncia dos problemas hormonais de puberdade, o uso de
anticoncepcionais, distarbios hormonais ligados a algumas doencas e 0 uso de
medicacdes especificas dessa faixa etaria levou uma equipe de médicos do
NESA a criar um novo ambulatério - ja& em funcionamento chamado de
endocrinologia ginecoldgica, visto que as especialidades se relacionam

diretamente.

A endocrinologia desenvolve pesquisas clinicas. Quanto as atividades de

treinamento recebe residentes internos e de medicina de adolescentes.

Enfermagem Ambulatorial

As acles de cuidado da equipe de enfermagem no ambulatério da atencgdo
secundaria do NESA sao desenvolvidas no Pavilhdo Floriano Stoffel, anexo ao
HUPE, e tém como objetivo a reducdo da morbidade e a prevencédo de danos

causados por doengas, visando a promoc¢ao da saude.
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As estratégias para o0 desenvolvimento de nosso cuidar envolvem:
desenvolvimento de atividades compreendendo a ratificacdo dos principios
constitucionais, das diretrizes do SUS e das politicas de saude direcionadas ao
adolescente; atividades destinadas as acfes de educagcdo em saude, voltadas
para a intensificagdo das praticas educativas com a participagdo dos usuarios e
da comunidade; desenvolvimento de recursos humanos, mediante apoio a
capacitacdo de pessoal para execucdo de todas as atividades; articulacdo
ensino-servigo na area da saude, apoio a realizacao de cursos de atualizagcéo e
outros treinamentos para a equipe de enfermagem, incentivo a pesquisa que

subsidie a incorporacdo de novas tecnologias.

Para a consecucdo desses objetivos, nossas agfes visam o atendimento da
demanda espontanea, com prioridade para os adolescentes sintomaticos. Para o
atendimento de 12 vez, utilizamos como ferramenta/estratégia a guia de

referéncia do SUS.

As atividades desenvolvidas pela equipe de enfermagem contemplam:

Acolhimento do adolescente e seu familiar

Consulta de enfermagem aos adolescentes portadores de patologias crdnicas,
como reumatolégicas, cardiopatas, hipertensas, pré-natal das adolescentes que
se encontram na faixa etaria de 10 a 14 anos

Agendamento de consultas

Administracdo de medicamentos

Atividades de organizacao do ambulatério

Visitas domiciliarias

Salas de espera

Dinamicas de grupo

Fonoaudilogia

O Setor de Fonoaudiologia do NESA-UERJ realiza atividades de assisténcia,

extensao, pesquisa e treinamento.

A prética assistencial é desenvolvida no Pavilhdo Floriano Stoffel, por

caracterizar-se como ag¢do de atengdo secundaria a saude, consistindo em

orientacdes, avaliagbes, encaminhamentos e tratamento a adolescentes
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portadores de queixas nas &reas de voz, audicdo, motricidade oral, além de

linguagem oral ou escrita.

Nas ac¢les extensionistas, a equipe realiza atividades educativas através de
oficinas, jogos e dinamica de grupo, objetivando a prevencao dos disturbios
fonoaudiol6gicos e a promoc¢ao da saude. Atualmente o setor coordena as acdes

desenvolvidas em escolas.

A equipe de fonoaudidlogos desenvolve pesquisas no ambulatério, em escolas
da regido e em comunidades proximas, com uma atencdo especial ao

desenvolvimento de novas metodologias de intervengéo.

O setor trabalha com formacdo e treinamento de fonoaudiélogos através das
modalidades treinamento profissional, residéncia em Fonoaudiologia e estagio
para graduandos e conta, ainda, com alunos dos cursos de medicina,
odontologia, enfermagem e nutricdo, através de programas e projetos de

extensao.

Ginecologia

As atividades do ambulatério de ginecologia do NESA incluem o atendimento
ginecoldégico e obstétrico, além de prestar assisténcia a adolescentes com

problemas ginecolégicos de causa enddcrina.

No atendimento ginecoldgico os objetivos sdo as orientacées de cuidados sobre
a higiene pessoal, prevencao, diagnostico e tratamento das doencas proprias da
adolescéncia. Procura-se ainda enfatizar a orientacdo quanto a anticoncepc¢ao
para adolescentes que desejam iniciar ou ja iniciaram atividade sexual, e

cuidados para prevencao das infecgbes sexualmente transmissiveis.

As adolescentes chegam ao ambulatério por demanda espontanea ou
encaminhadas por hospitais ou postos de saude. A demanda também é referida
de outros ambulatérios do NESA como clinica médica, nefrologia, reumatologia,
cardiologia e outros. Muitas pacientes sdo portadoras de doencgas crbnicas e

necessitam de orientagéo e tratamento especificos.
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As adolescentes com patologias cirurgicas ginecologicas sdo internadas na
enfermaria do NESA, que funciona no HUPE, e submetidas ao tratamento

cirurgico pela equipe ginecoldgica, com suporte clinico da enfermaria.

Em obstetricia destacam-se as atividades de assisténcia a gestante na faixa
etaria até os 14 anos de idade, e a mae adolescente, que continua em
acompanhamento no servico até os 20 anos. Como a gravidez nesse grupo
coincide com os primeiros anos da puberdade, avaliam-se criteriosamente 0s
riscos e possiveis consequUéncias da gravidez, procurando-se evitar

complicacdes tanto bioldgicas, quanto psicossociais.

No ambulatério de endocrinologia ginecolégica sado realizados trabalhos de

assisténcia e pesquisa.

Hiperpapo

Trata-se do programa de assisténcia e prevencdo das doencas cardiovasculares

e metabolicas na adolescéncia.

A assisténcia € feita no ambulatério do NESA, uma vez por semana, quando 0s
adolescentes e seus familiares participam de atividades de grupo e recebem
atendimento individual. A demanda de adolescentes é referéncia da rede publica
de salde e do préprio NESA. A equipe € composta por médicos, enfermeiros,

nutricionistas, assistentes sociais, psicélogos e fisioterapeutas.

Nefrologia

O ambulatério de nefrologia objetiva o atendimento integral de adolescentes
portadores de doenca renal aguda ou crbénica antes da utilizagdo de terapias de

substituicdo (dialise) e transplante.

Dentre as doencas prevalentes no ambulatério, destacam-se as glomerulopatias

agudas e cronicas, as mas- formagfes congénitas renais e de vias urinérias, as


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912202/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912202/CA

101

infeccdes urinarias de repeticdo, as litiases renais e de vias urinarias e a

insuficiéncia renal crénica por diversas etiologias.

Além de assisténcia, a equipe desenvolve pesquisas clinicas e atividades de
ensino, recebendo alunos de graduacéo e residentes.

O ambulatério de nefrologia é referéncia para a rede publica de atencéo a saude
- unidades basicas, servicos de pronto-atendimento e emergéncias e para 0S
servi¢os de nefrologia pediatrica quando os pacientes ultrapassam a idade de 12

anos.

Nutricéo

O setor de Nutricdo (ambulatério) é responsavel pelo atendimento ambulatorial
aos pacientes em acompanhamento clinico na Atencdo Secundaria que
necessitem de orientacdo nutricional, integrando o conjunto de especialidades
da equipe multidisciplinar. Participa também no atendimento de todos os
programas do NESA (Hiperpapo, Pré-natal, Crescimento e Desenvolvimento,

Nefrologia, Caras e Bocas, entre outros).

Erros na alimentacdo sdo a causa dos maiores problemas dos pacientes,

podendo levar a obesidade e baixo peso.

Quanto ao treinamento de recursos humanos, trabalha com residentes, internos,
bolsistas (Estagio Interno Complementar) e mestrandos. Atua também em

pesquisa, cursos de Educacao a Distancia, publicacbes e congressos.

Odontologia

Céries, gengivites, maloclusdes e respiracdo bucal sdo os principais problemas
de salde atendidos no ambulatério de odontologia. A maioria dos pacientes é
encaminhada através de solicitacdo interna e a partir da deteccdo da
necessidade de atendimento odontoldgico em consultas anteriores realizadas no
préprio NESA
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A multidisciplinaridade é a razdo da ligacdo da odontologia com o Programa
Caras e Bocas, pois grande parte dos atendimentos na adolescéncia estédo
relacionados com a saude oral, ou seja: respiracéo bucal, infeccdes de garganta,
problemas de glandulas salivares e voz, alteracdes auditivas.

Algumas atividades se destacam na odontologia como a investigacdo de
pesquisas clinicas do indice de CPOD (dentes careados, perdidos e obturados)
e IHOS (indice de higiene oral simplificado) em pacientes de primeira consulta, a
producdo de material educativo e o treinamento de recursos humanos.

Quanto ao treinamento, encontram-se atualmente na odontologia estudantes de
estagio interno complementar das areas de odontologia e enfermagem; alunos
de extensdo das éareas de odontologia, enfermagem, nutricdo e medicina;

residentes em medicina de adolescentes.

A odontologia vem participando do Curso de Atencdo a Saude Integral de
Adolescentes e Jovens via internet, e na capacitacdo de equipes da Atencdo
Basica de Saude, utilizando a metodologia de auto-aprendizagem em saude de

adolescentes e jovens.

Otorrinolaringologia

O setor de Otorrinolaringologia do NESA-UERJ € responsavel pelo atendimento
a adolescentes em atencdo secundaria. Merece destaque o diagndstico e
tratamento de patologias cronicas, distirbios auditivos e da voz, muitos
necessitando de intervencfes cirargicas realizadas no Hospital Universitario
Pedro Ernesto.

Visa o0 atendimento integral aos adolescentes através de um enfoque
interdisciplinar, principalmente com a Fonoaudiologia e Odontologia que,
juntamente com a Nutricdo, integram a equipe do Programa Caras & Bocas —

Saude Oral para Adolescentes.

Quanto ao treinamento, o setor inclui, em seu rodizio, residentes do NESA da
area de Medicina de Adolescentes, além de alunos do Programa Caras & Bocas.
Participa também de pesquisas, cursos de educacgdo a distancia, publicacdes e

congressos.
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Portadores de HIV

Os pacientes que procuram o ambulatério de portadores de HIV j& estdo
doentes, fizeram o exame de sangue e o resultado deu HIV positivo ou sé&o filhos
de pacientes soropositivos. Esses Ultimos podem ser assintomaticos ou ndo. O
paciente assintomatico inspira cuidados pelo fato de precisar ser convencido a
estar sob constante vigilancia para ndo colocar em risco as pessoas com quem

se relacione. As vezes precisa de medicacdo, dependendo de suas condicoes.

Em algumas situacbes, a anamnese com O paciente que procura esse
ambulatério é feita aos poucos, pois geralmente o jovem vai acompanhado pelos
pais ou responsaveis e certas particularidades devem ser resguardadas.
Conforme a familia do adolescente estabelece uma relacdo de maior confianca
com o médico, 0 jovem passa a consulta-lo particularmente, possibilitando ao
profissional o aprofundamento da conduta no tratamento. As areas com as quais
esse ambulatério mais se relaciona sdo as de enfermagem, servico social e

psicologia.

PROSS

Desde 1994, a equipe do NESA desenvolve, em parceria com a Secretaria
Estadual de Saude, o Programa de Orientacdo em Sexualidade, Prevencdo de

DST e Distribuicdo de Preservativos.

O programa tem como objetivo a troca de informacgdes sobre sexualidade com

adolescentes e a garantia do acesso aos preservativos masculinos e femininos.

Vale ressaltar que o programa foi pioneiro na distribuicdo sistematica de
preservativos masculinos para adolescentes e € o Unico servigo publico que

possibilita 0 acesso das jovens ao preservativo feminino.
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Reumatologia

O ambulatério de reumatologia do NESA é dos poucos no Brasil a prestar
assisténcia aos adolescentes portadores de doencas reuméticas e queixas

musculo-esqueléticas num ambiente proprio e exclusivo.

As queixas associadas ao sistema musculo- esquelético sdo das principais
causas de procura dos adolescentes ao ambulatério do NESA. Entre os
problemas encontrados nesse segmento citam-se 0s reumatoldgicos,
ortopédicos, infecciosos, hematologicos e condi¢cdes fisiologicas (ex:

hipermobilidade articular).

Além da consulta clinica, no ambulatério sdo administrados medicamentos
parenterais prescritos, o que contribui para adesdo ao tratamento. Dentre as
doencas reumaticas tem relevancia a artrite idiopatica juvenil e o ldpus

eritematoso sistémico.

Os pacientes do ambulatério de reumatologia sdo encaminhados de outras

especialidades do NESA e unidades de saude (rede publica).

Em relacdo as pesquisas, a equipe esta atualmente participando de estudos

multicéntricos na area especifica de atuacao.

Saude do Trabalhador Adolescente

No ambulatério de salde do trabalhador adolescente as acdes de assisténcia
sdo realizadas pela equipe multidisciplinar do programa de mesmo nome, além
de contar com o apoio técnico dos demais profissionais de saude do NESA. O
ambulatério funciona um turno por semana atendendo na Policlinica Piquet
Carneiro. A maior parte sdo trabalhadores urbanos do setor terciario (servigos)

ou secundario (empresas) exercendo atividades da area administrativa.

Nesse universo o0s principais agravos a saude identificados s&o: infeccbes

respiratdrias, fadigas ocupacionais e as referentes a acuidade visual.
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Saulde Mental

No ambulatério de saude mental do NESA trabalham uma psiquiatra e quatro
psicélogas, sendo a psicandlise o principal eixo tedrico que norteia a pratica
clinica. Os casos atendidos sdo muito variados e sdo encaminhados
prioritariamente dos profissionais de diferentes especialidades do proprio NESA.
Entre esses casos estdo adolescentes com desequilibrios emocionais gerados
por problemas familiares e escolares. Citam-se também casos de obesidade,
anorexia nervosa, enurese noturna, abusos sexuais, depressao - por vezes com

tentativa de suicidio - e fobias.

A equipe atua também na enfermaria de adolescentes do Hospital Universitario
Pedro Ernesto através da supervisdo de estagiarios e residentes de psicologia,

participando de reunifes e interconsultas.

Além de desenvolver pesquisas clinicas, a equipe de saude mental participa de
treinamentos recebendo estudantes de estagio interno, residentes de psicologia
e profissionais ja4 formados do Estado do Rio de Janeiro, de outros estados do

Brasil e do exterior.

Urologia

No ambulatério de urologia do NESA os casos mais comuns na adolescéncia
sdo os de varicocele, fimose, infeccdo urinaria, DST (doenca sexualmente
transmissivel), célculo renal e incontinéncia urinaria. A maior demanda é interna,
referida da clinica médica, no entanto, recebe também de outras unidades de

salde da rede publica.

Além de desenvolver pesquisas clinicas, a equipe do ambulatério de urologia
participa de treinamentos recebendo residente dessa especialidade e estagiarios

de cirurgia pediatrica e de urologia pediatrica.
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Equipe

Docentes

Cargo

Professoras Adjuntas (06)
Professor Titular ()1)
Professor Auxiliar (02)

Consultores

Cargo

Psicéloga (01)
Fisioterapeuta (01)
Assistente Social (01)

Equipe Técnica

Cargo
Fonoaudidloga (02)

Auxiliar de Enfermagem (20)
Assistente Social (03)
Cirurgia-dentista (02)
Nutricionista (01)

Psicologa (03)

Bibliotecéria (01)

Recreadora (01)

Enfermeira (04)

Médica (07)

Médica — Endocrinologia (01)
Médico — Pediatria (02)
Médico — Reumatologia (01)
Médica — Ginecologia e Obstetricia (!
Médica — Alergia (01)

Médica — Otorrinolaringologia (01)
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Médica — Cardiologia (01)
Médica — Psiquiatria (01)
Médica — Otorrinolaringologia (01)

Equipe Administrativa

Cargo

Auxiliar de Escritério (01)

Inspetora Disc. Serv. Académicos (01)
Ag. Administragao Universitaria (04)
Motorista (01)

Oficial de Zeladoria (01)

Cedidos

Cargo Localizagcéo
Médica/Saude do trabalhador NESC — UFRJ
Assistente Social HUPE / Direcao
Enfermeira Secr. Estado de Saude

Treinamento no NESA

O NESA - como unidade docente da UERJ - tem papel importante na formacao e

aperfeicoamento de recursos humanos.

No treinamento profissional, destacam-se 0s seguintes programas: residéncia
em saude do adolescente nas areas de medicina, enfermagem, servico social,
psicologia e nutricdo. Além disso, residentes de outros setores do Hospital
Universitario Pedro Ernesto - e de outros hospitais - podem incluir a enfermaria
de adolescentes em seu rodizio, por periodos variaveis de tempo. Encontram-se,
nessa situagdo, residentes do Servico de Pediatria do HUPE, do Hospital
Municipal Jesus, do Instituto Fernandes Figueira e do Hospital Municipal Souza

Aguiar, entre outros. E também local de estagio para o curso de especializacio
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em psicologia do adolescente. Os residentes de pediatria e medicina geral e

comunitéria fazem rodizio no ambulatério do NESA.

Na graduacgéo, participa das seguintes disciplinas: medicina de adolescente,
pediatria, clinica médica e enfermagem médico-cirargica. Recebe alunos do
ultimo periodo para internato de enfermagem e medicina e para estagio
curricular e extracurricular nas areas de medicina, enfermagem, servico social,
psicologia, nutricdo, odontologia, fonoaudiologia, comunicacdo social, educacéo,
educacdo artistica e direito. Em colaboragdo com a Sub-reitoria de Extensao da
UERJ, o NESA recebe alunos bolsistas de graduacdo para atividades
extramuros, participando em pesquisas, ac¢fes educativas na comunidade,
campanhas de vacinagéo etc. Essas iniciativas ttm como finalidade levar o aluno

a um trabalho interdisciplinar voltado para a realidade da populagdo atendida.

Da sub-reitoria de pos-graduacao, os docentes do NESA recebem bolsistas de
iniciacdo cientifica - PIBIC - que participam de pesquisas quantitativas e

gualitativas em desenvolvimento no servico.

Além das modalidades de treinamento mencionadas, o NESA desenvolve
convénios com a Area de Saide do Adolescente, com o Programa de Saude da
Familia do Ministério da Saude e com as Secretarias Estadual e Municipal de
Saude do Rio de Janeiro para capacitacdo de profissionais de diversas
categorias. Os profissionais de salde também podem participar das atividades
pratico-tedricas desenvolvidas no ndcleo por meio de solicitacdo a
Coordenadoria de Desenvolvimento Académico (CDA/HUPE), que oferece
treinamento profissional (TP) e treinamento profissional com bolsa (TPB).
Aqueles que desejarem desenvolver pesquisas cientificas na area de salde do

adolescente poderao atuar no NESA como pesquisadores visitantes.

A cada dois anos é programado um simposio clinico que tem como objetivo a
atualizacdo da equipe (educagdo continuada), a troca de experiéncias com

outras instituicdes e a capacitacdo de recursos humanos.

Atualmente encontra-se em processo de implantacdo o Curso de Educagéo a
Distancia, que se configura como importante alternativa para alunos de
graduacgédo e qualificacdo profissional. O material didatico estara disponivel em

modulos de auto-aprendizagem impressos e na internet.
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Residéncias
Residéncia de Enfermagem em Saude do Adolescente

A residéncia de enfermagem em saude do adolescente tem como foco o cuidado
de enfermagem integral ao individuo adolescente inserido no contexto familiar,
com enfoque epidemiolégico e sociocultural, em unidades de atencdo primaria,
secundaria e terciaria. Tem como objetivo principal capacitar o residente a
desenvolver habilidades e competéncias que o possibilitem realizar acdes do
cuidar na enfermagem ao individuo adolescente, voltadas a promog¢éo de saude,
prevencdo de agravos e assisténcia hospitalar. E realizada em dois anos e

abrange conteudo tedrico-pratico especifico.

A residéncia de enfermagem em saude do adolescente em nivel primario é
desenvolvida na Policlinica Piquet Carneiro, através de praticas educativas
voltadas a promoc¢ao de saude e prevencdo de danos, com atividades no pré-

natal de adolescentes, além de acfes voltadas a saude do escolar.

No nivel secundario, a residéncia ocorre no Pavilhdo Floriano Stoffel,
privilegiando praticas em saude, visando oferecer subsidios que permitam a
melhoria da qualidade de vida dos adolescentes, através da reducdo da

morbidade, prevencéo de agravos e estimulo a adeséao terapéutica.

No terciario, as atividades de cuidado de enfermagem sdo desenvolvidas na
enfermaria Aloisio Améancio da Silva, localizada no terceiro andar do Hospital

Universitario Pedro Ernesto.
Ao final do treinamento profissional o residente devera ser capaz de:

o |dentificar situacdes de saude/doenca que requeiram cuidados de
enfermagem.

e Desenvolver a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem adequado
as necessidades assistenciais da clientela adolescente e seus familiares.

e Avaliar o cuidado de enfermagem interpretando as condi¢des e respostas
do cliente aos cuidados prestados.

o Demonstrar habilidade progressiva nos procedimentos realizados.

o Aplicar os principios éticos no desempenho de suas atividades.

e Aplicar os principios da comunicagao terapéutica no cuidado ao cliente e

sua familia.
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e Integrar-se com a equipe multiprofissional para a resolugéo dos
problemas do cliente/familia.

e Analisar a problemética do cliente e familia face a doenca, tratamento e
hospitalizacéo e implementar medidas que visam diminuir os problemas
decorrentes dos mesmos.

e Prestar cuidado de enfermagem ao cliente e sua familia no seu processo
de morrer e no pés-morte.

e Manter atitudes critico-reflexivas no desenvolvimento de sua atuacao.

e Correlacionar as situacfes de saude-doenca identificadas a
sistematizacdo da assisténcia.

o Desenvolver e fundamentar as acées de enfermagem adequadas as
necessidades assistenciais da clientela adolescente e seus familiares.

e Realizar atividades de gestéo nas unidades do NESA.

Residéncia em Medicina de Adolescentes

A residéncia em medicina de adolescentes tem como objetivo 0 aprendizado da
medicina clinica e o aprofundamento do conhecimento nas questfes inerentes
ao adolescente, abordando os aspectos que envolvem a salude e a doenca
nessa fase da vida. E privilegiada também a abordagem dos problemas sociais,
familiares e psicoldgicas dos adolescentes. Sua duracdo € de um ano, tendo
como pré-requisito a residéncia em pediatria. O residente recebe treinamento

nos trés niveis de atencao: primario, secundario e terciario.

No nivel primario, o contetdo € voltado para a prevencdo dos principais agravos
a saude do adolescente. O atendimento ambulatorial, nivel secundario, é
subdividido em ambulatério geral e de especialidades e é destinado a o
treinamento na abordagem dos adolescentes portadores de doengas cronicas.
Na enfermaria, nivel terciario, o residente é capacitado no atendimento do
adolescente criticamente doente, ou que necessite investigagdo diagnostica

mais complexa, e, ainda, no manejo pré e pds-operatorio.

A residéncia é credenciada pelo MEC. Seu concurso segue as normas criadas
para a residéncia médica da UERJ e o edital é sempre publicado nos jornais de

grande circulacdo. As inscricbes sdo feitas na Coordenadoria de
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Desenvolvimento Académico - CDA - Hospital Universitario Pedro Ernesto -
Faculdade de Ciéncias Médicas/UERJ.

Curso de Educacéo a Distancia

by

Com o objetivo de capacitar recursos humanos na atencdo a saulde de
adolescentes e jovens foram desenvolvidos dois diferentes materiais
pedagdgicos: modulos de auto-aprendizagem (basico e avancado) e o curso
“Introducdo a Saude Integral de Adolescentes e Jovens", via internet.

Os modulos de auto-aprendizagem sdo dois volumes impressos compostos por
casos clinicos, resumos tedricos, gréaficos e tabelas. Com base nos pressupostos
do construtivismo apresentam questdes para reflexdo e discussao, permitindo a
articulacdo das experiéncias anteriores com 0s novos conhecimentos. Incluem,
ainda , orientagbes de abordagem e conduta que visam facilitar o processo de

aprendizagem.

O curso via internet utiliza modernas tecnologias de informacdo e comunicacao.
Permite acesso facil e interativo e objetiva o desenvolvimento de competéncias e
habilidades fundamentais na atencéo a saude integral de adolescentes e jovens.
Foi concebido para oferecer uma série de materiais e atividades: textos bésicos,
listas de duvidas/respostas dos participantes, exercicios, casos, listas de

discussao, glossario e outros.

O material impresso esta sendo utilizado na capacitacdo de equipes de atencéo

basica a saude, estando prevista sua ampla utilizacdo em todo territério nacional.

Projetos
Caras & Bocas

A carie dental, a doenca periodontal, a maloclusdo e a respiracdo bucal em
adolescentes sdo problemas que prejudicam o desenvolvimento dos jovens.
Essas doencas afetam a imagem corporal, a estética, a fala, além de dificultar o

acesso do adolescente ao mercado de trabalho, dentre outras consequéncias.
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Por isso, a Saude Oral mereceu especial atencdo do Nucleo de Estudos da
Saulde do Adolescente (NESA), que criou em 1992 o Programa Caras & Bocas —
Saulde Oral para Adolescentes.

O Programa Caras e Bocas - Saude Oral para Adolescentes desenvolve acbes
docente-assistenciais de forma inter e multidisciplinar nos eixos de assisténcia,
ensino, pesquisa e extensdo. A integracdo dos conhecimentos nas areas de
Odontologia, Fonoaudiologia, Otorrinolaringologia e Nutricdo leva a um enfoque
inovador na salde oral. Expande o conceito de saude bucal para o de saude oral
entendendo esse Ultimo como a harmonia e equilibrio anatomofisiolégico de
todas a estruturas da boca e face e as funcdes de mastigacdo, deglutico,
respiragdo, articulacado, fala, gustacdo, defesa imunolégica, afetividade, nutricao

e estética.

O Caras & Bocas realiza capacitacdo e treinamento de: alunos dos cursos de
Odontologia, Medicina, Enfermagem, Nutricdo e Fonoaudiologia; profissionais de
saude; residentes e agentes comunitarios juvenis em saude oral. A equipe
também cria e produz material educativo, faz atendimentos individuais e
desenvolve acbes coletivas. Desenvolve pesquisa na area de saude oral e
adolescéncia. A equipe participa da capacitacdo em Saude do Adolescente e
Jovens Educacéo a Distancia do NESA e na publicacdo da Revista Adolescéncia

e Saude.

Material Educativo A sua producéo objetiva tanto a orientacdo aos adolescentes,
guanto ao treinamento de recursos humanos. Foram produzidos: jogo educativo
“Boca Esperta” . histérias em quadrinhos com 15 temas (revista) . modelos de
bocas com etapas de evolugdo da carie e gengivite . jogos para estandes de
eventos: Dentaria, Boca ao Alvo, Arvore Interativa . folders, cartilhas, apostilas,

posteres . peca de teatro “A Festa da Escova”.

Treinamento A metodologia utilizada consiste em aulas tedricas, (38 temas) e
aulas préticas: atendimentos individuais e coletivos a adolescentes; discussao de
textos e casos clinicos; elaboracdo e confeccdo de materiais didaticos para
educacao; pesquisa e treinamento de recursos humanos e incentivo a pratica da
docéncia. Sao treinados atualmente alunos na modalidade de estagio interno
complementar por ano, residentes de Medicina de Adolescentes, agentes

comunitarios e promotores juvenis. Anualmente, sdo realizados mais de trés mil
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atendimentos a adolescentes no NESA, em feiras de salde, eventos

comunitarios de extenséo.

Projetos Integrantes:

1) Projeto Integrado de Saude Oral para Adolescentes

2) Projeto de Saude Oral e Amamentacéo para a Gestante Adolescente
3) Projeto Respirar

Clinesex

O Clinisex é um programa da Atencao Primaria do NESA-UERJ que prima pelo
desenvolvimento de atividades de extensdo, assisténcia e pesquisa e tem como
objetivos principais a prestacdo de assisténcia e orientacdes multiprofissionais
sobre sexualidade aos adolescentes e jovens, em especial aos portadores de

doengas sexualmente transmissiveis e seus parceiros.

O programa tem forte enfoque nas atividades de extensdo e ensino, onde séo
desenvolvidas atividades de cunho educativo-reflexivo junto aos adolescentes e
profissionais que atuam diretamente com estes, criando espacos onde duvidas e
preconceitos possam ser discutidos, visando a ampliagdo da autonomia dos

jovens na tomada de decisdo quanto ao exercicio da sexualidade.

A assisténcia prestada aos jovens é realizada em ambulatérios localizados no
NESA e na clinica de adolescentes da Policlinica Piguet Carneiro, onde,
semanalmente, também realizamos atividades educativas em sala-de-espera
com guestbes relacionadas a sexualidade. O trabalho de extensdo vem sendo
realizado de forma sistematica junto aos Cemasis (Centros Municipais de
Assisténcia Social), localizados na AP 2.2 e através de oficinas em escolas e

instituicdes parceiras.

Em relagdo a pesquisa, o Clinisex desenvolve no momento estudo sobre
homossexualidade na adolescéncia e sobre vulnerabilidade da mulher

adolescente negra a DST/Aids.
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Radio Comunitéria para Jovens

O Projeto de Radio Comunitaria é desenvolvido pela Atencao Priméria do NESA-
UERJ, atualmente, em parceria com o Programa Agente Jovem, via
Coordenadoria Regional Assisténcia Social 2.2 e a Radio Comunitaria Madame
Satd. Os jovens inseridos no projeto sdo moradores de espacos populares da
redondeza. Tem por objetivo central promover a participacao juvenil através de
uma experiéncia em comunicac¢do, com base na democratizacdo do acesso a
informacg@es de relevancia para a saude de jovens, feitas de jovens para jovens.
A metodologia utilizada privilegia as experiéncias compartilhadas pelos jovens e
utiliza uma linguagem que visa atrair outros adolescentes para a importancia de

temas como sexualidade, drogas, DST/AIDS, discriminag&o entre outras.

O Projeto tem como proposta a montagem de uma ilha de edicdo que servira
para a producdo de programas com a tematica juventude e salde que
fomentardo as diversas radios comunitarias existentes no Estado do Rio de

Janeiro, atingindo, assim, um grande nimero de jovens.

Os encontros com esses jovens tém proporcionado a interagcdo dos mesmos nas
diversas comunidades e estimulado a resolucdo das demandas emergentes, de

forma democratica e coletiva.

Gravidez na Adolescéncia

Em novembro de 2004 foi inaugurado o Servico de Pré-Natal de baixo-risco na
Clinica de Adolescentes da Policlinica Piquet Carneiro para atender a clientela
de 15 a 18 anos. O servico - que originou um Projeto de Extensdo dentro da
universidade - tem iniciativa e coordenacdo do NESA-UERJ, com a parceria da
Policlinica. O mesmo veio atender uma necessidade precipua apresentada ha
algum tempo em que adolescentes que se encontram no periodo gestacional
recebem atendimento diferenciado de uma equipe interdisciplinar composta por
enfermeiros, médicos, assistentes sociais, psic6logos e nutricionistas que
cuidam dessa gestante holisticamente, garantindo assim uma gestacdo segura e

um puerpério tranquilo.
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Hiperpapo

Trata-se de um programa voltado para a atencdo ao adolescente sob risco

cardiovascular e metabdlico.

A assisténcia é desenvolvida no ambulatério Floriano Stoffel — NESA, uma vez
por semana, quando os adolescentes e seus familiares participam de atividades
de grupo e recebem atendimento individual. A demanda de adolescentes é
referéncia da rede publica de saude.

As atividades educativas voltadas para os adolescentes e seus familiares
acontecem no cotidiano do atendimento e nos trabalhos de extenséo, visando
mudancas de habitos de vida, principalmente dos héabitos alimentares e o
combate ao sedentarismo, encorajando a pratica de atividade fisica. O Programa
€ cadastrado na Sub-reitoria de Extensdo — UERJ.

Além das atividades de extensdo e da assisténcia prestada aos adolescentes
gue apresentam sobrepeso, obesidade ou hipertensdo arterial, sao
desenvolvidas atividades de ensino e pesquisa. O Programa € campo de
treinamento para alunos de graduacédo (medicina, servico social e enfermagem)
e pos-graduacdo (residéncia médica, enfermagem, nutricdo, servico social e
fisioterapia), além de ser campo de pesquisa para mestrado e doutorado. Varias
pesquisas foram realizadas e outras permanecem em andamento com a parceria
do Instituto de Biologia Roberto de Alcantara Gomes — UERJ e Instituto de

Nutricdo — UERJ. O Programa recebe financiamento da FAPERJ.

A equipe é formada por médicos, nutricionistas, enfermeiros, assistentes sociais,

psicdélogos e fisioterapeutas.

Prana

O Programa de Qualidade de Vida (Prana) é o projeto do NESA-UERJ
responsavel pela implementacdo de acles relacionadas ao processo de
manutencdo da qualidade de vida vinculada aos pacientes atendidos no
ambulatério de Alergia e Imunologia. Entre as agdes estdo o desenvolvimento de
pesquisa através da aplicagdo de questiondrios de avaliagdo da QV e agdes

informativas sobre controle de ambiente, uso correto das medicacdes,
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esclarecimento de ddvidas quanto ao carater cronico da doenca e pratica de
esportes.

O programa conta com uma equipe multidisciplinar e desenvolve suas atividades
no Pavilhdo Floriano Stoffel do NESA, onde é efetuado o atendimento
ambulatorial de adolescentes. No mesmo local, desenvolvem-se treinamentos de
poés-graduandos, o Aperfeicoamento Técnico (pda-graduacdo lato sensu), curso
que tem estrutura interdisciplinar com nucleo central e coordenagéo do Setor de
Alergia e Imunologia. No setor de Pneumologia/HUPE é realizada prova de
funcdo respiratoria. Conta, também, com uma parceria com o ambulatério de

Alergia da Policlinica Piquet Carneiro.

Dentre as linhas de pesquisas mais recentes destacam-se: Qualidade de Vida do
adolescente asmatico - tese de doutorado Uso de praticas alternativas no

tratamento das doencas alérgica

Saude e cidadania no espago escolar

O encontro da saude com a educacdo se da no conceito ampliado de saude
como qualidade de vida. Mundialmente, a escola é vista como local potencial de
promocdo e educacdo em Saude. Nesse sentido, o NESA-UERJ busca
desenvolver acdes interdisciplinares e intersetoriais que possam contribuir na

protecdo e melhoria da saude no espaco escolar.

O Programa Saude e Cidadania no Espaco Escolar tem por objetivo discutir,
com os varios segmentos da comunidade escolar, praticas educativas em saude,
a partir do conhecimento informal, elaborando estratégias de articulagcdo e

intervenc@o com os profissionais da equipe multidisciplinar do NESA.

O desenvolvimento do projeto piloto do Programa acontece em uma unidade
escolar estadual, de ensino médio, localizada em Vila Isabel. A metodologia
inclui: reunides semanais de trabalho com representacdo de professores,
coordenagdo e alunos; elaboracdo do cronograma de assuntos a serem
abordados nos encontros com os adolescentes; e organiza¢do do espaco fisico

préprio. Os temas selecionados durante as reunifes no primeiro semestre, serdo
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distribuidos em trés grandes eixos ao longo do ano, a saber: Profisséo, Violéncia
e Saude.

A equipe também realiza encontros focais em escolas do entorno da UERJ,
objetivando a implementacdo de acdes que possam contribuir para o

desenvolvimento de atitudes saudaveis.

Saude do Trabalhador Adolescente

O Programa de Saude do Trabalhador Adolescente (PSTA) € o projeto de
extensdo universitaria do NESA-UERJ responsavel pela implementacdo de
acOes relacionadas ao processo saude-doenca-trabalho na infancia e na
juventude. Dentre essas ac¢bes, estdo: o desenvolvimento de pesquisa-
intervencdo, a formacdo e capacitacdo de recursos humanos, a producdo de
material educativo, a assessoria a organizacdes governamentais e nao
governamentais e o fomento de redes intersetoriais com vistas a impactar

politicas publicas de protecao a criangas e adolescentes.

O programa conta com uma equipe multidisciplinar e desenvolve suas atividades
tanto no Pavilhdo Floriano Stoffel do NESA, como na Clinica de Adolescentes da
Policlinica Piquet Carneiro, onde é efetuado o atendimento ambulatorial de

adolescentes trabalhadores.

Dentre as linhas de pesquisas mais recentes, destacam-se:

e Impacto do trabalho na salde de jovens garimpeiros
e Processo saude-doenca e trabalho infanto-juvenil em lix6es
o Juventude, maternidade e trabalho.

e Acidentes de trabalho na juventude.

O PSTA é membro fundador do Férum Estadual para a Erradicagédo do Trabalho
Infantil e Prote¢cdo do Trabalhador AdolescenteS e assessorou a Organizacao
Internacional do Trabalho na elaboracdo de Mddulos de Auto-aprendizagem em
Salde e Segurancga do Trabalho Infanto-juvenil para a capacitacdo de recursos

humanos da area de saude.
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No ano de 2005, o PSTA foi responsavel pela organizacdo das Diretrizes para
Atencao Intergral a Saude de Criangas e Adolescente Economicamente Ativos
para o Ministério da Saude, e desde entdo vem contribuindo com a formacéo da
Rede Nacional de Saude do Trabalhador, no que tange a identificacao e atencéo

ao trabalho infanto-juvenil.

Saude e sexualidade reprodutiva

O enfoque sobre a sexualidade sempre fez parte da abordagem de atendimento
integral & satde do adolescente no NESA. Nos ultimos anos, devido ao aumento
do numero de casos de AIDS em adolescentes, a falta de orientacdo adequada
sobre prevencdo de gravidez indesejada e das DSTs (doencas sexualmente
transmissiveis), reconheceu-se a necessidade de maior atuacdo nessa area.
Concorreu para isso, também, a grande demanda apresentada por
adolescentes, pais, professores e profissionais em geral, principalmente no que

se refere a métodos contraceptivos e materiais educativos sobre o assunto.

Para suprir esta demanda, a equipe do NESA inseriu em seu Programa de
Sexualidade dois projetos de extensdo universitaria: o PROSS (Programa de
Orientacdo em Sexualidade, Prevencdo de DST e Distribuicdo de Preservativos)

e 0 ELOSS (Espaco Livre de Orientacdo em Sexualidade e Saude).

O primeiro foi criado em 1994 e desenvolvido em parceria com a Secretaria de
Saude/ RJ. O PROSS tem como principal objetivo a troca de informacdes sobre
sexualidade com adolescentes, garantindo o acesso aos preservativos. Vale
ressaltar que o projeto foi pioneiro na distribuicdo sistematica de preservativos
masculinos para adolescentes e é o Unico servico publico que possibilita o
acesso das jovens ao preservativo feminino. O segundo projeto, inicialmente
chamado Centro de Informagdo em Sexualidade e Saude Reprodutiva na
Adolescéncia, foi criado em 2001. Desenvolvido a partir da pesquisa realizada na
regido sudeste do pais, pelo Projeto Prisma (Projeto de Avaliacdo Qualitativa de
Materiais Educativos em Sexualidade e Saude Reprodutiva na Adolescéncia),

entre 1997 e 1999, com financiamento da Fundagao Ford.

Em meados do ano 2002, o Centro de Informacdo ampliou seu acervo e o

campo de atuagdo; passou a chamar-se ELOSS (Espaco Livre de Orientacdo em
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Sexualidade e Saude), abrindo suas portas para uma populacdo externa maior e
desenvolvendo cursos de capacitacdo para profissionais, em parceria com
Secretaria Estadual de Saude/ RJ, sobre saude do adolescente, sexualidade e

materiais educativos.

O ELOSS criou um espago de referéncia, no NESA, contando com um acervo de
materiais educativos como videos, livros cartilhas jogos e folhetos informativos
sobre assuntos como adolescéncia, sexualidade, familia, violéncia entre outros
temas, visando disponibilizar esses materiais para consulta ou empréstimo, a

profissionais de saude e educacao, além dos préprios adolescentes.

Além de capacitar profissionais para que possam trabalhar com o0s temas,
utiizando materiais educativos e recursos tecnolégicos, destacamos outros
objetivos importantes: promover féruns de discussdo onde as varias abordagens
e enfoques sobre assuntos ligados a sexualidade possam ser discutidos e editar
o boletim trimestral "Se Liga Nessa", criado por alunos, para ser distribuido para

as instituices e profissionais de saude e educacao do Rio de Janeiro.

O acervo encontra-se em constante processo de atualizacdo, disponivel para a
populacdo interna e externa a Universidade. O PROSS e o ELOSS funcionam de
segunda a sexta-feira, das 8h as 16h, nas salas dois e trés do andar térreo do

Pavilhdao Floriano Stoffel.

Localizacao

O NESA esta localizado no Pavilhdo Floriano Stoffel (PFS) e no Hospital
Universitario Pedro Ernesto (HUPE). No PFS se encontra a coordenacgdo do
NESA e as atividades docente-assistenciais dos niveis de atencao primario e
secundario. O Espaco Livre de Orientacdo em Sexualidade est4 no andar térreo
do PFS. No terceiro andar do HUPE esta situada a enfermaria de adolescentes

Professor Aloysio Amancio da Silva.
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Endereco

NESA - Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente
HUPE - Hospital Universitario Pedro Ernesto

UERJ - Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Pavilhdo Floriano Stoffel

Av. 28 de Setembro, 109 - fundos . Vila Isabel

CEP 20551-030 . Rio de Janeiro - RJ

Tel: (21) 2868-8456 | 2868-8457 | 2868-8458
e-mail: nesa@uerj.br

Mapa

) rraga FISTIUN bt At

na

:Gyinle Rt G s
" Nesa - Nicleo de Estudos da Saiide do

Guilherme Peareguine  Mytapa | Sat | Ter | Earh |

 Adolescente
5| J_:_] | Uttima atualizagdo por Lendro Oriente em dez 19, 2010.
Hsc {
AT F‘ O NESA esta localizado no Pavilhdo Floriano Stoffel
~ m: (PFS) e no Hospital Universitario Pedro Ernesto
- (HUPE).
cisco |
er |
|
Rota MNesta area, pesquisar por  Salvar
em... mais ¥
?‘/ < Parque Aquético
0&”0, e arrastazu g0 de Lamar *
Bk ks, Pa
raga Tobias % Uerj ® “or x >
2 Maracana &
ronbRRETElo 0046 @Q”éo @6\'
COOSIC %, ©2011 Google p,

Dados canogréfic@qgmﬂ MapLink- Terma de Uisof

Fonte: http://www.nesa.uerj.br

120


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912202/CA




