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Resumo

Este artigo argumenta como a Teoria da
Metéfora Conceptual (ALMEIDA et al., 2010;
EVANS & GREEN, 2006; etc.) pode auxiliar no
processo de ensino-aprendizagem de inglés
(KOVECSES, 2010) e mostra algumas préticas
pedagdgicas (LAZAR, 2003) que contribuem
para colocar a teoria em agéo.

Abstract

This article argues how the Conceptual
Metaphor Theory (ALMEIDA et al., 2010;
EVANS & GREEN, 2006; etc.) may help the
process of  teaching-learning English
(KOVECSES, 2010) and shows some
pedagogical practices (LAZAR, 2003) that
contribute to put theory into action.

1) INTRODUCAO

A Teoria da Metéfora Conceptual foi proposta por George Lakoff e Mark
Johnson em seu livro Metaphors We Live By, de 1980. Sua premissa bésica é a de que a
met&fora ndo é mero recurso estilistico, mas uma maneira de conceptualizar a propria
experiéncia humana. Neste artigo apresentaremos 0s conceitos inerentes & metéfora
conceptual sob a Gtica de diferentes e complementares autores (ALMEIDA et al., 2010;
KOVECSES, 2010; EVANS & GREEN, 2006), para entdo discutirmos o que sdo
expressdes idiomaticas & luz da Linguistica Cognitiva. Defenderemos, junto com
Kdvecses, uma invasdo das premissas da Teoria da Metafora Conceptual no
ensino/aprendizagem de lingua inglesa para responder a seguinte questdo: como esses
principios podem auxiliar a aquisicdo de vocabulario de uma lingua estrangeira? Em
seguida, apresentaremos um material suplementar, o livro Meanings and Metaphors
(LAZAR, 2003), que se propde a ensinar Iéxico da linguagem figurativa. Por dltimo,
avaliaremos algumas atividades propostas por esse livro a luz do que propde Kovecses
(2010) para o ensino-aprendizagem de lingua estrangeira. Ou seja, colocaremos a Teoria
da Metéfora Conceptual em agdo.

2) METAFORAS CONCEPTUAIS: APRESENTACAO DOS CONCEITOS

Apresentamos aqui as diferengas entre o conceito tradicional de metafora e o de
met&fora conceptual (cf. ALMEIDA et al., 2010, p. 33-36). O conceito de metéfora
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como figura de linguagem néo € nenhuma novidade. Inicialmente, a metéfora literaria é
um recurso expressivo e de estilo utilizado, sobretudo, nos textos literérios. Lakoff
(2006, p. 185) afirma que tedricos classicos desde Aristoteles consideram a metafora
como o uso de linguagem comum com significado deslocado, diferente daquele do dia-
a-dia, para expressar conceitos “similares”.

Ribeiro (2007, p. 346) explica que na metafora ocorre “o emprego de um
vocébulo fora de seu significado bésico, em virtude de uma semelhancga”. A metéfora é
considerada uma comparacdo sem elementos linguisticos comparativos (ibidem).
Observe, por exemplo, os versos do poema Fogo e Metal: “coberto por um cabelo
flamejante/labaredas explodem na extensdo de cada fio” (COSTA, 2011). O “cabelo” da
musa inspiradora é comparado ao fogo provavelmente por causa de sua cor vermelha.
Sabemos que “labaredas” ndo explodem em fios de cabelo; essas imagens que podemos
perceber no poema, de acordo com a explicagdo de metéfora classica, sdo recursos
linguisticos de estilo, utilizados para “embelezar” a linguagem e para expressar novas
imagens e significados em textos literarios.

Com os estudos das Ciéncias Cognitivas, em especial da Linguistica Cognitiva
(doravante LC), surge a Teoria da Metéfora Conceptual (doravante TMC). A LC, por
sua vez, vé a metafora como processo cognitivo. Veja o exemplo:

1) Nosso relacionamento chegou a uma encruzilhada.

Observe como em (1) o relacionamento pode ser concebido como um viajante
que encontrou um obstaculo (EVANS & GREEN, 2006, p. 295). De acordo com
Almeida et al. (2010, p. 35), a metafora permite conceber e imprimir ideias abstratas,
desempenhando um papel de destaque para o sistema conceptual humano. Podemos
conceptualizar dois dominios conceptuais (amor e viagem), aproximéa-los, e conceber
UM como outro (AMOR E UMA VIAGEM)'. Faz-se necessaria uma breve interrupcio para
explicarmos o conceito de dominio conceptual. De acordo com Miranda (2009, p. 82-
86), dominios conceptuais sdo conjuntos de conhecimentos prévios e estruturados,
social e culturalmente produzidos, relativamente estaveis e que podem ser identificados
e evocados em eventos discursivos, e sdo flexiveis conforme as necessidades da
instanciagdo. Retornando ao assunto “metafora conceptual”, quando observamos um
link metaférico entre dois dominios, a ele chamamos mapeamento — ou mapping em
inglés (LAKOFF, 2006, p. 190). A metéafora para a LC é, entdo, uma propriedade do
pensamento: “entende-se que as expressdes linguisticas metafdricas sdo o reflexo visivel
de um mecanismo cognitivo que consiste em estabelecer uma vinculagdo conceptual
entre dominios distintos.” (ALMEIDA et al., 2010, p. 34). Essa visdo das expressdes
metaféricas admite, necessariamente, que a metafora esta no uso comum da linguagem,
e ndo é recurso poético apenas.
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No exemplo (1), podemos verificar que ha dois dominios conceptuais, amor e
viagem. Eles tém nomes especiais: dominio-fonte e dominio-alvo. Veja o que afirma
Kadvecses:

o dominio conceptual no qual encontramos as expressées [linguisticas] metafdricas para
entender outro dominio conceptual se chama dominio-fonte, enquanto o dominio
conceptual que é entendido dessa maneira se chama dominio-alvo." (KOVECSES,
2010, p. 4, traducdo nossa, grifos do autor).

O dominio-alvo é AMOR, enquanto o dominio-fonte é VIAGEM; a expressdo
linguistica metaforica é relacionamento chegou a uma encruzilhada e a metafora
conceptual é 0 AMOR E UMA VIAGEM. Na estrutura de evento metaférico, podemos dizer
que “relacionamento” representa um papel de “viajante” dentro da “viagem”.

Kdvecses também afirma que as metéforas conceptuais geralmente utilizam um
conceito mais abstrato no dominio-fonte e um mais concreto e fisico no dominio-alvo.
Para ele, “as nossas experiéncias com o mundo fisico servem de fundamentagéo natural
e légica para a compreensdo de dominios mais abstratos™™ (KOVECSES, 2010, p. 7,
traducgdo nossa).

Kdvecses (2010), ap6s uma ampla pesquisa, descobriu que os dominios-fonte
mais comuns no mapeamento metaforico sdo relacionados a0 CORPO HUMANO, ANIMAIS,
PLANTAS, COMIDAS € FORGA, e 0s dominios-alvo mais comuns incluem categorias
conceptuais como EMOGAO, MORALIDADE, PENSAMENTO, RELAGOES HUMANAS e TEMPO.
Essa afirmacdo tem duas implicagdes. Uma delas é a motivacdo — em oposi¢do a
arbitrariedade — da metafora conceptual. Segundo Evans & Green (2006, p. 298,
traducdo nossa), “conceitos-alvo tendem a ser mais abstratos, carentes de caracteristicas
fisicas e por isso mais dificeis de entender e falar a respeito [...] dominios-fonte tendem
a ser mais concretos e por isso mais imediatamente perceptiveis™". Kévecses assume,
assim, que as metaforas conceptuais estdo baseadas em experiéncias humanas
corporificadas.

Bernardo (2009) corrobora com a hipdtese da corporificacdo do significado:

Na abordagem sociocognitiva, a capacidade linguistica ndo é entendida como um
componente autbnomo em relacdo a outras habilidades cognitivas. O significado
linguistico é corporificado; surge a partir da capacidade bioldgica e das experiéncias
fisicas e socioculturais captadas do meio ambiente. Nesse sentido, é possivel estudar o
significado pragmatico como parte do aparato cognitivo envolvido na conceptualizacdo
e ndo externo a ele, ja que o significado social se desenvolve internamente a partir de
modelos e processos cognitivos particulares dos seres humanos. (BERNARDO, 2009, p.
1106).

Outra implicacédo é a unidirecionalidade da metafora conceptual: dominios fonte
e alvo ndo sdo reversiveis. Mesmo quando as met&foras conceptuais parecem
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bidirecionais, como PESSOAS SAO MAQUINAS & MAQUINAS SAO PESSOAS, na verdade sdo
unidirecionais. Veja os exemplos:

2 Pedro é uma calculadora humana.
3) Meu computador tem vida propria.

Note como, no exemplo (2), os atributos mecanicos e funcionais sdo mapeados
nas pessoas, enquanto no exemplo (3) é a nog&do de desejo e volicdo que é mapeada na
maquina. Isso mostra que cada met&fora conceptual é distinta em sua natureza, porque
ela conta com mapeamentos diferentes (cf. EVANS & GREEN, 2006).

Somado aos mapeamentos, as estruturas metafdricas carregam consigo
conhecimento detalhado. Isso porque aspectos ndo explicitos dos dominios podem ser
inferidos no uso da metafora conceptual. Veja o exemplo retirado de Evans & Green
(2006, p. 299), cuja metafora conceptual € 0 ARGUMENTO E UMA VIAGEM:

4) Eu me perdi no argumento.

Observe como mapeamentos implicitos do dominio-fonte podem ser inferidos:
PARTICIPANTES correspondem a VIAJANTES, 0 ARGUMENTO corresponde a uma VIAGEM,
etc. Como no dominio-fonte, os viajantes podem se perder, podem ndo chegar ao
destino, etc. A associagdo entre fonte e alvo da origem & implicatura (uma rica
inferéncia) de que esses eventos também podem ocorrer no dominio-alvo ARGUMENTO.

Outro conceito relevante para a TMC é o de esquemas imageéticos. Segundo
Pina,

Os esquemas imagéticos sdo estruturas abstratas e genéricas advindas de experiéncias
sensorio-motoras, facultadas pelas caracteristicas da espécie humana. Essas imagens
esquematicas sdo de natureza cinestésica, pois dizem respeito a muitos aspectos da
atividade do ser humano no espaco, tais como: orientagdo, movimento, equilibrio, forma
etc. Os esquemas imagéticos mais comuns refletem as experiéncias de percurso,
continente/conteddo, parte/todo, ligacdo, centro/periferia, em cima/embaixo, frente/tras,
entre outros. (PINA, 2005, p. 1).

A consequéncia disso para a TMC é que o “pensamento abstrato e o raciocinio,
facilitados pela metéfora, sdo vistos como tendo um esquema imagético e, logo, uma
base corporificada™ (EVANS & GREEN, 2006, p. 301, tradugdo nossa).
Conceptualizamos, por exemplo, 0 esquema de percurso, que pressupde uma ida de um
lugar para outro (origem, alvo, distancia percorrida), baseado na experiéncia fisica
diaria de nos deslocar. Se observarmos o exemplo (1), podemos notar que esse esquema
imagético de percurso esta presente naquela conceptualizagéo.
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Foi necessario introduzir as caracteristicas principais da TMC para entdo
apresentar 0 assunto que nos interessa nesse artigo: como essa teoria pode ajudar no
ensino/aprendizagem da lingua inglesa?"

3) EXPRESSOES IDIOMATICAS A LUZ DA TMC

Vamos comegar pelo que Kovecses (2010, p. 231-234) argumenta sobre as
expressdes idiométicas. Na visdo tradicional, elas sdo manifestacdes puramente
linguisticas. Podem ser metaforas, metonimias, pares de palavras, similes, ditados
populares, verbos preposicionais, etc. Similares a palavras, expressdes idiomaticas
apenas tém propriedades sintaticas e um significado inerente a suas partes. J& na viséo
da LC, expressdes idiométicas sdo produtos de nosso sistema conceptual.

Uma expressdo idiomatica ndo € somente uma expressao que tem um significado que é
de alguma maneira especial em relacdo aos significados das partes que a constituem,
mas sim surge do nosso conhecimento de mundo mais geral incorporado no nosso
sistema conceptual. Em outras palavras, expressdes idiomaticas (ou, pelo menos, a
maioria delas) sdo conceptuais, e ndo linguisticas, por natureza." (KOVECSES, 2010,
p. 233, tradugdo nossa).

O autor argumenta, ainda, que o significado das expressdes idiomaticas é, muitas
vezes, motivado e ndo arbitrdrio. Algumas expressdes, como kick the bucket
(literalmente, chutar o balde, mas que significa, na verdade, morrer) sdo exclusivamente
arbitrarias, mas a maioria das expressdes tem significado motivado, como spit fire, que
significa cuspir fogo, uma expressdo da metéafora conceptual RAIVA E FOGO. Nesse caso,
raiva é compreendida via metafora conceptual.

Mas por que cuspir fogo tem um significado mais intenso do que estar com
raiva? Kovecses (2010, p. 238) explica que o que determina o significado de uma
expressdo idiomética é o dominio-alvo da metafora conceptual & qual ela estd
relacionada. Nesse caso, o significado de cuspir fogo depende da existéncia da metafora
RAIVA E FOGO. O significado geral tem a ver com raiva, mas o significado mais preciso,
que € estar com muita raiva, depende do mapeamento da met&fora conceptual
“intensidade do fogo é intensidade da raiva”. Podemos concluir, portanto, que 0S
mapeamentos das metaforas conceptuais ajudam a explicar os seus significados.

4 COMO A TMC PODE AUXILIAR O PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DE LINGUA ESTRANGEIRA: PROPOSTAS DE
KOVECSES (2010)

Sendo, entdo, a conceptualizagdo metaforica um poderoso recurso discursivo,
podemos estender esse conceito & fluéncia metafdrica e & competéncia metaférica. No

ensino de uma lingua estrangeira, aprendizes podem se beneficiar desses conceitos
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trazidos pela LC. Conscientizando os alunos sobre a met&fora conceptual, damos a eles
a chance de entender a motivagdo metaforica da expressdo, ao invés de simplesmente
memorizar o item a ser aprendido, facilitando o processo de aquisigdo e retengdo de
vocabulario (KOVECSES, 2010, p. 238). Mas essa é apenas uma das implicacoes
pedagogicas e beneficios da TMC.

Kdvecses (2010, p. 239) cita estudos que indicam o impacto da conscientizacdo
da metéfora conceptual sobre a velocidade e a profundidade na aquisi¢do de vocabulario
do aprendiz. Um dos beneficios é a aceleracdo da absorcdo de vocabulario. Como
professores, ndo podemos confiar na absorcdo incidental de vocabulario, temos que
fornecer meios de chamar a atengdo dos aprendizes para itens lexicais e estimular o
armazenamento desses na memdria de longo prazo. Uma maneira de realizar isso é
através de atividades que envolvam elaborac&o.

Elaboragdo é uma gama de operacBes mentais que envolvem um esforco
cognitivo maior, como associar itens lexicais do mesmo campo semantico a imagens
mentais, comparé-los com itens lexicais da lingua materna, etc. A operagdo de associar
itens lexicais a imagens mentais se chama codificacdo dupla (dual coding) e, segundo
Kdvecses (2010, p. 239), esse tipo de elaboracdo é especialmente benéfica ao aprendiz,
porque, além de a imagem mental servir como caminho para relembrar o item, ela
“conscientiza o aluno dos dominios-alvo concretos ou contextos nos quais certas
palavras ou expressdes foram originalmente usadas em seus sentidos literais (e por isso
facilmente ‘imaginaveis’)”" (ibidem, traducdo nossa). Fazer associagBes entre
significado e imagens pode ajudar a reconhecer o sentido figurativo da expressdao em
questdo em ocorréncias futuras, e a, também, lembrar-se do significado para poder fazer
uso em seu discurso.

Outra maneira de estimular a elaboracéo é apresentar ao aprendiz atividades nas
quais se selecione, organize e apresente vocabuldrio de modo a aumentar a
conscientizacdo sobre metaforas conceptuais. Um exemplo de atividade envolve agrupar
e/ou categorizar expressdes idiomaticas de acordo com as metaforas ou dominios-fonte
as quais pertencem. Vocabulérios apresentados em grupos, em vez de expressdes
aleatorias, sdo mais féceis de aprender e facilitam a retencdo por mais tempo. E para
aumentar as chances de melhorar a absorcdo de vocabulério, deve-se sempre somar
novo conhecimento ao que o aluno ja possua (cf. KOVECSES, 2010, p. 241).

A conscientizacdo sobre metaforas conceptuais promove a compreensdo mais
profunda do significado do uso figurativo de palavras e expressoes. Kovecses (2010, p.
242) enumera, ainda, trés vantagens adicionais de se incorporar a metafora conceptual
ao ensino de linguas: (i) a dimensdo avaliativa do sentido no uso das expressdes
idiométicas; (ii) as restricbes desse uso; (iii) a conexao entre essas expressoes e a cultura
e a historia daquela comunidade linguistica.
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5) A MATERIALIZACAO DA TMC: ANALISE DE ATIVIDADES DO LIVRO
MEANINGS AND METAPHORS

5.1) SOBRE O LIVRO

O livro Meanings and Metaphors (LAZAR, 2003) é um material suplementar
para o ensino de lingua inglesa, destinado a adolescentes e adultos, de nivel baixo-
intermediério a avancado, que se propGe a explorar e praticar linguagem figurativa na
lingua-alvo. Ele é composto de 34 unidades, de topicos diferentes e atividades
fotocopidveis, e também de instrucbes para o professor. As atividades vdo de
brainstorming sobre determinada metafora conceptual a escrever um poema para
praticar o uso poético da linguagem figurativa.

A introducdo do livro nos informa que o objetivo dele é explorar e praticar
vocabulério ligado a linguagem figurativa, como expressdes idiomaticas, metéforas,
metonimias, similes etc. H4 uma explicacdo sobre metéaforas, e até mesmo um glossario
de termos, mas ndo fica claro para o leitor se estdo partindo do conceito de met&fora da
LC.

O autor dé trés razdes para o ensino de linguagem figurativa nas aulas de inglés
como lingua estrangeira: (i) pode ser uma maneira eficaz de expandir o vocabulario do
aprendiz; (ii) a linguagem figurativa proporciona uma maneira pratica de organizar o
vocabulério a ser aprendido; (iii) as atividades do livro proporcionam um ponto de
partida para integrar as quatro habilidades linguisticas. Além disso, as atividades
proporcionam uma oportunidade para refletir sobre o carater cultural da lingua
(LAZAR, 2003, p. 1-2).

Até aqui, pudemos observar como o0 material suplementar teoriza a sua prética.
A seguir, vamos analisar se as atividades propostas pelo livro estdo de acordo com 0s
principios da TMC e com o que Kdvecses preconiza como contribui¢do da teoria para a
prética pedagogica. Para tal, comentaremos como a atividade apresenta a metéfora que
serd trabalhada e avaliaremos de que maneira a pratica pedagogica realiza as propostas
de Kdvecses (2010) para que a metafora conceptual possa auxiliar no processo de
ensino-aprendizagem de inglés como lingua estrangeira.

5.2) ANALISE DE ATIVIDADES

J& na primeira unidade observamos exemplos do que Kodvecses (2010) sugere
para as préaticas pedagogicas inseridas na TMC.
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3 In the chart below are some words from the texts in 2. Match each word with both its
literal and its metaphorical meaning.

Words Literal meanings Metaphorical meanings
path (Text A) a place in a desert where there is water a person or place that attracts many other
and plants grow eople or things because it is so interestin
diet (Text B) P g peop 9 9
the particular taste of a food or drink the particular quality of something that makes
flavour (Text B) ) 2
: it what it is
\ c + a track that people walk along, sometimes
L covered with concrete, etc. t0o much of something which you think is
; i easant
et {ERiE] a piece of iron or steel which attrax boring:or unplea
other metal objects towards it 1. a set of actions, which lead to a particular goal
the kind of food and drink that somebody a pleasant, peaceful place surrounded by
eats regularly something unpleasant or noisy

Figura 1: Meanings and Metaphors, U. 1, p. 7 © CUP

Podemos notar como a atividade estimula o aluno a relacionar os significados
literais e metafdricos dos itens lexicais. Para facilitar, as palavras estdo contextualizadas
em textos. Esse exercicio serd feito apds outras atividades que apresentaram conceitos
de linguagem figurativa (mais especificamente met&fora e simile) e exemplos de
géneros textuais e suas respectivas fontes. Esses textos sdo entdo utilizados para a
atividade recortada acima. Essa atividade é elaborada e exige um certo esforco
cognitivo e a habilidade de relacionar diferentes significados a0 mesmo item lexical,
portanto, cumpre o que Kdvecses (2010) sugere como uma atividade capaz de fornecer
meios para a aquisi¢do e absorc¢do de vocabulario.

Observe a seguir a figura 2: a atividade 1 da segunda unidade, intitulada The
heart of the matter: Parts of the body. A atividade introduz significados metaforicos
relacionados a partes do corpo. Depois, 0os aprendizes tém o insumo de expressdes
idiométicas, mas eles terdo que utilizar as “dicas” que obtiveram na atividade 1 para
compreender as expressdes da atividade 2 e resolvé-las (figura 3). A atividade esta em
harmonia com a TMC e com as propostas de Kovecses (2010) por varios motivos: ela
conscientiza sobre um dominio-fonte comumente utilizado na nossa comunicagéo diaria
e sobre a hipotese da corporificagdo do significado, além de relacionar imagem e
significado (codificacdo dupla), o que facilita o aprendizado e a retengdo de
vocabulério.

Sobre a hipdtese de que o significado linguistico é corporificado, ou seja, €
construido na experiéncia fisica e sociocultural do ser humano, devemos salientar a sua
especial importancia para o ensino-aprendizagem de linguas. Como o significado de
certas expressdes linguisticas est4 diretamente relacionado ao seu uso pragmatico e a
cultura da lingua-alvo, pode-se argumentar que ensinar essas “relacdes corporificadas”
entre expressao linguistica e significado facilita a compreensdo e aquisi¢do de linguas,
sobretudo a estrangeira.

Revista Escrita 8
Rua Marqués de S&o Vicente, 225 Gavea/R] CEP 22453-900 Brasil
Ano 2011. Nimero 13. ISSN 1679-6888.

escrita@puc-rio.br



10.17771/PUCRio.escrita.18670

d

1 Look at the picture and read the ideas about the parts of the body. Do you agree with
them? Add any ideas of your own.

seeing, noticing — eye e el B
;\),’ '“’“”. g
5me&(i/n9 nose- { Ui ear — hearng, sounds
and music
. )
speaking, —_ pouth
Commumication.

midd(e o{' body, — heart
Fee&'ngs

supporting — foot

Figura 2: Meanings and Metaphors, U. 2, p. 9 © CUP

2a Discuss these questions with a partner, and write short notes for the answers.

a How is the head of a company the same as the head of a school? ..o
b How is the foot of the mountain the same as the foot of the stairs? ...
¢ Where exactly is a hotel which is in the heart of the City? ...,

What is the mouth of a cave? What is the mouth of a river? ..o,

(=8

e -Whatiisitheinoseloffal plane? s st cromime sesvsim st iisess b betashamsassteeeoatons :

Figura 3: Meanings and Metaphors, U. 2, p. 9 © CUP

Ja no exercicio 3A da mesma Unidade 2 (figura 4), o aluno usa ideias e
associacOes do exercicio 1 para estabelecer os significados metaforicos para as
expressdes que encontrard em 3A, quando tera que inserir as partes do corpo nas
expressdes encontradas nos “classificados” da atividade. Essa atividade estd alinhada
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com o que preconiza Kovecses (2010), ja que permite que o aprendiz se conscientize
sobre os diversos significados que podem ser atribuidos aos itens e que amplie 0 seu
vocabulério ao correlacionar diferentes sentidos para as metaforas, o que, por sua vez,
auxiliara a sua memoria de longo prazo e o uso dessas expressdes em seu discurso.

3a Complete these advertisements with the words in the box.

eye nose heart ear hand

Time on your hands?

We are a local charity for the elderly, looking for
volunteers to visit old people in their homes. If you
have two or three hours a week to spare, and you can
[endia sessmoseoesasiosg please phone Marilyn on 0208
883 210 at Growing Old Gracefully.

| WANTED -
| energetic reporter for
local newspaper.

Are you an excellent C

writer with a good 4

------------------ for B Research Project

a story? If so, please :

contact The Editor, - | DrD.J. Wilkinson, Professor of Languages at London University, is
Greenside News, | researching whether people with a good ............... for music are |
1 Thg Broadway, . | also good at learning new languages. If you are a musical adult with |
Greenside. | three hours to spare, and would like to be involved in this project,

please contact Dr Wilkinson by phone on 0207 435 202, or by
email at j.wilkinson@lon.ac.uk.

D
) E
Design World S -broken?

We are a small interior design . Has your relationship just ended? Has
company, looking for a designer to | . somebody just broken your ............... ?
join our team. You must have an { TV researcher, working on a programme
--------------------- for colour, a i . about relationships, is looking for people
knowledge of furniture and fabrics ; - willing to discuss their feelings on TV.
and a friendly manner with clients. ; * Please contact P.0. Box 108, Bristol.

Please send a CV and letter to S I——

Design World, P.0. Box 379, Hull.

Figura 4: Meanings and Metaphors, U. 2, p. 10 © CUP

Observe agora a atividade 4 da unidade 5 (figura 5). Ap6s as atividades que
proporcionam a pratica de metaforas sobre o clima, o aluno é estimulado a criar
contextos de uso para as expressdes metaféricas. Depois, ele é estimulado a relaciona-
las com a sua lingua materna.

Quando o aprendiz realiza atividades que o estimulem a um esforgo cognitivo
maior, como na atividade abaixo, ele aprende também contextos de uso de determinadas
expressdes (0 que chamamos de collocations, ou seja, palavras que se combinam para
formar expressdes comuns em determinada lingua, como, por exemplo, dizemos sempre
a quick meal — uma refeicdo rapida — e nunca a fast meal, apesar de os dois adjetivos
significarem “rapida”). E como essas expressdes podem ser metaforas conceptuais,
reafirmamos a importancia de se conscientizar os aprendizes sobre as metaforas
presentes na comunicacdo diaria. Outro beneficio é que, quando o aluno produzir
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linguagem, soard mais natural e serd& compreendido mais facilmente pelo
interlocutor, auxiliando o aluno a alcancar a competéncia linguistica.

4 Choose one of the following and either act it out for other students or write a short
conversation to illustrate it. The other students guess which one you have chosen.

a sunny smile

a warm welcome
a frosty look

a frosty reception
an icy look

Qe =0 onNn T o

2a

a

breezy manner

a stormy relationship

Figura 5: Meanings and Metaphors, U. 5, p. 22 © CUP

Put sentences a)-m) into the correct categories in the chart below.

B_R"-""T(.Q*m QN oTo

1 was very touched that my cousin sent me some flowers when | was in hospital.

Her daughters suggested that she go to the party because they felt it might cheer her up.
When | suggested going out for lunch, 1 only got a lukewarm response from her.

The way he behaved is a big slap in the face after everything I've done for him.

It makes my blood boil to think of my mother slaving away in that filthy factory all day.
She laughed loudly, still on a high from the morning's good news.

Unfortunately, Bill is a very hot-tempered man who often gets into arguments.

| felt really down when | got back from my holiday.

He gave me a smile which just melted my heart.

The horrible story sent a chill down his spine, and he couldn't sleep that night.

“What he said really hit me — | felt awfull” my aunt said.

| am always exhausted, and feel very low, so my mother says | should go to the doctor.
Claire really thought she was going to get the job as manager, so it was a terrible blow when
she didn't.

Feelings are ...

Physical contact

Temperature

‘Up’ and "down’

Figura 6: Meanings and Metaphors, U. 9, p. 33 © CUP
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Por fim, observe a atividade da unidade 9 (figura 6, acima). O aluno é
estimulado a categorizar as expressdes de acordo com os seus dominios-fonte, nas
met&foras conceptuais SENTIMENTOS SAO CONTATO FISICO, SENTIMENTOS SAO
TEMPERATURA € SENTIMENTOS SAO ALTURA. Essa atividade trabalha com a metéafora
conceptual como preconiza a LC, e, a0 mesmo tempo, esta de acordo com as sugestdes
de Kdvecses (2010) descritas na se¢éo 4: provoca a elaboracéo ao solicitar que o proprio
aluno agrupe informagdes, soma novo conhecimento ao que o aluno ja possui, associa
significados e imagens, fornece meios para a codificacdo dupla. Praticas pedagdgicas
que aumentam a conscientizacdo sobre metdforas conceptuais e que apresentam
vocabuldrio em grupos, ao invés de expressdes aleatorias, facilitam a aquisicdo e
retencdo do vocabulario apresentado e o processo de ensino-aprendizagem, porque
ajudam o aluno a inferir significados, fornecem ao aprendiz caminhos para relembrar os
itens e também porque o auxiliam a reconhecer sentidos figurativos de expressdes da
lingua-alvo.

6) CONCLUSAO

Nesse artigo, pudemos vislumbrar como a conscientizacdo sobre as metaforas
conceptuais, por serem realizacbes pragmaticas da lingua, pode auxiliar o processo de
ensino-aprendizagem do inglés como lingua estrangeira. Certos aspectos da TMC, como
dominios conceptuais, mapeamentos, esquemas imagéticos e corporificacdo do
significado, ao serem evidenciados na pratica pedagdgica em sala de aula, facilitam a
aquisicdo e retencdo de vocabulario da lingua-alvo, bem como medeiam a construcéo de
significados no uso da lingua-alvo. Como ja discutido anteriormente, o significado é co-
construido socioculturalmente, e por isso se faz importante o ensino-aprendizagem de
met&foras conceptuais, ja que elas sdo realizagbes socio-pragmaticas de modelos e
processos cognitivos humanos.

Apdbs uma breve analise de algumas atividades presentes no livro Meanings and
Metaphors (LAZAR, 2003), vimos que elas oferecem oportunidades de aprendizagem,
pois envolvem elaboracgéo, uma gama de operacdes mentais de esforgo cognitivo maior.
Por isso, podemos reafirmar que, apesar de o material complementar ndo estar
declaradamente comprometido com os principios da LC e da TMC, a maneira como o0
livro aborda o que a LC chama de metaforas conceptuais auxilia o processo de ensino-
aprendizagem da lingua inglesa, visto que o “raciocinio metaférico”, tal qual
recomendado pela TMC e por Kdvecses (2010), é estimulado nas atividades do livro.

Além do j& exposto, devemos retomar o que Kovecses (2010) declara como
vantagens de se incorporar a metafora conceptual ao ensino de linguas: compreende-se
mais profundamente o significado do uso figurativo de palavras e expressoes; permite
avaliar se 0 uso de certa expressao esta adequado a situacdo comunicativa; entende-se
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melhor a relagdo entre lingua e 0 momento sociocultural. Essas “vantagens” estdo
presentes nas atividades do livro Meanings and Metaphors (LAZAR, 2003). Relembre,
por exemplo, a andlise da figura 2 e 3: essas atividades conscientizam o aprendiz sobre
met&foras conceptuais comumente utilizadas na nossa comunicacdo diaria atual, bem
como sobre os diversos sentidos dessas metaforas, cumprindo, entdo, o que Kdvecses
(2010) preconiza.

Nesse artigo, pudemos reconhecer, superficialmente, como a TMC contribui
para o processo de ensino-aprendizagem de linguas. Esperamos que, futuramente,
surjam discussdes mais aprofundadas sobre o papel da TMC na construgdo de
significado, na aprendizagem e retencdo de vocabulario, na aquisicdo de linguas e na
prética pedagdgica do professor de idiomas.

" Assim como Kdvecses (2010), Lakoff (2003), Evans e Green (2006) e demais autores adeptos da
Linguistica Cognitiva, usamos versalete para indicar que aquele sintagma ndo acontece na lingua, mas
representa uma metafora conceptual. Enquanto isso, usamos o italico para indicar uma expressao
linguistica metaférica.

" No original: “The conceptual domain from which we draw metaphorical expressions to understand
another conceptual domain is called source domain, while the conceptual domain that is understood this
way is the target domain.”

" No original: “Our experiences with the physical world serve as a natural and logical foundation for the
comprehension of more abstract domains.”

" No original: “target concepts tended to be more abstract, lacking physical characteristics and therefore
more difficult to understand and talk about [...] source domains tended to be more concrete and therefore
more readily graspable.”

Y No original: “abstract thought and reasoning, facilitated by metaphor, are seen as having an image-
schematic and hence an embodied basis.”

"' Nesse artigo, consideraremos apenas o ensino/aprendizagem de lingua inglesa em nossos exemplos e
reflexdes, por ser a nossa area de atuacdo académica e profissional. Alguns aspectos poderdo ser
relevantes ao ensino de outras linguas, tanto estrangeiras como maternas.

"' No original: “An idiom is not just an expression that has a meaning that is somehow special in relation
to the meanings of its constituting parts, but it arises from our more general knowledge of the world
embodied in our conceptual system. In other words, idioms (or, at least, the majority of them) are
conceptual, and not linguistic, in nature.”

Y "No original: “it makes students aware of the concrete source domains or contexts in which the given
words or expressions were originally used in their literal (and thus easily ‘imaginable”) senses.”
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