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Parte | - A Constituicdo do Psiquismo em Freud

2.
O Eu e o Corpo no Projeto

2.1.
O problema da quantidade

Ao escrever 0 Projeto para uma Psicologia Cientifica, em 1895a, Freud
tinha o objetivo de inserir a psicologia no quadro das ciéncias naturais. Para isso,
ele tentou elaborar uma teoria quantitativa do funcionamento psiquico que
enfatizasse uma abordagem econdmica das excitacbes que atingem 0 corpo e,
assim, chegar a algumas conclusdes sobre o individuo normal, a partir da
psicopatologia. Portanto, desde o Projeto € possivel verificar a importancia que
Freud ja atribuia para as experiéncias que atingem o corpo, na determinagdo do

que somos e do que nos tornamos.

Freud (1895a), na ocasido, descreve o psiquismo como um aparelho capaz
de transmitir e transformar energias, cujo funcionamento era explicado segundo a
existéncia de uma quantidade de excitacdo Q, que diferencia a atividade do
repouso dos neurénios. O autor distingue dois tipos de quantidade Q: a primeira,
nomeada apenas por Q, refere-se a quantidade de excitacdo ligada a estimulacéo
sensorial externa; e a segunda, denominada de Q'n, refere-se a estimulacao
interna, do préprio corpo. Ou seja, Qn € psiquica, enquanto Q aponta para
quantidade de estimulos externos’. O ponto de vista econémico proposto por
Freud (1895a) diz respeito a maneira como Q circula no sistema de neurénios,
passando de um para outro, percorrendo as maltiplas bifurcacdes neuronais e
encontrando diversos caminhos possiveis. O autor (1895a) sup6e que o aparelho
psiquico fosse regulado pelo principio de inércia, segundo o qual “os neurdnios

tendem a se livrar de Q” (Freud, 1895a, p.348). Isto &, 0s neurdnios sdo investidos

por uma quantidade de Q, que os diferenciam da atividade do repouso e, no

! Entretanto, muitas vezes o emprego que Freud faz de ambos os termos é ambiguo. Mas, segundo
Garcia-Roza (1992), parece que a quantidade a que ele se refere é quase sempre Q'n. Desse modo,
serd utilizada apenas a nomenclatura Q para designar tanto as excitagdes provenientes do mundo
externo, quanto as endogenas.
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entanto tendem a se ver livres dessa carga. O modelo do arco reflexo, no qual a
quantidade de excitacdo recebida pelo neurbnio sensitivo é totalmente
descarregada na extremidade motora, seria um exemplo da regulagdo do principio
de inércia. Desse modo, a principal funcdo do sistema nervoso seria livrar-se de
Q, seja através da descarga ou da fuga do estimulo. Porém, apesar da tendéncia a
descarga, o sistema nervoso se estrutura de modo a criar barreiras de contato que
dificultam esse processo. Freud (1895a) observa, portanto, que, além do principio
de inércia, a circulacdo de Q também era regulada pelo principio de constancia,
que consiste em evitar o livre escoamento da energia, para servir aos estimulos de
natureza enddgena, que mais tarde serdo denominados por pulsdo. Esses estimulos
criam as grandes necessidades vitais, como a fome, a respiracdo e a sexualidade,
mas, ao contrario dos estimulos externos, que podem ser evitados, deles ndo €
possivel fugir. Eles s6 desaparecem depois da realizagdo de alguma acéo
especifica no mundo externo e, para isso, é preciso que 0 Sistema nervoso
disponha de energia para realizar essas a¢des, 0 que ndo aconteceria se, em funcéo
do principio de inércia, toda a quantidade de energia investida fosse descarregada.
Assim, o sistema nervoso € obrigado a tolerar um acimulo de Q para servir a este
propdsito. Em outras palavras, o aparelho psiquico precisa dar conta de atividades
que sdo mais complexas do que as respostas reflexas as estimulacdes exteriores,
como as grandes necessidades vitais, que requerem um armazenamento prévio de

certas quantidades.

“O sistema nervoso ¢ obrigado a abandonar sua tendéncia original a inércia (isto
¢, a reduzir o nivel da Q'n a zero). Precisa tolerar a manuten¢do de um acumulo
de Q'n_suficiente para satisfazer as exigéncias de uma agdo especifica. Mesmo
assim, a maneira como realiza isso demonstra que a mesma tendéncia persiste,
modificada pelo empenho de manter a Q no mais baixo nivel possivel e de se
resguardar contra qualquer aumento da mesma — ou seja, manté-la constante”
(Freud, 1895a, p.349).

Segundo Freud (1895a), o que impede o livre escoamento da quantidade
de energia sdo as barreiras de contato que oferecem resisténcias localizadas nos
pontos de contatos entre 0s neurdnios, impedindo que a energia passe livremente.
Em funcdo das barreiras de contato, o autor descreve duas classes de neurdnios: 0s
neurdnios permeaveis, que possibilitam a passagem de Q como se ndo houvesse

barreira de contato e retornam depois de cada passagem ao mesmo estado
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anterior; e o0s neurbnios impermeaveis, cujas barreiras de contato oferecem
resisténcia ao livre escoamento de Q, permitindo a passagem com dificuldade ou
parcial, podendo se modificar depois de cada excitagéo, constituindo, assim, uma
memoria. Logo, dois sistemas de neurdnios sdo formados: o sistema de neurénio
®, formado por neurdnios permeaveis, destinados a percepcdo; e o sistema de
neurénio y, formado por neurdnios impermeaveis, retentivos de parte de Q e
responsaveis pela memoria. A passagem parcial de Q pelos neurdnios y provoca
uma alteracdo ou uma marca nas barreiras de contato, que é denominada por
Freud (1895a) de facilitacdo e depende, para ocorrer, da maior ou menor
quantidade de Q que o neurdnio recebe. A diferenga entre os dois sistemas de
neurbnios pode ser justamente devida a posi¢do que eles ocupam em relacdo a
fonte de excitacdo. Ou seja, os neurdnios ® recebem estimulacdes de fonte
externa, enquanto que os neurdnios y sdo estimulados por fonte enddgena ou,
indiretamente, por fonte exdgena via ®. Consequentemente, a carga de Q nos
neuronios @ seria muito maior do que nos neurénios y, 0 que nao permitiria a
criacdo de barreiras de contato que seriam imediatamente destruidas pela
intensidade de Q. A diminuicao da resisténcia no sistema de neurdnio y faz com
que, posteriormente, uma nova excitagdo procure percorrer 0 mesmo caminho

onde houve uma facilitacao.

Segundo Anzieu (1989), o conceito de barreira de contato pode ser
considerado uma antecipacdo da sinapse, na medida em que consiste em uma
barreira que, por estar localizada nos pontos de contato entre 0s neurdnios, tem a
funcdo de inibir a descarga, reter a quantidade ou permitir apenas uma
determinada passagem parcial. Anzieu (1989) atribui ao conceito de barreiras de
contato um papel preponderante para o funcionamento psiquico, devido a algumas
de suas propriedades. As barreiras de contato sdo retentoras de quantidade,
possibilitando que essa carga fique disponivel para o sujeito; e sdo maleaveis,
permitindo que ocorra uma facilitacdo, por onde uma pequena quantidade pode
atravessar posteriormente. No entanto, a resisténcia das barreiras de contato
persiste e se restabelece ap0s a passagem da quantidade, mesmo gquando uma
facilitacdo se estabeleceu, ndo permitindo que toda a quantidade presente circule.

Essa resisténcia, porém, tem um limite que pode ser ultrapassado,
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temporariamente ou por um periodo longo, pela irrup¢do de uma quantidade

elevada demais, como, por exemplo, no caso da dor.

Segundo Freud (1895a), os 6rgdos do sentido funcionam como uma tela
protetora entre os estimulos provenientes do mundo externo e o sistema @,
evitando possiveis danos decorrentes de Q muito intensas. Essa funcdo protetora é
exercida por um aparelho denominado por Freud (1920) em Além do Principio de
Prazer, de paraexcitagdo, que seria uma camada mais superficial, atras da qual se
encontra a camada que recebe as excitagbes (0 sistema percepcao-consciéncia).
Assim, apenas pequenas quantidades de Q exdgenas atingem o sistema ®. Desse
modo, a dor é produzida quando certa quantidade de Q externa age diretamente
nas extremidades dos neur6nios @, e ndo por atravessar as barreiras de contato. As
barreiras de contato sdo, segundo Anzieu (1989), protecoes de segunda linha que
precisam, para funcionar, da intervencdo da primeira linha, exercida pelo aparelho
de paraexcitacdo, pelo menos no que se refere as excitacdes vindas do exterior. A
ruptura do aparelho de paraexcitacdo provoca a invasdo de Q muito elevada,
rompendo as resisténcias das barreiras de contato. Anzieu (1989) ressalta que o
conceito de envelope psiquico, que sera estudado com maior profundidade no
decorrer deste trabalho, pode ser pressentido como “um encaixe de duas camadas,
uma camada externa (para-excitacdo®; a membrana celulésica dos vegetais, o
couro e a capa de pélo dos animais), uma camada interna (a rede das barreiras de
contato; os orgaos sensorias da epiderme, ou a coifa cortical)” (Anzieu, 1989,
p.88). Entretanto, a camada interna é protegida apenas das excitacbes exdgenas,
mas ndo das enddgenas. Ou seja, a paraexcitacao protege o aparelho psiquico das
intensidades de Q, provenientes do exterior, enquanto que as barreiras de contato
recebem, por um lado, o que a tela da paraexcitacdo deixou passar e, por outro, as

excitacdes oriundas do proprio corpo, ligadas as necessidades vitais.

Segundo Anzieu (1898), a funcéo das barreiras de contato ndo € a protecédo
quantitativa, “mas de fracionamento da quantidade e de filtragem da qualidade.
Sua estrutura ndo ¢ a de uma tela, mas a de uma peneira” (p.89). O autor ainda
acrescenta que “a articulagdo entre a tela e a peneira oferece a configuracao,

recorrendo a uma terminologia mais moderna, de uma rede de malhas” (p.89). Ou

% Nas citagdes diretas e titulos de obras (livros/artigos), a ortografia antiga sera mantida, por
fidelidade & obra citada.
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seja, é a protecdo da tela do sistema de paraexcitacdo mais a peneira da barreira de
contato que configuram uma rede de malhas, cuja fungdo € essencialmente a
protecdo do aparelho psiquico. Veremos a seguir como a filtragem da qualidade

acontece configurando a consciéncia.

2.2.
A introducao da consciéncia e o problema da qualidade

O funcionamento do sistema nervoso referente aos sistemas ® e
acontece a nivel inconsciente e aponta para 0 aspecto quantitativo. A introducao
da consciéncia vai incluir o fator qualidade e o problema de sua origem. Para
resolver esse problema, Freud (1895a) postula um terceiro sistema de neurdnios,
também permeével, mas responsavel pela qualidade da excitagdo e ndo pela
quantidade, que se comporta como 6rgdo de percepcdo e recebe o nome de
neuronio ®. Esses neurdnios sdo excitados junto com a percepgdao € sao
responsaveis pelas “sensagdes conscientes” (Freud, 1895a, p.361). Isto €, o
sistema @ ¢é responsavel pelo aspecto sensivel da percepgdo, como, por exemplo,
uma cor, um som, uma textura, ou qualquer coisa que aponte para 0 aspecto
qualitativo do estimulo. Segundo Freud (1895a), “a consciéncia ¢ aqui o lado
subjetivo de uma parte dos processos fisicos do sistema nervoso, isto €, dos
processos ®; ¢ a omissao da consciéncia ndo deixa os eventos psiquicos

inalterados, mas acarreta a falta da contribui¢ao de ®” (Freud, 1895a, p.363).

Os estimulos que afetam 0s neurdnios ® ndo estdo dirctamente ligados a
fontes enddgenas ou exdgenas, mas retiram sua energia do sistema y, o que a
principio representa uma contradi¢do, ja que os neurénios y sdo impermeaveis e
os neurénios ® devem ser totalmente permeaveis para possibilitar a mutabilidade
de seu conteudo, ou seja, a transitoriedade da consciéncia. Desse modo, ao invés
de os neurdnios responsaveis pela consciéncia e pela percepc¢do estarem ligados ao
sistema de neur6nios ¢ que, assim como eles, sdo permeaveis e voltados para a
percepcao e para o mundo externo, € ao sistema  que Freud (1895a) 0s associa.
Freud (1895a) resolveu esse dilema introduzindo a temporalidade ou
periodicidade da excitacdo nos neurénios m, ou seja, 0s neurdnios ® recebem uma
temporalidade ou um periodo de excitacdo que possibilita uma Q minima

possivel, apenas necessaria para existéncia da consciéncia. De acordo com as
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palavras de Freud, “os neurénios ® sdo incapazes de receber Q'n, mas em
compensacdo apropriam-se do periodo de excitagdo; e este seu estado de afecgdo
pelo periodo, com um minimo de presenga de Qn, ¢ o fundamento da

consciéncia” (Freud, 1895a, p.362).

O conceito de periodo, embora seja referido a quantidade, ndo é um
conceito propriamente quantitativo. Ele diz respeito a uma diferenga entre as
quantidades, ou seja, grande ou pequena, mas uma diferenca da modificacdo no
tempo das alteragdes quantitativas e nao relativa as alteracdes em si. Isto €, refere-
se a mudanca de Q num periodo de tempo. Nao é a magnitude do estimulo ou a
quantidade de estimulacdo que ird determinar as sensagdes de prazer e desprazer,
ja que o sistema m, responsavel pela consciéncia, recebe um minimo de Q para
funcionar, que ¢ imediatamente descarregado. A Q que chega a ® ¢ apenas o
minimo necessario para que ele possa funcionar como indicador da realidade para
y. Assim, as sensagOes de prazer e desprazer em ® sdo resultados ndo da Q
recebida por @, mas do periodo no movimento neuronal, ou seja, ndo decorrem do
aumento ou diminuicdo do estimulo, embora indiretamente estejam ligadas a ela,

mas decorrem de um fator qualitativo. Segundo as palavras de Freud (1895a):

“os neurénios ® mostram uma aptiddo Otima para receber o periodo do
movimento neuronal para uma determinada for¢a de catexia; quando a catexia é
mais intensa, eles produzem desprazer; quando mais fraca, prazer — até que,
devido a falta de catexia, sua capacidade receptiva se extingue” (Freud,
1895a,p.364).

Freud escreveu uma carta a Fliess, em janeiro de 1896, na qual descreveu
as trés maneiras pelas quais os neurbnios se afetam: a primeira refere-se a
transferéncia de quantidade de um para outro, a segunda é a transferéncia de
qualidade de um para outro, e a terceira corresponde a uma excitacdo reciproca,
ou seja, exercem um efeito excitante uns sobre os outros. Os neur6nios ® ndo
necessitam de descarga, seu investimento aumenta ou diminui pela excitacéo
reciproca que mantém com , o que significa que, quando a quantidade de Q em
y aumenta, a catexia de ® aumenta; e quando a quantidade de Q em y diminui, a
catexia de ® diminui. Isso porque a possibilidade de excitagdo reciproca ndo

implica em acumulo de carga enérgica e a resisténcia oferecida pelas barreiras de
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contato s6 se aplicam a transferéncia de Q e ndo a acdo reciproca. S&o 0s

neurdnios ® que guiam a descarga de energia livre dos neuronios .

“Os neurénios @ transferem para os neurdnios ® sua qualidade (e néo
quantidade), enquanto que os neurdnios ® ndo transferem para os neurdnios v
nem qualidade, nem quantidade, apenas excita vy, isto €, indica para y as vias a
serem tomadas pela energia livre y” (Garcia-Roza, 1991, p.104).

“E sdo essas modificacdes que passam através de @, via y, até o, € ai,
onde estdo quase desprovidas de quantidades, geram sensacfes conscientes de
qualidades” (Freud, 1895a, p.362). O sistema nervoso tem a tendéncia a
descarregar uma parte da Q dos estimulos do sistema ®, enquanto outra parte é
transferida para \, parte esta correspondente a magnitude de um estimulo
intracelular. Portanto, o sistema y de neurdnios recebe estimulos endogenos e
também exogenos, via ®. Assim, Freud (1895a) divide o sistema y em duas
partes: o y pallium, que sao investidos a partir de ®; e y nucleo, que sdo
investidos a partir de fontes endogenas. O y nicleo estd em conexao direta com as
excitacOes enddgenas, sem defesas, ndo ha aqui nenhuma tela protetora. O sistema
vy nicleo mais o sistema ¢ sao responsaveis pela atividade reflexa, ja o sistema
pallium mais o sistema @ vdo responder pelos processos psiquicos em geral

(percepgdo, memoria, pensamento, desejo, prova de realidade).

A consciéncia fornece ao sistema y os signos de qualidade e realidade, e
também as sensacOes de prazer e desprazer, distincdo esta fundamental para se
entender o funcionamento psiquico. “O desprazer teria que ser encarado como
coincidente com um aumento do nivel de Q'n ou com um aumento da pressao
quantitativa: equivaleria a sensacdo ® quando ha um aumento da Q'n em y. O
prazer corresponderia a sensagdo de descarga” (Freud, 1895a, p.364). Desse
modo, o sistema @ ndo ¢ atingido diretamente pelos estimulos do mundo externo.
Entre @ e o exterior existem 0s 0rgdos do sentido, que, como visto, funcionam
como uma tela protetora; e o sistema vy, que Freud (1895a) descreve como um
sistema intermediario, moderador, cuja funcédo é a filtragem e amortecimento. Ou
seja, “as modificagdes passam através de @, via y, até o, e ai, onde estdo quase
desprovidos de quantidades, geram sensacfes conscientes de qualidades. Essa
transmissdo da qualidade ndo é duradoura; ndo deixa rastro e ndo pode ser
reproduzida” (Freud, 1895a, p.362).
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A essa fungdo de filtragem do sistema y entre o estimulo e o sistema o,
Anzieu (1898) também atribui as barreiras de contato. Segundo o autor, uma das
fungdes das barreiras de contato “poderia ser resumida dizendo que elas servem
para separar a quantidade da qualidade e para trazer a consciéncia a percep¢do das
qualidades sensiveis, principalmente o prazer ¢ a dor” (Anzieu, 1898, p.90). E a
possibilidade de alteracdo das barreiras de contato que distingue a memdria
atribuida aos neurdnios y e a percepcao atribuida aos neurénios @ e ®. Assim,
Anzieu (1898) acrescenta que a rede malhada das barreiras de contato constitui
uma superficie de inscricdo, ou seja, possui as marcas deixadas pelas sensacdes
vividas, diferente da tela de paraexcitagdo, cuja funcdo é apenas sua protecdo. A
rede das barreiras de contato possui uma face voltada para as excitagdes do mundo
externo, transmitidas pelos neurdénios @, protegida pela tela de paraexcitacéo; e
outra face interna, voltada para o interior do corpo. Para resumir, Anzieu (1989)
afirma que “as barreiras de contato tém uma funcdo de separacdo tripla do
inconsciente e do consciente, da memoria e da percepcdo, da quantidade e da
qualidade” (Anzieu, 1989, p.91).

O ultimo ponto a ser destacado sobre a transmissédo da qualidade, ou seja,
da sensacdo consciente, refere-se ao seu carater transitorio e a questdo, a saber,
como a sensacao de prazer e desprazer em relacdo a algo € armazenada, podendo
ser recordada quando necessario. Até entdo, Freud (1895a) descrevia a percepgao
e a memoria como excludentes uma da outra; assim o sistema responsavel pelo
registro das sensagdes conscientes ndo poderia funcionar como memoria. Anzieu
(1989) atribui os registros das sensactes as modificacdes nas barreiras de contato
dos neurénios. No entanto, Freud, na carta 52 que escreveu a Fliess em dezembro
de 1896, supds que a memoria se faz presente em diferentes registros, separados
de acordo com a inscricdo em tipos de neurénios diferentes. Freud (1896a), entdo,
montou um novo esquema do aparelho psiquico, no qual propds a distingdo de
quatro tipos de neurénios. O neurdnio W, responsavel pelas percepcdes, ligado a
consciéncia e destituido de memdria. O neurbnio Wz, que seria a primeira
indicacdo da percepcdo, ou seja, formaria o primeiro registro das percepc¢oes, seria
inacessivel a consciéncia e sua circulacdo se daria por simultaneidade. O segundo
registro, descrito como Ub, corresponderia a inconsciéncia, ou, dito de outro

modo, as lembrancgas conceituais inacessiveis a consciéncia, e sua articulacdo se
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daria por associacao de causalidade. Por ultimo, Freud (1896a) descreve a terceira
inscricdo, chamada de Vb, que estaria ligada as representacbes verbais e
corresponderia ao nosso eu, reconhecido como tal. As catexias de Vb seriam pré-
conscientes e s6 se tornariam conscientes num segundo momento, ligado a
ativacdo alucinatoria das representacdes verbais. Freud (1896a) buscou, com esse
novo esquema e com a ideia de diferentes registros, compor tanto a memaria
quanto a percepcdo num mesmo aparelho psiquico, ja que os dois processos eram
considerados excludentes um do outro. O autor considerou que 0S SUCESSIVOS
registros representariam a realizacdo psiquica de fases diferentes do
desenvolvimento psiquico, e deveria ocorrer na fronteira entre essas fases uma
traducdo do material psiquico, para passar de um registro para outro. Assim, cada
novo registro inibe o anterior e lhe tira o processo de excitagdo. Uma falha nessa
traducdo resultaria no processo de recalcamento, o que Freud (1896a) ja aponta

como defesa muito frequente contra os eventos sexuais.

Fontes (2002) ressalta que Wz seria o primeiro registro mnémico, disposto
de acordo com a associacao por simultaneidade, inacessivel a consciéncia, porém
proveniente de W (percepcdes). Assim, a autora faz uma leitura desse esquema
proposto por Freud, na qual afirma que, em um momento muito precoce, pré-
simbolico, essa traducao pode ndo ocorrer entre os sistemas Wz e Vb, ou seja, “as
sensagdes sendo registradas e nao traduzidas” (Fontes, 2002, p.47). Logo, as
sensacOes ficariam registradas, podendo aparecer atraves do corpo, mas ndo da
linguagem. Por se tratar de um momento muito precoce, a autora sugere que esse
processo seria anterior ao recalque. Desse modo, essa € a conclusdo de Fontes:
“Compartilho a idéia de que a percepcdo ndo inscrita na expressao verbal ndo é
memorizavel, o que ndo quer dizer que o indice de qualidade ndo ficara registrado,

podendo, em certo momento, advir como antincio ou indice” (Fontes, 2002, p.47).

2.3.
O outro na origem da experiéncia de satisfacao

Freud (1895a) ressalta que o ser humano, ao nascer, € incapaz de realizar
sozinho as acbes especificas que exigem uma alteracdo ndo sO interna, mas
também no mundo externo, necessarias para a eliminacdo da estimulacdo na fonte

no interior do corpo. Esta é a marca do desamparo proposto por Freud, na medida
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em que as ameagas do mundo externo e do seu préprio corpo colocam o bebé, ao
nascer, totalmente dependente da pessoa responsavel pelos seus cuidados. Ja em
1895a, Freud enfatiza o fator determinante das trocas com o meio circundante
para 0 funcionamento mental primitivo. De acordo com as palavras do autor: “o
organismo humano é, a principio, incapaz de promover essa acao especifica. Ela
se efetua por ajuda alheia, quando a atencdo de uma pessoa experiente € voltada
para um estado infantil por descarga através da via de alterac¢do interna” (Freud,
1895a, p.370) Isto significa que a Q proveniente de estimulacdo enddgena
armazenada no sistema y apresentara a mesma tendéncia a descarga através dos
caminhos motores comum aos demais neurdnios. No entanto, o alivio da tenséo
em y ndo ocorrera segundo o modelo do arco reflexo, ou com a simples descarga
motora, como, por exemplo, o choro ou a agitacdo motora, pois o estimulo
enddgeno continuara atuando, além de produzir um sentimento de desprazer em
o. Essa descarga interna, contudo, tem a importante funcdo de comunicacgéo,
constituindo uma forma de introducéo do recem-nascido na ordem simbolica. Ja a
vivéncia de satisfagcdo consiste na eliminagdo da tensdo decorrente dos estimulos
enddgenos, 0 que sO ocorre mediante uma acdo especifica, que implica uma
alteracdo no mundo exterior, realizada no inicio da vida por aquele que cuida do
bebé.

“Quando a pessoa que ajuda executa o trabalho da ag@o especifica no mundo
externo para o desamparado, este Gltimo fica em posicdo, por meio de
dispositivos reflexos, de executar imediatamente no interior de seu corpo a
atividade necessaria para remover o estimulo endégeno. A totalidade do evento
constitui entdo a experiéncia de satisfacdo, que tem as consequiéncias mais
radicais no desenvolvimento das fun¢Ges do individuo” (Freud, 1895a, p.370).

Com a experiéncia de satisfacdo, trés coisas acontecem dentro do sistema
y: uma descarga motora elimina o impulso que produz desprazer em ®, surge no
vy pallium o investimento de um conjunto de neurdnios referentes a percepgao do
objeto que promoveu a satisfacdo, e o sistema y pallium também recebe
informacBes sobre a descarga decorrente da acdo especifica. Os caminhos
percorridos por Q para a satisfacdo deixam marcas que, segundo Fontes (2002),
remetem “a um processo mnémico que ndo é de inicio informativo e sim

energético” (p.48). Ou seja, as diferengas de facilitagdo entre os neurdnios y dao
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base para se pensar nos registros das sensagdes mais precoces, que ficam inscritas

No COrpo como marcas.

Quando o estado de necessidade surgir novamente, o impulso psiquico ira
procurar reinvestir a imagem mnémica do objeto, com o intuito de reproduzir a
satisfacdo original. Logo, a vivéncia de satisfacdo cria uma facilitacdo entre duas
imagens-lembranca — a do objeto de satisfacdo e a da descarga pela acéo
especifica — e 0s neurdnios do nucleo catexizados. Assim, com o reaparecimento
do impulso, as duas imagens-lembrancas sdo investidas novamente, reativando-as.
O processo é semelhante a percep¢do original, porém sem o objeto real presente,
ocorrendo entdo, uma alucinagdo, que Iimplica em um consequente
desapontamento, ja que nao pode haver satisfacdo com a auséncia do objeto real,

no que se refere as necessidades vitais.

O mesmo ira ocorrer com a experiéncia da dor. O fracasso dos dispositivos
que impedem a invasdo de grandes Qs, a saber, a descarga e a fuga, possibilitam a
invasdo excessiva de Q, que provoca a dor. Segundo as palavras de Freud
(1895a):

“a dor produz em y grande aumento de nivel, que ¢é sentido como desprazer por
®, uma propensdo a descarga, que pode ser modificada em determinados
sentidos, e uma facilitacdo entre esta Gltima (a propensdo a descarga) e uma
imagem mnémica do objeto que provoca a dor” (Freud, 1895a, p.372)

Isto significa que, da mesma forma como ocorre com a experiéncia de
satisfacdo, se a imagem do objeto hostil for reinvestida, surgird um estado de
desprazer, acompanhado de uma tendéncia a descarga. Do mesmo modo, trés
mudancgas ocorrem em : o aumento de tensdo ¢ sentido como desprazer em o,
surge uma tendéncia a descarga, e uma facilitacdo € criada entre a tendéncia a
descarga e uma imagem-lembranca do objeto, que provoca a dor. A Q
excessivamente grande pode romper a protecdo dos 6rgdos dos sentidos e ainda
superar as resisténcias oferecidas pelas barreiras de contato, tornando os neurénios
inteiramente permeaveis a conducdo da excitacdo. A consequéncia disso é que
deixa de haver caminhos diferenciados pelas facilitacdes e passa a haver um sé

caminho, ou um ndo caminho, ja que qualquer percurso é possivel.
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2.4.
O primeiro esbogo de eu

Como jé visto, a experiéncia de satisfacdo produz um traco mnémico, que
é a imagem do objeto que promoveu a satisfacdo, e que € reativada toda vez que
surgir novamente um estado de tensdo, produzindo-se, assim, uma alucinacao,
analoga a percepcdo, ja que 0 objeto estd ausente. O recém-nascido ndo tem
capacidade para distinguir o objeto real do objeto alucinado, o que acaba por
frustra-lo, ja que ele reage ao objeto alucinado como se fosse real. Com o intuito
de impedir o desprazer decorrente dessa alucinagdo, Freud (1895a) sugere que
existe uma organizacdo diferenciada do sistema v, que passa a desempenhar, a
partir dos sinais de realidade provenientes pelo sistema o, a funcdo de inibicao do
desejo, quando se trata de um objeto alucinado. Freud (1895a) denomina essa
organizagdo diferenciada de “eu”, e o define da seguinte forma: “o eu deve,
portanto, ser definido como a totalidade das catexias y existentes em determinado
momento, nas quais cumpre diferenciar um componente permanente e outro
mutavel” (p.375). Dessa forma, ¢ importante ressaltar que o primeiro esbog0 de eu
descrito por Freud (1895a) ndo esta relacionado a consciéncia, a realidade ou a
percepgdo, mas sim com o sistema y; € seu objetivo fundamental é dificultar as
passagens de Q, que originalmente foram acompanhadas de satisfacdo ou de dor.
Garcia-Roza (1992) ressalta esse ponto de vista, afirmando que ndo se pode
confundir o eu do Projeto com o eu da segunda topica do aparelho psiquico
proposto por Freud, pois no Projeto trata-se muito mais de uma formacao
particular interior ao sistema \y que ndo possui acesso a realidade e ndo € sujeito
da percepcéo, da consciéncia e do desejo. O acesso a realidade encontra-se sob o
dominio do sistema o, responsavel pela percepcao, e ndo do sistema y. Contudo,
pode-se estabelecer uma relacdo entre o eu do Projeto e o eu proposto em 1923,
que serd estudado a seguir, na medida em que ambos pressupdem uma forma de

organizacéo.

O sentido conferido ao eu no Projeto refere-se a uma parte do sistema
cuja funcdo € essencialmente inibidora. Isto é, evita o investimento do traco
mnémico do primeiro objeto satisfatorio, com o intuito de impedir a alucinacdo e
a consequente decepc¢do. Assim, 0 eu é tanto ativo quanto passivo, na medida em

que é aquilo que deve ser protegido e, a0 mesmo tempo, agente dessa protecao.
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Freud (1895a) descreve duas condi¢Ges nas quais o0 eu pode se danificar. A
primeira ocorre quando um estado de desejo reinveste a lembranca de um objeto,
colocando em agdo o processo de descarga, que ndo encontra satisfacdo com um
objeto imaginario. E a segunda condicdo ocorre quando uma imagem mnémica
hostil é reinvestida, e 0 eu ndo consegue realizar uma inibicdo adequada,
provocando uma liberacdo excessiva de descarga. Os danos em ambos 0S casos
sdo decorrentes da falta de um indicador da realidade, ja que o sistema v € incapaz

de distinguir o real do imagindrio, o que ¢ funcdo dos neurénios .

Enquanto os processos do sistema o estdo relacionados com a consciéncia,
os processos do sistema y sdo inconscientes, porém adquirem uma consciéncia
secundaria ao serem ligados a processos de descarga e percepgdo. Segundo
Garcia-Roza (1991), “o sistema @ ¢ alimentado por @ e ¢é ele que por sua vez
fornece a y as informacdes que vao constituir a prova da realidade para este
ultimo” (Garcia-Roza, 1991, pl106). Freud (1895a) aponta como uma das
principais fungdes de @ fornecer ao sistema y signos de realidade ou signos de
qualidade. A fungdo do eu em y de inibir a descarga, quando houver auséncia do
objeto real, sO € possivel devido as informagdes do mundo externo obtidas pelo eu
através da percepcao, ou seja, do sistema ®. No entanto, como o eu € a percepgao
pertencem a sistemas diferentes: o eu ao sistema y € a percep¢ao ao sistema @, ¢
necessario haver uma articulacéo entre os dois, para que o eu possa distinguir uma
representacdo-percepcdo de uma representacdo-lembranca. Segundo Freud
(1895a), essa articulagdo ocorre da seguinte forma: toda percepcdo excita o, que
ndo retém Q, por menor que seja, e logo se produz uma descarga em o, da qual
chega uma informagdo a y. A indicacdo em y de uma descarga ocorrida em ®
funcionara como sinal de algo externo, ou seja, como signo de qualidade e signo
de realidade para W, mecanismo denominado por Freud (1895a) de atencéo

psiquica.

A inibicdo e a consequente organizacdo exercidas pelo eu fazem com que
Freud (1895a) distinga o processo primario do processo secundario. Freud
(1895a) concebe o eu como “uma rede de neurdnios catexizados e bem facilitados
entre si” (p.376), que tem como funcdo a inibicdo dos processos psiquicos
primarios. Segundo Garcia-Roza (1991), a experiéncia primaria de satisfacdo

consiste em um momento de indiferenciacdo original, refere-se ao prazer de
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6rgdo, e ndo ao principio de prazer. A passagem do prazer como estado
psicoldgico para o prazer como principio ocorre pela ligagdo. Isto significa que a
ligagdo consiste numa contengdo ao livre escoamento das excitagdes,
transformando o estado de pura dispersdo das excitacdes, caracteristico do
processo primario, em um estado de integracdo. Freud (1895a) designa de energia
livre a Q que atinge um neurdnio e tende a distribuir-se através das barreiras de
contato mais facilitadas, em direcdo a descarga motora. No entanto, se um
neurbnio vizinho é investido simultaneamente devido a sua proximidade e a
simultaneidade do investimento, um campo de forca unificado é criado e a Q, ao
invés de ir em direcdo a descarga, tem o seu curso alterado por um investimento
colateral. O investimento colateral consiste, portanto, em uma inibicdo do livre
escoamento de Q, através da facilitacdo de uma rede de neurdnios. Logo, a ligacdo
corresponde a transformagéo da energia livre em energia ligada. A energia livre
corresponde ao modo de circulacdo da energia psiquica nos processos primarios e
estd relacionada com o principio de prazer, enquanto que a energia ligada
corresponde ao processo secundario sob o dominio do principio de realidade. A
energia livre tende a descarga de forma mais direta possivel, enquanto que a

energia ligada tem sua descarga retardada ou controlada.

Eis as palavras de Freud (1895a):

“A catexia de desejo, levada ao ponto de alucinagdo, e a completa produgdo de
desprazer, que envolve o dispéndio total da defesa, sdo por nds designadas como
processos psiquicos primarios; em contrapartida, 0s processos gque sO se tornam
possiveis mediante uma boa catexia do eu, e que representam versdes atenuadas
dos referidos processos primarios, sdo descritos como processos psiquicos
secundarios. Ver-se-4 que a precondicdo necessaria destes Ultimos € a utilizacdo
correta das indicacdes da realidade, que s6 se torna possivel quando existe
inibicao por parte do eu.” (p.379).

S&o essas ligacbes que vao constituir um primeiro esbo¢o de organizacéo,
0 que torna o eu ndo um agente da ligacdo, mas sim um efeito dela, que tem por
funcdo impedir o livre escoamento. Desse modo, o eu é responsavel pela repeticdo
de experiéncias anteriores (experiéncias de satisfacdo) ou pela inibicdo da
descarga. A partir dos signos de qualidade e realidade enviados por ®, o eu torna
possivel o pensar, que ird distinguir a representacdo lembranca da representacédo

percepcdo. Assim, a funcdo do eu de inibir os processos primarios, dando lugar
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aos processos secundarios, faz com que o eu tenha outra fun¢do ainda mais

importante, a de reguladora do sistema .

Apbs esse estudo de como Freud primeiro pensou o funcionamento
psiquico e sua relagdo com as experiéncias do corpo, a seguir sera explorado esse

mesmo tema em termos de metapsicologia.
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