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A perspectiva da cobra: uma natureza dindmica

Algo para homens trabal hador es — Quem hoje pretende estudar
as coisas morais, abre para si um imenso campo de trabalho.
Todas as espécies de paixdes tém de ser examinadas
individualmente, perseguidas através de tempos, povos,
grandes e pequenos individuos; toda a sua razéo, todas as suas
valoracles e clarificagdes das coisas devem ser trazidas a luz!

Até o momento, nada daquilo que deu colorido a existéncia
teve histériaz se ndo, onde esta uma histéria do amor, da
cupidez, da inveja, da consciéncia, da piedade, da crueldade?
Mesmo uma histéria comparada do direito, ou apenas do
castigo, falta inteiramente até aqui. Ja se tomou por objeto de
pesquisa as diferentes divisdes do dia, as consequiéncias de uma
fixacdo regular do trabalho, das festas e do repouso? Conhece-
se os efeitos morais dos alimentos? Existe uma filosofia da
alimentacdo? (O alarido afavor e contra o vegetarianismo, que
volta e meia aparece, ja mostra que ainda ndo ha uma tal
filosofial) Ja foram reunidas as experiéncias de vida
comunitéria, as experiéncias dos mosteiros, por exemplo? Ja
foi mostrada a diaética do casamento e da amizade? Os
costumes dos eruditos, dos comerciantes, artistas, artesdos — ja
encontraram seus pensadores? Ha tanto a pensar aqui! Tudo o
gue até agora os homens consideraram suas “condi¢des de
existéncia’, e toda a razdo, paixdo e crendice desta
consideracdo — isto ja foi pesquisado até o fim? Apenas a
observacdo do crescimento diverso que tiveram e poderiam ter
ainda os impulsos humanos, conforme os diversos climas
morais, ja significa trabalho em demasia para 0 homem mais
trabalhador; geracOes inteiras, geragdes de eruditos a trabalhar
conjuntamente e de modo plangjado, serdo necessarias para
esgotar aqui 0 material e ospontos de vista. O mesmo vale para
a demonstracdo dos motivos para a diferenca de clima moral

(“Por que brilha aqui este sol de um juizo moral e medida de
valor fundamental — e ali aquele outro?’). E seria um novo

trabalho estabelecer o caréter erréneo de todos esses motivos e
toda a natureza do juizo moral até agora. Supondo que todos
esses trabalhos fossem readlizados, viria o primeiro plano a

questdo mais espinhosa: se a ciéncia estaria em condic¢des de
oferecer objetivos para a agéo, apds haver demonstrado que
pode liquidalos — entdo caberia uma experimentacdo que
permitiria a satisfacdo de toda espécie de heroismo, séculos de
experimentacdo, que poderia deixar na sombra todos os
grandes trabalhos e sacrificios da histéria até o momento. A

ciéncia ainda ndo ergueu suas construgdes ciclopicas até hoje;

também para isso chegara o tempo.

1 NIETZSCHE, 2001, p. 59.
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4.1
A Dietética

4.1.1 As opinides

A cultura grega era segmentada no que diz respeito as opinifes sobre a
moral sexua. No entanto, ndo se formavam critérios rigidos e universais que
deveriam ser seguidos como regras incontestes pelos individuos. Estas opinifes
ndo buscavam fundamentar quais condutas deveriam ser seguidas e as formas
corretas de se conduzir. Consequentemente, interdicbes ndo eram justificaveis.
Eles buscavam, sobretudo, um valor moral sempre visto como um valor estético
gue continha uma verdade. Ao falar de um valor estético que contém um valor de
verdade, Foucault chama atencéo para o aspecto de beleza na conduta moral. Tais
condutas ndo requeriam uma fundamentacdo que as justificasse, mas deveriam
aparecer como belas. Como diz Foucault: “A reflexdo moral dos gregos sobre o
comportamento sexual ndo procurou justificar interdigdes, mas estilizar uma
liberdade, aguela que o homem “livre” exerce em sua atividade.”” Isso era
alcancado através de um exercicio de liberdade, na forma do dominio de si. Esse
exercicio de liberdade sempre se dava num jogo de olhares reciprocos, isto €,
sempre em sociedade. A moral para 0S gregos, a0 mesmo tempo em que se
exercia numa atitude individual, na capacidade do homem de dominar asi mesmo,
também era configurada pelo relacionamento com os outros, pelo fato de ser
reconhecido como alguém que alcanca este dominio de si. 3

Se por um lado os gregos ndo buscavam um fundamento Ultimo e universal
para justificar suas condutas, ndo se valiam de uma permissividade absoluta. Pelo
contrério, trata-se de se ressaltar uma estilistica moral, em que se admoestava a
uma conduta bela e boa. Portanto, as diversas opinifes ndo continham verdades
Unicas e ndo eram excludentes. Para 0 homem grego, o dominio de s se dava
justamente na capacidade de lidar com a diversidade, inclusive de opinides.

Vae lembrar alguns exemplos. Sobre a diversidade de opinides sobre as
relacdes entre homens e rapazes. elas eram vividas abertamente e até mesmo
valorizadas pelo povo em geral, porém, entre os filosofos gregos, havia aqueles

gue construiram e transmitiram uma moral de abstencdo. Os gregos aceitavam a

> FOUCAULT, 20086, p.89, grifo nosso.
% O sexo na Histéria faz uma interessante descricéo da importancia da relagio na moral grega “A
vaidade eraum fator bilateral”. TANNAHILL, 1983, p. 93.
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busca de prazeres sexuais fora do casamento, a0 mesTo tempo em que oS
moralistas idealizaram o preceito de uma vida de casado na qual o marido deveria
manter relagctes sexuais apenas com sua esposa.

Da mesma maneira, pode-se encontrar um aparente paradoxo na relacéo da
medicina com o ato sexual: arelacéo dasalde do individuo e sua atividade sexual
preocupava os médicos a ponto de terem elaborado uma reflexdo moral em torno
dessa prética e de seus possiveis perigos, no entanto, ndo se verifica entre eles a
formagcdo de uma concepcdo de prazer sexual como um rmal em S mesmo ou
como a marca natural de um pecado. Para os gregos, ndo é pelo fato desta reflexé@o
moral ter sublinhado perigos* importantes em determinados atos sexuais, que ela
0s concebia como patologias, isto € como um ato errado em s e que devesse ser
extirpado.

Além disso, essas consideragcbes ndo partiam do principio de uma
catalogacéo do comportamento sexual de divisdo das condutas como normais ou
anormais e patologicas. Ndo que essa divisdo ndo tenha aparecido entre as
questbes surgidas na época, mas definitivamente ndo eram elas que estabeleciam
“0 quadro gera da interrogacdo sobre as relacdes entre os aphrodisia, a salde, a
vidae amorte” >

Esses distintos modos de conduzir a vida entre os gregos, na relacdo entre os
rapazes, no sexo forado casamento, e frente aos perigos para a salide provenientes
da atividade sexual eram explicitos e publicos e eram posicdes necessariamente
paradoxais, pois, como ja foi dito, eles ndo buscavam justificativas monoliticas e

ndo havia exigéncia de universalidade.

4.1.2
Os cuidados com os doentes

A atencdo no cuidado com os efeitos patologicos da atividade sexual
procurava definir as circunstancias convenientes e as préticas que fossem de
alguma forma (teis como, por exemplo, a necessidade de rarefacdo, quais
condicdes favoraveis e sua préatica util. Desse modo, configurava-se uma

preocupacdo mais “dietética’ do que “terapéutica’. A reflexdo dietética consistia

* Como veremos mais adiante, mesmo tais atos perigosos sd 0 eram circunscritos a determinadas
estaces do ano e aidades especificas, isto é, eles ndo eram fundamentados em regras universais.
® FOUCAULT, 20086, p.89.
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em um cuidado com o proprio corpo, com uma atividade considerada importante
para a salde. A terapéutica, por outro lado, considera certos fatores como
patol6gicos e procura exclui-los. Portanto, tratava-se de regular a atividade
sexual, assim como as outras atividades tidas como essenciais a satde. O termo
regular chama atengdo para um uso conveniente de préticas e ndo para uma
interdicéo destas préticas, termo este que pode ser associado a “diaites”, dieta, e
assim com regime,

Acerca das origens da dietética grega, Foucault apresenta um trecho da
Republica em que Platéo® demonstra que ela teria surgido a partir de préticas
médicas simples que ainda ndo apresentam tracos de reflexdo e organizacéo

minimas:

Na origem 0 deus Asclépios teria ensinado aos homens de que maneira curar
doengas e feridas com remédios drésticos e operages eficazes. Homero, segundo
Platéo, na narrativa que faz das curas de Menelau e de Euripilo nos muros de Tréia,
dara testemunho dessa prética das medicacdes smples: chupava-se o sangue dos
feridos, derramava-se aguns emolientes sobre as chagas e dava-se, para beber,
vinho polvilhado de farinha e de queijo ralado. Foi mais tarde, quando os homens
se afastavam da vida rude e sa dos antigos tempos, que se procurou acompanhar
“passo a passo” as doencas e manter, mediante um longo regime, aqueles que
estavam ma de salde, e que justamente se encontravam assim, porgque, nao
vivendo mais como convinha, eram vitimas de maes duréveis. ’

Explicitamse aqui algumas idéias para se entender o trecho acima. Para
Platéo, na época de Asclépios ou de seus primeiros sucessores, nao cabia pensar
naprética de um regime, pois eles viviam junto a natureza. Entdo, para Platéo, ndo
ha como pensar a dietética como uma arte natural, que sempre existiu. Quando
surge uma prética médica que passa a acompanhar “passo a passo” as doengas,
surge o regime como modo de vida, e desenvolve a sua forma propria a partir de
um prolongamento desta pratica médica refletida. Ou segja, no tratamento de um
doente, sugere-se uma hova orientacéo das condutas alimentares e de exercicios,

do modo de vida que ocasionou o estado de doenca.

® Foucault ainda cita Hipdcrates que vé o nascimento da medicina como um prolongamento da
preocupacdo com adieta.
" bid., p.92.
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4.1.3
A gerénciadavida como geréncia da natureza

A nocdo de “dieta’ - regime para os gregos - deve ser entendida como “uma
categoria fundamental através da qual pode-se pensar a conduta humana® . E por
meio dela que se pensa como gerir a propria vida, isto é, que se pensa os modos
possiveis de elaboracdo de determinadas regras capazes de alcancar uma vida
saudavel. O regime seria uma problematizacdo em torno da natureza, que para ndo
se deteriorar e ser preservada, deve levar em conta suas ondicdes materiais

especificas — essa arte de viver que constitui o regime:

O dominio que um regime convenientemente refletido deve cobrir é definido por
uma lista que, com o tempo, assumiu um valor quase candnico. E a que se encontra
no 1V livro das Epidemias; ela compreende: “os exercicios (ponoi), os alimentos
(sitia), as bebidas (pota), os sonos (hupnoi), as relacdes sexuais (@phrodisa)” —
todas sendo coisas que devem ser medidas. [...] O regime, portanto, deve levar em
conta numerosos elementos da vida fisica do homem, ou pelo menos de um homem
livre; e isso a0 longo de todos os dias, do levantar ao deitar.’

Cada individuo deve compor um regime de acordo com as circunstancias
materiais davida. A conduta de sua prépria existéncia como uma arte de viver era
feita através da fixacdo de um conjunto de regras voltada para uma
problematizacdo do comportamento referida sempre a natureza que era preciso
preservar e aqual também era necessério se conformar.

Foucault afirma que Platdo via com desconfianca os excessos rigidos na
busca de uma salde perfeita. Deste modo, para ter uma vida Util e feliz dentro dos
limites estabelecidos para cada individuo ndo era aconselhavel exercitar-se para
além dos proéprios limites de cada um, nem t&o pouco perseguir como objetivo um
prolongamento da vida para além das fronteiras de tempo. Além disso, a dieta néo
deveria servir para fornecer as rédeas da vida a cada individuo determinando-lhe
as condicles de existéncia, isto €, “um regime que sd permita viver num Unico
lugar e com um Unico tipo de alimento, sem que se possa ficar exposto a algum
tipo de mudanca, nd é bom” °. Ao contrério, o regime eficaz proporciona aos

individuos a capacidade de lidar com as mais diversas situacoes:

8 Ibid., p.93.
° Ibid., p.93.
1bid., p.96.
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E assim que Plat&o opde o regime dos atletas, to estrito a ponto de ndo permitir
gue eles se afastemn sem “graves e violentas doencas’, aquele que ele gostaria de
ver adotado por seus guerreiros; estes devem ser como caes, sempre despertos;
guando estdo em campanha devem poder “mudar frequentemente de aguas e de
aimentos’, expor-se “aternadamente ao sol escaldante e ao frio do inverno”, ao
mesmo tempo que mantém uma “salde inateravel”. Sem dlvida, os guerreiros de
Platdo possuem responsabilidades particulares. Entretanto, regimes mais gerais
obedecem também a esse mesmo principio. ™

414
Estratégia para o inusitado

Esta passagem, lembra Foucault, ja foi até mesmo interpretada como se
indicasse um interesse particular pela vida ativa e profissona. Para ele, vale
ressaltar neste texto a preocupacéo propria a moral e a medicina da época de
prevenir o individuo para circunsténcias também inusitadas. Desse modo, era
possivel reagir as situagdes inesperadas de forma ativa e refletida. A reflexéo
racional para os gregos em ndo lidar as cegas, portanto, de forma irracional as
situagdes desfavoraveis tinha grande valor. Assm, o individuo faria uso da
dietética como uma arte estratégica, e nd como instrumento de evitacdo para
contornar fatalidades. 1sso quer dizer que, frente a circunstancias imprevisivels,
era possivel manter-se atento e guiar-se através do regime, apropriando-se da arte
da dietética como um instrumento capaz de compor uma estética da existéncia.
Para o homem grego a dietética funcionava como uma “espécie de manual para
reagir as situacles diversas nas quais € possivel encontrar-se; um tratado para

ajustar o comportamento de acordo com as circunstancias’ 2.

415
Transmissao de principios racionais e posicao politica

Para a medicina da época, a dietética também desempenhava o papel de uma
técnica de existéncia. O médico transmitia seu conhecimento ao doente sem se
limitar a oferecer, como individuo ativo detentor do saber, um bloco de conselhos
a um individuo passivo e isento de saber. Aqui a transmissdo toma a forma mais
de uma persuasdo do que a de “uma obediéncia nua ao saber do outro”, em que 0

individuo ativo no uso da reflexdo absorve esta pratica para si. Os gregos

M |bid., p. 96.
12 |bid., p.96-97.
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atribuiam valor ao ato de refletir, por isso a importancia do médico inculcar
principios ao individuo no ato de prescri¢éo. Para servir como convém a dieta do
corpo, “deve ser também questdo de pensamento, de reflexéo e de prudéncia.
Enguanto os medicamentos agem sobre o0 corpo, o regime se dirige aama e lhe
inculca principios’ 13

A prética da dietética se estendia para além do corpo e visava entrar em
sintonia com a ama. Sobre este aspecto, Platéo diferencia os meédicos que melhor
atuam com os escravos, dagueles médicos sabios capazes de lidar com os homens
livres. O médico sabio ndo iria se limitar a uma simples prescricdo de receitas —
ele trocava com o doente a partir de argumentos transmitindo- lhe uma “armacdo

racional para o conjunto de sua existéncia’. Platdo faz esta distingdo nas Leis:

Aqueles que sd0 hons para os escravos (e sdo eles proprios frequentemente de
condicdo servil), e que se limitam a prescrever sem dar explicagdes, e aqueles
livres de nascimento, que se dirigem aos homens livres; eles ndo se contentam em
dar receitas, €les entram em conversacdo, informam-se junto aos doentes e aos seus
amigos, eles educam o doente, estimulam-no e o convencem através de argumentos
gue, uma vez que ele fique persuadido, seréo de natureza a lhe fazer levar a vida
gue convém. O homem livre deve receber do médico sabio, além dos meios que
permitam a cura propriamente dita, uma armacdo racional para o0 conjunto de sua
existéncia

4.1.6
Regime do prazer

Na pratica do regime, o sujeito se constitui a0 mesmo tempo em que
compde uma atitude moral. O regime atravessa toda a vida cotidiana, tanto as
atividades maiores quanto as atividades rotineiras da existéncia. Salde e moral
aqui entram juntas como uma estratégia de circunstancia que oferece ao individuo
uma armacdo racional. N&o se atribui a atividade sexual como se concebe
atualmente um aspecto de maior peso moral.

Nessa organizacéo racional e natural da vida, os aphrodisia eram associados
a um movimento natural. Esse movimento que leva em conta as estages do ano
marcadas pelos astros em que as descri¢des do uso apropriado dos aphrodisia séo

conjugados aos acontecimentos césmicos. Nao se destaca uma diferenca entre a

13 |bid., p.97.
4 |bid., p.98.
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natureza do homem e césmica, ao contrario, verificase uma composicdo de
forcas, um conjunto de forgas naturais que estruturam a0 MesSmo tempo O

individuo e sua atitude moral:

No solsticio do inverno que é o tempo onde se estd mais disposto ao catarro, a
prética sexual ndo tem que ser restrita. Durante o tempo da ascenséo das Pleiades
periodo em que no corpo domina a bilis amarga, convém recorrer aos atos sexuals
comedidamente. E deve-se até mesmo renunciar completamente a eles no momento
do solgticio deverdo [...]. *°

O regime é considerado como algo que deve ser examinado com dedicacéo,
visto que a dieta humana diz da natureza do homem € por isso, “€ preciso ser
capaz de ‘conhecer e reconhecer’ a natureza do homem em geral assim como sua
constituicdo de origem (he ex arches sustasis) e o principio gque deve comandar o

corpo (o epicrateon en toi somati)” *°.

A aimentacdo e 0s exercicios estédo
ligados na medida em que o alimento serve fundamentalmente para compensar 0s
gastos causados pel os exercicios.

O tratado de Hipdcrates discorre sobre a pratica da dietética destacando “as
propriedades e os efeitos dos elementos que entram no regime” ': as regides de
origem dos alimentos, baixas ou altas, secas ou Umidas, expostas a qual tipo de
vento, os banhos, os vémitos, 0 sono e exercicios. A atividade sexual (lagneie)
aparece descrita entre os banhos e as uncgdes, por um lado, e os vomitos, por outro.
O que se fda dela neste tratado refere-se aos trés efeitos a €la inerentes. dois
qualitativos — aguecimento, oriundo da violéncia do exercicio (ponos) e préprio a
eliminacéo de um elemento Umido, e producdo de umidade, devido a fusdo das
carnes. Outro efeito destacado, quantitativo, é de que a eliminacéo de screcdes
causa emagrecimento. Os valores inerentes a atividade sexual ndo apresentam
conotacao negativa neste tratado.

O tratado apresenta também prescricdes sobre os aphrodisia, a partir da
apresentacd de um grande calendario de salde, no formato de um almanaque
definitivo de estacBes e de regimes especificos a cada uma delas. O autor do

calendario destaca que ndo seria possivel tracar uma férmula geral para organizar

5 |bid., p.104.
18 |bid., p.101.
7 Ibid., p.101.
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um equilibrio justo entre os aimentos e o0s exercicios. Mesmo assim, ha uma
necessidade de diferenciar as coisas, os individuos, as regides, 0s momentos.

O cadendario ndo tinha como funcdo fornecer um conjunto de receitas
imperativas e sSim um conjunto de principios estratégicos. E importante notar que
na terceira parte do tratado de HipOcraes a apresentacdo do material relaciona-se
as variaveis de situacdo, enquanto nas duas primeiras o enfoque estava nos
elementos do regime e suas propriedades intrinsecas. Os aphrodisia eram citados
como uma das atividades confluentes em um conjunto de atividades voltadas para
a manutencdo de uma boa salide.

Essa organizacao do calendério serve, aqui, para mostrar o contexto geral no
gual se encontrava 0 uso dos aphrodisia — regulado de acordo com os efeitos que
podem produzir no jogo entre o quente e o frio, 0 seco e o Umido. As indicagdes
referentes aos aphrodisia estavam localizadas junto as indicagBes relativas as
préticas alimentares, do exercicio e das evacuagdes. Vale recortar um trecho no

gqual Foucault se refere a esse contexto:

O inverno, desde 0 ocaso das pléades até o equinécio da primavera, € uma estacdo
em que o regime deve ser aquele que seque e que agueca na medida em que a
estacdo € fria e Umida: portanto, carnes assadas em vez de cozidas, pao de
frumento, legumes secos e em peguenas quantidades, vinho pouco diluido mas em
pequena quantidade; numerosos exercicios e de todas as espécies (corridas, Iuta,
passeio); banhos que devem ser frios apds os exercicios de corrida — que sempre
aguecem muito — e quentes apds todos os outros. relagtes sexuais mais frequentes,
sobretudo para os homens mais velhos cujo corpo tende a se resfriar [...]*

No periodo da primavera, de ar mais quente e mais seco, o regime deveria
se voltar a uma preparagdo para 0 crescimento do corpo. As indicagbes eram:
comer carnes assadas ou cozidas, legumes Umidos, tomar banhos, reduzir a
guantidade de relacdes sexuais e de vomitérios. Para o verdo, recomendava-se um
regime para lutar contra a seca. Alimentos propicios a ndo esquentar, vinhos
leves, brancos e diluidos, abstencdo do vomitério e reducdo dos atos sexuais.
(toisi de aphrodisiosin hos hekista).® Para a chegada do outono aconselhava-se
um regime mais brando e mais Umido. Aqui ndo é citada nenhuma recomendagdo

sobre o regime sexual.

18 |bid., p. 103.
19 bid., p. 103.
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4.16.1
Confrontacdo entre purificacdo cristd e 0 modo grego de regulagéao
do uso dos prazeres

Para 0 autor do calendério, 0 seu bom uso poderia permitir ao individuo
alcancar uma“carne pura’. A percepcdo de “carne purd’ para 0s gregos ndo € a de
purificacdo da carne que serd desenvolvida posteriormente com o cristianismo.?
No cristianismo, a prética de purificagdo é uma atividade voltada para s mesma,
espiritual, pois o pecado jafaz parte da sua origem — revela uma interioridade que
se destaca da natureza. Enquanto na Grécia o processo de purificagdo é mais
mecanico e centrado no fisico, no cristianismo € transcendental, espiritualista.
Vale ressaltar outra diferenciagcdo entre o ato sexual para 0s antigos e 0 seu Uso
tardio, a partir da pastoral cristd. O que foi visto até agora sobre 0 regime dos
prazeres nos faz perceber que a pratica sexua estava no contexto geral de uma
reflexdo sobre a questéo dos exercicios e dos alimentos. Sendo que a questéo dos
alimentos tinha mais importancia para a reflexo dietética do que a questéo
sexual. Foucault atenta para o fato de que no cuidado com o regime ndo havia
referéncia aforma mesma dos atos — tipo de relacdo sexual e posicado “natura”.
N&o h& descricdo sobre préticas indevidas, sobre masturbacdo, coito interrompido
e procedimentos de contracepcdo, descricbes encontradas posteriormente. A
problematizacéo feita no regime dos prazeres considera os aphrodisia em termos
de ocorréncia, frequéncia e contexto: questdo de circunstancia e quantidade.
Sendo que a reflexd em torno da quantidade ndo aparece sob a forma de
tentativas de enumeracéo e sim em termos de estimacao global. A relacdo entre o
regime e os elementos do mundo exterior delineia a reflexdo sobre a atividade
sexual sempre como uma busca de um equilibrio do corpo através de um jogo
com os elementos do mundo exterior. O regime ndo pretendia uma regulacéo por
meio de uma fixagdo de quantidades ou de uma determinacéo de ritmos. Trata-se
de uma negociacdo voltada para as necessidades. Sendo assim, fica claro néo se
tratar de estabelecer a priori, e para todos, um ritmo determinado. A atividade
sexual era refletida por uma negociacdo do corpo, estando em jogo para cada

pessoa um acordo com suas necessidades. Por exemplo, na medida em que o

0 vale lembrar que a tradicdo pitagérica que pode ser identificada com o cristianismo, mas néo se
trata da mesma idéia
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corpo elimina 0 sémen e assim produz efeitos de aguecimento, resfriamento,
ressecamento e umidificacdo. Isto é, para cada corpo, necessidades especificas.

A dietética considera e reflete a prética sexual como uma atividade cujos
fluxo ou freio deveriam ser manejados conforme as referéncias cronol gicas — era
colocado em questdo 0 momento oportuno e a freqiiéncia conveniente. Sendo
assim, reflexdo e prudéncia serviam como norte para esta pratica. Mais tarde, a
pastoral cristd delimitara a atividade sexual de acordo com critérios de ordem
temporal, no entanto, 0 modo pelo qual seré efetuada essa delimitacéo é diferente.
Ocorre uma divisdo rigorosa por meio da forma binaria de permissdo ou de
proibicéo de acordo com o ano litdrgico, ciclo menstrual, periodo de gravidez e
periodo pos parto. Em relacdo ao corpo do individuo, algumas indicactes
mostram que o ato sexual, de acordo com o temperamento de cada um, produzia

em determinados casos efeitos favoréveis ou desfavoréveis.

4.1.6.2
Suspeita e restricao da atividade sexual

Para aém dessa neutralidade de principios e desse contexto ambivalente,
mantinha-se, entre 0s gregos, uma constante suspeita sobre a atividade sexual.
Foucault cita como exemplo dessa suspeita uma referéncia a uma sentenca de
Pitagoras’! na qual aregra geral de um regime sazonal deve ser a de manter uma
rarefacdo constante, pois a atividade sexual seria intrinsecamente nociva.

Ha indicagdo de rarefacdo dessa atividade também em textos que se
pretendem exclusivamente médicos ou higiénicos. Sendo assim, verifica-se que ao
mesmo tempo em que a Dietética indicava 0 momento propicio e ndo propicio
para a pratica dos prazeres, a tendéncia geral para uma economia restritiva era
delineada. Os médicos que atuavam nessa tendéncia fundamentavam-se na idéa
de que, por afetar 0rgaos importantes, a atividade sexual praticada em excesso
geraria consequéncias desfavoraveis.

Aristételes apresenta como exemplo o cérebro, que sendo o 6rgdo mais frio
de todo o corpo, acaba sendo o primeiro a sofrer as consequéncias dessa pratica —
0 sémen ao ser eliminado retira do organismo um “calor puro e natural”, o que

provoca um resfriamento geral no corpo. Para Didcles, a bexiga, os rins, os

%1 |bid., p. 108.
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pulmdes, os olhos, a medula espinhal, sdo os 6rgdos que mais se expdem aos
efeitos ocasionados por uma pratica sexual excessiva. Nos Problemas, os olhos e
as costas é que sdo atingidos de maneira privilegiada, seja porgue eles contribuem
mais do que os outros 6rgdos para o ato, sgja porque o0 excesso de calor neles
produz uma liquefacdo”?2.

Foucault afirma que as referéncias encontradas sobre as diversas correl acoes
organicas procuravam justificar os efeitos patoldgicos provenientes da atividade
sexual, quando o individuo ndo segue as regras da indispensavel economia. Elas
sempre explicam as doengas como resultado de préticas em que a dstribuicdo
geral ndo era bem feita, tendendo para excessos. Ele afirma ainda que o regime
dos atletas, sempre conduzido com certo exagero, € mencionado pelos efeitos
benéficos advindos da abstinéncia sexual.

Foucault destaca a presenca de uma abstencdo ritual, que, por exemplo, nos
concursos e nas batahas, representava uma das condigdes para se acancar a
vitdria. Quando o atleta em seu periodo de treinamento mantinha-se em abstencdo
para atingir uma superioridade necess&ria sobre os outros, ele tinha acancado
duas vitérias. Uma moral, a capacidade e a dignidade adquiridas ao ter garantida a
sua superioridade atlética sobre os outros, e também a vitdria de uma economia
necessaria ao corpo, acancada a partir da conservacdo da forca que teria sido
gasta no ato sexual. As referéncias geralmente mostram que eventualmente os
homens poderiam praticar uma abstinéncia rigorosa para obter um acumulo
elevado de forgas. A guisa de comparago, Foucault lembra que em relagio as
mulheres a idéia de necessidade de escoamento do organismo era a que ocorria

com maior frequéncia.

%2 | bid., p.108.
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4.16.3
A atividade sexual e a progenitura

O uso dos prazeres convocava 0s gregos para o cuidado com a progenitura.
Diversos cuidados eram considerados indispensaveis para a prética da procriacéo.
Para obter dela os resultados esperados, era necessaria uma vigilancia do ato
sexual. Para Platdo, os esposos deveriam entrar em uma espécie de sintonia com a
cidade e oferecer a esta as criancas mais belas e melhores possiveis. 1sso deveria
estar na mente dos esposos (ianoisthai) no momento da concepcéo de uma
crianca. Do mesmo modo que no contexto geral das condutas dos gregos, também
para 0s esposos ho periodo de procriagdo era necessario refletir sobre suas
condutas.

A atitude de reflexdo mora aparece relacionada a uma atencdo constante
direcionada & aima. Para os gregos, tudo que o homem faz atravessa a dma e
deixa marcas. Sendo assim, 0s esposos ha época de procriacao deveriam se manter
atentos para ndo fazerem nada que ameacasse 0 corpo e a ama da crianca.
Concretamente, destacava-se a atencdo a idade dos pais, a dieta e a0 momento do

ano mais propicio para se alcancar uma bela descendéncia:

Eles devem pensar nessa tarefa intensamente em funcé@o do principio de que os
homens séo bem sucedidos naquilo que empreendem “quando refletem e aplicam
Seu espirito ao que fazem”, ao passo que fracassam “se ndo aplicarem seu espirito
ou se ndo o0 possuem’. Conseguentemente, “que O esposo preste atencdo
(prosecheto ton noun) a esposa e a procriagdo, 0 Mesmo quanto a esposa, sobretudo
durante o tempo que precede o primeiro nascimento”. %

Foucault equipara a preocupacdo dos gregos com a sua descendéncia a uma
regra desenvolvida posteriormente pelo cristianismo. No “mundo da carne” o ato
sexual deve estar fundamentado pela intencdo exata de procriar e se ndo for
justificado por este intuito consistira em pecado mortal. O equivalente grego seria,

nesse caso, 0S perigos que se deveriam evitar que atingissem aama.

23 |bid., p.112.
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4164
A atividade sexual como campo de forcas

Mesmo ndo se tratando de uma apreensdo do ato sexual como um mal em s,
0s textos gregos indicam grande inquietacdo em torno dessa atividade: no que diz
respeito a propria forma do ato, ao custo gque ela exige do individuo e a morte, a
gual esta ligada. Isto quer dizer que os gregos ndo atribuiam apenas um valor
positivo ao ato sexual. Tanto a reflexdo médica quanto a filosdfica exprimiam que
0 ato sexual, pelavioléncia peculiar a ele, poderia ameacar o controle e o dominio
de si por dois fatores significativos. o efeito de esgotamento presente nessa
atividade, capaz de atingir a for¢a conservada pelo individuo, e a marca de
mortalidade que essa atividade carrega enquanto serve a0 mesmo tempo como
garantia de sobrevivéncia da espécie.

Foucault afirma que aimportancia do regime dos prazeres se deve ao fato de
gue na atividade sexual estédo em jogo, principalmente, o dominio, aforcae avida
do homem. Isto €, a preocupagdo com o regime referente & atividade sexual ndo se
dava apenas porque ela poderia produzir efeitos patologicos a salde geral do

individuo.

Dar a essa atividade a forma rarefeita e estilizada de um regime € se garantir contra
os maes futuros, é também se formar, se exercer, experimentar-se como um
individuo capaz de controlar sua prdpria violéncia e de deixa-la funcionar nos
limites convenientes, de reter em si 0 principio de sua energia e de aceitar amorte
prevendo o nascimento de seus descendentes.®

Assim, pode-se verificar o regime fisico dos aphrodisia como um cuidado
com a salde e também como um exercicio: uma askesis de existéncia.

Foucault faz uma breve descricdo sobre os efeitos de violéncia, dispéndio e
morte relacionados a atividade sexual. Por exemplo, sobre a violéncia do ato ele
relata que Platdo, no Filebo, pensando nos aphrodisia, descreve que quando o
prazer se mistura intensamente ao sofrimento provoca no corpo uma super
excitacdo geral. Desse modo o paciente diz dele proprio, ou outros comentam
sobre ele, “que goza de todos os prazeres até a morte; assim ele 0s persegue sem

cessar tanto mais intensamente quanto menos comedimento e temperanca tiver”?®

24 |bid., p. 114.
%5 |bid., p.115.
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(akolasteros, aphronesteros). Por isso, a importancia da temperanca frente a
violéncia que o ato pode acarretar.

Vale destacar ainda dois outros exemplos. segundo Aulo-Gélio, HipOcrates
haveria afirmado que o gozo sexua teria a forma de uma pequena epilepsia
Foucault diz que na verdade a formula é de Demécrito. O tratado de Hipdcrates,
Da Geracéo, ndo se refere ao ato sexua por meio do modelo patol 6gico do mal
comicial, mas sim segue a tradicdo que o considera como um ato mecanico que
expele um liguido aquecido e espumante. Esse modelo era 0 mesmo da tradicéo
de Diogenes de Apoldnia, e de Clemente de Alexandria Foucault cita o
Pedagogo?®®: “aguns supdem que o sémen do ser vivo é a espuma do sangue,
guanto a substéncia. O sangue fortemente agitado no decorrer dos enlaces e
aquecido pelo calor natural do macho forma a espuma e se espalha nas veias
espermaticas’.

Foucault afirma que o Da geracdo, da colecdo hipocrética, por meio da
organizacdo de um “esquema gjaculatério”, fornece uma descricéo sobre o tema
gera do liquido, da agitacdo, do calor e da espuma espalhada, que leva a uma
apreensdo do ato sexual como sempre associado a uma mecanica violenta,
necessdria para saida do esperma.®’ Esse esquema funcionaria desta forma: logo
de inicio, hd uma friccdo do sexo e uma movimentacéo corporal que produz um
aguecimento geral. Este aquecimento combinado & agitacdo acaba por fornecer
mais fluidez ao humor espalhado pelo corpo, o que o faz comecar a espumar, do
mesmo modo que qualquer fluido agitado espuma. Ao espumar, ocorre um

movimento de “separacao” (apokrisis) e a parte mais forte e mais gordurosa (o
ischurotaton kai piotaton) é conduzida até o cérebro e a medula espinhal. A partir
dai, essa espuma quente declina até as costas, atravessa os rins, chega aos
testiculos e finamente a verga por onde saira devido a uma agitacdo violenta
(tarache).

Como esse momento da expulsdo do liquido espumoso era considerado
indispensavel @ ato e, por isso, recebia maior atencdo, o centro da atividade
sexual acabava sendo caracterizado por sua violéncia, por uma mecanica

irrefreavel e por uma forga bem dificil de ser dominada. Todavia, era posto como

%% |bid., p.115.
2 |bid., p.116.
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problema fundamental no uso dos prazeres, uma questdo de economia e de
dispéndio.

4.1.6.5

A atividade sexual em sua relacdo com o dispéndio e com 0 corpo
como totalidade

Foucault tece algumas consideracdes a respeito da preocupacdo dos gregos
com o dispéndio. A primeira refere-se ao sémen como substancia responsavel pela
transmissdo da vida. O sémen s € capaz de cumprir essa tarefa porque, ao ser
eliminado, carrega consigo uma parte da existéncia. Sendo assim, quando o ser
Vivo expulsa seu sémen, ndo esta eliminando apenas um excesso de humor, mas
esta perdendo uma parte dos elementos essenciais para sua propria vida.

O sémen, na concepcdo grega como um todo, era considerado como o
resultado de um processo que separa, isola, concentra a parte “mais forte’ do
humor: to ischurotaton.?® Ha uma concentracdo de forcas, tanto na natureza
gordurosa e espumosa do sémen, quanto na viol éncia exigida para sua eliminagéo.
Isso também pode ser percebido através da fraqueza verificada apos o coito,
independente da quantidade de sémen expelido.

As explicacdes dadas para o caréter valioso do esperma diferem de um autor
para outro. Por exemplo, o Da geracéo apresenta duas concepgdes. Em uma delas,
0 sémen seria formado no cérebro e desceria até a medula para chegar, enfim, as
partes inferiores do corpo.

Ha também uma descricdo de Didgenes Laércio referente a concepcdo
pitagérica. Esta seguia 0 principio geral de que 0 esperma seria uma gota de
cérebro que continha em s um vapor quente e assim geraria, a partir dessa matéria
cerebral, o conjunto do corpo com 0S Nervos, as carnes, 0S 0Ssos e 0s cabelos; a
alma do embri&o e a sensag&o nasceriam desse sopro quente. 2°

No entanto, o valor conferido a cabega, ndo pde de lado, no tratado Da
geracdo, o principio gera segundo o qual o sémen provém do conjunto do corpo.
O corpo como um todo produziria 0 sémen gue através das veias e dos nervos
alcancaria 0 sexo. Neste tratado, o esperma do homem provém de qualquer humor

presente no corpo. A mesma descricdo servia para a mulher. Nela, a gaculacéo

28 |bid., p. 119.
29 bid., p. 118.
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também procede de todo o corpo. Neste tratado, explicase que no periodo
anterior a puberdade ndo ha possibilidade de eliminar sémen porque como as
velas sdo, nesta época da vida, muito finas e estreitas 0 esperma ndo pode
caminhar.

Segundo Foucault, na literatura médica e filosofica havia uma discusséo
permanente acerca da origem do sémen. As investigacbes procuravam
fundamentar o fato de 0 sémen transmitir a vida e gerar outro ser vivo. Para eles, a
substancia seminal sb poderiatirar 0 seu poder dos principios da vida encontrados
no individuo. Sendo assm, toda emissdo espermética subtrairia elementos
preciosos do individuo. A seguir um trecho no qua Foucault exemplifica esse

pensamento:

A demiurgia do Timeu enraizou assim o0 sémen naquilo que constitui para os
humanos a articulagdo entre o corpo e aama, entre amorte e aimortalidade. Essa
articulagdo é a medula (que em sua parte craniana e redonda abriga a sede da alma
imortal e em sua parte dongada e dorsal a da alma mortal): “Os vinculos da vida
pelos quais a dma é acorrentada ao corpo, é na medula que eles vém se atar para
enraizar a espécie morta”. Dai deriva, por meio das duas grandes veias dorsais, a
umidade de que o corpo necessita e que nele permanece encerrada; dai deriva
também o0 sémen que escapa pelo sexo para dar nascimento a outro individuo. O
ser vivo e sua descendéncia tém um Uinico e mesmo principio de vida. *°

O tema da subtracdo, enredada a0 mecanismo de formagédo ou de localizacéo
do sémen, permanece mesmo em analises distintas como as de Aristételes, Platdo
e Hipdcrates. Na andlise de Aristoteles o corpo adquire, através da elaboracdo
alimentar, uma matéria que se espalha por todo o corpo e, portanto, possibilita o
Seu crescimento, a0 mesmo tempo em que se forma uma reserva dessa matéria
disponivel parao momento de expul sdo.

Tanto 0 desenvolvimento do préprio individuo, quanto a sua reproducéo,
tém os mesmos elementos formadores. O seu principio também se localiza na
mesma substéncia A vida de cada individuo e a existéncia de outra vida
dependem de uma elaboracdo aimentar. A Antiguidade grega entendia a
eliminacdo do sémen como um acontecimento determinante por operar no Corpo a
subtracdo de uma substancia de grande valor, produzida apés extenso trabalho
organico de concentracdo de elementos aptos a conduzirem-se por todo o corpo,

elementos que fariam o corpo crescer caso ndo fossem expelidos.

%0 bid., p. 119.
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Aristoteles explica a inexisténcia de tal eiminacdo na juventude
argumentando tratar-se de uma época em gue 0 Corpo Se ocuparia apenas com seu
desenvolvimento. Justifica a diminuicdo dessa subtracéo de sémen na velhice pelo
fato de o organismo néo ter a mesma capacidade de coccdo anterior. Foucault
entende que, para Aristételes, no decorrer da vida do individuo “desde a juventude
gue tem necessidade de crescer até a velhice que a tanto custo se mantém — se
marca essa relacéo de complementaridade entre o poder de procriar e a capacidade
para desenvolver-se ou parasubsistir” 3%,

Independente da forma como era enunciada a forma de subtragdo do sémen
do organismo, o0 ato sexual responsavel por sua expulsdo representava um elevado
dispéndio para o ser vivo. A natureza ab mesmo tempo em que proporciona prazer
a0 homem no ato sexua — e a consequiente sobrevivéncia da espécie — promove-
Ilhe também um choque violento, pois retira do ser aquilo que o constitui. 1sso
justifica alguns casos de morte quando ha abuso dos prazeres sexuais, como
lembra Foucault; “como o descrito por Hipdcrates, da tisica dorsal, conduzir a
morte” %2,

Entretanto, a atividade sexual ndo era, para a reflexdo médica e filosofica,
associada a morte apenas pelo medo do dispéndio excessivo. Os gregos
acreditavam que a procriagd servia como medida encobridora da morte
individual, j& que ao favorecer a continuagdo da espécie como um todo encobre o

desaparecimento inevitavel de cada um. Foucault relata:

O ato sexud esta para Aristételes, assm como para Platéo, no ponto de cruzamento
entre umavidaindividual que é destinada a morte — e aqual, aliés, ele subtrai uma
parte de suas forcas mais preciosas — e uma imortaidade que toma a forma
concreta de uma sobrevivéncia da espécie. Entre essas duas vidas, para junté-las e
para que, a Sua maneira, a primeira participe da segunda, arelagdo sexual constitui,
como diz ainda Platéo, um “artificio” (mechane), que assegura ao individuo um
“rebrotar” dele mesmo (apoblastema) >3

Para Platdo 0 que garante “esse vinculo, a0 mesmo tempo artificia e
natural” € o desgjo de se perpetuar e de ser imortal existente no ser humano. Nos
animais este desgjo de procriar também esta presente, pois como lembra Foucaullt,

Diotimia no Banquete observa que os animais, invadidos pela vontade de procriar,

31 1hid., p. 120.
32 bid., p. 121.
3 bid., p. 121.
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podem até ficar doentes desse estado amoroso, 0 que pode levéa-los ao sacrificio
da prépria vida a fim de manter a sua descendéncia. A atividade sexual encontra-
se inscrita entre os gregos “no amplo horizonte da morte e da vida, do tempo, do
vir-a-ser e da eternidade”. 34 Foucault afirma que estas especul acBes filosdficas
ndo eram tratadas diretamente na reflex&o sobre o0 uso dos prazeres e sobre seu
regime. Mas ressata o aspecto notavel que Platdo as atribuia na legisacéo

» 35

“persuasiva’ ** apresentada sobre o casamento:

Legidacdo que deve ser a primeira de todas, ja que estd no “principio dos
nascimentos’ nas cidades: “Casar-se-a entre trinta e trinta e cinco anos, dentro do
pensamento de que o género humano retira de um dom natura uma certa parte de
imortalidade cujo desgjo também é inato em todos os homens e sob todos os pontos
de vista. Pois aambicéo de se afamar e de ndo permanecer sem nome apds a morte
provém desse desgjo. Ora a raca humana possui uma afinidade natural com o
conjunto do tempo que ela acompanha e acompanhard através da duragdo; € por

meio disso que ela é imortal, deixando os filhos de seus filhos e assim, gracas a

permanéncia de sua unidade sempre idéntica, participando, pela geragdo, da

imortalidade.*

Tais observagdes eram feitas com o propdsito de incitar os homens a aceitar
de modo agradavel as prescri¢des necessarias a regulacdo da atividade sexual e de
Seu casamento — o regime racional para uma vida temperante.

Foucault faz uma relacdo dessa racionalizacdo efetuada pelos gregos a
encontrada na doutrina crista da carne. Nesta Ultima, diz Foucault, estdo presentes
temas completamente afins a essa inquietacdo: “a \ioléncia involuntaria do ato,
seu parentesco com o mal e seu lugar no jogo entre a vida e a morte”3’. Para Santo
Agostinho, a forga irreprimivel do desgjo esta relacionada a um dos principais
estigmas da queda, na forma de uma revolta do homem contra Deus. Foucault
afirma que a partir disso a pastoral crista criara regras fixas sobre a economia a
gual cada individuo deve sujeitar-se, uma doutrina do casamento com finalidade
procriadora com fins de garantir a sobrevivéncia ou até mesmo a multiplicacdo do
povo de Deus, evitando que os individuos destinem, por meio da atividade sexual,
a dma a morte eterna. Os atos, 0s momentos e as inten¢des recebem aqui uma
codificacdo juridico-moral em busca da legitimacdo de uma atividade que

essencialmente porta valor negativo. Assim, inscrita na instituicdo eclesiastica e

3 1bid., p. 122.
% bid., p. 122.
% 1bid., p. 123.
37 1dem, p. 125.
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na instituicdo matrimonial, ela pode ser absolvida se praticada no tempo dos ritos
e da procriagéo legitima

Os gregos, ao contrério, como verificado até agora, insistiam na experiéncia
de um regime para os aphrodisa justamente porque a atividade sexua,

“considerada em bloco™3®

, consistia em uma tentativa incessante do sujeito de se
constituir como mestre de sua propria conduta, escolhendo a medida e 0 momento
conveniente para S mesmo. Por isso ndo havia uma énfase sobre os disturbios
ocasionados por um possivel abuso e havia pouco rigor sobre o que deveria ou
ndo ser feito. Como o ato sexua era tido entre os prazeres como 0 mais violento,
se comparado as outras atividades fisicas, e por estar relacionado ao jogo davida e
da morte, ele compunha um “dominio privilegiado para a formagdo ética do
sujeito”. Trata-se de uma techne, toda uma arte de s, na qual o sujeito deveria se
apresentar capaz de dominar as forgas manifestadas nele, de distribuir o melhor
possivel sua prépria energia e de tornar sua vida uma obra que se mantém apos

sua existéncia.

4.2
Econ6mica

Observamos logo de inicio que, neste capitulo, recolhemos apenas algumas
idéias que apresentam a relacdo da mulher grega ao status da mulher casada. A
problematizacéo do casamento a partir da moral crista é estruturada pelo modelo
monogamico. Essa estrutura prioriza o objetivo da procriacdo nas relagoes
sexuais. Assim, a interrogacdo em torno do prazer na relacdo conjugal ndo da
énfase ao prazer. Foucault afirma que nédo pretende reduzir a doutrina crista das
relacbes conjugais ao fim da procriagdo sem considerar o papel do prazer. Ele
afirma que a doutrina cristd sera complexa, sujeita a discussdo e apresentara
muitas variantes.

Segundo Foucault, o final do libelo Contra Nera atribuido a Demdostenes
apresenta aidéia de um campo de prazeres fora do casamento: “As cortesas, nés a
temos para o prazer; as concubinas, para os cuidados de todo o dia; as esposas,
para ter uma descendéncia legitima e uma fiel guardia do la” *°. Aqui afuncéo

sexual no casamento estaria voltada para a funcdo reprodutora e sO era pensada

38 FOUCAULT, 20086, p. 125. Grifo de Foucault.
39 |dem, p. 129.
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como questéo do prazer fora do casamento. Desse modo, os problemas conjugais
na Grécia referemse a descendéncia. Por isso, 0 pensamento grego tinha uma
preocupacdo constante com 0 que poderia levar a esterilidade, quais técnicas
poderiam proporcionar uma boa salde dos filhos, uma série de reflexdes politicas
e sociais sobre 0 que seria uma boa combinagdo conjugal e também debates
juridicos em torno das condicoes especificas de legitimidade dos filhos no status
de cidadéo.

Foucault afirma que o status dos esposos na Atenas classica ndo deu
margem para grandes problematizagfes. 1sso porque 0S esposos tinham um
vinculo conjugal com papéis bem demarcados. As esposas mantinhamse sob o
poder dos homens através de um acordo juridico e social. A prética sexual no
campo do casamento era bem simples e dissimétrica sendo organizada também
por uma moral simples. Elas deviam dar filhos aos esposos e se cometessem
adultério sofriam proibicBes tanto na esfera publica quanto privada. Foucault

afirmaque;

O datus familiar e civico da mulher casada Ihe impde as regras de uma conduta
gue € a de uma pratica sexua estritamente conjugal. Nao é que a virtude sgja indtil
as mulheres, longe disso; mas sua sophrosune tem por fungéo garantir que elas
saberdo respeitar, por vontade e raz3o, as regras que |hes s3o impostas. *°

O homem ndo ficava restrito a pratica sexua apenas nos limites do
casamento. Eraexigido do homem o respeito a mulher casada ou a uma jovem sob
poder paterno pelo fato dela estar sob o poder de outro homem e ndo porque ela
teria seu proprio status. O adultério aqui estava sempre atrelado a uma infragéo da
mulher casada e ndo a uma ruptura do vinculo conjugal. Por isso, ndo se verifica
na Grécia classica 0 uso da categoria de “fidelidade reciproca’ que mais tarde sera
introduzida junto com um “direito sexual” de valor moral com efeito juridico e de
componente religioso. Por isso, ndo encontramos entre 0s gregos o principio de
um duplo monopadlio sexual no qual os dois esposos sdo parceiros exclusivos na
relacdo matrimonial. Era bem demarcado que a mulher pertencia ao marido e este
SO pertencia a S mesmo. Assim, diz Foucault: “poder-se-ia concluir disso que,
embora 0s prazeres sexuais cologuem seus problemas, embora a vida de casado

coloque o0s seus, as duas problematizaces ndo se encontram”.

“%|bid., p. 131.
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Foucault afirma que tal organizag@o ndo era sem furos. Encontram se relatos
de ciime sexual, pois as mulheres ndo aceitavam sem se afetar as relagdes que os
maridos viviam fora do casamento. Também alguns moralistas anunciavam que
em uma boa mora o homem casado n&o poderia praticar os prazeres da mesma
forma que um homem néo casado.

Foucault afirma que a ligacdo do homem ao casamento e a exigéncia de ndo
ter parceiros fora do casamento ndo tem a mesma natureza da exigéncia imposta a
mulher. Ela, como vimos, deve manter-se sob o poder do marido. Ja este
justamente porque tem 0 poder no casamento, deve mostrar que exerce dominio
sobre s mesmo. Segundo Foucault, “ter somente relacdo com 0 esposo € para a
mulher uma consequiéncia do fato de que ela esta sob o seu poder. N&o ter relacéo
a nao ser com sua esposa €, para 0 marido, a mais bela maneira de exercer seu
poder sobre a mulher”.*'E também desse modo que Foucault compara esta forma
de moral a moral crista que se desenvolvera depois. Para ele, é equivocado ver a
prefiguracdo de uma simetria que sera encontrada posteriormente. Na Grécia
clédssica, em cima dessa dissimetria opera-se uma estilizacdo. Os dois esposos
podem ter que responder a exigéncia de uma restricdo o que ndo significa que
ambos devem se conduzir da mesma forma. Respostas que partem da exigéncia de
restricéo na forma de condutas proprias ao esposo ou a esposa.

Segundo Foucault, alguns textos do século IV e do inicio do século Il
apresentam o tema da exigéncia de moderacdo sexua proveniente do homem.
Uma passagem das Leis em que Platdo consagra as regras e as obrigagdes do
casamento. Um trecho no qual IsOcrates tece um comentério sobre a vida de
Nicocles como homem casado, e um tratado que Foucault afirma ter vindo da
escola de Aristételes. O primeiro traca um sistema de regulacdo autoritaria das
condutas de uma possivel cidade ideal, o refererte a Nicocles trata de um
autocrata tido como alguém que respeitava a Si e 0s outros e o Ultimo discorre
sobre alguns principios para uma boa direcéo da casa. Para Foucault, a Econémica
de Xenofonte € o que apresenta uma melhor referéncia a forma de vida propria de
um proprietério de terra e logo, as tarefas de gestdo de um dominio que ele deve
assumir junto a sua mulher. Nestes textos pode-se observar uma exigéncia bem

proxima ao que sera designado posteriormente de “duplo monopdlio sexua”. Por

“L|bid., p. 135.
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isso, Foucault diz que eles apontam para um estreitamento da atividade sexual no
campo da relacdo conjugal. Mas Foucault chama atencdo para ndo ver nessa idéia
as origens da projecdo de um principio de “fidelidade sexual reciproca’ no
formato do que sera disposto posteriormente como estrutura juridico-moral da

prética matrimonial. Segundo Foucaullt:

E que, de fato, em todos textos, a obrigagdo ou a recomendagdo, feita a0

marido, de uma moderagéo tal que ele sb tivesse como parceira sexua sua propria
esposa, Ndo é efeito de um engajamento pessoa que ele contrairiaem relacdo ada;

mas de uma regulacdo politica que é, no caso de Isocrates e no pseudo-Aristoteles
— 0 homem seimpbe as mesmo por uma espécie de auto-limitacdo refletidano seu
proprio poder. 42

Isso porque, para Foucault, os principios dessa mora sdo sempre
relacionados as necessidades do Estado. Assim, ndo se encontram referéncias as
exigéncias internas da casa, da familia ou a vida matrimonial. A avaliacdo do que
seria um bom casamento era feita a partir dos parametros de utilidade para a
cidade. As unifes deveriam ser feitas visando o melhor retorno possivel para a
cidade. Eles evitavam a unido entre os ricos, empreendiam inspecdes rigorosas a
fim de verificar o preparo da tarefa procriadora dos jovens casais, exigiam uma
ordem que ao ser desobedecido resultava em punicéo, por exemplo, no que se
refere & procriagdo, na idade de procriar sO era permitido fecundar a esposa
legitima o homem ndo podia. Foucault observa que “tudo isso, que é ligado as
estruturas particulares da cidade ideal, é bastante estranho a um estilo de
temperanca fundamentado na procura voluntaria da moderacdo”.*® Foucault
afirma que Platdo reconhecia que a lei ndo poderia dar conta de regular por
completo a conduta sexual. Outros meios eram necessarios para lidar com desejos
muito violentos. Foucault enumera quatro instrumentos utilizados por Platdo: a
opinido, a gloria, a honra do ser humano e a vergonha. Assim, Foucault afirma

que:

a legisdacdo de Platéo estabelece, portanto, uma exigéncia que € simétrica para o
homem e para a mulher. Porque eles tém um certo pape a desempenhar para um
objetivo comum — o de genitor dos futuros cidad@os — € que eles sdo circunscritos

“2 |bid., p. 150.
3 Ibid., p. 150.
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exatamente da mesma maneira a mesmas leis que lhes impdem as mesmas
restrigdes.

Foucault chama a atencdo para o fato de que tal simetria ndo esti
relacionada a uma fidelidade ligada a um vinculo pessoa préprio a relacéo
matrimonial. A simetria diz respeito aos principios e as leis que todos estariam
submetidos. Essa submissdo deveria se dar atravées de uma persuasdo interna, mas
n&o por um apego entre os dois conjuges. Eles deveriam ser persuadidos por uma
reveréncia alei ou pelos cuidados consigo mesmo, com sua reputacdo e com sua
prépria honra. Assim, essa obediéncia era exigida através da relacdo do individuo
consigo mesmo e com a cidade e ndo pela relagdo com o outro.

Sobre o texto de Isocrates, Foucault afirma que apresenta uma associacao
sobre a temperanca e 0 casamento com o poder politico. Trata-se do discurso que
Isocrates dirige a Nicocles, logo apos este tomar o poder. Foucault resume a idéia
do discurso, “é supostamente uma mensagem do monarca que explica, para
agueles sobre os quais reina, a conduta que devem ter ateu respeito”. *° A primeira
parte € uma justificativa desse poder, e 0 que importa aqui é gue em nome de suas
proprias virtudes ele pode exigir a submissGo de seus suditos. Dentre as
gualidades que ele reconhece ter estéo ajustica— dikaiosune — apresentada por ele
na ordem das financgas, da jurisdicdo penal e, no exterior referente as relacbes com
outras poténcias. Quando apresenta a sophrosune — temperanca — relaciona
totalmente a0 dominio dos prazeres sexuais. Para Nicocles essa moderacéo
associa-se por completo a soberania que tem sobre seu pais. Ele também apresenta
uma continuagdo entre o governo do Estado e o da casa. Assim, qualquer
associacdo deve ser respeitada. Se um homem se associou a uma mulher para o
resto da vida, ndo deve fazé-laficar aflita

Foucault afirma que os moralistas gregos da época classica prescreviam a
temperanca aos dois esposos na vida de casado, mas para cada um, um modo
proprio de relagdo consigo: “a virtude da mulher condtituia o correlativo e a
garantia de uma conduta de submissgo; a austeridade masculina inscrevia-se numa

ética da dominagao que se limita’. *°

*4 |bid., p. 152.
*1hid., p. 152.
“hid., p. 163.
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4.3
Erética

43.1
O amor

43.1.1
Divisdo do amor: a natureza fora de questéao

O uso dos prazeres para 0s gregos tinha formas de valorizacao e sistemas de
recorte diferentes dos atuais. O uso do termo “homossexualidade”, por exemplo,
ndo € compativel com a andlise das relagbes entre os rapazes na Grécia. A
alternancia do amor que se dirige ora para um homem, ora para uma mulher n&o
era pensada como correspondendo a uma estrutura dupla, ambivaente ou
“bissexual”. O desgjo era despertado pelo que fosse considerado “belo”. O gosto
conduzia 0 homem em sua escolha, que era, em principio, independente do sexo
do individuo.

Se havia duas maneiras de amar ndo era, por principio, por haver dois sexos.
O critério que dividia as préticas amorosas era, como em outras atividades, a
disting&o entre aquilo que poderia ser considerado forte e temperante e aquilo que
tinha de ser visto como mais fraco. Um amor forte e temperante necessariamente
se daria entre os homens, mas de modo algum isso representava qualquer
investimento em uma constru¢éo do que seriam 0s amores proprios a naturezas
digtintas. A questdo parece ser muito mais a de quais praticas eram permitidas ao
status do individuo dentro da polis.

A possibilidade de que o amor correspondesse ao amor pelos dois sexos,
sem que houvesse necessidade de se decidir por um ou por outro género de modo
definitivo, ndo delineava a verdade do desgjo, nem a legitimidade natural da sua
inclinacdo. A reflex@o grega cléssica atribuia valor cultural a0 amor entre os
rapazes na forma de uma prética considerada livre, permitida pelas leis e aceita
pela opini&o. Por meio das instituicdes militares ou pedagdgicas, como também
através dos ritos e festas religiosas, “se interpelavam, a seu favor, as poténcias

divinas que deviam protegé-la. Enfim, era uma pratica culturalmente valorizada
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por uma literatura que a cantava, e por uma reflexdo que fundamentava sua
exceléncia’.*’

Esse suporte cultural atribuido ao amor direcionado a ambos 0s sexos
produziu uma problematizacdo moral incessante. Segundo Foucault, a
problematizacdo mora considerava a complexidade dessa pratica, composta por
diversas opinides e por um jogo de valorizacOes e desvalorizagbes. Os jovens
considerados muito faceis ou muito interessados, como também os homens
considerados efeminados eram desval orizados nessa forma de moral. No trecho a
seguir, Foucault afirma que a problematizacdo moral era feita através da clara

consciéncia dessa complexidade:

(...) tinha-se uma clara consciéncia dessa complexidade;, pelo menos € o que
sobressai na passagem do discurso onde Pausanias mostra o quanto € dificil saber
se em Atenas se é favoravel ou hostil a umatal forma de amor. Por um lado, ela é
téo aceita — ou melhor; atribui-se-lhe um t&o dto valor — que se honra, no
enamorado, condutas que, em outrem, sdo julgadas loucuras ou desonestidades: as
preces, as sUplicas, as inssténcias obstinadas e os falsos juramentos. Mas, por
outro lado, vé-se os cuidados com que os pais protegem seus filhos das intrigas ou
exigem dos pedagogos que as impecam, enquanto se ouve 0s camaradas
reprovarem entre eles a aceitacdo de semelhantes relagoes.*®

43.1.2
O amor masculino

Foucault admite que seria um equivoco tentar compreender o amor pelos
rapazes no século 1V através de esquemas lineares e simples e de termos como
“tolerdncia’ ou “homossexualidade tdo conhecidos por nds’. Na Grécia, a
reflexdo sobre o desejo delineava o valor estético da honra e da beleza, de modo a
produzir distintas formas de moral do desgjo. Formas de moral distintas quando se
tratava do amor entre um homem e uma mulher ou quando se tratava do amor
entre dois homens. O amor de um homem por outro homem produziu uma
estilistica propria. Essa estilistica, segundo Foucault, ndo diz respeito a concepcao
de gque haveria naturezas opostas.

Foucault esclarece que as referéncias sobre o amor masculino na Grécia

classica sdo restritas. A maioria dos textos preservados é ligada a tradicéo

“"1hid., p. 170.
“8 |bid., p. 170-71.
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socratico-platbnica. Mas ele afirma que o tema do amor entre 0s rapazes era sem
duvida objeto de reflexfes e discussies fervorosas a respeito da forma que
deveriam tomar ou do seu reconhecimento de valor. No que diz respeito aformae
aos valores, Foucault afirma que o fato de ndo haver proibi¢éo do amor masculino
na Grécia ndo aponta obrigatoriamente para a construcdo de um campo de
discussdo de uma prética livre. O fato de ndo haver proibicdo de determinada
prética ndo faz com que isso necessariamente se transforme em um dominio de
guestionamento ou em um nucleo de preocupacdes tedricas e morais. Também
ndo se trata de considerar esses textos como uma tentativa de encobrimento de
uma pratica de amor entre rapazes que a época ndo havia revelado como
desgualificada, o que posteriormente acontecera. Isso seria olhar para aguele
momento com a nogdo construida posteriormente, segundo Foucault, pelo
cristianismo. Se na época ndo se conhecia a atividade sexua entre os homens
como uma atividade incorreta, também ndo seriam tomadas atitudes para encobri-
las. Ele propde apreender as problematizacGes dos gregos como uma série de
problematizacdes que abarcavam os conflitos. |sso também pode ser associado ao
fato de ja se partir de uma concepcéo de sujeito dividido, que considerava

importante a luta do individuo consigo mesmo.

4.3.1.3
O campo reflexivo do amor

Foucault estabelece trés niveis presentes nas reflexdes filosoficas e morais a
respeito do amor masculino. O primeiro recorta o campo dessa reflex&o:
enfatizava-se ndo qualquer relacdo sexual entre os homens, mas uma relagdo que
ele denomina “privilegiada® — nucleo de problemas e dificuldades, objeto de
cuidado particular. Essa relagdo era marcada pela diferenca de idade e status dos
parceiros em que um deles ainda em formagdo n&o teria conquistado seu status
definitivo. Afirma que o amago das reflexdes dos fil6sofos e moralistas sobre o
amor masculino se organizava na defasagem que distingue o adolescente do
homem.

Foucault afirma que as relagbes sexuais entre os homens ndo ficavam
restritas a esse esguema. S80 encontradas vérias referéncias a outras formas de

amor masculino, as quais ndo era atribuido necessariamente valor moral negativo.
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O importante € perceber que o campo da problematizacdo ativa e intensa era
elaborado em cima da relacdo em que o homem mais velho, concluida a sua
formagdo, exercia sobre 0 mais jovem: o papel social, mora e sexualmente ativo.
Essa diferenca de status é que, para Foucault, transformava-a em objeto de
pensamento e lhe conferia valor.

O segundo nivel dareflexao recorta 0 aspecto de jogo social narelacdo entre
os homens gregos. Foucault suspende a idéia habitua que relaciona o amor
masculino na Grécia as préticas de educacdo e de ensino filosofico para trazer a
tona nessas relagbes o pretexto de um jogo social. Jogo caracterizado pela
delimitacéo de um conjunto de condutas oportunas e convenientes. Por mais que o
interesse estivesse voltado para o status do rapaz, na formacdo que vai da idade
jovem até a idade de homem, as relacbes entre os rapazes eram objeto de uma
certa ritualizacdo. As exigéncias impostas por essa especie de ritualizacdo
outorgavam a atividade sexual forma, valor e a marca de um interesse. Tais
relacdes tinham como efeito a formacdo de um dominio cultural e mora

sobrecarregado. Foucault afirma que:

(-.) préticas — cuja redidade Dover atestou por meio de numerosos
documentos — definem o comportamento mUtuo e as respectivas estratégias que 0s
dois parceiros devem observar para dar és suas relagbes umaforma“beld’, estética
e moralmente véida. Elas fixam o papel do erasta edo erémeno. *°

Tratava-se de dois parceiros e de dois papéis. o do erasta e do erbmeno. O
erasta cumpre o lugar da iniciativa. A realizacdo de seus direitos e de suas
obrigagdes deve permitir que mostre a0 mesmo tempo seu ardor e também sua
capacidade de moderacdo. Com um papel ativo, oferece presentes e presta
servicos ao amado, por isso sente-se merecedor de recompensa. O erdmeno que
ocupa o lugar do amado e cortejado ndo deve ceder com demasiada facilidade, e,
enguanto € colocado a mostra, deve apresentar o reconhecimento das facanhas do
amante. Para Foucault, a prética do cortejo revelada pela insisténcia de uma
abordagem feita por convencgdes, regras de comportamento e um jogo de
adiamentos tem por fim a continuagcdo dela mesma através da incorporacéo a

outras atividades e rel agbes complementares.

“9Ibid., p. 173-74.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710666/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710666/CA

88

O terceiro nivel da reflexdo se refere ao traco de abertura presente na
relacdo entre homens e rapazes na Grécia. Nessa forma de relacdo, o jogo se
constitui com a liberdade de deslocamento fruida pelos parceiros. Na relacéo
conjugal entre um homem e uma mulher, é atribuido a mulher o status de esposa e
ela 0 exerce, reservando-se ao interior da casa enquanto seu parceiro pode exercer
seu papel de esposo ro exterior, como homem da cidade. O livre deslocamento é
necessario naformacdo do rapaz, pois apenas sob essa condi¢do ele pode se tornar
objeto de perseguicao, caca e espreita. Alem disso, como cabia a ele a escolha do
parceiro, era necessario também que tivesse liberdade de escolha. O rapaz, no
lugar do amado, ndo se prendia a0 homem que, como amante, ndo exercia sobre

ele poderes estatutérios.

43.1.4
A construcao do objeto “bom” para o amor

A gquestéo do tempo também era recortada pela elaboracéo que se fazia a
partir dos papéis amorosos. O tempo era vivido como precario e a forma era
sentida como uma passagem fugidia. O limite que marcava quando o rapaz
passaria a ser considerado velho para o papel do amado era tenazmente observado.
Segundo Foucault, a atencdo dispensada ao tempo de duracéo da adolescéncia
teria intensificado o aspecto de beleza e de sensibilidade do corpo adolescente,
mas também as marcas de sua evolucdo. Dai a insistente valorizacdo cultural do
corpo do adolescente. O corpo do adolescente na moral sexua € apresentado
geralmente como o0 “bom objeto” de prazer. Nessa estética, as marcas de
valorizagéo do corpo do adolescente estavam relacionadas aos signos e as caugoes
de uma virilidade em processo de formacéo, e ndo as marcas de uma virilidade
propriamente fisica, isto é, organica, como costumamos pensar hoje. A estética
elaborada em cima de mudancas t&o rapidas requeria, como necessidade moral e
socia, a conversdo da relacdo de amor, fadada a acabar, em uma relacéo de
amizade duradoura— philia.

Se essa relacéo de amor entre os rapazes ganha o0 aspecto de uma reflexéo
sobre 0 amor, isso ndo indica necessariamente que Eros se restrinja a esse formato
de relagdo. A principa diferenca com relacéo a ética moral do homem casado é

gue nesta as regras ndo impdem a presenca de uma relagdo ligada por Eros. A
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relacdo entre os rapazes, ao contrario, remete obrigatoriamente a Eros. Foucault

esclarece que tal problematizagdo diz respeito a uma “erética’:

E porque entre dois conjuges, o status ligado ao estado de casamento, a gest3o do
oikos, a manutencdo da descendéncia podem fundamentar os principios de conduta,
definir suas regras e fixar as formas da temperanca exigida Em compensagéo,
entre um homem e um rapaz, que estdo em posicao de independéncia reciproca, e
entre 0s quais ndo existe constricdo ingtitucional, mas um jogo aberto (com
preferéncias, escolha, liberdade de movimento, desfecho incerto), o principio de
regulacdo das condutas deve ser buscado na propria relacdo, na natureza do
movimento gque os leva um para o outro, e da afeicdo que os liga reciprocamente. A
problematizacdo, portanto, se fard na forma de uma reflexdo sobre a prépria
relagdo: interrogacéo ao mesmo tempo tedrica sobre 0 amor e prescritiva sobre a
maneira de amar. *°

A Erdtica carrega a complexidade inerente ao jogo entre 0 amante e 0
amado — dominio de s e do amante, dominio do amado sobre s mesmo e escolha
refletida de ambos. Ha, na Erdtica, a tendéncia de privilegiar as observactes do
rapaz — ele é o principal interrogado e € ele quem recebe os pareceres, conselhos e
preceitos — , 0 que estaria diretamente relacionado a fungdo de formar um sujeito
de conduta moral.**

A conduta do rapaz grego, sua honra e desonra, altamente observada para
aém das exigéncias dos moralistas, era alvo de uma curiosidade social. A
importancia atribuida ao rapaz grego estava atrelada ao status na cidade, o lugar
gue viria ocupar posteriormente. Quando jovem, o rapaz deveria zelar pela sua
propria conduta, assim como quando envelhece deve preocupar-se em ter zelo
pela honra dos rapazes jovens.

Segundo Foucault, a observagdo exercida sobre a conduta do rapaz grego
recebia cardter de teste. O rapaz deveria provar seu valor na medida em que se
formava. Como exemplo, Foucault apresenta um trecho do Eroticos do pseudo-
Demdstenes que trata da exaltagdo e ab mesmo tempo de uma exortacdo do jovem

Epicrato:

Penso... que nossa cidade te encarregara de administrar um de seus servigos e que,
guanto mais os teus dons forem brilhantes, mais ela te julgara digno de postos
importantes, e tanto mais rapido ela querera fazer a prova de tuas capaci dades>?

50 |1
Ibid., p. 179.
51 «(...) éjustamente o que aparece num texto como o elogio de Epicrato, atribuido a Deméstenes”.
FOUCAULT, op.cit., p.180.
*2|bid., p. 183.
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4315
Prova de educacédo moral: a pratica no campo amoroso

Alguns pontos bem préprios a educacéo grega demarcam a honra do rapaz.
Foucault cita alguns aspectos dessa educagdo: a postura do corpo, o rapaz deveria
esforcar-se para evitar a rhathumia, morosidade intrinsecamente atrelada ao signo
da infamia, os olhares, capazes de demonstrar o aidos, pudor, a maneira de faar.
Era importante apresentar um bom nanejo das palavras sérias e leves e ndo se
esquivar através do uso do siléncio. A qualidade das pessoas escolhidas para
relacéo também era observada.

Entretanto, a diferenca entre 0 honroso e 0 vergonhoso era estabelecida no
campo da conduta amorosa. O jovem muito assediado ndo era necessariamente
visto como desonroso. Na verdade, um alto grau de assédio podia funcionar como
a marca da vishbilidade de suas qualidades. Da mesma forma, a entrada no jogo,
isto €, a receptividade do apaixonado, ndo denotava vergonha. O valor moral néo
configurava um a priori, eraobtido através do uso. Foucault afirma que observara
em suas leituras que um aspecto perseverava, 0 que pode se dominar “o ponto de
honra’. A prética é que vai determinar se ha honra ou desonra. Foucault recorta do
Banquete um principio que se aproxima dessa idéia e que para ele serve como
exemplo: “Nessa matéria nada € absoluto; a coisa, nela mesma, somente ela, ndo
tem nem beleza nem feilra; mas o que a faz bela é a beleza de sua realizagéo; e
sua fealdade o que afaz feia” °3.

Os gregos ndo marcavam as caracteristicas especificas dos atos
considerados honrosos ou desonrosos do jovem. Todos deveriam ter em mente o
gue era visto como honroso ou vergonhoso.

Mesmo que se verifique que a temperanca — sophrosune — era uma das
maiores exigéncias feitas aos rapazes, o texto ndo apresenta com mintcia o que
deveria ser recusado ou aceito no campo da relagéo fisica, do mesmo modo que,
no tocante as praticas da Dietética e da Econdmica, a reflexdo mora ndo definia
0s codigos que deviam ser seguidos nem o quadro dos atos permitidos ou ndo com

elevado grau de rigor. Se o texto ndo apresenta a descricdo dos atos e dos gestos

%3 |bid., p. 184.
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tidos como desonrosos, ndo se trata de um ponto fraco do escrito. Mesmo no
dialogo Fedro, em que o tema da relacéo fisica € bem mais desenvolvido, também

ndo sdo encontrados detalhes a respeito:

Ao longo dos dois primeiros discursos sobre a oportunidade de ceder aquele que
ama ou aguele que ndo ama, e na grande fébula da atrelagem da alma com oseu
cavalo rebelde e com seu cavalo décil, o texto de Platdo mostra que a questéo da
prética “honrosa’ € essencia: e, contudo, 0s atos ndo s jamais designados a ndo
ser por expressdes como “comprazer” ou “conceder seus favores’ (charizesthai),
“fazer acoisa’ (diaprattesthai), “tirar 0 maximo prazer do amado”, “obter aguilo
que se quer” (peithesthai), “ter prazer” (apolauesthai).>*

O diadogo enfatiza a situacéo agonistica da qual o que deve sobressair é o
mérito e o brilho do jovem sobre os outros. Epicrato € apresentado como aquele
gue se mantém superior aos demais sem se deixar dominar por ninguém, “todos
guerem atrai-lo para a sua intimidade — a palavra sunetheia tem ao mesmo tempo
o sentido geral de vida em comum e de relagéo sexua”. °°

Foucault também recorta do texto o papel da filosofia— guardia da honra do
rapaz em busca da superioridade perante os outros. A filosofia complementava as
provas pelo fato de ser a responsavel pela direcdo do pensamento. Sobre o papel

dafilosofia:

Essa filosofia, cujo contelido ndo é definido sendo por referéncia ao tema socrético
do epimelela heautbu, “do cuidado consigo” e a necessidade, também socrética, de
ligar 0 saber com o exercicio (episteme — melete) — essa filosofia ndo aparece como
um principio para se ter uma outra vida nem para se abster de todos os prazeres.®®

4.3.1.6
O nosso problema (erético)

Foucault afirma que para 0 Nosso pensamento a inquietacdo quanto a
relacdo entre dois individuos do mesmo sexo se da a partir do questionamento
acercado sujeito do desgjo. A nossa pergunta seria: como € possivel que se dé em
um homem a formagdo de desgjo que va na direcdo do mesmo objeto homem? Os

gregos ndo buscavam nem questionar qual desgjo poderia resultar desse modo de

> |bid., p. 185.
* |hid., p. 186.
%% |hid., p. 187.
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relacéo, nem sequer o sujeito desse desgjo. A questdo deles era sobre o objeto do
prazer: “como fazer, do objeto de prazer, o sujeito senhor de seus prazeres? ” “E
nesse ponto da problematizacdo que a erdtica filosofica ou, em todo o caso, a
reflexdo socrético-platonica sobre o amor teré seu ponto de partida’. °’

O problema levantado na Erética diz respeito ao modo pelo qual o rapaz
grego podia garantir seu dominio ao se colocar a prova frente o poder dos outros.
Foucault afirma que essa problematizacdo do amor entre os rapazes na Grécia
classica apresenta um ponto fundamental: ela deu lugar a toda uma elaboracéo
cultural. A questdo que vale a pena nos colocarmos ndo é sobre 0 motivo do gosto
dos gregos pelos rapazes e sim por que eles elaboraram uma prética de corte, uma

reflexdo moral e um ascetismo filosifico.

4.3.2
Objeto do prazer

4321
Dificuldade da ética da superioridade

No jogo das relages de prazer, 0 homem que ocupava o lugar passivo era
ridicularizado e impedido de ocupar legitimamente o lugar de dominante no jogo
da atividade dvica e politica. Para Foucault, esse olhar negativo designa uma
dificuldade dessa sociedade na elaboracdo e principalmente na sustentacdo da
ética da superioridade viril. O objeto do prazer fica restringido a ocupar dois

papéis. o ativo, carregado de valores positivos, ou o passivo, dominado e inferior.

E a dificuldade, nessa sociedade que admitia as relagbes sexuais entre homens,

provocada pela justaposicdo entre uma ética da superioridade viril e uma
concepcdo de qualquer relagcdo sexua segundo o esguema da penetragdo e da
dominagdo do macho; a consequiéncia disso consiste, por um lado, em que o papel

da“atividade” e da dominacéo € afetado por valores constantemente positivos mas,
por outro, é necessario atribuir a um dos parceiros no ato sexual a posicao passiva,
dominada e inferior.*®

O dléncio em torno da relagdo entre os homens mais velhos e, da mesma
forma, a insisténcia nas criticas negativas feitas aos homens que se sustentavam

como objeto de prazer no lugar passivo funcionavam para a manutencdo de um

" 1hid., p. 198.
%8 |bid., p. 194.
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esguema problematico. Na mesma série, atribuia-se peso na relacdo entre os
homens e 0s rapazes ja que estes, ainda jovens, por ndo estarem na eminéncia de
assumir um status permanente na atividade civica, podiam assumir brevemente o
lugar passivo emuanto objeto de prazer honroso para os homens. Mesmo que
fosse permitido a0 rapaz ocupar a posicdo de objeto passivo sem que iSso
configurasse a sua desvalorizagdo como cidaddo, chegara a hora em que ele se
tornard homem, com responsabilidades proprias a esta etapa da vida. 1sso gerava o
gue seria denominado de “antinomia do rapaz” na mora grega dos aphrodisia. A
contradicdo diz respeito ao lugar de passividade ocupado pelo rapaz. Na relagdo
de dominacdo, o rapaz ndo deve se identificar com o papel de dominado. Ele
precisa escapar do lugar de objeto passivo a0 mesmo tempo em que ocupa esse
lugar, ja que deve praticar o exercicio de dominio do outro para, quando alcancar

avida adulta, saber exercé-lo. Cito Foucault

A relagdo que ele deve estabelecer consigo mesmo para vir a ser um homem livre,
senhor de s e capaz de vencer 0s outros, ndo poderia estar em consonancia com
uma forma de relacdo na qual ele fosse objeto de prazer para um outro. Essa néo-
consonancia € mora mente necessaria®®

4322
Tragos da dificuldade

A dificuldade que aparece com o fato de o rapaz precisar ser objeto do
prazer ocupando um lugar de dominacdo esta relacionada a determinados tragos
da reflex&o sobre 0 amor direcionado ao rapaz.

O primeiro trago € o da reflex8o sobre o cunho natural ou “antinatural”
desse amor. Natural, por um lado, por se fundamentar na idéia do belo, por
configurar um movimento natural em direcdo aos belos rapazes. E antinatural,
pelo fato de o rapaz ser objeto de prazer e ndo aquele que usufrui do prazer.

Outro trago dessa dificuldade diz respeito a marca da reserva no que diz
respeito a evocacdo direta e nos préprios termos do papel do rapaz na relacdo
sexual. Essa reserva aparece no uso de expressoes vagas como, por exemplo, fazer

a coisa (diaprattesthai to pragma), na falta de nomeagcdo ou no uso de termos

*9|bid., p. 195.
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referentes a metéforas “agonisticas’ ou politicas como “ceder”, “se submeter”
(huperetein), “se colocar a servigo” (therapeuein, hupourgein).®°

Finamente, outra marca dessa dificuldade encontra-se na reserva em se
falar do prazer que o rapaz vivenciava. Foucault afirma que essa “denegacéo”
pode ser vista como a afirmagao contra esse prazer, COMO uma prescricéo contra
vivencia-lo. N&o se quer dizer, contudo, que fosse prescrito aos rapazes ceder aos
homens com frieza, pois ceder a quem se admirava fazia parte do jogo. Foucault
lembra que “o verbo charizesthai é correntemente empregado para designar o fato
de que o rapaz ‘aceita’ e ‘ concede seus favores ” . %

A natureza da sensacdo que acomete O rapaz, como aguele que consente a
demanda e ao desegjo do outro, é distinta do prazer sentido pelo homem ativo. Para
0 rapaz, tratase de uma resposta, quase que uma reagdo, que se distingue
absolutamente da agdo de arcar, junto a0 outro, com as consegiéncias de seu
desgjo. Cada parceiro tem sua propria conduta especifica também no que se refere
aos sentimentos de prazer.

Desse modo, as caracteristicas, por assim dizer, negativas das acOes
empreendidas pelo rapaz durante a corte que lhe é feita, como a fuga, arecusa, a
resisténcia e a esquiva, aparecem como fazendo parte do estabelecimento das
condic¢es para a efetivacdo do consentimento. Entram em jogo também o valor, o

status e a virtude do homem, assim como os beneficios recebidos com a relagéo.

O rapaz ndo tem que ser o titular de um prazer fisico; ele nem mesmo tem que ter
prazer com o prazer do homem; ele tem € que ressentir um contentamento em dar
prazer ao outro se ele cede quando convém, isto € sem demasiada precipitacéo
nem com demasiada contrariedade®”

% |bid., p. 196.
® |bid., p. 197.
%2 |bid., p. 197.
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4.4
O verdadeiro amor

441
A relacao entre amor e verdade — na Grécia antiga e na modernidade
crista

A relacdo com a verdade também constituiu para 0s gregos da época
cléssica um foco de problematizaco intensa. Acompanhamos com Foucault
alguns pontos importantes referentes a reflexéo e as atitudes morais dos gregos.
Vimos até agora algumas questbes sobre a relacdo com o corpo e com a salde,
sobre o papel desempenhado pela mulher grega na instituicdo do casamento, e
sobre o cortgo do rapaz e sua relacdo com a liberdade e virilidade. O amor pelos
rapazes, a0 mesmo tempo em que exigia uma estilizacdo especial no uso dos
aphrodisia e também uma atencéo especial na elaboracéo da conduta, era também
o lugar para a irrupcdo das questdes referentes ao que consistiria 0 acesso a
verdade em sua relagdo com o uso dos prazeres. As questdes apareciam sob a
forma de perguntas sobre o verdadeiro amor, em uma cultura que refletia sobre os
vinculos amorosos e sobre a austeridade sexual como possibilidades de acesso a
verdade. O lugar privilegiado para essa pratica eram as relagbes de amor
masculinas. 1sso para n6s ndo deixa de ser uma novidade.

De modo distinto, nas culturas crista e moderna, as questdes da verdade, do
amor e do prazer sdo elaboradas através s elementos formadores da relacéo
homem-mulher. O campo do amor masculino, em que o homem desempenha o
papel do erasta ou do erdmeno foi perdendo espaco para um campo de
experiéncias povoado pela relacdo entre o homem e a mulher. Neste campo, a
figura da feminidade obedece a critérios especificos, ela recebe seus contornos de
temas como avirgindade, as bodas espirituais e a alma esposa. O Fausto, um belo
exemplo da associagdo entre prazer e acesso ao conhecimento produzido sob a
€gide do cristianismo e da modernidade, aborda o amor através dos temas da

virgindade, da pureza, da queda e do poder redentor da mulher.
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4.4.2
A questdo do consentimento: da moral da rentncia a hermenéutica
do desejo

Na introducdo de algumas idéias sobre a filosofia do Eros, Foucault ressalta
a importancia de ndo se resgatar 0s aspectos proprios a doutrina socrético-
platbnica como se estruturassem a compilacéo de todas as formas que a filosofia
da Grécia classicatomou. Como demonstram, por exemplo, o didlogo de Plutarco,
0s Amores do pseudo-Luciano ou os discursos de Maximo de Tiro, a doutrina
platdnica permaneceu durante muito tempo como um polo de reflexdo, porém néo
seriam 0s Unicos escritos sobre a relacdo entre austeridade sexual e a verdade. O
assunto foi tratado por ouros filésofos, porém ndo sobreviveram até os dias de
hoje. E o caso, por exemplo, dos ditos e os escritos sobre a ligagio entre pureza e
conhecimento nos pitagoricos e dos tratados sobre 0 amor escritos por Antistenes,
Didgenes (o Cinico), Aristételes e Teofrasto.

A leitura do Banquete, do Fedro e de outras analises referentes ao amor,
permitiu que Foucault trouxesse a tona a um intervalo existente entre a filosofia
do Eros e a Erdtica corrente, que insidia sobre a conduta do jovem durante a
relacdo com seu pretendente e sobre a sua relagdo com a honra. A filosofia do
Eros, mesmo partindo de uma forte ligagdo com os temas comuns a ética dos
prazeres, imprimiu a marca de uma interrogagdo que abriu espaco para uma
transformacdo crucial dessa ética: a passagem de uma moral da rendncia para uma
hermenéutica do desgjo.

Foucault chama atencéo para um ponto significativo da moral de rendncia
presente no amor pelos rapazes que também € elaborado na interrogacéo sobre o

verdadeiro amor. Trata-se da questdo do consentimento.

Toda uma grande parte do Banquete e do Fedro é consagrada a “reproducdo” —
imitagdo ou pastiche — daguilo que se diz habitualmente nos discursos sobre o
amor: tais sdo os “discursos — testemunhos’ de Fedro, Pausénias, de Eriximaco, de
Agaton no Banquete; ou o de Lisias no Fedro, bem como o primeiro contra-
discurso irbnico que Socrates propde. Eles tornam presente o pano de fundo da
doutrina platbnica, a matéria-prima que Platdo elabora e transforma quando ele
substitui a problemética da “ corte” e da honra por aquela da verdade e da ascese.

Nesses discursos-testemunhos, um elemento € essencial: através do elogio do amor,

de sua poténcia, de sua divindade, volta sempre a questdo do consentimento. ©

®3 |bid., p. 202.
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A questdo do consentimento aparece formulada nas perguntas feitas ao
jovem: se ele deveria ou ndo ceder, a quem ele deveria ceder, em que condicdes e
com quais garantias e, ainda, se 0 amante merecia ser legitimado no seu desgjo de
ver 0 amado ceder facilmente. A questdo de consentimento se impde ja gque se
trata de uma Erdtica vivida como a arte de uma justa entre um individuo que
cortgja e um individuo cortejado.

No primeiro discurso do Banquete, em Agaton, encontramos a questdo
formulada como um “principio absolutamente geral e agradavelmente

tautol6gico”®*

gue relaciona a desonra com as coisas vis e 0 desgjo de estima com
as coisas belas. JA Pausanias aborda-as num tom mais sé&rio ao apresentar dois
amores. Um amor voltado ao ato e outro amor que se volta para a experiéncia da
ama em primeiro plano. Eno Fedro, “os dois discursos iniciais — aqueles que
serdo rejeitados, um numa retomada irdnica e o outro numa palinddia reparadora —
colocam, cada um a sua maneira, a questdo de ‘a quem ceder’; e que eles aisso
respondem dizendo que convém ceder aquele que ama’. ®® O que Foucault assinala
€ gue todos esses discursos fazem referéncia aos temas dos amores fugidios, com
fim previsto para 0 momento em que o rapaz ficara mais velho e serd abandonado.
O tema do amor fugidio se atrelava a no¢do de desonra sob o olhar dos outros,
causada pela relacéo de dependéncia do rapaz ao amante e pelo seu desvio da
familia ou, além disso, das relagdes honrosas que ele poderia desfrutar. Também
guando se trata dos sentimentos de repugnancia e desprezo inerentes a posi¢ao
complacente do rapaz ao oferecer seu amor ou do odio que o rapaz pode ter frente
as exigéncias sentidas como desagradaveis que partem do homem mais velho.
Esses discursos, da mesma forma, tratam do papel feminino que muitas vezes é
exigido ao rapaz apresentar, dos danos fisicos e morais préprios a essa relacéo e
da série de recompensas e beneficios trabalhosos que o amante € conduzido a
fazer pelo amado. 1sso aparece atrelado a vontade que o amado tem de logo se
livrar do antigo amigo que acaba sendo deixado na solid&o e na vergonha. E disso
essencialmente que trata a problematica dos prazeres e de seu uso no amor pelos
rapazes na Greécia classica. Para Foucault, podemos ver nas conveniéncias, nas
préticas da corte e nos jogos regulados do amor uma tentativa de reosta para tais
dificuldades.

% |bid., p. 202.
%5 Ibid., p. 203.
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Mas na Erdtica socrético-platonica as coisas se configuram de outra forma.
Sobre o verdadeiro amor as questdes relevantes ndo sdo sobre o objeto amado ou
sobre 0 peso da honra dos parceiros no ato de amar. A gquestdo proeminerte € 0
amor em seu ser mesmo. Assim, as outras questdes aparecem sob a questdo do ser
do amor — aqui 0 personagem principal.

No Banquete, no discurso de Xenofonte, encontramos um bom exemplo que
demarca uma diferenca entre a erética corrente e a elaboracéo platbnica. Ele

apresenta um Eros e os prazeres do Eros voltados para a amizade:

Xenofonte ndo faz dessa amizade, daquilo que ela pode comportar de vida comum,
de atencéo reciproca, de benevoléncia de um para com o outro, de sentimentos
compartilhados, o substituto do amor ou ago que lhe dé seqiiéncia no momento
oportuno; ele faz da amizade aquilo mesmo por que os amantes devem se
enamorar: erontes tes philias, diz ele numa expresséo caracteristica que permite
salvar o Eros, manter-lhe a for¢a mas dando-lhe por contelido concreto apenas as
condutas de afeicao reciproca e duradouras compreendidas na amizade.®®

O materid que constitui a erdtica platbnica ndo € o mesmo da erética
corrente. Apesar de ambas reservarem aos aphrodisia um lugar de destaque na
relacéo de amor, elas seguem suas elaboracdes por vias digtintas. Platdo ja parte
do principio daquilo que a interrogagéo tradicional ndo da conta. Por isso ele traz
a tona essa interrogacéo, para apontar aonde se perde o fio que levaria ao
problema essencial. Vamos resgatar, a partir de agora, exatamente 0s mesmos

topicos elaborados por Foucaullt.

Passagem da questdo da conduta amorosa a interrogacéo sobre o
ser do amor

Para esclarecer essa demarcacdo das diferencas, Foucault faz uma
comparacdo entre os discursos do Fedro, o de Lisias, inocente, e o de Socrates
gozador, com as palavras de Diotimia, no Banquete e a grande fébula do Fedro,
contadas pelo proprio Socrates. Nos primeiros discursos frente a questdo do
consentimento, 0 ndo ceder sobressai. N&o ceder a quem ama enfim € o melhor a
se fazer. Socrates diz que isso ndo pode ser considerado uma verdade. E em
oposicao a eles, os discursos que pretendem elogiar 0 amor, ndo s&0 mas

verdadeiros, etumoi, que os de Lisias ou os de Socrates no Fedro. Os dois

% Ibid., p. 205-206.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710666/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710666/CA

99

exemplos a seguir referem-se a trechos de ambos os discursos, um contra o amor e

outro a seu favor:

N&o ha verdade numa linguagem (ouk esti etumos logos) que, sendo admitida a
existéncia de um enamorado, pretendera que € aquele que ndo ama gue se deve de
preferéncia conceder seus favores, e isso pelo motivo de que o primeiro estd em
delirio e 0 segundo com os sentidos em repouso. *’

A favor do amor segue um trecho do inicio do Banquete, gque segundo
Foucault, também como os do Fedro, entre Lisias e seu censor irdnico, ndo

apresenta caracteristicas proprias aos discursos etumoi:

Os discursos do inicio do Banquete, em 0posicdo a isso e com mais preocupacao
em louvar 0 amor do que ofendé-lo, afirmam que € belo ceder seisso se faz, como
convém, a um amante de valor, que ndo ha nada de impudico nem vergonhoso
nisso, e que sob alei do amor “o bom grado se afina. com o bom grado” .%®

Os discursos etumoi — discursos verdadeiros e aparentados, por sua origem,
a verdade que dizem apresentam uma marca que os diferencia. Essa marca ja
aparece no ponto de partida do problema, ja que eles partem de outro
guestionamento. Essa transformagéo, do ponto de partida do problema, atribui ao
jogo de questdes do amor colocadas tradicionalmente nos debates referentes ao
amor, novas transformagoes.

A quest&o de ceder ou ndo ao amado desliza para um questionamento sobre
0 proprio ser do amor. Sobre a natureza do amor, sua origem, sua determinacéo e
sua forca na direcdo do objeto. Deslocamento da questdo que passa a ser agora
ontolégica e ndo mais deontol6gica. A elaboracdo da arte de cortejar perde espaco
na elaboragcdo platdnica. Ha um salto da questdo entre 0 bem e o mal para a
guestdo de saber o0 que é amar. Para isso, é necessario deslocar o objeto do
discurso. Ao invés de perguntar ao amado o gue se deve dizer do amor, deve-se
perguntar a quem ama sobre os elementos desse amor. Porque se a pergunta é
dirigida a0 amado se corre o risco de confundir os atributos do amado no proprio
amor, em uma oferta de elementos ao amor que ndo pertencem aele.

Foucault afirma que o longo desvio que Socrates faz através da teoria das

almas, na resposta aos dois primeiros contra-elogios, serve como exemplo desse

®7 I bid., p. 206.
%8 | bid., p. 206.
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deslocamento. O discurso do amor perde a forma de elogio para abrir uma brecha
para uma natureza “intermediaria’ do amor. Onde os €logios misturados aos
elogios ao rapaz preenchiam as lacunas do discurso corrente sobre o amor, a

erética platénica vai abrir os espacos préprios a este discurso.

(...) a falha que o marca (posto que ele ndo est4 na posse das belas coisas que
desgja), a parentela de miséria e de manha, de ignorancia e de saber naqual ele se
origing; €le tera também que dizer — como no Fedro — de que maneira se misturam
nele mesmo o esquecimento e a lembranca do espetaculo supra-celeste, eo que éo
longo caminho de sofrimento que o levara finamente até seu objeto.®

Passagem da questdo da honra do rapaz para a questao do amor da
verdade

Essa transferéncia do objeto do elemento amado para “reporta-lo sobre o
principio amante” réo traduz a abolicdo completa da questéo do objeto. Agora se
torna relevante definir aguilo que no amor € amado. Com essa alteracéo a questéo
do objeto vai sendo colocada no debate em novo formato. Um giro se opera nessa
forma de interrogagdo platénica. Ela traz a baila o préprio amor como indicativo
na direcéo do gque é o seu objeto.

Além das diferentes coisas belas as quais o enamorado pode se apegar, Diotimia
mostra a Socrates que 0 amor busca gerar no pensamento e ver “o belo em s

mesmo”, em conformidade com a verdade de sua natureza, em conformidade com
asua pureza sem mescla e “a unicidade de sua forma’. ”°

Por isso, Foucault relembra que o préprio Socrates no Fedro, ao apresentar
como a ama, no caso de forte lembranca daquilo que viu no céu, quando néo
desviada na sua volta pelos impulsos na direcdo dos apetites impuros, tem a
chance de encontrar o objeto amado pela forca de reflexo e de imitagdo advindos
da propria beleza. Esse exemplo contribui para compreender o valor atribuido por
Platdo em uma diregdo do amor a alma dos rapazes ao invés de uma diregdo para
0 corpo. Este tema bastante comum nos debates tradicionais, e de consequéncias
relativamente rigorosas, recebe uma forma radica em Xenofonte. Segundo

Foucault, devemos ficar atentos a maneira pela qual a doutrina platbnica desenha

% |bid., p. 208.
0 Ibid., p. 208.
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a inferioridade dos corpos e néo a crenca de que se deve a Platdo o processo de

desvalorizagado dos corpos:

Ele a fundamenta, com efeito, ndo sobre a dignidade do rapaz amado e o respeito
gue se lhe deve, mas sobre 0 que, no proprio amante, determina o ser e aformade
seu amor (seu desgo de imortalidade, sua aspiragdo ao belo em sua pureza, a
reminiscéncia do que viu acimado céu) " .

Também ndo encontramos em Platdo uma delimitacdo que defina 0 mau
amor relacionedo ao corpo e a beleza do amor referente a alma, mesmo com toda
a desvalorizacao tida nessa reflexéo quando trata do amor do corpo no confronto
com o0 movimento para o belo. De fato, com todo o risco inerente a relagéo com o
corpo, pelo perigo de desviar e estancar o0 movimento na direcdo do belo, ndo

vamos ver em Platdo, sua exclusdo e condenacao eterna.

De um belo corpo, para os belos corpos, conforme a célebre formula do Banquete,
em seguida destes para as almas, depois para 0 que existe de belo nas “ ocupagdes’,
“as regras de conduta’, “os conhecimentos’, até que, finamente, o olhar atinja“a
vasta regido ja ocupada pelo belo”, o movimento é continuo. E o Fedro, mesmo
cantando a coragem e a perfeicdo das amas que ndo cederam, ndo destina ao
castigo aguelas que, levando uma vida ligada mais a honra do que a filosofia,

deixaram-se surpreender, e para as quais aconteceu de “cometer a coisa’ levadas
por seu ardor; sem divida, no momento em que, chegando a vida terrestre a seu

termo, a lama deixa o corpo, eles sdo desprovidos de asas (diferentemente do que
Se passa com agueles que permaneceram “mestres de s mesmo’); €les ndo
poderdo, portanto, subir a0 mais alto; mas ndo serdo obrigados a viagem acima do
céu até que, por suavez, “em razao de seu amor” elesrecebam asas.”?

Em Platdo, para encontrar a verdade, é fundamental percorrer o corpo, pela
via do verdadeiro amor, na busca de pistas para a verdade. “(...) é que ele &,

através das aparéncias do objeto, relacio com averdade” 3.

Passagem da questdo da dissimetria dos parceiros para a questao
da convergéncia do amor.

Se no debate tradicional o Eros era considerado em uma dissimetria — entre

aquele gque ama e aguele que é amado —, na reflexdo platénica ela aparece sem

" Ibid., p. 209.
2 |bid., p. 209.
3 1bid., p. 209.
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propésito. Pois como Eros é relacdo com a verdade, “ os dois amantes sO poderiam
se unir com a condi¢do de que também o amado fosse levado ao verdadeiro pela
forca do mesmo Eros’ ", O amado também precisaria ser ativo enquanto sujeito

narelacdo de amor.

Esta é a razéo pela qua se produz, no fina do terceiro discurso do Fedro, a
inversdo que faz passar do ponto de visa do amante ao do amado. Socrates
descreveu o caminho, o ardor, os sofrimentos daguele gque ama e o duro combate
gue teve que travar para dominar sua equipagem. Eis que agora ele evoca 0 amado:
talvez, a sua volta, tenham feito o rapaz areditar que ndo era bom ceder aum
enamorado; ele, contudo, aceita a convivéncia com o seu amante; a presenca deste
coloca-o fora de g, por sua vez ele se sente agitado pela onda do desgjo, aase
plumas brotam em sua ama. °

Este momento reclama aos dois amantes um movimento de entrega
reciproca. Se € no amor que se tem a pista para a verdade, ambos devem ter o

mesmo amor para que se lancem em busca do verdadeiro.

Passagem da virtude do rapaz amado para o amor do mestre e para a
sua sabedoria

Quando Eros se dirige para a verdade, aguele que mais esta perto da verdade
vai ser considerado mais apto em direcionar o outro. Diferente da arte de cortejar,
na erética de Platdo, ndo € garantido ao mais velho a posicdo como ativo na
relacdo. Quem mais sabe amar ¢ a0 mesmo tempo, mestre da verdade e podera

ensinar ao amado como se manter na posi¢ao de lider narelacéo com seus desgjos.

Na relagdo de amor, e como consequéncia dessa relacdo com a verdade que, a
partir dai, a estrutura, uma nova personagem aparece. 0 mestre que vem ocupar o
lugar do enamorado, mas que, pelo dominio completo que exerce sobre s mesmo,
modifica o sentido do jogo, transforma os papéis, estabelece o principio de uma
renlncia aos aphrodisia e passa a ser, para todos os jovens avidos de verdade,
objeto de amor. "

" Ibid., p. 210.
"5 Ibid., p. 210.
® Ibid., p. 211.
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45
Ultimas elaborac6es sobre o uso dos prazeres

Foucault levanta a partir desse contato com os fragmentos deixados pelos
gregos que, na prética mora grega de reflexdo do comportamento sexual, na
formade aphrodisia, eraidealizada uma precisdo do dominio de si. Nessa espécie
de combate consigo mesmo era bem visto manter-se em busca de um dominio
preciso, no qual o sujeito deveria ser mais forte do que ele mesmo, inclusive no
exercicio do poder sobre outros. Ele afirma também que essa exigéncia de
austeridade, que buscava constituir esse sujeito senhor de s mesmo, néo estava
relacionada a forma de uma lei universal, isto € uma mesma lel para todos os
individuos. Essa exigéncia de austeridade formava um principio de estilizacgo da
conduta dos individuos que buscavam dar a sua existéncia uma forma bela e
realizada.

Foucault lembra que os grandes temas — do prazer relacionado ao perigo, da
obrigacdo da fidelidade monogéamica e da privacdo da atividade sexual entre
parceiros do mesmo sexo — sd0 bem conhecidos entre noés. No entanto, uma
aproximacdo entre nds e os gregos deve ser feita com cautela. Ndo se trata de
deslindar no pensamento grego a origem da nossa mora sexual: “N&o somente €
preciso ndo atribui-10s a essa ficcdo chamada moral ‘judeucristd mas, sobretudo,
€ preciso ndo ir buscar neles a fungdo intempora da interdicdo ou a forma
permanente dalei” 7.

Assim, Foucault abala mais uma vez a idéia de origem. Pois, para ele, ndo
se trata de submeter a austeridade sexual desenvolvida entre os gregos a uma
intemporalidade de uma lei que foi se situando na histéria sob as mais variadas
formas de repressdo. Essa austeridade sexual presente na Grécia constitui uma
histéria da “ética’ — histéria mais decisiva que a dos cédigos. Uma histéria da
ética porque trata da elaboracdo de uma forma na qua o individuo, na relacéo

consigo mesmo, podia se constituir como sujeito de uma conduta moral.

" bid., p. 218.
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