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Mente, Corpo e a Antiga Civilizagao Grega: As Prime iras
Observacbes do Funcionamento Cerebral e das Ativida  des
Mentais

O grande avanco das neurociéncias na atualidade pemmitindo
compreender cada vez mais os diferentes circuéogais associados as diferentes
funcdes mentais (ver, por exemplo, Landeira-FereamdSilva, 2007). Contudo,
questbes fundamentais acerca da natureza da meman& permanecem em
aberto (Churchland, 1996; Churchland, 2004). Espasstdes, essenciais nas
ciéncias da mente contemporaneas, estiveram tanpbésentes nas primeiras
organizacdes antigas humanas. Desde os primérdiohudnanidade e em
diferentes civilizagcBes antigas, como o Egito, asdp®tamia, a india e China,
vemos a construcdo de diversas perspectivas aderaelacdo mente-corpo,
contemporaneas entre si e que refletem uma pregc@optundamental em
compreender como ocorre a relacdo entre nosso®T@Mossos fendmenos

mentais (Castro e Landeira-Fernandedymetidj.

E do mesmo modo que nestas civilizagcbes suprasitatmbéem
observamos na Grécia antiga a existéncia de tascppacbes. Na verdade,
nenhuma outra cultura antiga deixou marcas aindgitésentes como a antiga
civiizacdo grega. De fato, € seguro afirmar quéease de todo pensamento
ocidental moderno se encontra no pensamento dediaacdo (Burnet, 1994;
Snell, 2001; Vernant, 1998). Segundo Russel (20@2j)posofia e a ciéncia, tal

como as conhecemos, séo invengdes gregas.

Ainda, muitos dos conceitos existentes na neuro@émoderna possuem
suas origens nas especulacdes elaboradas pelgssdiitisofos e médicos gregos
(Crivellato e Ribatti, 2007). Questdes centraisreod fonte dos pensamentos
humanos, o mecanismo da atividade cognitiva, e tarem das emocoes,

percepcdo e movimento voluntario, por exemplo, nMoréevantadas pelos
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pensadores gregos (lvanovic-Zuvic, 2004; Finge®41®Quin, 1992). De fato, os
pensadores gregos apresentaram solucdes tedrieasngla nos fascinam por sua
inspirada originalidade e pela riqueza de suasitaqbes. E indiscutivelmente
marcante a contribuicdo do pensamento grego aptigw o desenvolvimento de
concepcOes originais sobre a natureza da almacaklédes mentais e a estrutura
e funcdo do cérebro (Finger; 1994; Frias, 2004).mesmo tempo, a discussao
resultante destas primeiras tentativas irdo persist pelo menos o século XVI,
marcando de forma significativa o pensamento dieatie filoséfico da era

moderna.

Deste modo, é seguro afirmar que a cultura gretigaaserve como marco
na fundacéo do pensamento ocidental. E a partia @@slizacdo que surgem as
observacdes mais sistematicas sobre a estruturmcionamento do corpo, da
mente e a relacao entre estas duas entidades. ,Asgirasente trabalho pretende
observar as principais primeiras tentativas gregavincular estruturas do corpo
(tais como o cérebro ou o coracao) e atividadedaisgenais como as emocgdes e o
pensamento e memoria ao longo das diversas esp@eslayregas sobre a

natureza, filosofia e medicina.

O presente trabalho consiste em uma narrativa adgptiiferentes fontes
relacionadas aos diversos temas abordados pelatlite, desde aspectos
especificos de determinadas areas até aspectas gebae a civilizacdo grega.
Esse tipo de abordagem marca uma limitagdo do eestievido ao pouco
aprofundamento das fontes de informacdo. Devido omptexidade do
pensamento grego e a abrangéncia das atuacOesvdsos antigos pensadores
gregos, cabe ressaltar que a exposi¢cdo aqui padeom&eguir abranger todo o
assunto. Aléem do mais, inevitavel recorte de aggesfou autores ndo permite um
esclarecimento mais detalhado de determinados §amis permitindo apenas um
olhar mais geral. Entretanto, a tematica discuéidandamentalmente relevante,
devido a inegavel caréncia de uma organizacdo fosmlare o assunto aqui
abordado, além de marcar uma trajetoria historwadesenvolvimento de tais

temas que remonta ate a civilizagdo grega.
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2.1.

A Formagéao do Pensamento Grego

Ao falarmos de uma civilizacdo grega, devemos adtegudo ter em
mente que ndo nos referimos apenas a uma regigoafiea especifica, mas a um
conjunto de cidades e areas proximas, onde seu pogopoucos, foi capaz de
construir uma identidade cultural em comum (Cha@)2; Mondolfo, 1973;
Snell, 2001; Vernant, 1998). Espalhavam-se por fodgria peninsula grega,
assim como as ilhas nos mares em torno dela. Empsgodo mais feértil
culturalmente falando (por volta do século V a.@9,comunidades gregas se
espalhavam desde o Fasis, no limite leste do mgroNaté Marselha. A costa da
Asia Menor (hoje a Turquia), a maior parte da cdstsicilia, a extremidade sul
da Itdlia, desde Néapoles, eram intensamente greg#aspra abrigassem também
numerosas populacdes de outras etnias. Esse pagelogoafico era produto de
continuas explosdes de migracoes, iniciadas dest® 4000 a.C. (Chaui, 2002;
Marcondes, 2008; Mondolfo, 1973; Russel, 2002;1SR@01; Vernant, 1998).
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Figura 4 - Mapa da Antiga Grécia nos Séculos V e IV a.C.

Dessa forma, definiam-se, por uma ancestralidade@mum, por uma
lingua em comum e por habitos em comum (Snell, R@% partir do final da
Idade do Bronze (por volta de 1600 a 1100 a.C.)sguestabelece a base cultural
que ira marcar as primeiras eras de uma civilizag@sssel, 2002). Segundo
Chaui (2002), distinguem-se quatro grandes periodo$istoria da sociedade

grega, organizadas como:
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1 — Periodo Homérico (entre 1200 e 800 aC., narrada por Homero na
lliada e naOdisséig: quando os aqueus, 0s j6nios e o0s doérios comrgaiat e
dominam Micenas, Troia e Creta, trazendo para sta€@o mar Egeu um regime
patriarcal e pastoril, passando no decorrer derap&itos anos a economia
doméstica e agricola e, em seguida, a economianairbacomercial quando
comecgam a visitar paises distantes;

2 —Periodo da Grécia Arcaica ou dos Sete Sabiginais do século VIl
a.C. ao inicio do século V a.C.): comecam a s@agicidades sedes dos governos
das comunidades (como Atenas, Tebas, Esparta,o\Mié¢so, Samos e Calcis),
passando da monarquia agraria a oligarquia urtRredominam o artesanato e o
comércio, os artifices e comerciantes se sobrep@snaristocratas fundiarios e os
gregos se espalham por toda a orla do Mediterraneo;

3 — Periodo Classico(do século V a.C. ao IV a.C.): desenvolve-se a
democracia e surge o império maritimo ateniense, @ade convergem produtos
e idéias do mundo inteiro e de onde partem, emstaedadirecbes, produtos e
idéias, no apogeu da vida urbana, intelectualistiae. Acirram-se as rivalidades
entre as cidades e tem inicio a Guerra do Peloppgeg trara o fim do império
ateniense e das cidades-estado gregas;

4 — Periodo Helenistico(do século IV a.C. ao Il a.C.): Passa para o
dominio da Macedonia, com Filipe e Alexandre, e seguida, para o dominio de
Roma integrando-se num mercado mundial. Torna-$&ni@ode um império
universal, numa sociedade organizada regionalmagteipada por corporacoes
profissionais e desenvolvendo um pensamento coditeojppie se abre para o
Oriente, a0 mesmo tempo em que passa a influemciadelectual e
artisticamente.

Além desta divisdo proposta por Chaui, também dersise um periodo
anterior ao periodo homeérico, referente ao esteipedmto da cultura micénica
(entre 1500 e 1200 a. C.) . Os micénios eram atteoserciantes e dominaram
economicamente e culturalmente grande extenséao ettitdfraneo. Muitas das
caracteristicas da cultura micénica atravessarantraalicoes religiosas e a
literatura grega do Periodo Arcaico e Classico If¥et, 1998).

E no inicio do século VI a.C. que se estabelecermsamento racional
proprio do homem ocidental e marca o inicio do aemento filosofico (Chaui,

2002; Marcondes, 2008; Mondolfo, 1973; Snell, 200drnant, 1998). De fato, a
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filosofia nasce na Grécia Arcaica, alcanca seu epotp Grécia Classica e se
expande para além das fronteiras gregas no pehigléaistico. Aqui temos seis
séculos (Chaui, 2002). Apesar das excecfes, nogiagadamente quatrocentos
anos que separam Homero de Aristoteles, foram prdals quase todas as idéias-
chave, os estilos literarios e artisticos translogias épocas e culturas posteriores
(Marcondes, 2008; Snell, 2001).

Essa filosofia que surge no século VI a.C. se tamaa por uma
abordagem reflexiva racional dos fenbmenos natupaéscompdem a realidade.
Ao mesmo tempo, marca profundamente a composi¢@enkamento ocidental e
diferencia a civilizagdo grega das outras civil@s;antigas por sua possibilidade
original de formular respostas. E na civilizacdeggr que observamos o
estabelecimento das bases do pensamento ocidé&riall,(2001). De fato,
podemos afirmar que varios campos da ciéncia caaecde alguma forma da
exploracéo filosoéfica, em algum de seus aspectoss@®, 2002).

Essa mudanca intelectual emergente na civilizac@egag surge,
aparentemente, de forma tdo subita que se falae sobir “milagre grego”
(Vernant, 1998). Aqui, entende-se “milagre gregodmo definido por Chaui
(2002), ndo s6 como a criacdo de uma filosofia @ giéncia gregas em uma
expressao absolutamente original e espontanea, solagtudo, como a criacao
para o Ocidentela filosofia eda ciéncia, isto é, “modos de pensar e de intervir
sobre a realidade que permaneceram como um legagerdcivel para toda a
posteridade ocidental” (Chaui, 2002, p. 22).

Uma série de autores tem se questionado sobregomsmto da filosofia
como fruto deste “milagre grego” ou apenas comesultado de influéncias e
empréstimos de outras culturais orientais. Ao mederopo, pensa-se se 0
surgimento do pensamento tipico grego ocorreu dir pde um continuo
desenvolvimento da reflexdo mitica, existentes mra cultura grega ou se
houve uma ruptura entre o pensamento mitico e sapeento filosofico-cientifico
(Burnet, 1994; Chaui, 2002; Marcondes, 2008; Mdiadal973; Snell, 2001;
Vernant, 1998). Entretanto, ndo é o objetivo de@mnée trabalho se ater sobre tais
guestdes e por isso apenas apontamos a existé@ndmisddiscussdes. Vernant
(1998) oferece uma melhor analise critica a respdd discussdo sobre a

passagem do mito para o logos. Contudo, pode-s& dizm seguranca que,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710418/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710418/CA

45

apesar de tais discussoes, é segura a afirmagguwedsa uma associacao entre o
pensamento filoséfico grego e o cientifico.

Na verdade, o surgimento da filosofia marca o suegio da ciéncia
ocidental, da logica e da razdo tal como as comhesgBurnet, 1994; Chaui,
2002; Russel, 2002). Entretanto, a moderna digiiregitre ciéncia empirica e
filosofia especulativa ndo se aplica nesta faseiainida filosofia grega — e
consequentemente, do pensamento ocidental — quasdaespecializacdes
académicas e as fronteiras intelectuais ndo hawdarda sido estabelecidas
(Barnes, 2003). Desta forma, o que vemos € umagosicdo de diversas areas
de saber neste periodo inicial.

Por este motivo, o surgimento da filosofia propeate dita se funde a
busca de uma explicacdo para a origem do cosmotedds as coisas, que nao
mais se fixasse apenas no pensamento mitico g@gobjeto da reflexéo
filoséfica é a propria naturezghysig, numa busca por explicacdes acerca do
mundo natural baseada essencialmente em causaasishiaduchave da explicacédo
do mundo de nossa experiéncia estaria no propriedojue ndo fora dele e os
primeiros fildsofos se preocupardo em observaendrhenos naturais de maneira
ampla, numa tentativa de identificar o principgokb ordenador da natureza e

expressa-lo na linguagem racional (Chaui, 2002cbtades, 2008).

Pode-se dizer que a filosofia hasce como uma cagaglpois busca uma
explicagdo da ordem do mundo, do universo e paxrdeacao de um principio
originario @rkhé. Assim, a filosofia nascente se forma como a ieagho
racional e a fundamentacdo pelo discurso e pensand@norigem e ordem de
toda a realidade e do ser (Barnes, 2003; Chau2; 20@rcondes, 2008).

A caracteristica central da explicacdo da natupekas primeiros filésofos
€ 0 apelo a nocdo de causalidade, interpretadaemnosd puramente naturais. O
estabelecimento de uma conexao causal entre detefas fendmenos naturais
constitui a forma basica da explicacdo cientificaer grande parte, podemos
considerar as primeiras tentativas de elaboracéeateas sobre o real como o
inicio do pensamento cientifico. Entretanto, € amental que o nexo causal se
dé entre fendmenos naturais, pois 0 pensament@omidimbém estabelece

explicacbes causais, colocando de forma bem sicgdé (Snell, 2001). Assim,
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um dos fatores fundamentais que distingue a exg@dadilosofico-cientifica da
mitica é a referéncia apenas a causas naturais.

Ao mesmo tempo, a fim de evitar a regressao aaitofda explicacao
causal, esses primeiros fildsofos nascentes vatulppsa existéncia de um
elemento primordial que serviria de ponto de parfidra todo o processo. O
primeiro a formular essa nocdo é Tales de Milefsoemadamente 585 a.C.),
que afirma ser a agua o elemento primordial. Ai¢éad grega registra Tales de
Mileto como um dos Sete Sabios. Segundo Herod@®-¢@R0 a.C.), Tales previu
um eclipse do sol, o que permitiu aos astrobnomatiamem em qual periodo isso
ocorreu (Barnes, 2003; Chaui, 2002; Marcondes, ;2R08sel, 2002).

Tales de Mileto é considerado como o primeiro fifés Suas obras se
perderam na Antiguidade, e s60 as conhecemos parsnmaliretos. Em alguns
casos, € possivel até que ndo tenha havido ohitaggcque a tradicao filosofica
grega em seus primérdios valorizava mais a linguafeada do que a escrita
(Chaui, 2002; Marcondes, 2008; Russel, 2002). tamtre, podemos apontar duas
caracteristicas fundamentais em Tales: seu mo@xlecar a realidade natural a
partir dela mesma, sem nenhuma referéncia ao sahrahou ao misterioso; e o
carater critico de sua doutrina, admitindo e talesmo estimulando que seus
discipulos desenvolvessem outros pontos de vistaoresiderassem outros

principios explicativos (Marcondes, 2008).

Tales de Mileto inaugura uma nova visdo de munde, @ toma como
obediente a uma ordem, sem ser governado peloodiida fato, sua ordem é
intrinseca; os principios internos da natureza siwientes para explicar sua
estrutura (Barnes, 2003). Esta nova concepcao dearita produzir durante todo
o século VI a.C. e grande parte do século seguimbe, crescente producdo de
teorias que substituem o mito na explicacdo do8niemos do universo (Burnet,
1994; Chaui, 2002; Mondolfo, 1973; Snell, 2001;n&at, 1998).

Essa filosofia da natureza nascente sera marcamtdomacado do
pensamento grego e influenciara indiretamente sgreanto sobre a organizagéo
e funcionamento de corpo humano. Como aponta F2i@84), os médicos do
século V a.C. irdo fazer uso das doutrinas e casmgiad elaboradas pelos
filésofos pré-socraticos como base de suas obsmsagobre a enfermidade,

saude e fisiologia humana. Por exemplo, certoadost ddCorpus Hippocraticum
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pertencem a um grupo denominado pelos comentader&sedicina filoséfica”
justamente por incorporarem a medicina as tesesngolas da filosofia.

Frias (2001; 2004) traz luz ao assunto, enfatizaadtm as influéncias que
a filosofia teria sofrido da medicina grega, quasoque, oriundas da filosofia —
sobretudo a pré-socrética —, tiveram participagdoortante na “construcédo” do
pensamento médico. Numa minuciosa avaliacdo destacdo entre o
conhecimento médico estabelecido p€larpus Hippocraticume o pensamento
filosofico, Frias (2001) considera que Platdo skzatdos modelos da medicina
hipocratica no desenvolvimento de certas idéiasdficas, como, por exemplo,
sua explicacdo para os estados caracterizados lptiio Fcomomania e sua
discussédo sobre adoencas da almaEsta questdo € bem explorada em seu
trabalho (Frias, 2001). Ao mesmo tempo, Frias (208hbém aponta que o que
une os filésofos pré-socraticos a Hipocrates sadoasrinas médico-filosoficas
elaboradas pelos primeiros e que transitam entreao¥os da filosofia e da
medicina. Por este motivo, na obra hipocratica eimam-se presentes as formas
de pensar, proprias do homem grego da época amdfEentes aquilo que

apresentam os fildsofos pré-socraticos.

A natureza humana € compreendida como parte daematuniversal e,
portanto, sujeita aos mesmos principios que regenienémenos fisicos. A
propria idéia de natureza humana tomada nada neaepécacdo de um conceito
filosofico relacionado diretamente com a naturgiey¢ig ao proprio ser humano.
Assim, é seguro afirmar que a medicina recebewadase tedrica diretamente da
filosofia (Frias, 2001).

2.2.

O Corpo Homérico

A visao de corpo que se forma a partir da filosqgfie surge no século V
a.C. difere consideravelmente do pensamento gregoperiodo homérico.
Homero é considerado o primeiro grande poeta ggegotemos conhecimento.

Viveu na Jbnia e sao a ele atribuidas as obimda e Odisséia consideradas
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compostas na segunda metade do século VIII a.@s Ektas obras narram em
versos as batalhas de Troia e 0s eventos associaefossta. Juntas constituem os
mais antigos documentos literarios gregos (e otinexistentes hoje, datados
entre o final do século VIII a.C. e inicio do sé&WMIl a.C. Contudo, ainda se
discute a real existéncia de Homero e se estasafuas teriam sido compostas
pela mesma pessoa. (Demetrios, 2001).

Além disso, estas duas obras servem como prinfopéé de informacéo
sobre os habitos sociais, praticas politicas, oostureligiosos, crencas dos
gregos antigos entre o periodo da suposta Gueffadike (por volta de 1200 a.C.)
e o tempo de Homero, que teria vivido cerca derqusaéculos apds as batalhas
(Burnet, 1994; Snell, 2001). Assim, € a partir dassnarracbes que se conhece
sobre a estrutura social e cultural da época. Aipddemos encontrar de forma
indireta indicios sobre como era praticada a medichesta época e
consequentemente como era vista a relagdo entogpo e a alma (ou mente) e

como eram definidos conceitos de salde e enfermidad

Na lliada, observa-se diversas alusées a inumeros ferimg¢nérsa de
141 a 147), na cabeca, no pescoco, no peito, mmachos membros, ferimentos
por vezes acompanhados de fraturas ou mesmo deg@am@ato de 0SsSOS,
causados por lancas, punhais, flechas ou pedrade dgueles que capazes de
gerar morte instantanea (como uma flecha que epeir trds do pescoco) até
aqueles que simplesmente ocorriam devido a uma @@meerebral, como uma
pancada a altura do capacete (Crivellato e Ril#060;7; Demetrios, 2001; Porto,
Moreira e Siméo, 2001). Obviamente, ndo havia ureaqupacao em se fazer
uma descricdo detalhada de questdes anatomicascerfais das diversas do
corpo (como sO acontecera posteriormente no Peftaksico), mas ja podemos

observar aqui algumas associagdes indiretas.

A anatomia presente nos textos homeéricos era eatnemte semelhante a
de outras civilizacbes antigas, derivadas de obgées ou da realizacdo de
sacrificios (Demetrios, 2001). Embora os princigagaos fossem conhecidos, 0s
primeiros gregos tinham pouco conhecimento fundiatestas partes, exceto
algumas mais elementares (Crivellato e Ribatti,72@emetrios, 2001). Dessa
forma, o conhecimento anatébmico e fisiologico detaca era extremamente

limitado. Entretanto, observa-se que o guerreirmdér@o sabia que partes de
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anatomia humana devia atacar para matar um inirfliggmovic-Zuvic, 2004;
Porto et al, 2001).

A idéia de um corpo, tal como entendemos hoje, asténte nos poemas
epicos. Na Grécia Homérica, o corpo era visto camaglomerado de membros,
representados na graca e no ritmo dos seus mowis)drgm como na exuberante
forca de sua musculatura (Vernant, 1998). Paraguasi esses membros
representativos do corpo, o0 homem homérico empeegaw a palavraoma mas
as palavraguya que significa os membros do corpo em movimeniogkea que
designa os membros dotados de forca muscularaBiaéim empregada a palavra
demagpara designar a estrutura, o tamanho, a semel@ned, 2001).

Segundo Snell (2001), os gregos de Homero nao ninkanda
desenvolvido uma concepcao unitaria da vida psiqiiara este autor, a auséncia
de uma palavra nos textos homéricos referenteaauvestiade psiquica pode ser
considerada como uma evidéncia da inexisténcia dmsiceito. Assim, ndo ha
termos em Homero para estruturas da atividade meamaparavel, como por

exemplo, a nossas palavras “alma” ou “mente”.

Entretanto, Homero distingue diferentes “tipos”alma (ou mente), néao
localizada e que animava o corpo. No momento ddemesse “sopro da alma”
chamado de gsych& abandonava o corpo e vagava, como uma sombra
inconsistente, pelas regides sombrias do HadesqWwaZuvic, 2004; Porto et al,
2001; Snell, 2001). Nao existe na obra homérica defmicdo dgpsychée nem
uma descricdo de seu papel enquanto o individueessé vivo; apenas uma
descricdo de que egtaychéabandona o seu dono quando este morre ou perde a
consciéncia. No momento da mortggsychésairia pela boca como um suspiro ou

através das feridas.

Além disso, Homero cita a existéncia de outra adédcomponente da
alma, chamadahymos considerado como a fonte das emoc¢des, o impe&to e
arrebatamento do coracédo valefiieymosseria o gerador de movimento, da acao
e estaria localizada na regido do peito (Portd, &081; Snell, 2001). Além dela,
Homero nos apresenteos considerada a responsavel pelas idéias e imaggens,
portanto, estaria associada com as acodes do i@t razdo. Tal contbymos

também estaria localizada no peito, sem associaggo nenhuma estrutura
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especifica. Assimfmoosestaria associado com a idéia de “ver”, para adquna
representacdo do mundo que proporciona idéiassq@ravellato e Ribatti, 2007;
Ivanovic-Zuvic, 2004; Porto et al, 2001; Snell, 2D0Ainda, é possivel uma
relacéo direta entrnymose noos ja quethymos centro da alegria, do prazer, da
dor e do 6&dio, possui um tipo de conhecimento @&doccomnoos que o
proporciona imagens que representam o pensamemnte as coisas (Porto et al,
2001; Snell, 2001).

Apesar disso tudo, ndo é feita uma distincdo aksmaHomero entre a
estrutura dos érgdos da mente e a atividade o@dudestes 6rgaos (Crivellato e
Ribatti, 2007). Dessa forma, pode-se referir tamtérgdo como o ato em si.
Segundo Snell (2001), o vocabulario homérico emalgende a ser mais concreto
do que abstrato o que refletiria a auséncia de ameeito elaborado na cultura

grega homérica de corpo, por exemplo.

2.3.

As Primeiras Considerac0des Filosoficas Sobre o Corp 0

Até aqui, vimos de forma superficial, os elementesponsaveis pelo
desenvolvimento de conceitos sobre o corpo e aaremhana que se formariam
na civilizacdo grega antiga. Mas é somente a pddiPeriodo Classico que
vemos uma organizacao e uma preocupacao maiortabekser o conhecimento
sobre a mente (ou alma); sua relacdo com o corpame este corpo funciona, de

forma racional e sistemética.

E com a filosofia nascente que ocorrem as primeieagativas de
interpretar o fendmeno natural de maneira raciguasibilitando a exploracao de
diferentes aspectos bioldgicos e psicolégicos. sEsteploracbes levaram ao
desenvolvimento de hipoteses que procuravam resp@sdquestdes referentes a

atividade cognitiva e sua localizagdo no corpo.

Anaximenes (nascido em torno de 560 a.C.), da asdel Mileto,

considerou que a fonte do pensamento humano ara®© ar seria o elemento
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basico tanto do mundo fisico quanto do psicolég®egundo o depoimento de
Plutarco (45-120 d. C.), Anaximenes considerava“gassas almas, sendo ar,
nos mantém unidos, e a respiracdo e o ar compneendeundo todo” (como
citado em Barnes, 2002, p. 94; Kirk, Raven e Selayfi1990). De forma
parecida, Diégenes de Apolbnia (499-428 a.C.) tamlsdribuiu aoar a
capacidade produzir os pensamentos, as sensacé@esida. O intelecto se
manifestaria quando ar, misturado com o sangue, percorre todo 0 cor@Evedr
das veias do corpo (Barnes, 2003; Kirk et at, 1980jgenes considerou que
seria 0 cérebro a sede do intelecto. Quando caaespirado, ele iria diretamente
para o cérebro, deixando |4 suas melhores partemqal; 1978; Crivellato e
Ribatti, 2007).

Entretanto, outros filosofos tentaram ser aindasmespecificos na
localizacdo dos processos cognitivos no corpo. EHogés de Agrigento (495 —
435 a.C.), filésofo e médico, foi um deles. Consila que a natureza era
composta por quatro elementos primordiaidgaa o fogo, aterra e oar. Havia
ainda, dois outros principios cosmogonicosAraor e o Odio. O amor seria
responsadvel em promover a unido, através entrelemeptos primordiais,
enquanto adio, a separacdo deles (Barnes, 2003). Como veremigsanii@nte,
esta proposta teve grande influéncia na visdo raéaoerca dos conceitos de
enfermidade e saude. Além disso, Empédocles apioesgrande interesse sobre a
fisiologia referente aos fendmenos sensoriais, medeendo relevantes idéias
sobre este assunto, as quais algumas possuenpieetitaidade com Didgenes de
Apolbnia (Barnes, 2003; Batista, 2003; Frias 2004 et al, 1990).

Segundo Empeédocles, a percepcdo seria possivetodeawds poros
sensoriais capazes de captar as emanacOes feitas qigetos dos quatro
elementos primordiais (Barnes, 2003). Sua teonademo base o fundamento da
atracdo dos semelhantes. Por exemplo, durante eacfasmica doAmor, as
particulas dofogo presentes no objeto partiiam em direcdo aos plhjos
também seriam permeados de particulaf®ge Entretanto, a percepcao visual so
seria capaz de ocorrer devido a selecdo dos pavosrgBo visual, que sé
permitiiam a entrada de particulas elementaredasas aquelas presentes nos
olhos, cujas dimensfes ndo ultrapassem seus linlgese causaria tanto a

sensacao da luz e das cores quanto a percepcawnaa dos objetos (Barnes,
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2003; Batista, 2003; Frias 2004; Kirk et al, 199@sta proposta de Empédocles
sobre as sensacoes influenciard diretamente orpentade Platdo e terd grande

impacto no pensamento sobre a fisiologia senspoiaséculos.

Além disso, assim como Diogenes, Empédocles camgide sangue
importante na producdo dos pensamentos. EntretBmpgédocles discorda de
Diégenes sobre a localizagcdo do intelecto no cérebraponta que esta é
produzida pelo sangue; especificamente aquele gqueoscentra no coracao
(French, 1978). Para Empédocles, o pensamento diemknsimilaridade, como
se pensar fosse 0 mesmo que perceber. E a pantiaiigira que reconhecemos as
coisas por seus semelhantes que a reunido de ¢stis coisas nos permite
pensar. Como apresenta Teofrasto (372—282 a.C.padre os SentidpSEis a
razao por que o pensamento se da sobretudo attawéssso sangue; pois neste
0s elementos das partes encontram-se mais bemradissli (como citado em
Barnes, 2003, p. 223). Assim, é compreensivel sugppctiva de um coracao

como sede do intelecto, pois ha um acumulo de samgsta regido.

2.4.

O Cérebro como Centro da Razao

A estreita relagéo existente entre a filosofia easz e a arte da medicina
possibilitou diversas especulacbes sobre a relagfie@ a mente e o corpo na
Grécia Antiga. Mas apesar de todas as discuss@es feelos filosofos pré-
socraticos, foi Alcmeon de Crotona, fildsofo e neédjue viveu por volta de 500
e 450 a.C. o primeiro a apontar o cérebro como dadazao e centro de todas as
sensacgOes (Codellas, 1932; Crivellato e Ribatt)72@oty, 2007; Frias, 2004,
Finger, 2000; Gross, 1995; Gross, 1998a; Huffm@Ag8® Suas propostas tiveram
grande influéncia sobre@orpus hippocraticune, indiretamente, sobre a obra de
Platdo (Frias, 2004; Huffman, 2008). Segundo D@607), a proposta feita por
Alcmeon de que a mente humana seria criada peéhm@eeé comparavel a uma
revolucdo no conhecimento humano tal quanto asoptap de Copérnico e

Darwin.
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Segundo Teofrasto, edobre os Sentidpg\lcmeon considera o cérebro
como sede da sensacao e da cognicao (Barnes, @008llas, 1932; Kirk et al,
1990). Além disso, € o primeiro a definir as difey@s entre 0os animais e 0s seres
humanos, afirmando que estes sdo 0s Unicos capanesnpreender, enquanto 0s
outros animais podem apenas perceber. Diferenfamgedocles, Alcmeon supde
que compreensao e percepcao sado processos dig@aomes, 2003; Codellas,
1932; Kirk et al, 1990).

Ainda, Alcmeon discute os sentidos, propondo atémea de canais
sensoriaisgoroi) que levariam as sensacodes até o cérebro. Con Teafrasto,
“todos os sentidos estdo, de alguma forma, ligadosérebro. Por este motivo
tornam-se incapacitados se o cérebro for movidtrado de posicao; porque tal
obstrui as passagens através das quais operamidosé (como citado por
Barnes, 2003, p.108). Alcmeon ainda apontou a énasd de doigoroi que
conectam os olhos ao cérebro — alguns autoresdemasi aqui tratar-se, sem
davidas, dos nervos opticos (Crivellato e Riba2®07; Doty, 2007; Gross,
1998a). Entretanto, ha certa discordancia e ausédei evidéncias de que
Alcmeon realmente realizou uma dissecacdo comefiupdoratorios e realmente
fez tais observacoes (Batista, 2003; Crivellatalt, 2007; Doty, 2007; Frias,
2004; Gross, 1998a; Huffman, 2008).

Outro aspecto importante do trabalho de Alcmeorua proposta da
primeira doutrina médica ocidental sobre o binésadde-doenca (Frias, 2004).
Provavelmente influenciado pelos pitagéricos, Alomde Crotona apontou pares
de poténcias opostadyfnami3 — amido e seco, frio e quente, amargo e doce —,
que quando misturadas no interior do corpo humaaofadma equilibrada
(isonomig, proporcionam ao sujeito o estado de saude; danaéorma, a perda
deste equilibrio entre adynamis é responsavel pelo estado de enfermidade
(Codellas, 1932; Doty, 2007; Frias, 2004; Huffm2008).

Outros filésofos pré-socraticos também adotaram xparairam as
propostas de Alcmeon. Anaxagoras de Clazémena 4280a.C.) e Didgenes de
Apolbnia (citado na secao anterior) reconhecera@) gssim como apontado por
Alcmeon, todas as sensacgfes estdo conectadasedwocdEntretanto, € com o
meédico Hipocrates de CoOs (aproximadamente 460 ayde) a proposta de

Alcmeon ganha forca e divulgacéao.
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2.5.

A Medicina e o Corpus hippocraticum

Segundo Batista (2003), a medicina grega se estabpbr volta do século
V a.C., o que se tornou possivel gracas a novgp@eiga adotada pela escola
hipocratica. Visto como um dos mais misterioso®rm@st de toda a medicina,
considera-se que Hipocrates nasceu por volta dadam60 a. C., na cidade de
Cods, uma pequena ilha na costa dérica — atual Taurdu ilha de Cés era
conhecida por abrigar uma das grandes escolas aséd& época e chega-se a
especular sobre a existéncia de uma rivalidadee eayr escolas de Cos
(considerada mais voltada para o prognostico)sal@ medica localizada na ilha
de Cnido (considerada mais voltada para o diagi@)stEntretanto, ha certa
divergéncia sobre a existéncia destas rivalidaBesista, 2003; Finger, 2000;
Frias, 2004; Gross, 1998a; Hipocrates, 2002).

Apontado como o pai da medicina e conseqientenuentdos principais
médicos da Antiguidade, atribui-se a Hipdcratesutoraa da chamad&orpus
hippocraticumou “Colecdo Hipocratica”. Este conjunto de textoédicos, na
verdade, reune cerca de sessenta tratados mézligsnaior parte parece ter sido
redigida entre os anos 450 e 300 a.C. E, devidoaapa esse fato, entende-se que
todas as obras ndo puderam ser redigidas por uimdsdduo. Seus conteudos
variam amplamente nos temas abordados, discorreaudwe embriologia,
fisiologia, patologia geral e ginecologia, por exém Além disso, muitas vezes
0s autores desses inumeros livros divergem, ammasinimeros pontos (Finger,
1994; Finger, 2000; Frias, 2004; Gross, 1998a; tigtés, 2002).

No Corpus hippocraticum o cérebro € apontado como a sede do
julgamento, das emocdes e de todas as atividadéstelecto, assim como as
causas dos transtornos neurologicos, tais comamegza convulsdes e desordem
da inteligéncia (Hipocrates, 2002; Panourias, Sisadakas e Marketos, 2005).
No TratadoDos Ferimentos da Cabecaumerosas referéncias a disturbios de
movimento, incluindo varios tipos de paralisias $éiwas (Hipdcrates, 2002,
Panourias et al, 2005). Ainda neste tratado, érglgge uso de trepanacédo no
tratamento de lesdes cranianas. Ha também refagérzidistarbios na fala
(Finger, 2000; Hipdcrates, 2002; Panourias etGd52
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No tratadoDa Natureza do Homenencontra-se a doutrina humoral. Esta
doutrina serviu como base para toda pratica médiddental por quase dois
milénios (Batista, 2003; Frias, 2004; Finger, 200djpocrates, 2002).
Basicamente, propfe que 0 corpo € composto poroqiaimores sangue,
flegma, bile amarela& bile negra A salde estaria associada com a perfeita justa
propor¢cao destelsumores tanto qualitativa quanto quantitativamente. Ardze
seria resultado do isolamento de um #dosnoresem alguma regido do corpo,
desequilibrando seu funcionamento. Este principimuéto proximo daquele
proposto por Alcmeon sobre os estados de saldernétade.

Ao mesmo tempo, este equilibrio entre os quatinoresnos remete
diretamente a interacdo dos quatro elementos pdiaisrno pensamento de
Empédocles de Agrigento, explicacdo também utiizpdr Platdo, ndimey
conforme apontado por Galeno (Batista, 2003). Aesmte tempo, a mesma
relacdo entre saude e harmonia entre os elememimponentes pode ser
encontrada em Alcmeon de Crotona, como citado antemos aqui, uma
convergéncia de diversas propostas feitas pelosofibs pré-socraticos. Como
marca Batista (2003), em um dado momento, tantosofia pré-socréatica quanto
a medicina grega classica convergiram para um p@amo comum, bem
representado pelo tratada Natureza do Homem

Ainda, cada um dos humores esta associado a umu#do elementos
primordiais @gua terra, fogo e ar) e a um 0Orgéo interno especifico. Assim, o
sangueestaria associado @b e ao coracao; kbile negraaterra e ao baco; aile
amarelaaofogo e ao figado; e #egmaa dguae ao cérebro. Esta relacdo esta

representada na Tabela 3.

HUMORES ELEMENTOS ORGAOS
Bile Amarela Fogo Figado
Bile Negra Terra Baco
Flegma Agua Cérebro
Sangue Ar Coracéao

Tabela 3 - Associacdo entre cada um dos humores, elementos e 6rgaos, segundo a

medicina hipocratica.
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A insanidade mental estaria associada a uma dterdg cérebro. Essa
alteracéo cerebral seria provocada por uma modé@alas concentracdes de
flegma no organismo. Eia Sagrada Doengaum dos mais famosos tratados do
Corpus hippocraticumseu autor logo em seu inicio propde que a epieps
conhecida como “doenca sagrada” — ndo possui nemauater divino “nem de
mais sagrado do que as outras, mas a naturezarigeansdo as mesmas das
outras doencas” (Hipocrates, 2002, p. 112). Assiinsidera que “o cérebro € a
origem dessa afeccdo” e que devido a influxos g o cérebro, provocando a
perda da voz, as convulsdes e a perda dos sefitlgmxrates, 2002, p. 112).

Um fato interessante é que em toddCorpus hippocraticumndo ha
evidéncias de que autopsias humanas foram readizBlg@ocrates teria vivido em
uma época em que autopsias ndo eram realizadapestdes religiosas (Finger,
2000). Provavelmente seus aprendizados sobrenaiaato fisiologia se davam
através de observacbes de gladiadores, soldadositres oferimentos que
possibilitavam uma maior observacdo do corpo huni{&mger, 2000; Gross,
1998a).

2.6.
A Alma de Platéo e o Coracgéo de Aristoteles

Apesar da grande influéncia dos tratados reunidus @ nome de
Hipocrates, o fato € que a questdo de qual orgé&rebro ou coracdo — seria 0
centro do intelecto permaneceu em aberto por todaréria Antiga. Nesta
discussdo temos, de um lado, aqueles favoraveip@citdtes e adeptos da tese
cefalocentrista — ou seja, de um cérebro como dasleliversas fun¢cdes mentais,
como Diogenes — e, do outro lado, aqueles que tamawma Visao
cardiocentrista — ou seja, de o coracdo como a skdentelecto, como
Empédocles. Entretanto, duas figuras importante§ilasofia grega antiga séo
geralmente apresentadas como emblematicas dessesdie: Platdo (427-347
a.C.) e Aristételes (384-322 a.C.).

Em sua obraimey Platdo considera que a alma seria composta @or tr
partes. Sua parte mais divina e imortal, vindardanm alma do universo, teria o
cérebro como sede e controlaria todo o resto doocdsta parte imortal da alma
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seria intelecto 10gog. A cabeca, tal como uma “cidadela” abrigaria atepa
imortal da alma e se ligaria ao restante do comoym “istmo”, 0 pescoco,
mantendo separadas, mas ainda em contato tantwaadalina e imortal quanto a
alma mortal, localizada no tronco. Esta alma ma&la subdividida em duas
outras: a primeira se encontraria na porcao taé&giiiada, especificamente no
coracdo — sede da coragem e dos sentimentos. Rarneicomo um “posto de
guarda”. A outra parte da alma mortal estaria rgidce abdominal, entre o
diafragma e o umbigo, perto do figado e seria & kb desejos. Estas duas
Ultimas estdo separadas pelo diafragma - mascuwdodiwide o tronco em dois
segmentos. Para aplacar os efeitos da célera datema acdo do fogo sobre o
coracdo, os deuses criaram os pulmdes. De estituilar a uma esponja, que
permite a entrada de ar e de liquidos, os pulm@ssilglitam o resfriamento do
coragao (Frias, 2001, 2004).

Platdo demonstra em sua obra que tinha conhecimdaso obras
hipocraticas. Como bem analisa Frias (2001), Platixda o modelo da medicina
para o desenvolvimento de certas idéias filosafi@@sTimeu de Platdo €
considerado como a obra responsavel por levar &édde Média as principais
idéias pré-socraticas e hipocraticas referenteséagbro, ao corpo e, de forma
geral, ao universo (Finger, 2000). Ao tomar posicEwamente cefalocentrista,
Platdo favorece com seu prestigio a divulgacaaldesio.

Entretanto, Aristételes via outra funcdo para oeloér. Claramente
cardiocentrista, considera o coracdo como sedeablaa”, das emocdes e do
intelecto. Na verdade, pode-se dizer que foi Aredés quem deu um carater mais
formal a esta posicdo. Filosofo e também estuddesdiologia, Aristoteles é
geralmente considerado pai da anatomia comparadan ecomo 0 primeiro
embriologista e o primeiro taxonomista (CrivellatRibatti, 2007; Gross, 1995).

No Tratado Da Alma Aristoteles propde que 0s seres animados se
diferenciam dos seres inanimados pois possuem unwigo que lhes da a vida,
um principio vital, a alma e distingue diferentasuldades dessa alma. Algumas
criaturas animadas possuem todas as faculdadeas @ijlumas e outras ainda,
apenas uma. As faculdades da alma sao: a faculdapiativa, a sensitiva e a
intelectual (Aristoteles, 2001).

Segundo Aristoteles, 0s vegetais tém apenas a \adgetativa, que € o

principio mais basico e elementar da vida, respahg#elas funcbdes biologicas
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como nutricdo, crescimento e geragdo. Os anima&cionais dotados de
movimento sdo dotados da alma sensitiva, que alémredponsavel pelo
movimento, € também responsavel pelas sensacdespim Ao discutir sobre a
alma sensitiva, Aristételes, no tratabDa Alma faz uma exposicdo de cada um
dos cinco sentidos.

Para Aristételes, o ser humano se diferencia dmsaés) por ser o Unico
que apresenta a faculdade intelectual. Somenterel@a capacidade e o desejo de
conhecer (French, 1978). Aristételes caracterirgadecto como “aquela parte da
alma que permite conhecer e pensar” (Aristétel@812p. 100). O Intelecto tem a
“capacidade de receber a forma, ou algo enquamioafo(Aristoteles, 2001, p.
101). O objeto, atingido pelos sentidos, € tambéngido pela inteligéncia, a
qual abstrai nele a nocédo de ser. Assim, 0 ser hoairdao Unico ser vivo que é
dotado das trés faculdades da alma: a vegetatsensitiva e a intelectual.

Todas as faculdades da alma residem no coracéa. ékar o coragao
possui papel importante por se encontrar huma osigntral do corpo, ser
aquele que gera o calor do corpo, fundamental patda, além de considera-lo
como a fonte do sangue e a origem dos vasos saogufRrench, 1978). Ainda,
AristOteles observa que o coragdo € o 6rgdo qudesenvolve primeiro no
embrido (Crivellato e Ribatti, 2007; Gross, 1995).

Segundo Aristoteles, o cérebro era essencial pai@nconamento do
organismo, associado com o0 coracdo, onde ambosfiarm uma unidade que
permitiria o funcionamento normal do corpo (Gro$995; Gross, 1998a). O
coracao, naturalmente quente, precisaria ser d@taracado, com o objetivo de
se manter correto e justo. O cérebro, naturalnfeoteteria a funcdo de regular o
calor produzido pelo coracdo no sangue. Ao alcamgarebro logo apds sairem
do coragdo, o sangue aquecido provocaria a evamrdg agua presente no
cérebro, resfriando-o (Crivellato e Ribatti, 20Gfpss, 1995). Quando o cérebro
esfria este calor vindo do coracéo, ocorria a pgadue flegma (Gross, 1995).

Assim, por ser umido e frio, o coracédo ndo serssiyel de ser a sede da
alma, tendo este papel recaido sobre o coracastofelies faz diversas
observacbes anatomicas, fisiologicas, comparatevasmbriolégicas para sua
posicdo cardiocentrista (Gross, 1995). Aléem dissopara coracao e cérebro e

apresenta alguns argumentos porque seria 0 corag#n o cérebro, a sede do
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intelecto e das sensacbes. A Tabela 4 apresentquadro comparativo dos
argumentos apresentados por Aristételes (Gros$)199

CORACAO CEREBRO

Afetado pelas emocdes N&ao afetado
Todos os animais possuem um cora¢ao Somente vertebrados e cefalopodes
ou um o6rgao similar possuem um, e s6 alguns tem sensacdes
Fonte do sangue, necessario Sem sangue e, portanto,
para a sensacao sem sensacoes
Quente, caracteristica de alta vitalidade Frio
Ligado a todos os 6rgéos sensoriais e Sem ligacdo aos 6rgaos ou
musculos, atraves dos vasos sanguineos a ligacéao é irrelevante
Essencial para a vida Nem tanto
Primeiro formado e o ultimo a parar Segundo a@@nddo
Insensivel: se o cérebro de um animal
Sensivel vivo ficar descoberto, ele pode ser
cortado sem que haja sinal de dor qu
desconforto
Encontra-se em posic¢ao central,
ideal para o controle central Nem tanto

Tabela 4 - Argumentos de Aristételes para o coracdo como centro das sensacdes e

movimento, em vez do cérebro. Adaptado de Gross (1998a).

Apesar disso, Aristoteles fez interessantes coredes anatdbmicas sobre
o cérebro. Observou duas membranas que envolviggrebro, as meninges: uma
externa, situada préxima ao cranio — sem daviddsra mater e outra interna,
envolvendo o préprio cérebro, mais delicada — preiaente gia materou apia
matere aaracnoide(Crivellato e Ribatti, 2007; French, 1978; Grds395).

Além disso, observou que o cérebro era frio, comcposangue e
bipartido. Distinguiu entre o cérebrenkephalose o cerebelop@arenkephalis
Ainda, reconheceu um pequeno furo no interior delo®, provavelmente o
sistema ventricular, além de fazer referéncias dluiitho no interior do encéfalo,
provavelmente o liquido cefalorraquidiano (Criviellae Ribatti, 2007; Gross,
1995). Aristoteles ainda observou que o ser hungaaquele que possui maior
cérebro em relagdo a seu tamanho e argumentogtquecbntecia, pois o coracao

humano era o mais quente e o mais rico devido asgacto superior (Crivellato
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e Ribatti, 2007; French, 1978; Gross, 1995). Assim, cérebro maior permitia
um melhor resfriamento, permitindo uma atividadetalenormal (Gross, 1995).

Apesar dos argumentos e evidéncias de Aristotelasa | tese
cardiocentrista, € a posicao cefalocentrista daticog Alcmeon e Hipocrates que
prevalece. Tal posi¢cdo € transmitida ao mundo &gh@ra a Europa medieval e
renascentista através domeu de Platdo (Gross, 1995). Entretanto, a posi¢ao
cardiocentrista de Aristoteles ndo desaparece.sGQh®98a) aponta a existéncia
da combinacédo de ambas visdes e cita 0 exemploédacmarabe, que viveu na
Idade Média, Ibn Sina (conhecido como Avicena) tpealiza as sensacoes,
cognicdo e movimento no cérebro, mas que consiigzaeste seria controlado
pelo coracao.

Apesar do mau entendimento do funcionamento cdreBrsstoteles
possui papel essencial na facilitagdo subsequenéstddo do cérebro. No geral,
€ a importancia dada por Aristoteles a dissecagmciada com seu prestigio que

incentivara outros estudiosos a desenvolver estaigi®micos (Gross, 1998a).

2.7.

A Escola de Alexandria

Na Alexandria Ptolomaica, durante o século Il su@giu uma renomada
escola de medicina, onde dois grandes meédicosssacdeam: Herofilo (335—-280
a.C.) e FErasistrato (310-250 a.C.). Entretantos smbalhos s&o conhecidos
através de citacOes feitas por Galeno (130-201),ds6freu bastante influéncia
destes dois autores (Crivellato e Ribatti, 200hgeér, 2000; Gross, 1998a;
Vrettos, 2005).

Nascido na Calcedonia no final do século IV a.Cerdfllo € conhecido
por sua série de descricbes minuciosas sobre ds/@struturas anatébmicas do
corpo humano. Fez descri¢cdes precisas do céretamimou as diferencas entre
tendBes e nervos — sendo o primeiro a diferensia-le estudou extensamente o
olho (Crivellato e Ribatti, 2007; Finger, 2000).doeeve pelo menos sete pares
dos nervos cranianos: o Optico, o motor ocularrigéineo, o motor ocular
externo, o facial, o auditivo, e o nervo hipoglogSuivellato e Ribatti, 2007,
Vrettos, 2005).
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Além disso, distinguiu os ventriculos cerebraisvestriculos laterais, 0
terceiro e o quarto ventriculo; contabilizando estviculos laterais como apenas
um e apresentando, assim, trés ventriculos no. to@bnsiderou que Sao 0s
ventriculos que armazenavam e permitiam a passaggmneuma psiquicao
cérebro para os nervos.pheuma psiquigacomo é explicada em Erasistrato mais
a frente, é aquilo que possibilita 0 movimentosassacdes e pensamentos no
sujeito (Vrettos, 2005).

Além disso, chamou a atencdo para o quarto veldricunde em sua
opinido, se alojaria a alma e forneceu uma descr&cisa das meninges.
Observou também o sistema vascular por observagéta,ddiferenciando entre
artérias, veias e vasos capilares. Ele tambénesmansavel pelo uso do relogio
de agua para medicdes precisas da pulsacéo (FRU§¥), Gross, 1998a; Vrettos,
2005).

Por seus estudos, Herdfilo concluiu que o corp@véegnado por quatro
forcas: o calor no coracdo, a percepcdo nos neevasjtricdo no figado e o
pensamento no cérebro. Assim como a maior partengiaicos de sua época,
Herdfilo foi influenciado por Hipocrates. Ha citagdfrequentes de seu trabalho
principal Sobre Dissecac¢Odginger, 2000; Gross, 1998a; Vrettos, 2005).

Erasistrato foi sucessor de Heréfilo no comandestala de Alexandria e
€ considerado como o fundador da fisiologia. Adea@i que as artérias eram
preenchidas de ar e concluiu que todos os 6rg@ns eonectados pelas artérias,
veias e nervos. Assim como Herdfilo, também difei@n os nervos motores e 0s
sensitivos (Vrettos, 2005). Além disso, Erasistrapmntou que o numero de
circunvolucbes estd em relacdo direta com o grauew#ucdo intelectual
(Crivellato e Ribatti, 2007; Finger, 2000; Gros89&a; Vrettos, 2005).

Para Erasistrato, € mneumaou espiritos— sutis partes da matéria ou
atomos invisiveis aos olhos presente no ar, comalrgente é traduzido “sopro
da vida” — que desempenha o grande papel na figl&ste autor distingue entre
a pneuma vitale apneuma psiquiGgaas quais se localizam respectivamente no
ventriculo esquerdo do coragdo e nos ventriculadebro.

O ar que entra nos pulmdes durante a respiracéuaéld até o coracao
pelas artérias e la € misturado com o sangue, ®rdavertido enpneuma vital
Estas minasculas particulas serdo transportadas saglgue por todo o corpo

através da rede arterial. No cérebro, @sgauma vitak transformada epneuma
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psiquica A pneuma psiquic®, por sua vez, direcionada as diversas partes do
corpo pelo sistema nervoso, € ela que provoca @agdo muscular, permite as
sensacgOes e a formagdo dos pensamentos. Assimgnémgu sangue nutre 0S
tecidos e os orgaos, épaeumaque os anima (Crivellato e Ribatti, 2007; Gross,
1998a; Vrettos, 2005).

Este sistema apresentado por Erasistrato congtitai espécie de sintese
entre a teoria d@neuma— apreciada pelos meédicos da escola dogmatica como
Praxagoras — e o0 naturalismo atomistico de Denod@lmsen, 1950). Aqui, ndo
h& forcas ocultas em acdo. Ao mesmo tempo, ndaderasos quatro elementos
importantes nesse sistema. Erasistrato discoréieoda humoral e considera que
a maioria das enfermidades ocorre por acimulo gomal determinada regido do
corpo de substancias alimentares mal digeridas.

Segundo Vrettos (2005), tanto Herdéfilo quanto Etasio praticaram
vivisseccao de seres humanos, geralmente crimin@ma a permissao do rei,
ambos dissecavam vivos estes sujeitos e observ@raquanto ainda respiravam)
todas as partes ocultas do corpo.

Muito da obra desses dois autores se conheceiagm@stdepoimentos de
Galeno. Ao lado de Hipodcrates, Claudio Galeno ésidemado um dos mais
famosos médicos do mundo antigo. Nascido em Pérgama provincia romana
no oeste da Asia Menor, Galeno viveu no séculoQl,djuase seis séculos depois
do pai da medicina, e sua contribuicdo foi surpieate na medicina,
principalmente para a anatomia e fisiologia. Sex@namentos perduraram por
mais de treze séculos e serviram como guia nacpréigntifica e médica durante
a ldade Média (Crivellato e Ribatti, 2007; Finge994; Gross, 1998a).

Galeno executou experiéncias e provou empiricamgog Erasistrato
estava errado, mostrando que nas artérias tamb#mmnesangue — e ndo ar como
tinha considerado Erasistrato (Gross, 1998b; \&et?@05). Fez pesquisas no
sistema nervoso e reconheceu 0s nervos recorrestesguidianos e os cervicais,
0s ganglios nervosos e uma parte do sistema sieog@rivellato e Ribatti, 2007,
Gross, 19982; Gross, 1998b). Além disso, Galenocass a imaginacdo, a
inteligéncia e a mema@ria com a substancia cereairdbuindo ao cérebro a sede
de todas as faculdades cognitivas (Crivellato ef®j®2007; Finger, 2000; Gross,
1998a).
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Como um grande admirador do trabalho de Platdo (42817 a.C.),
considerou que as trés faculdades da mente (ou aknam divididas em trés
partes assim como aponta Platdo:egpiritos animaisque se originavam no
cérebro; ogspiritos vitaisque se originavam no coracao; eeepiritos naturais
gue se originavam no figado. Para Galenogeggiritos vitais produzidos no
ventriculo esquerdo do coragdo eram carregadoa btse do cérebro, onde se
tornavam espiritos animais Os espiritos animaiseram armazenados nos
ventriculos até serem necessarios, sendo levadagéstdos nervos para 0s
musculos ou para mediar as sensacfes. Podemoshgreipge seu sistema
circulatério sofre grande influéncia de Erasistré@oivellato e Ribatti, 2007;
Finger, 1994; Finger, 2000; Gross, 1998a; Grosa8h9Vrettos, 2005).

Além disso, Galeno revitalizou a Teoria HumoraHipocrates e ressaltou
a importancia dos quatro temperamentos, conform@edominio de um dos
guatrohumores sanguineo, fleumatico, colérico (deolé bile) melancélico (de
melanos,negro +cholé bile). Considera, desse modo, o comportamento das
pessoas a partir do equilibrio e harmonia dos hesnconstituintes do ser humano
(Finger, 2000; Gross, 1998b).

Utilizando os trabalhos de diversos autores, comsodfilo, Erasistrato,
Hipocrates e Platdo (apenas para citar algunsgn@akorganiza o conhecimento
de sua época acerca da relacao entre as funcoe&ssren cérebro. Com Galeno,
o conhecimento sobre o sistema nervoso recebe egiemulilso tedrico. Apds a
sua morte, no século Il, é observado um longo seliparcando o pensamento
ocidental até o século XVI, no que diz respeitoeatudo pratico do cérebro
humano. Sua contribuicdo ao estudo da relacdo enémte e cérebro foi
profunda, sendo personagem fundamental na divudgdeddéia do cérebro como
sede da alma, além de uma inédita descricdo darsishervoso (Finger, 2000;
Gross, 1998b).

O valor que Galeno atribuiu aespiritos animai€omo responsaveis pela
animacao do corpo vai perdurar por séculos na aeengéo do funcionamento
nervoso e isto se reflete nos estudos de René Descpor exemplo. No século
XVII, quando Descartes apresenta suas idéiagspfitos animaisainda eram
considerados como responsaveis pelas funcdes smebeacerta forma, Descartes
apresenta uma visdo mecanica fluida do cérebrdasiquela apresentada por

Galeno, utilizando muitos de seus conceitos comiotgpale partida em sua
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explicagdo sobre a interacdo da alma e do cérEmdato, a idéia despiritos

animais responsaveis pela animac¢do do corpo sO sera atmgaamo final do
século XVIII, com os estudos de Luigi Galvani e gdendro Volta sobre a
bioeletricidade.

Seu trabalho vai influenciar por séculos e sereirbdse do pensamento
medieval cientifico dos estudos na area de fisialeganatomia, assim como da
visdo acerca do cérebro e sua relagdo com a almanémte) (Gross, 1998b).
Entretanto, fica nitido que sua contribuicdo estétaimente dependente das

contribuicbes anteriores.

2.8.

Consideracoes Finais

Desde as civilizagdes mais antigas, vemos uma gpegéo em responder
questbes fundamentais acerca da natureza da mam@n&. A procura por tais
respostas, ainda em um periodo remoto, apresentara producdo de
conhecimento com fortes caracteristicas miticajiedas (Castro e Landeira-
Fernandezsubmetid® Pudemos ver aqui, que € na antiga civilizac&gayionde
ocorre uma mudanca desse pensamento mitico-raigi@sa um pensamento
mais proximo daquele presente no sujeito moderecfald, € com o surgimento
do pensamento filoséfico grego, que as bases dsapento ocidental se formam.
Provavelmente por isso, fica tdo facil percebermuws paralelo entre o
pensamento filoséfico grego e desenvolvimento atlealdiversos campos de
saber.

Reunidas em torno da neurociéncia, as areas retmlas ao estudo do
cérebro e da mente tém gerado grande expectativeelagéio ao entendimento
final da natureza do cérebro humano. Ao pensarmgsdias atuais sobre um
desenvolvimento desse campo, nos vemos ainda hoglag pelas mesmas
guestdes que incentivaram os pensadores antigoss$® ndo é absurdo dizer
gue muitos dos conceitos atuais da neurociéncigmadencontram suas origens
nas especulacbes dos antigos pensadores gregoell@@oi e Ribatti, 2007).

Neles, vemos surgir observacfes mais sistematioase sa estrutura e o
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funcionamento do corpo — especificamente do cérelaranente e a relacao entre
estas duas entidades.

Nos tempos homéricos, 0 grego antigo ndo apreseniena visao de
corpo e mente bem definido. Isto somente vai oc@wen 0 surgimento de uma
forma de pensar prépria da civilizacdo grega, gaigossibilitar a formacgéo das
bases do pensamento ocidental. Essa filosofia mn@scegermite o
desenvolvimento de diversos questionamentos acdmsadiversas atividades
mentais, especulacdes sobre o funcionamento ddwas corporais e tentativas

de compreender a relacdo entre ambas.

E assim como nos atuais estudos da neurociénciaermamdpodemos
perceber duas grandes preocupacdes no pensamégtmgego: (1) uma busca
pela localizacdo do centro das fun¢cdes mentaiseseptada aqui pela “disputa”
entre as teorias cardiocentristas e cefalocerdriséa (2) um conjunto de
especulacdes que procuram responder a relacdo xjyste entre este centro
coordenador existente no corpo (seja o coracaae, sajérebro) e a alma (ou
mente) do sujeito, representado aqui pelo surgiondatteoria dos humores de
Hipdcrates e sua continua reformulagéo até culnmadeoria dos temperamentos
de Galeno. Os principais eventos citados nesseastio apresentados na linha

do tempo representada na Figura 5.

A partir dessas questbes, dois conjuntos de caoigiibs dos antigos
pensadores gregos se encontram ainda presentesmhaeurociéncia. Primeiro, 0
reconhecimento por Alcmeon de Crotona do cérebmoceede da razéo (e a
consequente divulgacao por Hipocrates desta pgsigde ird guiar por definitivo
0s passos dos futuros pensadores em suas observagfden disso, as
contribuicbes de Herofilo e Erasistrato nas téanide investigacdo e no
conhecimento neuroanatdmico (e sua consequente ongellpor Galeno)
permitiram o desenvolvimento de um campo de ingagéo, que iria culminar no
nascimento contemporaneo da neurociéncia.

Vale também ressaltar a importancia do trabalhGaeno e seu impacto.
Suas obras vao influenciar por séculos e servivade do pensamento medieval
cientifico dos estudos na area de fisiologia e amia, assim como da visédo
acerca do cérebro e sua relacdo com a alma (owe)n€nwalor que ele atribuiu

aosespiritos animai€omo responsaveis pela animacao do corpo, vauperda
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compreensao do funcionamento nervoso. Isto iré&féetir nos estudos de René
Descartes (1596-1650), por exemplo. No século X\jliando Descartes
apresenta suas idéias, espiritos animaisainda eram considerados como
responsaveis pelas funcdes mentais. E a liberaglo edpiritos animais

armazenados na glandula pineal os responsaveis@amcpar 0s movimentos do

organismo, por exemplo.

: A epilepsia é Platdo
Teles dz provocada por um considera o
WO distirhio do cérebro, cerebroa
BRMETID  soryindo Hiporrates sededa HerOflo
primordial ' ‘ pate  Considera  Erasisrato
eaaguaAnaximenes c?c‘or;trzleg\g LR descreNvea
considera a mistura e%treo all;ma vecn;;\]%uf S fogﬂgﬁf&?s
fomedo ! : i
s | gt | e e
i humanooar i DiGgenes : |
| 2 [ i L Pl P
N - | 7 il
800:a . 60aC. i smaC. | 400aC. P 300aC. 200aC.  2004.C.
: Alcmaon Empédocles histoteles '
i i aponta T i Galeno estabe\e”ce que
- cérebro como sangue em coracéo 0 centro da razap, das
Ofissgia asede das torno do centro dos sensagogs ¢ qo
sensacdes e Coracéo a DensATONos pensamento é o cérebro
darazao sede das e das
sensacies sensagies

Figura 5 - Linha do Tempo dos Principais Eventos Citados

De fato, a idéia despiritos animaisesponsaveis pela animag¢do do corpo
s6 sera abandonada no final do século XVIII, conesiados de Luigi Galvani e
Alessandro Volta sobre a bioeletricidade (Fingé84t Gross, 1998a). Entretanto,
podemos tracar um paralelo interessante entre astigesespiritos animai® 0s
modernos neurotransmissores e impulsos elétriags,habitam e possibilitam,
assim como os antigasspiritos animaisp funcionamento do sistema nervoso.
Apesar de paradigmas bem distintos, ambos os t¢osaeifletem uma tentativa
racional de responder como os comandos mentais shia centros de controle e

percorriam todo o corpo.
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Outro paralelo interessante que podemos tracqrepmsta de Platdo para
a divisdo da alma. Ao sugerir a existéncia de uima d&ripartida, Platdo aponta
regides distintas para diferentes caracteristicasugeito: o intelecto, no cérebro;
as emocoes, no coracao; e 0s desejos mais basoe Eexuais e/ou nutritivos),
no figado. Assim como os frenologistas do sécul¢ &lem certo nivel, como os
atuais neurocientistas, Platdo procura associdmtdis funcdes mentais com
diferentes estruturas corporais. Da mesma maneigaogexemplo de Galeno,
ambas as premissas partem de paradigmas bematistimas apontam para uma
mesma preocupacdo: localizar as diversas regiGgsnsaveis pelas funcdes
mentais do sujeito.

Tal paralelo entre a perspectiva de Platdo e daspartes da alma e a
tentativa de localizar nas diferentes regides debcé as diversas funcdes
mentais, ganha um exemplo curioso com a propostecéi@bro tridnico” do
neurocientista Paul MacLean. Segundo este, o cétalimano é especialmente
dividido em trés partes: o chamado “cérebro repidl, associado com a
necessidade de sobrevivéncia; o sistema limbisocaglo com as emocdes mais
bésicas; e o neocortex, associado com as funcoegedecto e da razdo. Apesar
de nenhuma ligacédo aparente, ambas as propostago—de Platdo quanto a de
MacLean apresentam uma organizacao e hierarquilaisim

Ao fazermos esse breve olhar sobre as contribuigies antigos
pensadores gregos a neurociéncia, ficam nitidadivessos paralelos existentes
entre 0 desenvolvimento de diferentes campos der,sabmo a neurologia,
biologia, medicina, psicologia, juntamente com tfies classicas da filosofia,
como a natureza da alma (ou da mente) e a origeoomtecimento. De fato, ao
tentarmos tracar uma historia do surgimento daawgtmcia, também estamos
tracando uma “historia natural da alma”.

A interdisciplinaridade que se apresenta sobresords desafia aquele que
tenta fazer uma histéria deste campo. Se for feita aproximacédo a partir de
uma perspectiva somente da histéria da medicinageowma perspectiva da
histdria da psicologia, ou da filosofia, o inveatigr provavelmente ira perder
algum ponto importante que caracterize 0 campoueucgracterizou no passado.
De certa forma, essa pode ser uma das limitacopsedente estudo.

Entretanto, nosso objetivo foi apenas apresentapriagipais idéias a

respeito de uma centralizacdo da mente em seu,quggentes na Grécia Antiga.
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Com isto, pretendemos colaborar com somente umanusass pecas desse
enorme quebra-cabeca de subsidios histéricos agerdabate mente-corpo, que

revela também uma tentativa de tracar uma histiariaossa propria existéncia.
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