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4. Contribuicoes filosoficas para fazer o corpo falar

O corpo sob a pele é uma usina superaquecida,
e de fora, o doente brilha,ele reluz,
de todos os seus poros, explodidos.

(Antonin Artaud, apud Deleuze e Guattari, 1972/1973, p. 9)

As contribui¢des que os autores da filosofia aqui trabalhados podem trazer
a psicandlise sdo vdrias. Vamos nos deter na que se refere a constru¢do de uma
cartografia dos sintomas relacionados ao corpo na contemporaneidade, a partir de
uma percepg¢ao politica.

Segundo Deleuze & Guattari, a filosofia € a arte de fabricar conceitos: “O
conceito pertence a filosofia e so a ela pertence” (Deleuze & Guattari, 1991/2005,
p. 47). Porém ela ndo detém nenhum privilégio diante das outras esferas de saber.
Nao existe um conceito simples, todo conceito é uma multiplicidade que remete a
um problema, que nunca € de todo solucionado. Assim, o conceito testemunha
uma criagao filosofica.

Percebemos na literatura winnicottiana um devir filésofo68, pois, além de
ser um inventor de conceitos, ele nos apresenta esses conceitos como um amigo
intimo que, paradoxalmente, com o seu estranho magnetismo, nos atrai. Toda
criacdo € singular, e o conceito como criacdo propriamente filoséfica € sempre
uma singularidade. O primeiro principio da filosofia € que os universais nao

explicam nada, eles proprios devem ser explicados

O filésofo é bom em conceitos, e em falta de conceitos, ele sabe quais sdo
inviaveis, arbitrdrios ou inconsistentes, ndo resistem a um instante, e quais, ao
contrério, sao bem feitos e testemunham uma criagdo, mesmo se inquietante ou

perigosa” (Deleuze & Guattari,1991/2005, p. 11).

O corpo, ou o que “pode um corpo”, é uma pecga de engrenagem, um fio na
trama conceitual; ¢ também, uma forca que impulsiona e faz funcionar os
mecanismos de poder, através de sua capacidade de afetar e estar sendo afetado

por eles. A qualidade da linha tragcada nesse movimento € o que denuncia a

6% «Essa caracteristica de seu [isto é, de Winnicott] pensamento constitui um tipo de filosofia em si
mesma” (Rodman, 2005, p. XXXIII)
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existéncia do corpo, que € a morada psicossomadtica, e a sua capacidade de sentir-
se (ou nao) real.

As nosografias atuais que orbitam em torno de sofrimentos ligados ao
corpo fazem parte de um contexto e ndo devem ser asfixiadas num ambiente
clinico psicanalitico fechado. Uma certa permeabilidade entre a clinica e as
questdes sociais, culturais e historicas é imprescindivel para ndo adotarmos um
esquema dogmadtico de atendimento. Essa dimensao contextual clama por uma
continua “elasticidade” na técnica, ora mais flexivel, ora mais rigida.

Vimos que a técnica serve de amparo e, na linguagem winnicottiana, de
conten¢cdo e suporte, por promover uma oposi¢do, uma resisténcia (no sentido
fisico) que desperta o sentimento — tanto naquele que cuida quanto naquele que é
cuidado — de estar integrado no corpo e no mundo. Se a mae aprende ao cuidar de
seus filhos, levando em consideracdo as suas falhas, um mecanismo similar ocorre
num aprendizado continuo entre o analista e o analisando. Em ambas as situagoes,
a qualidade da experiéncia evidencia o grau de amadurecimento nessa relacao
especular entre a diade em questdo: seja a mae e o bebé, seja o analista e o
analisando.

Podemos pensar num espagco entre Winnicott e Ferenczi, no qual os
fracassos do analista sdo como as inevitdveis falhas no ambiente maternante. No
ato de cuidar, tanto a mae quanto o analista cometem ‘“‘erros”, que, ao contrario de
serem descartados, também fazem parte do processo de subjetivacido e devem ser
levados em conta. Nesse sentido, as falhas toleraveis funcionam como pequenos
“furos” que vao possibilitar a constitui¢do do edificio psiquico. Esses espacos sao
como os intervalos de uma melodia, isto é, pequenos vazios € momentos de
siléncio, que desconectam o arranjo musical de uma dimensdo mais restrita ou
pré-formada numa técnica, sugerindo, assim, 0 improviso.

O proprio texto também é composto por pausas. Esses gaps (Gil, 2002, p.
114) engendram o sentimento de criar — o mundo e a si-mesmo —, abrindo um
espaco para o tracado de “linhas de fuga”, tal como apresentado por Deleuze e
Guattari (1980/2002b). Tais linhas furam os muros dos esquemas de poder ou do
“aparelho de Estado”. “Do ponto de vista do Estado, a originalidade do homem de
guerra, sua excentricidade, aparece necessariamente sob uma forma negativa:

estupidez, deformidade, loucura, ilegitimidade, usurpagdo, pecado...” (Deleuze &
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Guattari, 1980/2002b, p.15). Como atravessar o muro a partir desses espagos
tracados pelas linhas de fuga?

“Como devemos atravessar a parede, ja que nao serve de nada bater forte,
devemos minar essa parede e atravessd-la com a lima, lentamente, € com
paciéncia, a meu ver” (Van Gogh, apud Deleuze & Guattari, 1972/1976, p.176)

Para Deleuze e Guattari, somos atravessados por conjuntos de linhas de
diferentes espécies: a “linha segmentdria”, a intermedidria, que, por ser “flexivel”,

¢ um lugar de passagem dos fluxos do devir e, finalmente, a “linha de fuga”:

de todas essas linhas, algumas nos sdo impostas de fora [pelo aparelho de

Estado], pelo menos em parte. Outras nascem por acaso, de um nada, nunca se

saberd por qué [a flexivel]. Outras devem ser inventadas, tracadas, sem nenhum

modelo nem acaso: devemos inventar nossas linhas de fuga (...) (1980/ 2004a, p.

76).

As linhas de um livro compdem um “acorde tedrico”, podendo oscilar das
notas mais segmentdrias as de fuga, de acordo com a maneira que
experimentamos e somos tocados pela leitura. As linhas de fuga sdo composi¢des
de brechas que possibilitam um movimento de “desterritorializacao”, no caso em
pauta, no ambito tedrico clinico. Seria esse vactolo um “espaco potencial”, de
onde advém a criacdo? Se a desterritorializacdo é “a operacdo da linha de fuga”
como afirmam Deleuze & Guattari (1980/2002b, p. 224), é possivel supor que
essa dindmica esteja de algum modo ligada ao gesto criativo que ocupa o “espaco
potencial”. A linha de fuga € o que contraria e faz vibrar as linhas segmentérias

desenhadas pelo aparelho de Estado. Trata-se de um movimento de

retroalimentagao.

O grande erro, o Unico erro, seria crer que uma linha de fuga consiste em esquivar
da vida; a fuga no imagindrio, ou na arte. Mas esquivar ao contrario, é produzir o
real, criar a vida, encontrar uma arma. Geralmente, ¢ nesse mesmo falso
movimento que a vida se reduz a qualquer coisa de pessoal e que a obra ndo
encontra o seu fim nela mesma, seja como obra total, seja como obra em vias de
se fazer (...) (Deleuze & Parnet, 1977/1996, p.60-1, grifos nossos).

Em se tratando do processo de subjetivagdo, a linha de fuga desvia aquele
“falso movimento”, oferecendo, nada mais, nada menos, do que um sopro vital de
impessoalidade a ele, quer dizer, “fura” e rebaixa a consciéncia. Segundo Gil
(2002, p. 128), justamente pelo fato de os movimentos reflexos serem muito

rapidos para o pensamento, outro tipo de consciéncia se produz. Esta vai obturar,
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ndo completamente, esses furos ou gaps. E o que se denomina “consciéncia do
corpo”, ou ‘“consciéncia corpo”, e que sé acontece quando o sentimento de si é
diminuido, possibilitando o relaxamento da aten¢ao exterior e atingindo um estado
pré-pessoal.

Gil compara essa “ndo-inscricdo” com os “brancos psiquicos para além do
inconsciente”, como mostrou Ferenczi (1930/1992a, p.55), isto €, com os
estimulos que afetam o nosso pensamento e que ndo fazem um sentido intelectual;
“nadas nao-inscritos que, todavia, deixam marcas da sua nao-inscri¢do”, sao
sentidos e apresentados no e pelo corpo, quando este comeca a “pensar”: “O corpo
nao mente” (Gil, 2002, p. 95). Assim, os “vazios ou buracos entre as perguntas e
as respostas sao preenchidos quando a consciéncia do corpo desposa totalmente os

movimentos do corpo, tornando-se um “corpo de consciéncia” (Gil, 2002, p. 117).

De acordo com Ferenczi,

Meédico e paciente uniam suas forcas e seus esfor¢os para tentar, de algum modo
reconstituir as causas recalcadas da doenca a partir de fragmentos disparatados do
material associativo, do mesmo modo que se procede para os espacos em branco
de palavras cruzadas muito complicadas (Ferenczi, 1930/1992a, p.55, grifos
Nnossos).

No que se refere a construcdes praticas e tedricas, € através desses furos
que as paredes dos chamados “aqudrios mornos da psicandlise” (Deleuze &
Guattari, 1972) mais ortodoxa podem tornar-se porosas a singularidade da
dinamica da vida. Esses vaciiolos sdo possiveis caminhos para movimentos
tangenciais, tracados a fim de escapar de um circulo tedrico vicioso, inclusive em
direcdo a uma pratica da chamada “clinica ampliada”, em que o conhecimento
psicanalitico ndo se restringe ao interior de um consultério. Tanto a construgdo
tedrica quanto o seu uso devem estar em constante didlogo com o ambiente que
lhe serviu e lhe serve de apoio.

Viu-se que o peso do conhecimento (o que Ferenczi nomeou de
“esterilidade cientifica”) e, conseqiientemente, da técnica, pode esmagar a
capacidade criativa e, também, afetiva. “Mas o corpo resiste a este desejo de
‘descricao cientifica (...)” (Gil, 1986, p. 36). Assim, € preciso um “saber do ndo-
saber” para que as sensacdes possam surgir com o frescor — porque nao dizer
vigor? — da primeira vez. Do contrdrio, haveria o risco de cair em momentos de

estagnacdo num espago segmentado, desertificado e estéril.
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A filosofia pode funcionar como uma infercessora, no sentido de viabilizar
uma “corrente de ar salutar” no territério psicanalitico, abrindo novas perspectivas
diante da teoria e prética clinica. O conceito de ‘intercessor’ foi criado por
Deleuze e Guattari, no inicio dos anos de 1990. Como podemos perceber na
escrita destes autores, realizada a quatro maos, ou ndo, um €, assumidamente, o
intercessor do outro (Deleuze, 1990, p. 172). Juntos inventaram uma “lingua

menor’”’, o que nao quer dizer, que seja restrita para poucos:

O que define entdo uma minoria ndo é o niimero, sdo as relacdes interiores ao
nimero. Uma minoria pode ser numerosa ou mesmo infinita; do mesmo modo
uma maioria. (...) a minoria se define como conjunto nio numeravel, qualquer que
seja o nimero de seus elementos. O que caracteriza o inumerdvel ndo é nem o
conjunto nem os elementos; é, antes a conexdo, o “e”, que se produz entre os
elementos, entre os conjuntos, € que ndo pertence a qualquer dos dois, que lhe
escapa e constitui a linha de fuga (Deleuze & Guattari, 1980/2002a, p. 173).

Esses autores afirmam que toda criagdo € um “intercessor’” que nos
encoraja a escapar do discurso do mestre e do colonizador (Deleuze, 1990, p.
171). Para eles, sem intercessor, ndo existe obra alguma, sé “decalque” ou linhas
segmentadas; devemos, portanto, fabrica-lo, a fim de formar um “mapa”. O

intercessor € um canal para expressao de uma “lingua menor”,

(...) nesse sentido, devemos considerar a filosofia, a arte e a ci€ncia como
espécies de linhas melddicas estrangeiras umas as outras e que ndo param de se
interferir (...). Entdo, as ficgdes preestabelecidas que sempre reenviam ao discurso
do colonizador, se opde o discurso da minoria, que se faz com os intercessores
(Deleuze, 1990/2003, p. 172).

Propomos, aqui, uma intercessdo entre a psicandlise, a filosofia e a arte,
considerando que as experiéncias filoséficas e os encontros clinicos também sao
manifestagdes estéticas envolvidas pelo devir da criacdo: criagdo de novos modos
de vida e, concomitantemente, de habitar um corpo.

Para os filésofos Deleuze e Guattari, existem trés grandes formas de
pensamento, a arte, a filosofia e a ciéncia. A primeira, caberia a tarefa de suscitar
afetos, a segunda, conceitos, e, finalmente, a ci€ncia, perceptos. Seria possivel
situar a psicanalise em algum desses planos? Talvez num territorio entre essas
instancias. Nem arte, nem filosofia, nem ciéncia, num lugar intermedidrio e

ndémade que, paradoxalmente, € ocupado por todas elas, quer dizer, que estd

aberto para ser interferido por suas “linhas melddicas”.
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Os perceptos ndo mais sdo percepcoes, sdo independentes do estado daqueles que
os experimentaram; os afectos ndo sdo mais os sentimentos ou afeccdes,
transbordam a for¢a daqueles que sdo atravessados por eles. As sensacdes,
perceptos e afectos, sdo seres que valem por si mesmos e excedem qualquer
vivido [portanto, sdo impessoais]; Existem na auséncia do homem (...), porque o
homem, tal como ele é fixado na pedra, sobre a tela ou ao longo das palavras, é
ele préprio um composto de perceptos e de afectos. A obra de arte é um ser de
sensacgdo, e nada mais: ela existe em si (Deleuze & Guattari, 1991/ 2005, p. 213).

Além disso, os conceitos s6 t€ém utilidade em relacdo com os seus
intercessores. Quando nao, tornam-se mortos, fiiteis, “modelares” e totalitarios.
Dentro de uma mesma esfera de saber, as intercessdes também podem ser
viabilizadas, por exemplo, entre dois autores distintos, como foi o caso dos
“pontos de coincidéncia”, apontados entre Donald Winnicott e Sdndor Ferenczi, e,
também, entre os autores da filosofia acima mencionados.

“N@o ha um céu para os conceitos”, porém sua constelacdo forma um
horizonte, sempre em movimento. Os conceitos sao pecas maquinicas que fazem o
corpo do texto funcionar. “Os conceitos nao nos esperam inteiramente feitos,
como corpos celestes. Nao hd um céu para os conceitos. Eles devem ser
inventados, fabricados ou, antes, criados (...)” (Deleuze e Guattari, 1991/2005, p.
13).

De certo modo, afirmar que ndo ha um céu para os conceitos € recusar a
concepcdo platdnica de “idéia”. No lugar de representar a esséncia inapreensivel
de uma idéia, os conceitos sdo as idéias elas mesmas. Dai a possibilidade de
“encarnar”’ o conceito. Como? Criando e afirmando: “os fildsofos nao devem mais
contentar-se em aceitar os conceitos que lhes sao dados, para somente limpa-los e
fazé-los reluzir, mas € necessdrio que comecem por (...) afirmé-los, persuadindo
os homens a utilizd-los” (Nietzsche, apud Deleuze & Guattari, 1991/2005, p.13-
14).

José Gil (2002) faz uma conexao entre a danga e a filosofia para pensar o
corpo. O seu estudo do corpo na danga é um elemento facilitador para entender,
ndo no sentido meramente racional, mas também palatavel, tatil, o que se passa
numa comunicagio entre inconscientes no ambito clinico. No interim da pesquisa

giliana nasce o conceito de “corpo paradoxal” o qual retomaremos a seguir.
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Damo-nos conta da importincia do estudo do corpo no dominio da danga para o
conjunto das ciéncias humanas. Os fendmenos que aqui examinamos, e, que
relevam da comunicacdo de inconscientes, atravessam todo o campo destas
ciéncias, descobrindo correspondéncias na psiquiatria (por exemplo, a
transferéncia psicética, mas também a transferéncia analitica); na antropologia
(...); na psicologia (por exemplo, as mil formas de conhecimento ndo-verbal dos
bebés e das criancas) (...). Porque, num pequeno fato como “cair sobre
influéncia” ou “sob carisma” de alguém, pde-se sempre a questdo de saber: como
foi que “a coisa pegou”? (...) (Gil, 2002, p. 118).

Gil refere-se, no final desse trecho, aos movimentos que constituem o
“contato- improvisa¢ao”, técnica inventada por Steve Paxton. No entanto, o que
interessa para nds, como vimos nos capitulos precedentes, é: o que leva uma
interpretacdo na clinica a “pegar” ou a ndo fazer sentido algum? O timing, ou a
falta dele.

Para problematizar o corpo como objeto de resisténcia as imposicoes dos
mecanismos de poder, que englobam determinados discursos tedricos, deve-se, de
saida, tracar uma “linha de fuga”, subvertendo uma dimensdo calcada num
sistema bindrio e trazé-lo para uma zona paradoxal de imanéncia entre corpo e
mente. Quer dizer, retomar a idéia de intensidade, de forca e de vitalidade que
atravessa 0s corpos para contrapor a um significante, adotando, assim, outra
concepcdo de sentido (Deleuze, 1969/1975), desenhando uma frutifera rede de

inteligibilidade na dindmica das formas de subjetivacdo contemporaneas.

E falso que a mdquina bindria exista, somente por razdes de comodidade. Diz-se

que “a base 2” é a mais fécil. Mas, de fato, a maquina bindria é uma importante
peca dos aparelhos de poder (..). Se a lingiiistica, ela mesma, procede por
dicotomias (...), se a informdtica procede pela sucessdo de escolhas duais, ndo é
tdo inocente que nele possamos acreditar (...). A linguagem ndo é nem neutra,
nem informativa. A linguagem ndo foi feita para ser acreditada, mas para ser
obedecida (Deleuze & Parnet, 1977/ 1996, p. 30).

O regime bindrio funciona a partir de uma disjun¢do exclusiva na qual o
‘ou’ se sobrepde ao ‘e’. Vocé € bonito ou feio; velho ou novo; louco ou normal;
homem ou mulher; branco ou preto; rico ou pobre, crianca ou adulto; etc. No
inconformismo deleuziano, nasce a idéia de que ndo existe um sentido apenas.
Assim, o paradoxo ‘“destr6i o bom senso como sentido tunico (...) como
designacdo de identidades fixas” (Deleuze, 1969/1975, p. 3).

Perder o nome préprio € “abrir o corpo” para a multiplicidade, tornar-se

outro, ou, nas palavras de Foucault, recusar o que vocé é, de modo que, seja
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possivel pensar de outra forma®. “Por vezes, um gesto ou uma palavra bastam”
(Deleuze, 1990/2003, p. 138, grifo nosso). A propria experimentacdo da escrita
pode transportar a vida para um nivel ndo pessoal, pois “escrever ndo tem um fim
em si mesmo, precisamente porque a vida ndo é algo pessoal. Ou melhor, o
proposito da escrita € carregar a vida ao estado de poténcia ndo pessoal” (Deleuze
& Parnet, 1977/1996, p. 61). Assim, existe uma independéncia da obra (o texto)
em relacdo ao seu criador. Haveria, entdo, um ‘“saber” independente do préprio

corpo, e, portanto, ndo passivel de representacao?

4.1. A intensidade do corpo paradoxal segundo José Gil

Eu s6 poderia crer num deus que soubesse dangar.
(Friedrich Nietzsche)

Tao familiar e tdo estranho, sobre o que versa um corpo? Versar sobre o
corpo € ir além de sua imagem e de sua organizagdo, ja que ele ndo se restringe,
nem a sua forma anatdmica, nem as suas funcdes biolégicas, quando percebido a
partir de suas intensidades e de sua capacidade de estar sempre atravessado por
afetos. Além da teoria dos afetos spinozana, esse pensamento tem como base o
conceito de “corpo sem 0Orgdos”, de Deleuze e Guattari, inspirado em Antonin
Artaud. Nao se trata de um corpo organizado, mas sim, dotado de intensidades:
“Mas por que este desfile lugrube de corpos costurados, vitrificados,
cactatonizados, aspirados, posto que o CsO é também pleno de alegria, de éxtase,
de danca? (...) Corpos esvaziados em lugar de plenos” (Deleuze & Guattari 1980,
2004a, p. 11).

O “corpo sem 6rgaos” € uma expressdo cunhada por Antonin Artaud no
poema “Para acabar com o juizo de Deus”. Aparece primeiramente na Logica do
Sentido (1969), e vai ganhando mais consisténcia no percurso deleuziano, que vai
da publicacdo, em conjunto com Guattari, do Anti—Edipo, em 1972, até a
confeccdo de Mil platés, em 1980, quando, finalmente vai se aproximar do “plano

de consisténcia” (Deleuze & Guattari, 1980/2002, p. 222).

% Sobre esses comentdrios, ver Deleuze, 1990/2003, p. 113, texto em que encontramos um
capitulo destinado a Michel Foucault, ver também: Foucault (Deleuzel986/2005).
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No sentido de tecer fios sobre um corpo na psicandlise e de circunscrever
um conceito de corpo numa intercessao filoséfica, uma demanda que desperta um
“desassossego” (Fernando Pessoa, apud Gil, 1987) continua a pulular: afinal, de
qual corpo estou falando? O corpo aqui tratado ndo é meramente organico, nem
simples palco das experiéncias psiquicas. Tal qual o si-mesmo, o corpo ndo deve
ser pensado em termos estaticos, e sim, em termos de fluxos e devires. Extéticos,

talvez.

Exemplos de éxtase sdo as paixdes sentimentais; o orgasmo sexual; as mudancas
fisiol6gicas induzidas por drogas psicoestimulantes; as experi€ncias misticas; os
transes rituais; as atividades esportivas que exigem uma forca e destreza
musculares incomuns. As lutas fisicas violentas etc. (Costa, 2004, p. 91-92).

Uma infinidade de exemplos pode ser acrescentada, como a pratica de
esportes radicais; a observacdo de uma conhecida paisagem ou de um quadro
como se fosse uma primeira vez; escutar uma musica; meditar; dangar... Podemos
articular o estado de €xtase com a possibilidade de ser criativo no mundo; uma
respiragdo pode o ser, ndo necessariamente a producdo de uma obra de arte.
Contudo, compactuamos com o fato de que o corpo vivo ¢ uma obra de arte.
Habitar um corpo é uma constante dindmica de criacdo e de interagdo com o

ambiente

O que é um corpo? E uma respiracio que fala. A respiragdo, o sopro, pneuma,
traz, no tempo, a unidade de uma continuidade, mas ndo ainda a espacializagdo
unificada desta continuidade (...) o sopro (...) € apenas a manifestacdo, rebatida
no plano do tempo, de ritmos corporais (...) uma mediagdo permanente entre o
interior e o exterior do corpo, uma passagem, contém em Si a propria
possibilidade de expressado (sentido) (José Gil, 1986, p. 88).

Tal como apresentado por Gil, o corpo remete-nos ao corpo do bebé, que
recorta o tempo € o espaco continuamente, sem a percepcdo unificada de seu
préprio corpo nesse movimento. Além disso, o bebé comunica-se com a mae e
com todo o ambiente, através do seu ritmo respiratdrio e gestual. O “pensamento’
do bebé “procede por gestos, tal como a minha emocdo que se dilata, se
intensifica, se dispersa, etc.” (Gil, 2002, p. 91).

Ja o objeto da anatomia cldssica ndo € mais um corpo, tornou-se cadaver, a
fim de ser estudado. Para José Gil, trata-se de um “corpo” fabricado ou de uma

construgdo artificial, pois “ndo hd corpo que ndo seja vivo e ‘ocupado’ pelo
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espirito” (1986, p. 1). Na esteira de Spinoza, Gil diferencia o caddver da pessoa
quando viva. O caddver ja foi desabitado pelo espirito, portanto, ndo é mais a
mesma pessoa.

Um processo de instrumentalizacdo do corpo vivo (ou morto) € um dos
alvos dos meios de poder. Segundo Gil (1986), qualquer discurso sobre o corpo
requer o enfrentamento de uma resisténcia. Da for¢a decorrente desse embate,
alimenta-se a inven¢do de uma lingua, pautada na diferenca. De inicio, a
insuficiéncia da linguagem, no intuito de dar conta da multiplicidade de cédigos
que vao sendo impressos no corpo, € um obstdculo a ser ultrapassado. Para ele,
quanto mais se fala sobre o corpo, menos ele existe por si proprio, de modo que
devemos “fazer o corpo falar” e nao mais “falar do corpo”.

O que nos resta € subsistir e resistir a violéncia que incide e se apropria da
dimensdo intensiva do corpo pelo viés lingiiistico. De que maneira? Talvez,
brincando no limite das palavras, inventando uma infralingua (Gil, 1986/1997, p.
32), isto €, dando movimento ao texto do corpo. Afetar e ser afetado por um
discurso polivoco é uma possibilidade de estabelecer uma comunicagdo mais
direta com o outro e com o seu proprio corpo. Nesse sentido, os autores em
conjunto funcionam, ndo somente como intercessores entre si, mas também como
interlocutores.

O que merece ser destacado, para fazer o corpo falar, € a “lingua do corpo”
(Gil, 1986), numa dimensao sinestésica, de for¢a e intensidade, que se contrapde a
uma perspectiva representacional e transcendente de corpo. A lingua do corpo, ou,
infralingua, é uma lingua menor, mas nao se trata daquela apresentada por
Deleuze e Guattari, no sentido literario. Ndo estamos nos referindo somente a um
contraponto da lingua standard, mas ultrapassando-o e abarcando a linguagem
“menor” gestual: “(...) qualquer coisa que poderia ser também o grito de siléncio,
ou a gagueira, e que seria como a linha de fuga da linguagem, falar na sua prépria
lingua em estrangeiro, fazer da linguagem um uso minoritdrio...” (Deleuze &
Parnet, 1977/1996, p. 30).

A comunicagdo gestual é uma possibilidade de inventar uma lingua menor
do corpo. “O gesto € gratuito, transporta e guarda para si o mistério do seu sentido
e de sua fruicao” (Gil, 2002, p. 85). Nesse sentido, “o corpo ndo fala, faz falar”

(Gil, 1986/1997, p. 35).
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Para Gil, os gestos formam “frases”, ora mais legiveis, ora mais confusas.
Da mesma forma que uma palavra pode remeter a outras e aos sentidos, 0 mesmo
ocorre com a ‘fala’ gestual. Os gestos, assim como as palavras, ndo possuem um
sentido definido, muito menos unico, tudo dependera de uma gama de fatores que
contextualizam a sua apresentacdo. “(...) gestos, tracos fisiondmicos, ritmos de
siléncio e de barulhos, vibragdes de murmdrios, respiragdes, etc. Tudo isso forma
um ‘discurso’(...)” (Gil, 1986, p. 86).

De fato, o que seria mais importante: “apre(e)nder” o sentido de um
discurso ou “‘experimentd-lo”? Gil recorre a poesia de Fernando Pessoa para
desdobrar essa questio: “Como se apreende o sentido de uma mag¢a? Comendo-a”

(apud Gil, 2002, p. 86). E a danca, seria esta passivel de compreensao?

(...) ndo “compreendemos” a danca, porque ela ndo ¢é feita para ser
“compreendida”. Nao se compreendem os seus signos por si proprios, € a sua
linguagem reduz-se a uma técnica: s@o gestos, posturas que engendram o
movimento, que absorvem os signos, que criam a imanéncia” (Gil, 2002, p. 98).

Vé-se que o sentido intelectual € uma das possibilidades de dissecar, seja
um gesto, ou uma palavra. Sob esse aspecto, os sentidos do corpo s@o mais
imediatos e multiplos — levando-se em conta a soma inexata dos sentidos
olfativos, sonoros, tateis, visuais e gustativos, que reverberam na pele — do que a
comunicacdo pela via da verbalizacdo. Os bebés, por exemplo, t€m um acesso aos
sentidos do mundo muito antes de atingir o dominio da fala, através de sua
capacidade de afetacdo reciproca com o ambiente.

Daniel Stern refere-se aos afetos que se complementam ao longo da vida
dos bebés, de duas maneiras distintas. Sao elas, respectivamente, os “afetos de
vitalidade”, aqueles que mencionamos brevemente no capitulo precedente, e os
“afetos categoriais”, também chamados de “tradicionais” ou “darwinianos”, “de
raiva, alegria, tristeza (...)” (Stern, 1989/1992, p. 48).

Os afetos de vitalidade seriam caracteristicos dos bebés de até dois meses
de idade, aproximadamente. Sdo eles que antecedem qualquer tipo de capacidade

de verbalizacdo e que ddo acesso aos predicados ambientais e suas intempéries.

A expressividade dos afetos de vitalidade pode ser comparada a de um show de
marionetes. As marionetes possuem pouca ou nenhuma capacidade de expressar
categorias de afeto através de sinais faciais, e seu repertorio de sinais de afeto


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

155

convencionalizados gestuais ou posturais usualmente é pobre. E através da
maneira como elas se movem em geral que inferimos os diferentes afetos de
vitalidade a partir dos contornos de ativagao tragados por elas (Stern, 1989/1992,
p- 49).

Concordamos em parte com Stern. Porém, em se tratando de um bebég, o
que nao faltam sdo os seus sinais faciais, que denunciam se eles estdo “tranqiiilos”
ou “excitados”. Os “afetos de vitalidade” sdo microscépicos (moleculares) e
continuos, enquanto os ‘“‘categoriais” sd@o macroscOpicos (molares) e
proposicionais. “Os afetos de vitalidade podem encontrar-se com configuragoes
semelhantes em muitos afetos macroscopicos (alegria e interesse, por exemplo)”
(Gil, 2002, p. 88).

Os afetos de vitalidade tém um sentido, mas ndo uma significa¢do, pois
sdo extraproposicionais (Gil, 2002, p. 89). Vé-se que é de extrema importancia a
percep¢do desses afetos, num momento de regressdo em andlise, por exemplo,
para que uma comunicacdo pautada na “linguagem da ternura” se torne vidvel.

O que mais nos chama a atengdo € o fato de que tais afetos acompanharao
toda a vida, e, sem duivida, se tornardo mais “ativos” ou ‘“‘passivos”, de acordo
com a tonalidade oferecida pelo ambiente maternante. Assim, “os afetos de
vitalidade exprimem a poténcia de vida de um afeto, a for¢ca de afirmacao da vida,
assemelhando-se, nesse aspecto, ao conatus de Spinoza” (Gil, 2002, p. 87).

Ora, se conatus'® pode ser traduzido pela “capacidade de perseverar no seu
proprio ser”, o individuo, dependendo (e dependente) das suas primeiras relagdes
com o ambiente, serd mais ou menos capaz, nessa dinamica. Qual seria a tarefa da
clinica, que, segundo Winnicott, pode se estender as artes, as amizades e as
religides? Aumentar a capacidade da permanéncia no préprio ser, intensificando
os afetos criativos e sua poténcia de agir.

Nas palavras do filésofo: “A mente esforga-se, tanto quanto pode, por
imaginar aquelas coisas que aumentam ou estimulam a poténcia de agir do corpo”
(Spinoza, 2007, p.179). Se, para Spinoza, corpo € mente possuem uma relacio de
contigiiidade, quando ele menciona a mente, ja estd se referindo,

simultaneamente, ao corpo.

7 Na tradugdo mais recente da Efica de Spinoza, conatus também quer dizer esfor¢o. Mas serd que
€ possivel se esforcar para agir criativamente no mundo, ou seria um gesto imanente a existéncia?
Se esforcar para fazer algo, dependendo do contexto, ja requer uma organizagdo de si-mesmo que
nem sempre é compativel com o devir impessoal caracteristico do ato de criar.
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O espirito, em Spinoza, € a idéia de um corpo que existe em ato. Habitar
um corpo € uma constante arte de interagir com o ambiente. “(...) para Spinoza, a
mente € o corpo sdo atributos igualmente essenciais, indissocidveis (e sem
primazia ou hierarquia de um sobre o outro), de uma individuacdo una” (Martins,
1998, p. 1).

A intensidade dos afetos de vitalidade apresentada pelos bebés, através de
gestos € de movimentos corporais, ndo remete a nenhum sentido especifico.
Portanto, estes ndo “precisam ser explicados para serem compreendidos: contém
em si o seu sentido (...)” (Gil, 2002, p. 87), assim como a obra de arte. Contudo,
um gesto qualquer, numa fase mais madura, pode carregar consigo um feixe de
pensamentos e emocdes, que podemos apreender através dos sentidos do corpo.

Existe, portanto, uma dupla afetacdo: o gesto carrega uma emocdo e
desencadeia reagdes afetivas, promovendo uma espécie de ‘“‘efeito domind”.
Podemos estender esse argumento ao ambiente maternante e clinico. O bebé
“sabe”, com o seu corpo, que a mae, atenta as suas necessidades, ird supri-las
satisfatoriamente, de maneira continua, confidvel e consistente. Se mae e bebé
formam um s6 corpo, “cada um antecipa os movimentos do outro como se fossem
os seus proprios movimentos (...)” (Gil, 2002, p.117). O mesmo ocorre na clinica.

Como ja vimos, a velocidade do pensamento nao acompanha a do corpo,
pois sempre escapa “algo” quando se tenta traduzir um gesto em palavras. Assim,
a partir desses “residuos” € preciso criar novos territorios para abarcar outra
dimensao de comunicagio entre os corpos, distinta do modo convencional verbal.
O gesto seria um ponto de intercessdo entre a linguagem e a sensacao: assim
como a ‘“nuvem”, uma forma transitéria da intensidade do corpo. Tal
provisoriedade nos impede de detectar onde comega onde termina um movimento.

O lugar do corpo ganha grande notoriedade para se pensar a comunicagao
na clinica perpassada pelo afeto. Trés nog¢des, processualmente, transmutam-se em
conceitos, na obra de Gil: a nocdo de “espaco”, de “espaco limiar” e de “espaco
do corpo”. Em todas elas, o corpo apresenta-se em metamorfose na relagdo com
ele proprio e com o mundo. Para trazer o corpo ao plano paradoxal, Gil subverte a
teoria da linguagem e propde uma nova dimensao.

José Gil desenvolve a categoria de ‘“corpo paradoxal”, a partir da
concepcdo de corpo presente na obra deleuziana, retomando-a, tal como elaborada

pelo filésofo francés, privilegiando, agora, a idéia de ‘“espago intensivo”, que
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escapa da dicotomia entre superficie e profundidade: “espaco interior que seja ao
mesmo tempo exterior, espaco de coexisténcia dos movimentos paradoxais do
corpo (...)” (Gil, 2002, p. 141).

O bom senso ou a doxa (opinido) imprime maneiras de pensar que recusam
o paradoxo e a idéia de que um pensamento estd sempre num movimento de
constru¢cdo e de desconstru¢do. Todavia, “(...) o paradoxo € a afirmacdo dos dois
sentidos a0 mesmo tempo” (Deleuze, 1969, p. 1).

Segundo Gil, as nocdes de corpo e linguagem elaboradas por Deleuze
dificultam pensar o “corpo paradoxal” e o “corpo sem 6rgaos” (CsO), por nio
estarem entrelacadas diretamente com a idéia de espaco entendido como
intensidade. Na obra de Deleuze e Guattari, datada de 1980, Gil se depara com o

seguinte problema:

Em Mille plateaux ha um capitulo inteiro consagrado ao tema: “Como fazer para
si proprio CsO?”. No entanto, depois da leitura dessas pdginas tdo densas,
permanece o mistério a propdsito “daquilo que deveria fazer” para esquivar os
estratos e construir o corpo pleno (..). E que continuamos a ndo ver que
transformacdes [ou como] se devem fazer sofrer ao corpo para que este se torne
um plano de imanéncia (Gil, 2002, p. 60, grifos meus).

Cabe aqui uma pequena ressalva. Os movimentos de resisténcia aos
mecanismos de poder na criagdo de um “plano de imanéncia” tém a sua forga, e se
nutrem, justamente, da sua qualidade imperceptivel ou “molecular”. Nesse
sentido, podemos ver as transformagdes que eles podem provocar, mas nao
exatamente o seu funcionamento. Quanto mais infima essa engrenagem, mais
intensa.

Inspirado em Deleuze, José Gil se dispde a mostrar como fabricar um CsO
no caso especifico do bailarino, constatando que o corpo daquele que danca é
fonte de todo tipo de paradoxos (2002, p. 145). O tema do corpo, na Ldgica do
sentido (1969), tem como ponto de partida a filosofia dos estdicos, na qual os
corpos sao causas, enquanto os acontecimentos (“efeitos”) sdao incorporais. “Nao
ha causas e efeitos entre os corpos: todos 0s corpos sdo causas, causas uns com
relacdo aos outros, uns para os outros (...). Estes efeifos ndo sdo corpos, mais
propriamente falando, ‘incorporais’” (Deleuze, 1969/1974, p. 4).

A légica deleuziana do sentido tem como objetivo inaugurar uma outra

dimensdo de tempo: a dimensdo do Aion, o tempo do devir. Esta concepcao de
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tempo € trabalhada por Deleuze para se contrapor ao tempo cronoldgico Cronos,
que ndo deixa de se situar numa linearidade. Aion seria uma percep¢dao do
presente como eterna subdivisdo entre passado e futuro, compreendida a partir da
subversao da idéia de temporalidade linear.

Podemos depreender dai um ingrediente fundamental para o trabalho
psicanalitico: a idéia da qualidade temporal e do ritmo. Ao adotar uma concepg¢do
subversiva e multipla de temporalidade, quebra-se o tinico eixo possivel que seria
a linearidade entre presente, passado e futuro, e, assim, o Edipo nio faz mais
sentido. Vamos explicar por qué.

O Edipo, referente transcendente por exceléncia, aprisiona o desejo numa
caixa de Pandora. Quando a abrimos, s6 vemos um passado, onde “papai e
mamae” sdo os protagonistas da cena. Esvazia-se, assim, a intensidade do instante.
Essa outra categoria de tempo ndo linear, isto €, sua concep¢do enquanto Aion
(Deleuze, 1969, p. 167), facilita o acesso a conteidos do inconsciente abstrato,

ndo passiveis de representacao, mas ativos em termos de produgao.

A grande descoberta da psicandlise foi a producdo desejante, as producdes do
inconsciente. Mas, com o Edipo, essa descoberta foi logo ocultada por um novo
idealismo: no lugar de inconsciente como usina colocou-se um teatro antigo; no
lugar do inconsciente produtivo colocou-se um inconsciente que s6 podia
exprimir-se (o mito, a tragédia, o sonho...) (Deleuze & Guattari, 1972/1976, p. 40-

1.

O inconsciente maquinico nao € passivel de ser capturado por uma
representacdo, pois estd sempre sendo produzido. J4 o inconsciente pensado
através do primado da consciéncia segmenta o potencial desejante. Adotar o
Edipo como referéncia é, de certo modo, neurotizar o desejo, situando-o no campo
da falta, da lei, e, da castracdo. Se o fim do drama j4 estd escrito, pouco importa a
trama. A percepcdo teleoldgica do desejo deve ser abortada em beneficio de um

espaco para a imanéncia e para uma outra temporalidade.

Cada vez que se interpreta a imanéncia como “a” algo, produz-se uma confusio
do plano com o conceito, de modo que o conceito se torna um universal
transcendente, e o plano, um atributo no conceito. Assim mal entendido, o plano
de imanéncia relanga o transcendente: ¢ um simples campo de fendmenos que s6

possui secundariamente o que se atribui de inicio a unidade transcendente
(Deleuze e Guattari, 1991/2005, p. 62).
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O inconsciente abstrato e ndo figurativo (ndo edipico) abarca uma
dimensdo mais ampla, que extrapola o drama familiar, atingindo sua dimensao
histérica e mundial, a partir dos acontecimentos inventados no aqui e agora que
subdivide num instante o passado e o futuro. Nesse sentido, “a andlise nao € mais
interpretacdo transferencial de sintomas em func¢do de um conteudo latente
preexistente, mas inven¢do de novos focos cataliticos suscetiveis de fazer bifurcar
a existéncia” (Guattari, 1992, p. 30).

Aion seria o tempo do instante, “na medida em que se furta ao presente, o
devir ndo suporta a separa¢do nem a distin¢do do antes e do depois, do passado e
do futuro” (Deleuze, 1969, p. 2). Mais adiante, prossegue o autor: “(...) € o
instante sem espessura e sem extensao que subdivide cada presente em passado e
futuro, em lugar de presentes vastos e espessos que compreendem uns com
relac@o aos outros o futuro e o passado” (p. 169).

O “corpo paradoxal” seria um ponto intersticial dotado também ele de uma
“intemporalidade prépria” (Gil, 1986, p. 68), uma dobradura entre o ‘“‘corpo
trivial” (Gil, 2002) e o corpo sem 6rgdos. O “corpo trivial” (expressdo, para Gil,
preferivel a “corpo natural”) seria uma possibilidade de exteriorizar a poténcia do

corpo, pelo fato de portar a possibilidade do paradoxo.

Consideremos aqui o corpo (...) como um feixe de forcas e transformador de
espaco e de tempo, emissor de signos e transsemidtico, comportando um interior
ao mesmo tempo organico e pronto a dissolver-se ao subir a superficie. Um corpo
habitado por, e habitando outros corpos e outros espiritos, e existindo ao mesmo
tempo na abertura permanente ao mundo por intermédio da linguagem e do
contato sensivel, e no recolhimento de sua singularidade, através do siléncio e da
nao-inscri¢gdo. Um corpo que se abre e se fecha, que se conecta sem cessar com
outros corpos e outros elementos, um corpo que pode ser desertado, esvaziado,
roubado de sua alma e pode ser atravessado por fluxos mais exuberantes da vida.
Um corpo humano pode devir animal, devir mineral, vegetal, devir atmosfera,
buraco, oceano, devir puro movimento. Em suma, um corpo paradoxal” (Gil,
2002, p. 56, grifos nossos).

O “corpo paradoxal” seria uma ponte para a abertura do que pode um
corpo em um ambito intensivo, saindo dos esquemas dominantes que ajustam os
corpos ortopedicamente as estratégias de saber e poder. Essa operagcdo s6 pode ser
vidvel a partir da constru¢do de um plano de imanéncia entre corpo (gesto) e

linguagem, assim como entre superficie e profundidade. O corpo ndo € mais nem
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menos profundo que a linguagem, € a ela imanente. A estratégia clinica deve se
dedicar, dentre outras coisas, a facilitar essa passagem.

Nas palavras de Ferenczi, o analista € um catalisador, por vezes, a tnica
ponte possivel entre o paciente e o ambiente (realidade). Podemos ainda
aproximé-lo, como o fez José Gil (1986, p. 23), da figura do xama, que no
processo da “cura’ é o operador de passagem entre dois mundos. Mas que mundos
seriam esses? Em suma, um mundo codificado e petrificado pelo gelo do trauma
(“desertado, esvaziado™), e um novo territério (“mais exuberante”, “pleno”), isto
¢, um novo corpo. Afinal, o0 que seria um sintoma sendo a impossibilidade de criar
novos sentidos afetivos para a vida?

Segundo Gil, o xama fornece ao doente uma “linguagem”, para nds, um
“mapa”. Entre analista e analisando, esse mapa é tracado em conjunto, tal qual o
jogo de rabiscos: do gesto de desenhar a linguagem verbal, apresentando
duplamente os movimentos do corpo. Um didlogo, quer seja verbal ou gestual,
ndo deixa de ser também um jogo de rabiscos, um jogo em que as regras sao
criadas no decorrer da experimentagdo. O que importa nao é chegar a algum lugar,

mas agenciar um novo caminho, inventando uma outra lingua.

Notemos em primeiro lugar que o doente vive esta linguagem no seu corpo (...).
Como se efetuou entdo a passagem a expressdo verbal? Que operador simbdlico
permitiu a organizagdo dos significantes da doenca numa linguagem com
sentido? A tnica resposta possivel é: o corpo (...). O permutador de cédigos é o
corpo (Gil, 1986. p. 23, grifos nossos).

O corpo como operador ndo € passivel de representacdo, pois estd sempre
em devir. “Abrir o corpo” seria percebé-lo miultiplo, o que nio € sindbnimo de
fragmentacdo, nem de despedacamento, mas sim a possibilidade de atualizar suas
intensidades. O corpo sdo € multiplo. O corpo que padece é “fechado”, preso a
uma forma de agir e de estar no mundo de forma passiva. A possibilidade de abrir

o corpo € germinada nas relagdes mais precoces do amadurecimento.

Niao vejo o meu rosto, mas vejo o dos outros. Como se sabe, a primeira relacdo
“intersubjetiva” do bebé é com o rosto da mie. E uma relacio osmética (...). os
investimentos de desejo, de afecto, de necessidade mesmo, do bebé sdo
espelhados, em resposta, nos gestos e, sobretudo, no rosto da mae. E esta vé no
rosto do filho a reacdo dele a sua prépria resposta (Gil, 1986, p. 169, grifo nosso).
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Se a imagem do corpo do bebé ndo foi refletida de forma satisfatéria pelo
olhar da mdae, a experiéncia de habitar seu corpo fica congelada num
comportamento submisso ao ambiente, assim como, a sua espontaneidade. “Ora, o
que é a espontaneidade? E a manifestacio da energia num corpo nio codificado
(sendo o corpo do autdmato a metdfora moderna do corpo codificado, a imagem
ideal do nosso corpo domado [capturado, disciplinado], preparado para reagir a
sinais)” (Gil, 1986, p. 5, grifo nosso).

Se eu reajo a sinais, emboto a possibilidade de criar corporalmente novos
espacos, adotando uma postura defensiva diante do ambiente: fecho o meu corpo.
O espaco é objetivamente percebido, sem que tenha sido, antes, paradoxalmente,
concebido. O espaco é dado e ndo subjetivamente inventado; dessa forma, ndo é

investido afetivamente. Diferente € o “espago paradoxal’:

Espaco paradoxal: diferente do espago objetivo, ndo estd separado dele. Pelo
contrdrio, imbrica-se nele totalmente, a ponto de ja ndo ser possivel distingui-lo
desse espaco: a cena transfigurada do ator ndo € espaco objetivo? E todavia, é
investida de afetos e de forcas novas, os objetos que a ocupam ganham valores
emocionais diferentes seguindo os corpos dos atores, etc. (Gil, 2002, p. 47).

Vimos que a clinica pode se aproximar da cena teatral (livre do drama
edipico), na qual analista e analisando ndo representariam, mas apresentariam um
texto que interfere e recorta corporalmente o cendrio. E preciso construir um novo
sentido, um novo texto € um novo espago, junto daquele que padece na dinamica
de viver no seu corpo. Porém, sabemos que a dimensao intensiva do afeto, base da
singularidade, ndo é apreensivel pela lingiiistica. Dai a necessidade de “gaguejar”
na sua propria lingua para criar novos arranjos psiquicos. “Sem o afecto que os
sustenta, os codigos sdo linguas mortas” (Gil, 1986, p. 42).

Sub-repticiamente, a partir de sua percep¢do do corpo na dancga, José Gil
elabora uma critica a interpretac@o na clinica psicanalitica calcada numa dimensao

verbal quando afirma que:

(...) os gestos ndo reenviam a nenhum sentido fora dos movimentos corporais:
nesse aspecto, tudo estd descoberto [manifesto] na expressdo, ndo ha nada
escondido, nem nenhum mundo oculto [latente]; espécie de levitacdo que se basta
a si mesma, com O seu espaco e tempo proprios, a danca traz em si e perante
todos a chave da inteligéncia do corpo. O dangarino é simultaneamente o papel, a
pena e o grafo, sendo o espago que o seu corpo desenrola aquele em que,
eventualmente, se inscreve o signo que € o proprio corpo.” (Gil, 1986,p. 71, grifo
Nnosso).
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A comunicagdo gestual € mais imediata do que a verbal por escapar das
codificagdes lingiiisticas. Enquadrar seja um gesto ou uma palavra num
“significante despdtico” € estar ancorado num referente transcendente tnico que
impossibilita a criacdo de novos signos, € ndo ouvir o “discurso” expresso pelo
corpo a partir de gestos, tom de voz, ritmos respiratorios, etc.

Gil (2002), tendo como referéncia as “poeiras de pequenas percepgdes’” de
Leibniz, nos apresenta o conceito de “nuvem” e o articula com a concepg¢ao de
“atmosfera” para livrar o sentido de um significante despotico, inaugurando outra

forma de entendimento ndo equinime ao intelectivo.

O que é uma nuvem? Uma concrecdo de sentido que surge numa atmosfera (...).
concre¢do movente e movel, submetida a transformagdes imperceptiveis; assim
como o sentido apreendido nos gestos do bailarino, a forma da nuvem é
geralmente instavel e efémera (...) (Gil, 2002, p. 99, grifos nossos)

Para Gil, a idéia de “nuvem” é submetida a um duplo devir: a do gesto-
signo e a dos movimentos fora do sistema de signos, isto é, fora do “sentido”:
movimentos de intensidade e de velocidade, de repousos, lentiddes e aceleracdes.
Portanto, as nuvens de sentidos oscilam entre o signo e a forca, apresentando uma
constante autonomia entre o gesto € O signo; assim como os gestos, elas sdo
formas provisorias de expressao. Existe uma corporeidade que é prépria do signo,

que nao se deixa capturar por uma légica formal.

Os corpos exalam um espago (o espago do corpo) e todo o contexto dos objetos
se acha assim modificado, carregando-se o espaco objetivo de forcas, de lugares
magnéticos, de territérios proibidos, de atracdo ou de ameaca. Entdo a atmosfera
surge desligada dos corpos, existindo de modo auténomo e envolvente; dizemos:
“estd no ar”. A atmosfera é aérea. Formada de uma “poalha de pequenas
percepgdes” (Leibniz) que drenam outras tantas forgas, abre os corpos: sdo forgas
de afeto, quer dizer, for¢as de contdgio. Expostas na atmosfera, intensificadas
pele consciéncia (tornada consciéncia corpo), ficam consideravelmente
reforcadas (Gil, 2002, p. 119).

A “nuvem de pequenas percep¢des”’, ao invés de embacar os movimentos
moleculares ou microscépios — que aqui chamamos de gestos imperceptiveis —, é
um recurso que possibilita a sua amplia¢do, permitindo atualizar o sentido que
estd ali de forma invisivel, isto €, virtual. A proposta € dar uma visibilidade ao

virtual e possibilitar um espaco para a expressao de forcas inconscientes. E o afeto
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que surge do encontro clinico que encampara essa ponte entre o virtual e o atual.
A nuvem nos remete a imagem de um gelo que derreteu numa atmosfera mais
acalentadora.

O contato improvisagdo, técnica do coredgrafo americano Steve Paxton
comentada por Gil, visa a maximizar a poténcia de comunica¢io entre 0S cOrpos
dancantes. Um gesto improvisado favorece outros, e assim por diante. O corpo, ao
desposar o espago a sua volta, € desposado por ele e, também, pelos outros corpos
envolvidos, gerando um sé corpo. O toque se di através de olhares e
micropercepcdes. O que estd em jogo € a criacdo de um plano de intensidade
afetiva que surtird um efeito sobre a corporeidade.

A base técnica estd, sem duvida, presente, porém ela ndo tem primazia
sobre a possibilidade de fluidez do movimento enquanto tal; como ocorre, muitas
vezes, no balé classico. E interessante que a palavra utilizada pelo coredgrafo seja

sugestao.

(...) devemos tomar a palavra “sugerir’ no duplo sentido de “recordar’ de maneira
direta e de “reenviar” de modo inexplicdvel, por meio de uma espécie de
persuasdao mdgica: neste caso, diz-se que hd “sugestdo’ inconsciente. A sugestao
do sentido que o gesto induz no olhar do espectador comporta dois reenvios: do
gesto-signo para os movimentos de transicdo que dao a forma do sentido; e destes
para o gesto-signo. Este dltimo ganha entdo um sentido mais pregnante enquanto
movimento dancado: ganha contornos internos (...); anima-se, aumenta a sua
poténcia de vida, cintila na aura que emana do corpo do bailarino (Gil, 2002, p.

104-5).

Portanto, trata-se de uma sugestdo que se dd por modulacdes de afetos e
ritmos, € ndo por uma técnica ou por palavras. Podemos comparar ainda o balé
com a forma cléssica de atendimento. Em ambos os ambientes um espelho opaco
pode capturar a espontaneidade de movimentos de seus personagens. Assim,

teriamos

duas configuracdes opostas da consciéncia. Uma fecha-se sobre si (...) — torna-se
opacidade, impermeabilidade aos movimentos internos do corpo (...). A outra,
pelo contrario, distende-se, enche-se de buracos (os gaps de Steve Paxton), torna-
se porosa(...) (Gil, 2002, p. 129, grifos nossos).

Tanto o “espelho opaco” recomendado por Freud, quanto o espelho na sala
de aula de balé, podem quebrar a continuidade do movimento (da danca e do

cuidar), necessdria para a “abertura do corpo”. Em termos clinicos, uma fluidez de
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pensamentos, que ndo exclui a plasticidade gestual, ocorre sobre o solo da
continuidade de um suporte (holding) e de uma confiabilidade entre o par em cena
que ndo sdo compativeis com uma opacidade no olhar. O “espelho opaco” pode
“fechar o corpo” para o improviso, exaltando o medo de errar, por exemplo. No
entanto, um olhar dotado de uma modulacdo afetiva, que se transmuta a partir de
outro, € o que dard a possibilidade de perceber-se satisfatoriamente num corpo, €
em sua membrana limitante, a pele.

O improviso e o acaso no jogo de corpos presentes na clinica diferem do
ambito da danca, principalmente por estarem entremeados pelo dispositivo da
transferéncia. Vimos em Ferenczi que a transferéncia pode ocorrer em inimeras
situagcdes, mas a clinica é um espaco privilegiado para esse acontecimento. De

acordo com Balint,

7z

Definitivamente ¢ uma relacdo bipessoal na qual, entretanto, apenas um dos
parceiros interessa; seus desejos e necessidades sdo os Unicos que contam e
precisam ser atendidos; o outro parceiro embora pareca muito poderoso, interessa
apenas enquanto pode gratificar ou decidir frustrar as necessidades e desejos do
primeiro. (Balint, 1993, p. 20).

“Algo” desse gesto virtual que se precipita no setting se atualiza,
induzindo a uma multiplicacdo de sentido e criando um espaco ‘“‘suficiente bom”
para a abertura do corpo, ou, nas palavras de Spinoza, para o aumento da poténcia
do corpo. “O problema € que nossa linguagem nao tem palavras para descrever ou
até mesmo indicar os ‘algos’ que estdo presentes” (Balint, 1993, p. 22).

Pensar a lingua como o cércere do corpo, tal qual o corpo € o carcere da
alma, em algumas religides greco-romanas, como por exemplo, a apolinea e a
cristd, ndo € subverter o sistema e sim inverté-lo: ndao € a nossa op¢ao. Nao seria a
producdo de um discurso — seja sobre o corpo ou ndo — uma forma de resistir?
Devemos tomar cuidado para ndo cair num “microfascismo” no que diz respeito a
um saber sobre o corpo. Ecoar e ndo “gaguejar” no discurso dominante.

A dimensdo energética do corpo ndo se deixa capturar nem pelo viés da
linguagem — entendendo linguagem como um sistema de signos representacionais,
nem pela forma. A primazia da linguagem discursiva pode vir a se apropriar da
intensidade do corpo. Porém, mesmo em repouso, o corpo € intensidade.
Aprisiond-lo numa forma, num modelo de beleza ou num cdédigo lingiiistico, é

perder o que lhe € mais precioso: a sua diferenca. O modelo de perfei¢do nos
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parece um dispositivo de esmagamento das diferencas. Perfeicio do movimento
no balé cléssico, perfei¢cdo da forma do corpo, perfeicdo no que se refere a gestos
mecanizados, perfei¢dao no ato de cuidar, etc.

Nao hé ddvida de que os corpos e os gestos sao produzidos histérica e
culturalmente. Que jogo maquinico o corpo simultaneamente constrdi e € por ele
construido? Para desdobrar essa questdo nos valemos de algumas palavras sobre o

corpo na contemporaneidade.

4.2. O Corpo no Cenario Contemporaneo

Na atualidade, onde, ao que parece, existe a primazia do olhar em
detrimento de outras sensacdes como o toque, o paladar e o olfato, a poténcia
intensiva do corpo tende a ser esvaziada. Todavia, ndo queremos estabelecer aqui
uma hierarquia onde o olhar seria menos ou mais importante do que os outros
sentidos. Estamos nos referindo a um olhar “disciplinado” que se sobrepde as
outras formas de experimentar o mundo, um olhar pré-moldado em padrées
estéticos.

O corpo e sua imagem devém uma tela, um écran, de satisfagdes e
queixas. De satisfacdes, pois falar de prazer € inexoravelmente falar de corpo. Em
contrapartida, de queixas, devido a uma recorrente insatisfacdo com a imagem
corporal, ndo s6 em consultérios psi, como também em outras esferas do
cotidiano.

Em relacdo a questdo do corpo como sede de prazer (e de desprazer),
existem controvérsias. Para Costa, (1999) “dizer que o prazer nao € um estado
puramente biolégico ndo é o mesmo que dizer que o prazer € mental, no sentido
mentalista do termo (...)”. Porém, prossegue o autor, “descrever o prazer como
reflexo puramente fisico, embora seja uma estratégia descritiva possivel, ndo
representa nenhuma vantagem, nem tedrica, nem pratica” (Costa, 1999, p. 5).
Pensar numa relacdo de imanéncia entre corpo € mente, € o prazer em termos de

intensidade e de acontecimentos, pode ser um bom caminho.

O corpo, além de representar a verdade do individuo, é também a sua vitrine. A
imagem por ele exposta apresenta-se como suposta via para O sucesso ou
fracasso. Diante do imperativo de permanecer sempre jovem, forte, magro,
bonito e com aparéncia sauddvel, muitas vezes nao hesita em consumir drogas,
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exercicios e produtos com o objetivo de otimizar essa vitrine. Mdquina que
sustenta a esperanca individual da vitéria na guerra intermitente pela conquista
da felicidade prometida pelo consumo nosso de cada dia (Sabino, 2002, p. 157).

Estaria, ao contrario, a felicidade engolida na sociedade de consumo?
Seria um certo uso da psicandlise mais um dos produtos a venda ja que é uma
técnica que ndo deixa de ser uma estratégia politica (Deleuze & Guattari, 1972)?
A sociedade de consumo ¢ um mecanismo capitalista que fabrica ndo sé itens a
serem consumidos e reproduzidos, mas também corpos e subjetividades. Sem se
dirigir a psicandlise como um todo, mas a um uso especifico da psicandlise mais

classica, dizem Deleuze & Guattari:

a ligacdo da psicanédlise com o capitalismo ndo é menor do que a da economia
politica (...) a descoberta de uma atividade de producdo em geral e sem distincao,
como ela aparece no capitalismo, é inseparavelmente a da economia politica e da
psicandlise, para além dos sistemas determinados de representacdo (Deleuze &
Guattari, 1972/1976, p. 382-3).

Notadamente, os cuidados corporais que tomam conta do mercado hoje se
diferem bastante dos que existiam nas ultimas décadas. Estes denotam as
“transformacdes impostas ao corpo pela instauracao de certos tipos de poder”, das
quais nos fala Gil (1997, p. 15), e também possiveis tragados de “linhas de fuga”
ou de resisténcia. E evidente no cendrio contemporineo uma busca nio mais pela
vida, por uma existéncia mais “plena”, “exuberante”, mas pela juventude eterna,

contudo,

H4 casos em que a velhice d4, ndo uma eterna juventude, mas, ao contrdrio, uma
soberana liberdade uma necessidade pura em que se desfruta de um momento de
graca entre a vida e a morte, e em que todas as pecas da miquina se combinam
para enviar ao porvir um traco que atravesse as eras (...) (Deleuze & Guattari,
1991/2005, p. 9).

A exigéncia anonima a um padrdo de beleza funciona de forma totalitarista
e taxativa € invasora, sem deixar de ser uma estratégia de controle do “aparelho de
Estado”. Ndo apenas exclui outras modalidades do Belo, mas também solapa a
capacidade de ser criativamente, ou nas palavras dos filésofos, com uma soberana
liberdade alojada em seu corpo. Profetizou o poeta e pensador alemao ha mais de

dois séculos: “(...) ordem, propor¢ao, perfeicdo — qualidades nas quais por muito
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tempo acreditou-se ter encontrado a beleza — ndo tém nada a ver com a mesma”
(Schiller, 1793/2002, p. 94).

Ao elaborar uma teoria da beleza, Friedrich Schiller (1759-1805) nos leva
a pensar o Belo no ambito da imanéncia, das for¢as, e ndo mais da forma. Para
ele, a beleza é a liberdade no fendmeno (Schiller, 2002, p. 18). O que ele quer
dizer com isso? Para ter liberdade no fendmeno temos que nos livrar de padrdes,
nio s6 de beleza, mas também gestuais. “(...) Uma ag¢do livre € uma agdo bela
quando a autonomia do animo e a autonomia do fendmeno coincidem” (p. 77).

Segundo Marcuse,

o impulso lidico é o veiculo dessa libertacdo. O impulso ndo tem por alvo jogar
“com” alguma coisa; antes, é o jogo da prépria vida (...) a manifestacdo de uma
existéncia sem medo nem ansiedade e, assim, a manifestacio da prépria
liberdade. O homem sé6 € livre quando esta livre de coacdes, externas e internas,

7z

fisicas e morais — quando ndo é reprimido pela lei nem pela necessidade”
(Marcuse, 1955/1986, p. 162).

Nota-se ai uma conexdo direta com o que Winnicott considera saide: a
possibilidade de brincar. Nao necessariamente brincar de alguma coisa, mas fazer
da sua vida um brincar. O ideal de perfei¢cdo que impera no imagindrio social
dominante pode atravessar a subjetividade, e o uso de sua imagem corporal, de
maneira perversa (Costa, 2004, p. 91) diminuindo, assim, a capacidade de brincar.
Submeter-se a esse ideal é nao ter a capacidade de perceber a sua singularidade
corporal, ja que existe um desejo narcisico de se encaixar no modelo de beleza

vigente. Assim, o sentimento de continuidade de existéncia fica comprometido.

Na producdo contemporanea do desejo, estabeleceu-se uma norma de sucesso
que inclui o Belo com seu aspecto morfologico imediato. As sociedades
avangadas de ponta querem evitar a dor e o desprazer, bem como o desagradavel
e o repulsivo. Assim, dd-se o enquadramento patolégico do feio, considerado nao
apenas inutil como nocivo (Katz, 2004, p. 10).

Avancando as idéias acima propostas, haveria também um enquadramento
patolégico do Belo (em fun¢do de uma busca frenética em sua direcdo) e da
improdutividade. Onde ficaria entdo o 6cio criativo? Quando o 6cio se afina com
o estado de repouso proposto por Winnicott, como ficaria a expressdo do

verdadeiro si-mesmo ou self.
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Segundo Costa, um dos tipos mais freqiientes que apresentam um uso
perverso da imagem corporal no ambito da clinica é o borderline, que estd na
fronteira da psicose e da neurose. Esse pode chegar ao extremo de realizarem
“automutilagdes, confinamentos domésticos, reivindicagdo explicita do direito a
morte por anorexia ou do direito a préatica de modificagdes fisicas no limite da
teratologia” (Costa, 2004, p. 102).

Nota-se ndo s6 uma normatizacao, mas também uma moraliza¢ao do Belo:
0 seu “oposto”, isto €, o feio, € imoral. Existiria alguma norma fora do ambito da
moral? Desenha-se, uma espécie de racismo e de preconceito em torno daqueles
que ndo se adequaram a essa medida. Dai o indice de doencas ligadas a disturbios
alimentares, como, por exemplo, anorexia e bulimia, que nunca foi tdo alarmante
como nos dias de hoje. “O lado nocivo da obsessdao pelo corpo é inegéavel. Ele
aparece na estigmatizacdo dos que se desviam da norma somdtica ideal, na
proliferacdo dos transtornos de imagem corporal e na submissdo compulsiva a
moda publicitaria” (Costa, 2004, p. 19).

De acordo com este ponto de vista, “se voc€ ndo estiver dentro desses
limites, ou vocé € delingiiente ou vocé € louco” (Guattari, 1986, p. 52), j4 que
cada um torna-se responsdvel por sua aparéncia. Concordamos com Guattari,
quando ele afirma que o ‘“verdadeiro, o bom, o belo sdo categorias de
‘normatizac@o’ dos processos que escapam a légica dos conjuntos circunscritos.
Sado referentes vazios, que criam o vazio, que instauram a transcendéncia nas
relacdes de representacdo” (Guattari, 1992, p. 42). Contudo, esses vazios nao sao
sindbnimos dos gaps antes mencionados. Ao contrario: ocupam 0s Seus espagos,
sdo0 vazios povoados por moldes transcendentes.

Almejar um modelo de corpo perfeito adotando uma visdo teleoldgica de
beleza é esvaziar a poténcia de vida e a multiplicidade do belo que caracteriza os
corpos. O gesto pode se tornar engessado diante das necessidades ndo s6 de
atender aquela exigéncia de beleza, mas também, as relativas a capacidade de
producdo do mercado capitalista. O que pode um corpo quando capturado num
modelo transcendente de beleza? Como esses novos mecanismos de poder
incidem sobre os nossos corpos, atravessando as nossas maneiras de agir, de

pensar, de amar e, sobretudo, de criar?
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Se o interesse pelo corpo comeca e termina nele, caimos na corpolatria, forma de
ascese humanamente pobre e socialmente fiitil. Se ao contrario o interesse toma a
direcdo centrifuga, volta-se para a ag¢do pessoal e criativa e amplia os horizontes
de interacdo com os outros (...) (Costa, 2004b, p. 20, grifo nosso).

Ou seja, uma atitude traduzida num afeto e num gesto “passivos” perante
as possibilidades de criacdo e recriacdo de si e do mundo. O que seria “amplia[r]
os horizontes de interagdo com os outros”, sendo abrir o corpo, potencializando a
capacidade criativa e dar novos sentidos a vida?

O sentimento de existéncia e de pertencimento a um grupo pode andar de
maos dadas com a aceitacdo ou ndo da imagem que apresento através de meu
corpo. Minha imagem € a garantia de que serei amado e aceito socialmente. O
requisito da boa aparéncia em ofertas de emprego parece confirmar o nosso

raciocinio. Mas, afinal, o que é ter uma boa aparéncia? De onde vem esse critério?

O despotismo do corpo perfeito se exerce pela exigéncia de rentncia constante
aos habitos contraidos na organizacdo do esquema corporal. As imagens
corporais ideais, difundidas pela vulgata cientifica da midia ou pelos mentores do
marketing e da publicidade, ttm como premissa a obsolescéncia programada do
corpo. O sujeito, qualquer, deve estar pronto a querer possuir o corpo da moda. A
identidade corporal é, desse modo, refém do imprevisivel (...) o futuro do corpo é
cindido do passado e posto em suspenso, a espera da nova palavra de ordem da
moda ou dos mitos cientifistas (Costa, 2004, p. 104).

Construir o corpo numa férma preestabelecida pode obscurecer os fluxos
criativos. Como desobstrui-los? Tudo indica que pelo “caminho do meio”. A
concepcdo aqui apresentada acerca do caminho do meio — o espaco indiscernivel
ou intermedidrio — apdia-se em dois alicerces tedricos. O primeiro, diz respeito ao
“espaco transicional” em Winnicott. O segundo se refere ao “espaco de limiar”,
proposto por José Gil. Ambos desenham um espaco para a multiplicidade e o
devir.

Tal qual o transicional, o espaco de limiar ndo estd dentro nem fora. Gil
nos dd como exemplo de limiar a pele. Nela o autor encontra uma superficie a
partir da qual interno e externo se tornam reversiveis. “A pele ndo é uma pelicula
superficial, mas que tem uma espessura, prolonga-se indefinidamente no interior
do corpo: € por isso que a sensagdo e o tato se localizam a alguns milimetros no
interior da pele, e ndo a sua superficie” (Gil, 2002, p. 62).

Estar a mercé ou refém de um modelo € ndo se “sentir bem em sua pele”,

podendo transfigurar o corpo numa entidade destacada de um gesto e de uma
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existéncia criativa na era da “cultura somdtica” (Costa, 2004). A pessoa pode se
sentir desalojada de seu préprio corpo considerando-o como um “corpo-coisa e
ndo encontra[r] meios de perceber subjetivamente a vida no mundo” (Safra, 1999,
p. 47). Em outras palavras, o individuo nao interfere no mundo a partir de gestos
criativos ao adotar uma postura submissa perante a realidade. “A observacao
clinica mostra que (...) determinadas regides corporais sdo vividas pelo individuo
com estranhamento, pois sdo dreas (...) que ainda se encontram no estado de
coisa” (p. 74). Ja que ndo se pode interferir no mundo criativamente, para
temperar esse movimento, interfere-se no préprio corpo. Mas seria essa
interferéncia uma forma de resistir?

A ndo sensacdo de determinadas partes do corpo como integrantes da
existéncia de um individuo também pode ser decorrente de um ambiente
maternante que fracassou. O prazer de se ver — reconhecendo-se ou ndo através de
um espelho — parece que rouba a cena do prazer de habitar um corpo. Segundo
Katz (2004), quanto mais o individuo investe no seu préprio corpo, mais pobres se
tornam as suas relagdes com o seu meio. Em outras palavras, temos uma
diminui¢cdo da poténcia criativa. Assim, € o meu estar no mundo que fica
comprometido.

Vivemos numa sociedade narcisica e individualista refletida nas imagens e
nos gestos pasteurizados em vitrines da moda: a era das celebridades. Contudo, o
processo de singularizagdo nao estd implicado numa dimensdo ou num molde
individual, mas, num fluxo social, impessoal e imperceptivel.

Devir imperceptivel (Deleuze & Guattari, 1989) € ir de encontro aquele
movimento narcisico que tende a inflar o eu. Para sentir tudo de todas as
maneiras, como queria o poeta Fernando Pessoa, € preciso recusar o lugar de
celebridade e devir qualquer um ou, devir ano6nimo.

Ressaltar o “eu”, diante de uma obra, por exemplo, € cair no enredo dos
mecanismos de poder que caminha mais para o individualismo — em que operam
modos hegemonicos de subjetivagdo — do que para a individuagdo enquanto
processo. Aqueles emperram os fluxos desejantes moldando subjetividades
serializadas ou robotizadas. Porém, “[p]or esséncia, a criagdo é sempre dissidente,
transindividual, transcultural (...). (Guattari: 1986, p. 46). Assim, ndo é necessario

“chegar ao ponto em que ndo se diz mais EU, mas ao ponto em que ja ndo tem
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qualquer importancia dizer ou ndo dizer EU. Nao somos mais ndés mesmos (...)
Fomos (...) multiplicados” (Deleuze & Guattari, 1980/2004, p. 11).

Acerca dessa problemdtica do devir impessoal nos processos criativos,
pensar com Deleuze, e também com Guattari, a linguagem como um veiculo de
acontecimentos onde ndo existe um eu falante. Assim, a linguagem € um corpo ao
lado de outros corpos, em que toda a fala € um ato que atribui sentido a um
determinado corpo. Para eles “[a] linguagem é um mapa e ndo um decalque”
(Deleuze & Guattari, 1980/2002, p. 14). Assim, a linguagem também € um

veiculo de resisténcia.

“(...) a contigliidade dos corpos, a sua comunicagdo fora da linguagem, as suas
ligacdes imediatas; e, acima de tudo, longe de esmagar a poténcia singular como
foi o caso de toda a histdria de submissdo as técnicas disciplinares do Ocidente,
como nos ensina Michel Foucault — ela mantém-se viva, fazendo dela condicao
essencial da propria vida da comunidade” (Gil, 1986, p.58).

Mesmo submersos num mar de exigéncias ndo s6 em torno de um modelo
de beleza — que praticamente se confunde com a noc¢ao de saide — mas também de
padrdes gestuais e de linguagem, se tem a oportunidade de criar diferentes meios
de habitar um corpo (re) inventando a vida e o ambiente como uma obra de arte.
Para fazé-lo, ndo basta nadar contra a corrente, € preciso quebrar a corrente para
produzir novas conexdes transversais ou elos de resisténcia. Como? A partir de
gestos imperceptiveis.

O conceito de gesto imperceptivel surgiu a partir da problematiza¢do do
corpo e foi inspirado na expressdo homdnima de uma das obras de Donald
Winnicott, O gesto espontineo (1987), e, no ‘devir imperceptivel’ criado por
Gilles Deleuze e Félix Guattari. O espontdneo deu o lugar ao imperceptivel por
abarcar uma concepg¢ao micropolitica (molecular) do gesto.

Fonte de desterritorializacdo, o gesto imperceptivel € um (micro)elemento
politico de resisténcia, isto €, um modo possivel de subverter os modelos
preexistentes. Por ser microscépico, escapa das malhas do poder; incapturavel,
pois imperceptivel. A desterritorializagdo tem como fun¢do abandonar um
territério padronizado a partir do tracado de uma “linha de fuga”. A criacdo de
mecanismos de resisténcia a partir de gestos infimos é um contraponto ao modelo
identitério, ora calcado na padronizacdo do Belo, ora na reducdo do corpo a sua

imagem.
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Se pensar pode se traduzir numa estratégia e pensar € agir, o corpo pode
tracar muito mais estratégias do que alcanga a nossa va filosofia. A filosofia é
justamente a atualizacdo de um pensamento, seja num ‘“‘arquivo’, numa
“estratégia” ou num “processo de subjetivacao”. (Deleuze, 2003, p. 131). Afinal,
qual a sede do pensamento e do ser sendo o proprio corpo? Sem deixar de
mencionar que o ato de pensar também € um gesto.

O movimento em busca do corpo perfeito nos parece uma ressonancia do
biopoder. Esse conceito é esbogado por Michel Foucault em Vigiar e punir e mais
propriamente introduzido no primeiro volume da sua Historia da sexualidade.
Resumidamente, trata-se do “corpo politico como conjunto dos elementos
materiais e das técnicas que servem de armas, de reforco, de vias de comunicacdo
e de pontos de apoio para as relacdes de poder e de saber que investem os corpos
humanos (...)” (Foucault, 1975/1986, p. 30).

Embora se trate de um trabalho de 1975, e o objeto de investigacdo datado
do século XVIII, o seu conteido continua com uma inquestionavel atualidade. O
biopoder se caracteriza por uma progressiva organizacdo da vida por meios de
minuciosos rituais que tém como alvo a vida (e seus corpos), promovendo um
esquadrinhamento e uma docilizacao dos corpos e dos gestos.

A vida nas sociedades modernas e contemporaneas € marcada por relacdes
entre saber-poder. A ciéncia é legitimada por essas relagdes, assim como toda e
qualquer produg¢do de conhecimento. Fazem parte desse embate de forcas
/estratégias politicas de controle sobre os corpos. Concomitantemente, tais
estratégias sustentam e sao sustentadas pelos avancos cientificos.

Na sociedade moderna as disciplinas eram exercidas pelas instituicdes
expoentes da época: familia, escola, fabrica, hospital e prisdo, como bem
denunciada por Foucault. A intencdo seria criar corpos ddceis, disciplinados e
produtivos, sem questionamentos politicos com relagdo ao que lhes sdo impostos.
O esquadrinhamento do tempo € de suma importancia nesse cendrio, pois sua
funcdo € regular as horas de trabalho, as de lazer e, sobretudo, o intervalo entre
elas.

Nas sociedades pds-modernas ou contemporineas, nas quais impera o
slogan time is money, com a faléncia daquelas institui¢des, outros mecanismos
foram desenvolvidos para o controle do que pode um corpo. O poder nao se

exerce mais exclusivamente em recintos fechados, ao contrario, se imprime sob
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uma suposta idéia de liberdade, tal qual nos mostra a conhecida frase: “Sorria,
voce estd sendo filmado!” Essa expressdo, com a qual comumente nos deparamos
no nosso ir-e-vir cotidiano, parece um pandptico atualizado, isto €, uma (nova)
maneira de fazer funcionar os dispositivos de poder, nos convencendo da nossa
autonomia perante as nossas vidas € a0S n0ssos Corpos.

Atualmente, nem sempre nos damos conta disso, ou, o que € pior: ao saber
que estamos sendo filmados acreditamos ter uma felicidade nesse acontecimento
(sorria), por ter um minuto de fama (vocé estd sendo filmado). Estar sendo
filmado é ser temporariamente uma celebridade, isto €, impossivel de ser
imperceptivel. O “pandptico atualizado™ visa tragar enquadramentos no espaco
aberto de maneira diluida.

S6 para lembrar as palavras do socidlogo Ehremberg (1998), que
autonomia € essa em que fudo pode e nada é possivel? Quer dizer, mesmo em
lugares abertos, estamos o tempo inteiro enclausurados sob vigilancia. A diferenca
marcante entre o “pandptico tradicional” é justamente porque este se localizava
em recintos fechados: os presidios. Sua func¢do primordial, que vigora, em tese,

até os nossos dias, € a de “ver sem ser visto” (Deleuze, 1986/2005, p. 43).

O Panéptico funciona como uma espécie de laboratério de poder. Gracas aos
seus mecanismos de observacdo, ganha em eficicia e em capacidade de
penetracio no comportamento dos homens; um aumento de saber vem se
implantar em todas as frentes do poder, descobrindo objetos que devem ser
conhecidos em todas as superficies onde este se exerca (Foucault, 1975/1986, p.
180).

Outra diferenca fundamental, é que nos presidios, o detento sabia que
estava sendo vigiado e agia conforme as regras da instituicdo; no melhor dos
casos, € claro. Levando em conta o acesso tecnoldgico que “detém” os presos,
hoje podemos dizer, seguramente, que a tentativa pandptica malogrou, pois,
muitas vezes, s20 os proprios internos que véem sem serem Vistos.

Foucault nos apresenta duas tecnologias de poder: a disciplinar, centrada
no corpo (anatomopolitica) e a de controle, centrada na vida (biopolitica). Que
pontos de contato se destacam entre tais tecnologias? De que maneira os corpos
sdo atravessados por esses vetores realcando a sua poténcia de resistir ao criar

novas modalidades de vida?
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Emaranhados nessas teias tecnoldgicas de poder, o que € “normal” torna-
se “patoldgico”, ja que seus efeitos perniciosos as condi¢des de vida, aos modos
de trabalhar e de viver, acabam por solapar o que € diferente ao impor o mesmo.
Vigoram padrdes de gestos automatizados e mecanicos furtando o espago do devir
ou do agir de outras maneiras.

Paradoxalmente, as pessoas que evitam a dor através de medicamentos
cada vez mais sofisticados, sofrem-na, seja em academias de gindsticas com
atividades sobre humanas’', seja durante e apés uma cirurgia pldstica, ou ainda, o
que nos parece ser o cerne da questdo, com uma eterna insatisfacdo e desconforto
em relacdo a sua imagem corporal.

O corpo se constitui concomitantemente num produto a ser vendido (ou
comprado?) e num grande consumidor em potencial, uma “moeda de troca”
(Costa, 2004, p. 73), fazendo lucrar diferentes setores do comércio ocidental’%:
farmaceéutico, téxtil, cirdrgico, psicanalitico...

Em relacdo as drogas farmacéuticas (legais ou nao),

quem decidird quais drogas serdo boas ou mds serdo os interesses econdmicos
dos mafiosos e dos patrdes da industria farmacéutica (...). E qualquer decisdo
tomada, muito provavelmente, visard manter o modo de vida e as engrenagens do
lucro que exigem mais e mais drogas para que possamos, simplesmente, dormir,
trabalhar, nos divertir, fazer amor, sentir prazer ou suportar um cotidiano feito de
brutalidades, injusticas e perda da razdo de viver (Costa, 1999, p. 12).

O uso do medicamento pode ser um caminho mais curto para minimizar o
desprazer em busca de uma suposta alegria de viver. Curiosamente as pilulas
milagrosas, cada vez mais sofisticadas e eficientes, abafam temporariamente um
determinado sintoma sem ter a pretensdo de investigar que fatores ambientais
levaram o individuo a apresenté-lo.

Félix Guattari introduz o termo capitalismo mundial integrado para pensar
o momento de globalizacio em que vivemos. O CMI (capitalismo mundial
integrado) opera sob a égide de uma lei transcendente, que se projeta diretamente
sobre os pensamentos e gestos expressos pelos corpos. Para ele, o CMI €

duplamente opressivo:

" A pritica de exercicios fisicos pode ser uma obriga¢io (ou um suplicio?) na rotina de um
individuo, lembrando que work significa trabalho e work out, fazer ginastica, “malhar”. Porém
tanto um trabalho quanto uma gindstica podem ser realizados de forma prazerosa, de acordo com a
experiéncia dessas atividades.

"2 Digo Ocidental, mas o Oriente parece nio escapar dessa febre de consumo.
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1. de maneira direta em se tratando dos planos econdmicos e sociais;

ii. produzindo subjetividades serializadas e robotizadas, isto é,
capitalisticas.

O autor nos apresenta duas maneiras possiveis de os individuos

desempenharem seus papéis nesse campo de forgas:

uma realizacdo de alienacdo e opressdo, na qual o individuo se submete 4
subjetividade tal como a recebe, ou uma relacdo de expressio e de criagdo, na
qual o individuo se reapropria dos componentes da subjetividade, produzindo um
processo (...) de singularizagao (Guattari, 1986, p. 42, grifo nosso).

A partir de uma leitura mais atenta desta passagem, percebe-se uma
disjuncdo exclusiva sob a forma de um movimento ou outro: reproduzir ou criar,
fazer o decalque ou o mapa, apresentar o verdadeiro ou o falso self. No decorrer
de uma vida, existem realizacdes € momentos mais ou menos submetidos aos
moldes coercitivos de poder. O ato criativo nao € puramente individual, mas um
vetor molecular de subjetivacdo. Nao existe mapa sem decalque e vice-versa, sao
expressdes respectivamente “moleculares’ e “molares” em movimento. Se
preferirmos, tracos de “estriamento” e de “alisamento” que ndo se contrapdem por
oposi¢cdo, mas por continuidade e diferentes modos de apresentacao.

Por “liso’ e “estriado” entendemos, com Deleuze e Guattari, a construcao
de espagos de existéncia, respectivamente um espaco ndomade e um espago
segmentado, que nao se diferem por oposi¢do, mas porque ndo sdo da mesma
natureza (Deleuze & Guattari, 1980/2002b). Porém, como reforcam os autores, o
conceito ndo é concebido como “(...) uma entidade fechada sobre si mesma, mas a
encarnacdo maquinica abstrata da alteridade em seu ponto extremo de
precariedade, a marca indelével que tudo, nesse mundo, pode sempre disjuntar”
(Guattari, 1992, p. 94).

A 1déia do corpo como alvo dos mecanismos de poder ndo € recente, mas
pode se tornar original, na medida em que forem construidos novos contornos
para os conceitos ja existentes. Se a capacidade de afetar e ser afetado pelo meio
que habitamos € intensificada, e ndo nesse embate onde o corpo € fundamental, é

uma questao que ndo deve emudecer

(...) os psicanalistas de hoje (...) [que] se entrincheiraram no que se pode chamar
de um “estruturalizacdo” dos complexos inconscientes. Em sua teorizac¢do, isso
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conduz a um ressecamento e a um dogmatismo insuportdvel e, em sua pratica, a
um empobrecimento de suas intervencdes, a esteretipos que os tornam
impermedveis a alteridade singular de seus pacientes (Guattari, 1989, p. 21).

4.3. A psicanalise na imanéncia: gesto e clinica do afeto

Procuramos, nesse extenso percurso, situar o gesto, experimentado num
plano entre analista e analisando, e o “discurso” gestual que advém desse
encontro, como uma contribui¢do preciosa no processo do cuidar. Nutrimo-nos
ainda de alguns conceitos filos6ficos, que nos serviram de intercessores € suporte
para a criacdo de uma nova lingua: a lingua (menor) do corpo. Mostramos
também que, de modo mais ou menos evidente, as queixas, cada vez mais
presentes no cendrio contemporaneo, t€ém a imagem de corpo e o sentimento de
habitar um corpo como protagonista e resposta a0s mecanismos que se apropriam
do corpo de forma coercitiva.

Mas fica ainda sem resposta a questdo: que tipo de funcionamento tedrico
e clinico fez com que “a psicandlise tenha se ocupado tdo pouco da agdo e do
gesto do homem no mundo, quando é por meio dessas capacidades que o
individuo cria o mundo e o transforma” (Safra, 1999, p. 91)? Justamente por essa
questdo, o recurso a filosofia para nés foi fundamental. Porém o didlogo aqui
estabelecido entre os autores da psicandlise — cada qual num contexto diferente —
j4 denuncia a sua atencao e preocupacgdo especial com a temdtica do discurso pré-
verbal e a sua silenciosa sonoridade na clinica, principalmente nos casos de
regressao em andlise. O processo analitico em seu andamento € o que vai trazer a
tona a insuficiéncia da técnica. A rigidez tedrica dogmética pode se evidenciar
como um sintoma, tomado como uma impossibilidade de mudar de perspectiva
diante de uma situacdo nova.

Como ja dito, Winnicott ndo tem uma forma sistemadtica de formular a sua
teoria. Ora apresenta um conceito, ora pega emprestado outros; avanga, retorna:
cada momento tem um tom especial. Ademais, toda vez que lemos um texto temos
uma percepcao diferente. Nunca nos banhamos duas vezes num mesmo rio. Como
disse o poeta e filésofo Edmond Jabés, quando lemos um livro o destruimos.

Assim, uma idéia ou um pensamento nasce das ruinas de outros. E o exercicio da
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agressividade vital motora € condicdo sine qua non para continuarmos existindo.

E preciso arranhar a teoria, abrindo um territdrio para novas germinagoes.

Em relacdo ao gesfo nao encontramos um conceito fechado, e sim, um
caminho a ser percorrido em torno dessa nocdo. E essa desde o inicio a nossa
tarefa. Winnicott brinca com a teoria ao manter os paradoxos, fazendo variar a
forma (ou forma?) dominante de teoria inventando conceitos. Afirmamos que
existe um devir filésofo na sua escrita, ja que a tarefa primordial da filosofia é
(brincar de) criar conceitos? “O brincar € sempre uma experi€ncia, sempre uma
experiéncia criativa, € uma experiéncia num continuo espago-tempo, uma forma
basica de viver”. O natural € brincar e o brincar envolve o corpo. Assim, a
fabricagdo de conceitos nao deixa de ter uma implicacdo corporal (Winnicott,

1975).

O que importa é que Winnicott nos leva a jogar com as palavras e a
perceber a psicandlise (ou as psicandlises) de forma criativa; critica e inovadora.
Assim, a sua teoria deve funcionar ndo s6 como uma ancora a qual temos que nos
apoiar, mas também como uma mola, um trampolim, que nos provoque seguir
adiante.

O gesto criativo, ou como aqui chamamos imperceptivel, estd ligado a
idéia de verdadeiro self (Winnicott, 1975, p. 133), no sentido de carregar uma
marca singular na maneira que a pessoa lida com o mundo em geral. O gesto
parece abrir um caminho para a experiéncia da multiplicidade.

Extensdo e criacdo da realidade humana, o gesto antecede a palavra.
Quando enraizado no verdadeiro self € um “afeto ativo”, do contrério, torna-se
submisso as situagdes impostas de forma invasora pelo meio social. O falso self
traz consigo uma postura de ressentimento ou de uma md consciéncia perante a
vida cristalizando os fluxos criativos.

A espontaneidade ndo € fruto de uma vontade ou de um esforco, nos
sentidos usuais desses termos. Ter vontade implica uma consciéncia de si, que ndo
existe nos primeiros meses de existéncia. Os gestos do bebé sao singulares, o bebé
gesticula antes da existéncia de um eu-sou. Porém e sobretudo, existe ai uma
poténcia.

A temdtica da poténcia pré-pessoal € sucintamente tratada por Gilles

Deleuze num de seus ultimos textos, antes de sua morte no dia 4 de novembro de
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1995: “Imanéncia: uma vida”. Esse fato deve ser ressaltado, além do subtitulo
curioso: “uma vida”, tdo préximo a sua morte. Foi justamente nesse periodo que o
autor mostrou uma preocupagcdo mais direta ndo sé em relagdo a vida como
imanéncia, mas também com os movimentos vitais dos bebés nas fases mais
precoces do amadurecimento.

Podemos depreender dai que a morte para ele seria a possibilidade de um
novo comeco. Nas palavras de Winnicott: “(...) que a morte surja como marca
derradeira da saide”. Ambos os autores sugerem a morte ndo como uma ruptura,
mas como uma parte da vida. Para alcancar uma morte digna de ser “vivida” é
necessario um total desapego do eu, isto € um devir impessoal. A frase de

Winnicott complementa a nossa argumentacao: “Eu quero estar vivo na hora da

minha morte” (1990, p.12). E nas de Deleuze

¢ no ponto mével e preciso em que todos os acontecimentos se reinem assim em
um sé que se opera a transmutag@o: o ponto em que a morte se volta contra a
morte, em que o morrer € como a destituicao da morte, em que a impessoalidade
do morrer ndo marca mais 0 momento em que me perco fora de mim, e a figura
que toma a vida mais singular para se substituir a mim (1969/1975, p. 156).

Ainda dialogando com Deleuze, e agora também com Guattari, talvez s6
se possa abordar determinados assuntos quando chegamos a velhice. No caso
desses autores, a formulacdo da questdo O que é a filosofia (1991/2005), s6 se
tornou vidvel em uma idade mais avancada. Num estigio mais avangcado do
amadurecimento, o individuo, segundo Deleuze, ¢ deixado “de lado”, adquire
finalmente o direito de “ser”, e livre de ser um alvo do poder. Nao encaramos esse
posicionamento “lateral” como um inconformismo ou como uma comodidade,
mas como uma maneira de existir. Brincando com as palavras desses autores, tal
como fazem as criancas ao usd-las como objetos, podemos indicar que a parte
final de um texto e de uma obra retrata 0 momento mais maduro do processo da
escrita.

Retomando o fio para tecer o gesto singular, pode-se afirmar que o
ambiente maternante se dd num campo transcendental entre a mae e o bebé.
Segundo a definicdo deleuziana (Deleuze, 1995/2003, p. 359), o campo
transcendental difere especificamente da experiéncia, na medida em que ndo esta
remetido a um objeto e ndo pertence a um sujeito. E uma corrente pura, a-

subjetiva dotada de uma consciéncia pré-reflexiva e impessoal. Embora faca um
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recorte no espaco € no tempo, o bebé ainda ndo dispde dessas nogdes. O que
ocorre ¢ uma duracdo qualitativa da consciéncia sem “eu”. Deleuze afirma que
existe nesse campo algo de selvagem e potente.

Fica claro, assim, que as experiéncias impessoais do bebé acontecem e
adquirem potencial num campo transcendental. “(...) deve-se definir o campo
transcendental por pura consci€éncia imediata sem objeto nem eu, tal qual o
movimento que nao comeca ndo termina? (Deleuze, 1995/2003, p. 359).

E essa a consciéncia imediata que também devemos encarnar para ter a
sensibilidade ou tato indispensdveis para um trabalho psicanalitico: nem bom,
nem mau, nem escasso nem em excesso, tal qual a mde dedicada comum em
relac@o ao seu bebé. Portanto, o discurso que advém do encontro clinico ndo deve
ser crivado por um juizo de valores.

Winnicott ndo moraliza a relacio mae-bebé refutando imediatamente a
idéia de julgamento moral, seja naquela relacio ou na clinica. Assim os
psicanalistas ndo se encaixam no modelo de novos padres ou juizes da consciéncia
(Deleuze & Guattari, 1972/1973). Seria a moralizacdo uma forma de implicar
determinados comportamentos na esfera da culpa e do ressentimento (‘“‘afetos
passivos”), no lugar de criar alternativas (“afetos ativos”) para uma determinada
situacdo estratificada? Bons e maus encontros ndo povoam as categorias de bem e
mal.

A duracdo qualitativa da consciéncia sem “eu” é perpassada por aumentos
e diminuicdes de poténcia. No caso especial dos bebés, o que ocorre é uma
variacdo entre estados tranqiiilos e excitados. Vimos que aquele seria da ordem da
saciedade e este da fome, por exemplo.

Finalmente, Deleuze vai igualar o campo transcendental ao puro plano de
imanéncia. Tal qual o campo transcendental, a imanéncia absoluta existe nela
mesma, ndo estd dentro de qualquer coisa ou para qualquer coisa. Sua existéncia
nio depende de um objeto e nem pertence a um sujeito. Na esteira de Spinoza,
Deleuze afirma que a substancia e os modos estdo na imanéncia: “podemos dizer
que a pura imanéncia € uma vida e nada mais” (1995/2003, p. 360). De forma
didética, afirmamos que o campo transcendental é equivalente ao plano de
imanéncia, que por sua vez ¢ a propria vida.

O que existe no ambiente maternante ¢ ‘um bebé qualquer’, onde o artigo

indefinido funciona como um indice trascendental. “Um € sempre o indice de uma
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multiplicidade: um evento, uma singularidade, uma vida...” (Deleuze, 1995/2003,
p. 362). Um brincar da crian¢a ndo representa nada, apresenta as suas relacdes
com o meio. Para Winnicott (1975) o brincar infantil pode estar relacionado com a
capacidade de concentracao na fase adulta. A dificuldade de se concentrar pode
ser ressondncia de um ambiente maternante que prejudicou a capacidade de jogar
no individuo.

O brincar, e por que ndo dizer o existir, carrega todo um conjunto gestual.
O gesto apresenta o encontro de caracteristicas constitucionais da pessoa com o
seu modo de agir (ou reagir) na histéria de seu grupo. O gesto é imanente a
existéncia, ao corpo, e ultrapassa a idéia de movimento e a de identidade: um
olhar e uma respiracdo contém modulacdes gestuais. E uma constru¢io sécio-
histérica que apresenta a maneira com que o individuo se comporta em relagao a
vivéncia espaciotemporal.

Se o corpo pode funcionar como um mediador entre pensamento € O
ambiente, o gesto apresenta diferentes maneiras de se situar corporalmente no
mundo, incluindo a possibilidade de criar novos territorios.

Um meio ambiente implacdvel seria aquele que apresenta a realidade dada
como pronta, ndo oferecendo meios para a onipoténcia do bebé. Por outro lado,
num ambiente satisfatério, o par mae-bebé configura uma danga gestual, um plano
de (com) posicdo musical. O bebé cria o mundo a partir de seus gestos: o
ambiente €, portanto, parte integrante e integrada do seu desenvolvimento. O
setting clinico deve favorecer essa dindmica, no caso, entre o profissional e o
paciente. Ambas as personagens envolvidas se afetam a partir desses encontros.

Retomando a idéia, que apresentamos no capitulo anterior, de que o
analista ndo é um critico da encenacdo que surge na clinica, se aproximando mais
da figura do ator/diretor, devemos supor que ele ndo deve carregar uma fala
pronta, mas fabricar um discurso pautado no texto de seu proprio corpo, afetado
na relagdo com o analisando.

A clinica em Winnicott distancia-se sob varios aspectos dos principios que
imperam na clinica psicanalitica cldssica. O setting deve ser construido
processualmente pelo analista e analisando. Aquele deve estar atento as demandas
de seu paciente e estar aberto a compartilhar delas. O tempo da sessio nem
sempre € preestabelecido, o que poderia ser sentido como invasao pelo paciente.

Winnicott (1975) mostra casos clinicos com sessdes de até trés horas de duracgdo.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

181

E claro que a velocidade dos acontecimentos contemporineos dificulta essa op¢io
de manejo técnico.

Um jogo vai sendo construido mutuamente. O jogo estd sempre implicado
em regras, resta saber se elas sdo coercitivas ou facultativas. Desta forma, existe
um privilégio da experiéncia em detrimento da interpretacdo. Nao ha nada a ser
descoberto no discurso clinico, existe algo a ser produzido, descarta-se, portanto a
idéia de manifesto e latente. A utilizacdo de uma técnica de forma rigida gera, sem
davida, regras coercitivas onde impera uma modulacdo dominante de
subjetivacao.

O setting proposto por Winnicott tem como fun¢do principal fornecer um
holding suficientemente bom, um acolhimento para o analisando. A situacdo se
baseia na qualidade da presenga. A partir do calor da seguranca estabelecida,
derrete-se o gelo criado pela situagdo traumadtica, dai devém as ‘“nuvens de
pequenas percepgdes” e transformam-se numa ‘atmosfera de confianga’. A raiva
que nao foi possivel de ser exteriorizada pdde, agora, ser, seguramente, expressa.

O que importa € construir um espaco potencial para um devir criativo, a
partir de uma nova posi¢do do paciente rumo a independéncia. Se para Winnicott
saude € sindbnimo de maturidade apropriada para a idade, os sintomas advém de
um descompasso entre essas categorias.

E esse o lugar do brincar. O setting é um playground, um espaco de
confiabilidade tecido pelo par analista/analisando. Mas nesse cendrio a prudéncia
também se faz necessaria. O analista deve considerar as suas (inevitdveis) falhas
como constituintes do processo. Vimos que tanto em Ferenczi quanto em
Winnicott € preciso estar atento ao excesso de conforto para poder lidar com

componentes agressivos e assim derreter o gelo criado por um ambiente hostil.

Essas primeiras consciéncias de necessidades de cuidado reaparecerdo na
transferéncia no decorrer da cura analitica. Assim, o papel do analista serd o de
respondé-las, no nivel de formulacdo da pergunta ou com a ajuda de “pessoas
quaisquer”, da maie, do entorno, antes que de uma pessoa especializada.
Precisamente, € isto que constitui uma variagdo da técnica cldssica (Clancier &
Kalmanovitch, 1984, p. 11).

O que se pretende, acompanhando os seus passos na cena clinica, €
oferecer um possivel solo para a interpretacdo, nao pretendendo, assim, substitui-

la, ou se opor a ela, mas modificar o seu uso. Quando Winnicott afirma que uma
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interpretacdo pode ser igual a um contato fisico, ele fortalece nosso ultimo
argumento. A afetacdo entre os corpos e o tato imprescindivel ao manejo ndo
dependem exclusivamente de um toque propriamente dito. Um leitor pode ser
tocado por um acontecimento suscitado pelo conteido de um texto, um individuo
pode ser afetado pela atmosfera de uma situagdo sem que haja outras pessoas
envolvidas.

Como vimos, o holding, como concebido por Winnicott, propicia a
sustentac@o psicofisica a partir da firmeza e continuidade da presenca do analista.
O manejo clinico visa a proporcionar junto com o paciente uma experiéncia de
continuidade com o ambiente que foi rompida nas fases precoces do
desenvolvimento. A continuidade da existéncia cindida se mostra sob a forma de
defesa, ou de um falso self que se instaura para se defender de um ambiente
sentido com invasor.

Assim, todos os gestos, sejam do paciente ou do analista, se desenham
num plano de composi¢cdo. Analista e paciente vivem uma experiéncia juntos. Tal
qual a mae que sobrevive aos ataques do bebé, o analista deve suportar as atitudes
do analisando na sua func¢do de cuidar, sem deixar de reconhecer os seus limites e
fragilidades. A fina percepcao do gesto pode ser uma forma de acolhimento ou um
holding. O gesto pode ser percebido como uma modalidade privilegiada de saber
em andlise, um canal de abertura do corpo para circular o afeto na cena clinica.

A vivéncia corporal que decorre do encontro clinico dependerd da
capacidade do analista em sobreviver a voracidade do paciente, sem juizo moral.
Aceitar o gesto nessa dire¢do € alimentar a expressdo da espontaneidade. Do
contrario, havera um retraimento, despotencializando essa riqueza. O analista
deve atentar para os momentos de andlise que oscilam das fases da dependéncia
absoluta, at¢é o rumo a independéncia, assim, ndo haverd uma “confusdo de
linguas”. A “cura”, ou o aumento de “afetos ativos”, depende da capacidade do
analisando em simbolizar a consisténcia dos cuidados a ele dispensados.

Longe de carregar um teor moralista, o holding é mais do que uma técnica,
apresentando-se, portanto, como uma postura ética. As frustragdes nesse ambiente
também sdo inevitdveis e acabam por se transfigurar em matéria a ser trabalhada.
Nesse sentido, existe uma ténue distingao entre frustracdo e invasdo. O analista se

torna o continente suporte que possibilita a experiéncia da frustracdo quando o
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holding € construido satisfatoriamente. “Eu diria que uma interpretagdo certa no
momento certo equivale a um cuidado fisico” (Winnicott, 1972/2001, p. 217).

A questdo que ndo quer calar é: o que a psicandlise aprende com a
experiéncia corporal das pessoas envolvidas no didlogo clinico? Mais uma vez,
nesse didlogo ndo existe um EU falante, e sim uma polivocidade ou polifonias. O
dito ndo € para ser traduzido, mas sentido, experimentado.

Winnicott desloca o debate sobre o uso da interpretacdo rebatida num
esquema representacional, para o terreno da experimentagdo. Todavia, a
interpretacdo ndao € descartada, mas deve-se ter o cuidado com o momento
pertinente a ser proferida. Winnicott costumava dizer que algumas interpretacoes
eram pra serem ditas, outras guardadas e, por vezes, apresentadas pelo proprio
paciente: uma espécie de presente para o analista. Assim, o interpretar envolve o
ndo-interpretar: o siléncio que possibilita estar s6 na presenca de alguém. Dai,
mais uma vez, a importancia da linguagem que se territorializa gestualmente.

Neste caso,

Trata-se de uma zona de movimentos corporais, a0 mesmo tempo precisa € com
contornos indefinidos [tais quais os conceitos], que corresponde a uma
significacdo geral do gesto, em que este Ultimo se forma segundo uma regra
“quase-sintitica” (e ndo ‘“‘sintdtica” porque ha sobreposicdo de zonas,
apagamento de fronteiras de movimento e sentido). Falaremos de uma regra
“quase-sintdtica” de formacdo dos gestos. Sendo estes sempre singulares, mas
inscrevendo-se numa margem de indeterminagdo, uma zona de sentido geral
(verbal), cada “sintagma” gestual comporta simultaneamente um sentido unico e
um sentido comum a outros gestos: é quase-sintagma (Gil, 2002, p. 74, grifos
Nnossos).

O que importa é o poder transformador da palavra insepardvel do gesto.
Em suma, a interpretag@o para ndo ser sentida de forma violenta € experimentada
como um dueto a quatro maos, uma froca sutil, ou o paciente pode recebé-la
passivamente como algo exterior a ele; “(...) o paciente se sente mais convencido
quando chega a idéia indiretamente” (Winnicott, 1972/2001, p. 92) A tarefa que se
coloca na clinica € produzir acontecimentos: “Um acontecimento surge onde nada
se produzia, onde se estagnava na pura redundancia” (Guattari, 1992, p. 87).

“Nao hd uma verdade na interpretacdo, mas antes uma eficdcia, uma
utilidade (...)” (Martins, 2006, p. 4), sobretudo um efeito e um agenciamento.
Assim, a interpretacdo suficientemente boa nao esta rebatida ou calcada no ambito

da verdade universal, os critérios sao imanentes. “Um modo de existéncia € bom
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ou mau, nobre ou vulgar, cheio ou vazio, independente do Bem e do Mal, e de
todo valor transcendente: ndo ha outro critério sendo o teor da existéncia, a
intensificacdo da vida” (Deleuze & Guattari, 1991/2005, p. 98).

Seria a interpretagdo impositiva uma forma de defesa do préprio analista
quando surgem os ataques vorazes do paciente calcada numa norma
transcendente? Uma forma de lidar com a contratransferéncia ou de se proteger
nao sabendo brincar com o outro? Protecao e cuidado sdo dois temas inseparaveis,
mas nada em demasia, como nos advertem os mais apolineos.

A interpretacdo puramente verbal pode interromper o processo de
singularizacdo e ndo dar continuidade ao mesmo, o que deveria ser seu projeto.
Contudo, ndo descartamos a hipétese de que um gesto possa ser tdo ameagador
quanto uma palavra.

A cena psicanalitica € sempre uma invencao, ndo se trata de um retorno a
um determinado momento da vida do paciente, o que a nosso ver, seria
impossivel; trata-se de uma atualizacdo de problemas que s@o trazidos nao sé
através de palavras, mas também de uma grande riqueza gestual. O momento de

regressao € um

“ponto de fusdo” que solda os gestos e o sentido num dnico plano de imanéncia.

S . ,e ~ 29973
A danca constréi o plano de movimento onde “o espirito € o corpo sdo um s6”

porque o movimento do sentido desposa o préprio sentido do movimento: dangar
[poderiamos dizer, cuidar] é, ndo “significar”, “simbolizar” ou “indicar”
significacOes ou coisas, mas tracar o movimento gracas ao qual todos estes
sentidos nascem. No movimento dancado o sentido torna-se ac¢do (Gil, 2002, p.
78).

Nao cabe ao analista decidir o que é bom ou mau. Nao basta ouvir o
paciente, salvo se retomarmos a imagem de que a pele também ‘“escuta’.
Devemos senti-lo, € ndo significd-lo, em suma, brincar com ele. Para sentir com
ele € preciso se tornar outro, promovendo uma abertura para as multiplicidades.
“O que € que me acontece quando me torno outro? Porque € em mim préprio que
mudo quando me torno outro; mas que abrange este “eu”? S6 consideraremos aqui
o sujeito em devir, proliferando em séries multiplas sensacdes” (Gil, 1987).

Se levarmos em conta que a psicandlise é um saber hibrido que atua como

mediador entre a ciéncia e a arte (Reis, 2004, p. 38), Ferenczi e Winnicott

73 Cunninghan, M. The impermanent art, 1951, apud Gil, 2002, p.78.
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parecem encarnar mais a personagem do artista do que a do cientista: Mestres da
arte do encontro entre os saberes. Porém, ao utilizar o termo “hibrido” corre-se o
risco de considerar a ciéncia e a arte como duas categorias diferentes, e sdo, no
entanto, atributos ou modos de uma mesma substancia.

Delineia-se, portanto, mais um possivel ponto de articulacdo entre esses
autores: a necessidade de redefinir as estratégias terapéuticas com um olhar
estético sobre a clinica — no sentido primordial da palavra — a partir de um viés
mais esperangoso e otimista da vida. Nao quero dizer com isso ingénua. Ferenczi
e Winnicott estavam mais preocupados com a experiéncia do que com o
compromisso de formular uma teoria, para, assim, propor uma nova tékhne — do
grego, fazer como (ou seria com?) — de uma forma mais maledvel. A producao de
saber desliza nessas instancias pratico-tedricas.

Embora exista “a tendéncia de pensar que esse modo de conhecimento por
afeto ndo discursivo permanece rude, primitivo, espontaneista (...)” (Guattari,
1992, p. 77), notamos nesses autores um estilo de escrita e de escuta carregado de
afeto, sem a preocupacdo com a supremacia do discurso verbal. Um estilo que
estreita a distancia entre o autor e o leitor possibilitando um tom de conversacao,
como se estivéssemos dialogando com eles. Ou ainda, como se cedéssemos o
nosso proprio corpo para dar a luz as suas vozes.

E “(...) quando os ouvidos dos analistas se mostram saturados pelas formas
tradicionais de escuta é em Ferenczi também que eles encontram perspectivas
novas para a psicandlise” (Birman, 1988, p. 16). Talvez seja dificil até hoje, quase
um século depois, em algumas modalidades de atendimento, ouvir e dar atencdo a
melodia de Sandor Ferenczi.

Os enunciados das idéias desses autores, embora afetados pelos diferentes
contextos histéricos que os envolvem, t€ém um evidente parentesco. Se pensarmos
na teoria spinozana, em que o afeto € insepardvel da linguagem verbal, ou seja, o
que existe € uma substancia tinica imanente nao hierarquizavel que é causa de si,
em si e por si, o conhecimento é afetivo. A diferenca entre as coisas existe,

portanto, em fun¢do das modificacdes dessa substancia unica.

Assim, entre as ordens somdtica e psiquica, ndo existe uma relagdo linear e
mecanica de causalidade, pois se estas ordens se interpenetram e interagem entre
si de forma permanente, elas mantém, contudo, uma relativa autonomia de seus
efeitos especificos no seu campo de determinagdo (Birman, 1998, p. 25).
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O que existe € uma simultaneidade e uma concomitincia entre as
categorias corpo e mente. Esses pensadores apagam a linha que separa homem da
natureza, isto €, do ambiente, e também, a mente do corpo. Além de uma visao
monista sobre mente e corpo Ferenczi e Winnicott nos fazem perceber a pratica
psicanalitica como uma ciéncia afetiva, ou o setting como um “laboratério de
sensagdes” ou de experiéncias: “Por que experimentar? Para chegar a produzir o
maximo de sensacgdes diversas e (...) adquirir a mestria da arte poética” (Gil, 1987,
p. 18). Esse maximo de sensacdes do qual nos fala Gil €, sem duvida, a

intensificacdo dos afetos ativos.

Para perceber a crianga que se encontra no adulto € preciso admitir que

todas as criangas se parecem, € ndo t€m uma individualidade; mas sim
singularidades, um sorriso, um gesto, uma careta, acontecimentos que nao sio
personalidades subjetivas. Todas as criancas sdo atravessadas por uma vida
imanente que € pura poténcia, e até mesmo éxtase através dos sofrimentos e das
fraquezas (Deleuze, 1995/2003, p. 362, grifo nosso).
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