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As instancias ideais em Freud: dobradica entre individuo e

cultura

Muito se tem falado a respeito das mudancas na clinica atual, fruto do
surgimento de ‘novos sintomas’, que redundariam em ‘novas patologias’. O que
vem a rebote destas afirmacdes, muitas vezes, € um sério questionamento a
respeito da atualidade/utilidade do método tradicional freudiano, articulado,
obviamente, a sua conceitualiza¢do. Para problematizar as categorias supracitadas,
bem como esse discurso vigente, proponho, nesse capitulo, re-visitar os conceitos
de ideal do eu, supereu e identificacdo, na medida em que os considero potentes
ferramentas tedricas para continuar pensando e explorando as relacdes entre o
individual e o coletivo.

Como essas nogdes vdo se desenvolvendo de forma absolutamente
intrincada na obra freudiana - sendo muito dificil abordar uma sem esbarrar na
outra -, esse capitulo sera formatado a partir de trés dos chamados textos
‘culturais’ de Freud: “Totem e tabu” (1913); “Psicologia das massas e analise do
eu” (1921) e “O mal-estar na civilizagdo” (1930). Tal escolha pede uma
justificativa: por que estes trabalhos e ndo outros?

Em “Totem e tabu” Freud constroi o mito de inauguracao da cultura. Além
disso, ja pode-se encontrar nessas paginas referéncia as instancias ideais, apesar
desses conceitos ainda ndo estarem formalizados. O trabalho seguinte, de 1921,
fornece subsidios para cerrar o fosso entre o individual e o coletivo,
desenvolvendo com maior amplitude essa articulagdo. Somado a isso, € nesse
mesmo texto que Freud lanca médo do conceito de identificagdo como a expresséo
primaria de uma ligacdo afetiva com o outro. Por fim, o Gltimo texto, convida a
refletir a respeito do mal-estar proveniente da entrada e permanéncia do individuo
na cultura afirmando, de forma radical, a impossibilidade de conciliacao total
entre eles.

Sabe-se que, a partir de sua experiéncia clinica, Freud passou a considerar
como fendémeno social toda e qualquer atitude do individuo em relacéo ao outro.

Ele entendeu que a experiéncia subjetiva nunca prescinde de uma referéncia do
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sujeito ao outro e a linguagem que o determina simbolicamente. Sendo assim, a
figura da cultura pode ser encontrada desde muito cedo na obra freudiana, a época
de o “Projeto para uma psicologia cientifica” (1895). O fato deste trabalho s ter
sido publicado em 1950 levou os psicanalistas pds-freudianos a reconhecerem e
enfatizarem sua importancia em época mais recente, quando o0s primeiros escritos
foram revistos a luz da segunda topica freudiana. O desamparo, nogdo que sera
destacada na elaboracéo freudiana a partir de 1926, ja esta esbocado no texto de
1895. Especificamente no capitulo intitulado “A busca de satisfacdo”, Freud fala a
respeito dos primeiros encontros do bebé com o outro, geralmente sua mée, que
cuida da satisfacdo de suas necessidades. Essa dependéncia extrema ira marcar o
bebé de forma irredutivel em sua demanda de amor. A partir do momento em que
0 adulto atende ao grito do neném, inicialmente mera expressao de sofrimento,
satisfazendo sua fome e livrando-o do desconforto, o grito passara a ter para ele o
valor de um chamamento. O psiquismo constitui-se a partir dessas primeiras
experiéncias de satisfacdo e de dor que o bebé experimenta com a sua mae,
caracterizando, assim, a semente do laco social.

O grito que logo passa a ser comunicagdo com a méae e ndo mais mera
descarga de tensdo é, segundo Freud, a fonte de todos os motivos morais. A
inser¢do na linguagem, na cultura e em seus valores tem inicio desde entdo. A
moralidade, um dos pdélos permanentes do conflito psiquico na psicanalise, esta
posta desde o inicio do pensamento freudiano como resultante do vinculo social,
ja que o ser nasce inteiramente amoral. Apesar de o “Projeto” ndo mencionar
diretamente nenhum dos conceitos-chave dessa pesquisa, ele traz 0 embrido de
todos eles. O importante de se notar é que o conflito entre a moral e 0 sexual esta
posto desde o inicio do pensamento freudiano e esses conceitos vao se
apresentando, ganhando corpo e sofrendo transformacdes ao longo da construcéo

freudiana.

2.1

A génese da cultura: o mito da horda primitiva

Por volta de seus 55 anos de idade, Freud langou-se ao seguinte
empreendimento: determinar o momento em que o animal homem deu o salto para

a civilizacdo, prescrevendo para si os tabus indispensaveis a todas as sociedades
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organizadas. Para tanto, escreveu o célebre texto “Totem e tabu” (1913), no qual
apresenta um mito construido com a finalidade de assegurar as suas descobertas a
condicdo de universalidade naquilo que acompanha as diversidades das culturas
através dos tempos historicos sem, contudo, colocar em risco o cerne da
experiéncia clinica, isto &, a escuta do singular.®

De acordo com Ana Maria Rudge (1998), o mito enquanto um relato sobre
as origens do mundo e da sociedade tem duas funcbes. Além de mitigar a
curiosidade em relacdo aquilo que ndo se sabe, ele atribui significacdo a existéncia
e fundamenta toda a atividade humana. Do ponto de vista tedrico, o mito
freudiano resultou de uma série de inferéncias feitas a partir do material clinico
somado as fontes na qual Freud bebeu: a teoria evolucionista de Darwin; a
concepcao do totemismo descrita por George Frazer; a tese do banquete totémico
e da substituicdo da horda pelo cl&, de William Robertson Smith; a idéia do fim
do sistema patriarcal pela revolta dos filhos, de James Jaspers Atkinson e as
consideracdes sobre o horror ao incesto de Edward Westemarck. Freud construiu
essa narrativa baseado na escuta clinica, por analogia a dindmica da neurose
obsessiva.

Assim como o sonho foi considerado por Freud a via régia para 0 acesso
ao inconsciente, a compreensdo dos fenémenos tabu e totémico constitui a via que
leva a exploracdo dos vinculos sociais. Nesse texto, os pilares da cultura sdo
estabelecidos a partir do assassinato do pai, cuja consequéncia é o estabelecimento
do tabu do incesto e do assassinato, e a origem da religido e da moralidade.

Para questionar a pertinéncia da categoria das “novas subjetividades”
criada para nomear os clientes que chegam atualmente, € importante mergulhar
nesse texto. Ele aborda estruturalmente a cultura, identificando o que a define para
além da diversidade socio-cultural e historica, ou seja, 0 que podemos considerar
que permanece enquanto estrutura do aparelho psiquico e o que se modifica
conforme 0 momento histdrico. Dito isso, resta examinar de forma mais cuidadosa

cada um desses dois pilares para extrair as suas conseqléncias.

® Segundo Peter Gay (1989), “Totem e tabu” é, também, um documento politico. Os artigos que
compdem este trabalho constituiram-se em armas na disputa contra Jung.
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2.1.1
O mito do assassinato do pai

Na época em que homens pré-historicos vagavam pelo mundo, havia um
que era 0 mais forte de todos e comportava-se de forma tiranica e cruel, fazendo
de sua vontade a lei. Este pai, violento e ciumento, expulsava seus filhos de seu
habitat a fim de tomar para si a posse absoluta das mulheres. Um dia, tomados
pelo odio, esses filhos rebelaram-se, juntaram as suas forcas e, num ato de
violéncia coletiva, mataram esse chefe selvagem e despdtico. Em seguida,
devoraram seu cadaver, numa tentativa de incorporar a poténcia desse pai tdo
poderoso, identificando-se com ele, por um lado e, entre si, por outro.

Contudo, ao lado de tdo intenso odio, nasce, inexplicavelmente, como
chama atencdo Ana Maria Rudge (1998), o amor e a admiracdo. Esta curiosa
ambivaléncia de sentimentos acabou gerando intensos remorsos, um sentimento
de culpa avassalador nos filhos assassinos que culminou na idealizagdo do pai

poderoso, e na instituicdo deste como Totem e como Deus:

SO depois de morto, 0 Urvater se torna pai. Freud insiste em que esse poderoso
pai morto é amado, assim como é amado o pai mantido vivo nas religides — por
proteger do desamparo a que o homem estd fadado a partir da natureza, do
préprio corpo e dos semelhantes. O que ndo deixa de ser surpreendente, visto que
0 tirano, quando vivo, jamais protegeu seus filhos. O amor pelo pai, necessario
para dar conta do remorso por seu assassinato e da origem da moralidade, ndo
encontra justificativa no mito (Rudge, 1998: 135-6).

Esta mesma autora indicara a possibilidade de superar esta contradicao.
Segundo ela, é possivel encontrar no manuscrito perdido da metapsicologia
freudiana, intitulado “Neurose de transferéncia: uma sintese”, (1987), uma nova
versdo do mito do pai da horda. Esta é baseada na idéia de Ferenczi, segundo a
qual os homens, no periodo glacial, perderam todos 0s seus recursos e passaram
por momentos de penuria e aflicdo. De acordo com este “pensamento
filogenético” que visa explicar as neuroses de transferéncia através de fixacdes
provenientes desses tempos primitivos, foi apos tal periodo de intensa angustia e
aflicdo que os homens erigiram um pai da horda. Aquele que mais se destacava
por sua inteligéncia e dominio sobre 0 mundo foi instituido como lider, exigindo o

dominio absoluto, em troca de seu saber e protecdo. Nesta nova versdo do mito, o
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papel do pai como protetor contra a angustia e 0 desamparo é caracterizado como
mais fundamental do que o papel de tirano, que sé poderia suscitar impetos
assassinos. O remorso dos filhos, baseado no aspecto amoroso do pai e na
protecdo que ele oferecia, deu origem ao totemismo. Desse momento em diante,
ficou terminantemente proibido a qualquer um dos filhos ocuparem o lugar do pai
da pré-historia. Estes instauraram o Totem como um primeiro representante
simbolico do pai morto. Reverenciar a figura onipotente do pai através de seu
representante - o Totem - trouxe intensos ganhos imaginarios de protecédo, abrigo
e alivio a culpa.

O pai morto fundou a interdigdo do incesto e a interdicdo do assassinato
entre os irmaos, o que levou Freud a observacdo de que “o pai morto tornou-se
mais forte do que o fora vivo” (Freud [1913] 2006: 171). A lei deixa de ser a
vontade do pai onipotente e passa a resultar do acordo entre os irmé&os, tornando-
se uma lei simbdlica, a qual todos estdo sujeitos. As primeiras instituicdes sociais
que permitem regular o problema da provavel rivalidade entre os irmaos para a
obtencdo e divisdo das mulheres sdo as que serviram para recalcar e canalizar a

sexualidade. A proibicdo do incesto encontra ai sua razdo de existir:

Trata-se de marcar a necessidade de uma instancia interditora que visa impedir a
satisfacdo imediata da pulsdo, assim como assegurar a ligacdo duravel e
inevitavel entre o desejo e a lei, tanto no individuo quanto no corpo social. “A
civilizacdo nasce com e pela repressdo. Nao pode existir corpo social sem a
instauracdo de um sistema de represséo coletivo” (Enriquez, 1991: 35-6)

2.1.2
O tabu do incesto

A palavra tabu € um termo polinésio que possui dois sentidos contrarios.
Se por um lado significa “sagrado, consagrado”, por outro significa “misterioso,
perigoso, proibido, impuro”. O tabu remete a algo inacessivel, cercado de
proibicdes e restricdes. Entretanto, tais restricfes nao estdo baseadas ou ligadas a
nenhuma ordem divina (religiosa ou moral), sendo diferentes das proibicdes
religiosas. S&o restri¢des que se impdem por conta propria, ndo tém fundamento e
sdo de origem desconhecida, mas tidas como coisa natural por aqueles a ela

submetidos, que estdo convencidos de que qualquer violagdo sera severamente
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punida. Além disso, os tabus podem ser compreendidos em termos do seu objetivo
essencial de proteger os individuos a ele submetidos e da sua fonte que €
atribuida, segundo Freud (1913), ao poder méagico e perigoso inerente a pessoas
ou espiritos. Essa pode se ligar a individuos especiais, a situacdes especiais € a
coisas misteriosas com o poder de infeccdo e contdgio. Os tabus transmitem tal
poder a outros por intermédio de objetos inanimados quando ha transgressdo das
proibicdes. E interessante observar que tais proibicdes dirigem-se, principalmente,
contra a liberdade de prazer, movimento e comunica¢do e visam obter
abstinéncias e renlncias. O termo tabu denota tudo o que é veiculo ou fonte desse
misterioso atributo cuja forma é cindida em sagrado e impuro, exigindo e

despertando, ao mesmo tempo, veneracgdo e horror:

O tabu é uma proibi¢cdo muito antiga imposta por alguma autoridade e dirigida
aos mais intensos anseios dos seres humanos. O prazer de viola-lo persiste no
inconsciente; 0os homens que obedecem ao tabu tém uma atitude ambivalente
guanto ao que o tabu proibe. A forca mégica atribuida ao tabu baseia-se na
capacidade de provocar a tentagdo dos homens; ela atua como uma forca de
contdgio porque os exemplos sdo contagiosos e porque o desejo proibido no
inconsciente desloca-se de uma coisa para a outra. O fato da violagdo de um tabu
poder ser expiada por uma renincia mostra que na base da obediéncia ao tabu ha
uma rendncia (Freud [1913] 2006: 42).

A hipotese freudiana € que tais proibi¢cdes coincidem com 0s mais antigos
e poderosos desejos humanos de origem inconsciente. A pesquisa psicanalitica
conduz a uma Unica tese: “O fundamento do tabu é uma acao proibida em relacéo
a qual hd uma intensa inclinag&o inconsciente” (Freud [1913] 2006: 40).

Se tabu significa excesso de proibicdo é porque se trata de um sinal de
excesso de desejo. Diante dessa premissa, Freud da dois passos fundamentais: o
primeiro deles diz respeito ao fato da lei social de proibicdo do incesto nédo ter
surgido naturalmente ou por conta de uma vontade coletiva, mas ser efeito do ato
de coibir a satisfacdo irrestrita de apetites sexuais e assassinos do homem. O
segundo passo foi o de postular a convivéncia solidaria entre lei e desejo. A
psicanalise demonstra, assim, que recalcar o desejo de incesto e de assassinato é a
base do direito do individuo a filiagdo simbdlica, que o insere no sistema de trocas
com o semelhante.

O que esta na base da constituicdo de um tabu € a renuncia a satisfacdo de

um desejo. Contudo, a renincia expressa em um ritual, com as proibi¢6es dali


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410579/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410579/CA

46

advindas, ndo sao suficientes. O desejo de transgressdo parece maior e, para
impedi-lo, ha que se somar uma forca suplementar a fim de completar o esfor¢o
repressor contido no cerimonial de interdicdo. Essa forca nada mais € do que a
consciéncia moral — um dos nomes do supereu, a que Freud se refere nos
seguintes termos: “E possivel falar de uma consciéncia moral do tabu e, depois de
sua violacdo, de uma consciéncia de culpa do tabu. A consciéncia moral do tabu é
provavelmente a forma mais antiga na qual encontramos a consciéncia moral”
(Freud [1913] 2006: 73). Esta consciéncia “é a percepg¢do interna da rejeicdo de
determinados desejos existentes em nos. Isto € ainda mais claro no caso da
consciéncia de culpa — a percep¢do da condenagéo interna de um ato pelo qual
realizamos um determinado desejo” (Freud [1913] 2006: 73).

A medida que nenhum dos membros do grupo consegue se apropriar da
poténcia fisica e sexual desse pai, eles tentam captar seu poder por intermédio da
onipoténcia do pensamento. As idéias funcionariam, assim, como substitutas da
forca. Na parte Ill, intitulada “Animismo, magia e onipoténcia de pensamentos”,
Freud aborda de modo mais esclarecedor o estatuto do ideal do eu. Ao introduzir o
animismo como um sistema de pensamento adotado pelos povos primitivos, ele
afirma que a raca humana desenvolveu ao longo do tempo trés grandes

representacdes do universo: animista (ou mitoldgica), religiosa e cientifica:

No estadio animista, 0 homem atribui a onipoténcia a si mesmo; no religioso,
transferem-na para os deuses, mas ndo renuncia seriamente a ela, porque se
reserva o poder de influenciar os deuses através de uma variedade de maneiras,
de acordo com os seus desejos. Na visdo cientifica do universo ja ndo ha lugar
para a onipoténcia humana; o homem reconheceu sua pequenez e resignou-se a
morte. (Freud [1913] 2006: 91).

Ao tomar a onipoténcia de pensamento entre 0s povos primitivos como um
indice do narcisismo, Freud propde uma comparacdo entre essas fases da visdo
humana do universo e as fases do desenvolvimento libidinal do individuo. Desta
forma, ele co-relaciona a fase animista ao narcisismo, a fase religiosa a fase de
escolha de objeto, onde o que esta em jogo € a relacdo da crianga com os pais e,
por ultimo, a fase cientifica & maturidade do individuo, momento em que ele
renuncia ao principio do prazer, ou melhor, renuncia a realizacdo imediata do
prazer, ajustando-se a realidade e buscando nela os objetos de seu desejo. E

justamente nessa transicdo entre a fase religiosa e a cientifica que podemos situar
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0 ideal do eu, na medida em que ele supde um compromisso progressivo entre o
principio do prazer e o principio de realidade, podendo a crianca abandonar, em
nome do objeto, sua megalomania primaria.

“Onipoténcia de pensamento” é a expressao de um paciente de Freud, para
designar a capacidade atribuida as idéias (fortemente investidas afetivamente e
intensamente representadas) de transformar-se em fendmenos reais. Contudo, néo
se trata de qualquer idéia, mas daquela que visa a relagdo com o outro,
objetivando dominar seu comportamento e sua vida. Ana Rudge lembra que Freud
caracteriza a neurose exatamente por sua natureza associal, pela tendéncia a
escapar de uma realidade insatisfatoria para um mundo imaginario em que as
satisfacdes estdo mais a mao. Diz ele: “Nesse mundo real do qual foge o neurdético
reina a sociedade humana, com todas as instituicbes criadas pelo trabalho
coletivo; evitar essa realidade é, ao mesmo tempo, excluir-se da comunidade
humana” (Freud Apud Rudge, 1994:06).

Existe uma concordancia evidente entre o tabu e a neurose obsessiva.
Tanto um como o outro tém motivos e origens desconhecidas para o sujeito.
Contudo, quando instalados, ambos exigem obediéncia em conseqiiéncia de uma
angustia inomindvel que acossa 0 sujeito ante qualquer transgressdo. Ou seja,
entre um e outro, ha em comum o fato do sujeito ter sua vida limitada por
renuncias e restricdes, na forma de cerimoniais de purificacdo de carater
compulsivo. Como adverte Freud, a proibicdo tira a sua forgca da intensidade do
prazer. Quando a interdicdo é muito incisiva significa que o prazer é desmedido e
sua origem muito precoce. A idéia de Freud, guardados os devidos limites, €
atribuir a proibicdo moral a mesma natureza da proibicdo obsessiva. Sendo assim,
essa proibicdo teria sido instalada no selvagem a partir de fora, isto é, por uma
geracdo anterior. Ou seja, ela seria historicamente tdo antiga que passivel de
perder-se no tempo.

As proibic¢des tabus mais importantes e mais antigas, segundo Freud, sdo
ndo matar o animal totémico e evitar contato sexual com os membros do outro
sexo submetidos a este totem. Do ponto de vista da neurose essas sdo as
inclinagcBes mais fortes dos seres humanos. E ai estdo o incesto e o complexo de
Edipo, nlcleo da neurose. Trata-se da versdo psicanalitica a respeito do contrato
social. Um contrato com o pai, no qual o pai prometia tudo o que uma

imaginacdo infantil pode esperar de um pai: protecdo, cuidado e indulgéncia —
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enquanto que, por seu lado, comprometiam-se a respeitar-lhe a vida, isto é, ndo
repetir o ato que causara a destruicdo do pai real . Dai nasceu o totemismo e a
natureza das religides. “A religido totémica surgiu do sentimento filial de culpa,
num esforco de mitigar esse sofrimento e apaziguar o pai por uma obediéncia a
ele que fora adiada. As religides posteriores sdo vistas como tentativa de
solucionar o mesmo problema” (Freud, 1913: 173).

Essa secdo sera encerrada com uma passagem escrita em “Moises e 0
Monoteismo” (1939), um dos ultimos trabalhos de Freud, em que ele reafirma o
valor da construgdo proposta em “Totem e tabu” e discute com os criticos das
teses defendidas em 1913:

Até os dias de hoje atenho-me firmemente a essa constru¢do. Repetidamente
defrontei-me com violentas censuras por ndo ter alterado minhas opinifes em
edicBes posteriores de meus livros, apesar de etndlogos mais recentes terem
unanimemente rejeitado as hipoteses de R. Smith. Posso dizer que esses avangos
ostensivos me sdo bem conhecidos. Mas ndo fui convencido quer da correcdo
dessas inovac0es, quer dos erros de Smith. (...) Acima de tudo, ndo sou etnologo,
mas psicanalista (Freud, 1939: 155-6).

Roudinesco (1994) fornece alguns dados que situam esta discussdo.
Segundo ela, a historia do banquete totémico comecgou a ser contestada no inicio
dos anos 20 por antropdlogos anglo-saxdes. Em 1917 Bronislaw Malinowiski foi
conhecer a vida dos habitantes da ilha Trobriand, no Pacifico Sul e, com base
nesta experiéncia, prop0s-se a rever a teoria freudiana e lancou uma polémica que
redundou na elaboracdo de uma doutrina culturalista, que considerava
ultrapassadas as duas hipéteses freudianas universais: o Edipo e o parricidio.

Em 1928 esta polémica foi reaberta por Geza Rohein, a partir de uma
expedicdo realizada por ele a ilha de Normamby, na Nova Guiné, cujos habitantes
apresentavam uma organizagdo social com caracteristicas idénticas as dos
trobriandeses. Geza permaneceu nesta ilha por 10 meses e chegou a conclusdes
contrarias as de Malinowiski, revalidando a universalidade das teorias freudianas
quanto ao Complexo de Edipo e o parricidio. Chega-se, entdo, ao impasse entre 0s
psicanalistas ortodoxos e os culturalistas, mencionado por Freud na passagem

destacada acima.
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2.2

Psicologia das massas e o0 narcisismo das pequenas diferencas

No ultimo paragrafo do artigo sobre o narcisismo, Freud esclarece o
problema da psicologia coletiva através de um estudo mais aprofundado do ideal
do eu, bem como a partir da ampliacdo do conceito de identificagdo. Ele observa
que a formacdo psiquica individual se prolonga no social. Na medida em que essa
tese propde-se a refletir sobre essa articulacdo, tentando entender como é que as
mudangas na sociedade contemporanea repercutem no sujeito, e de que forma os
psicanalistas podem melhor receber aqueles que vém procuré-los, cabe um estudo
cuidadoso sobre o texto “Psicologia das massas e analise do eu” (1921).

Antes disso, é importante situar o artigo no contexto da producdo tedrica
freudiana. Sabe-se que, em 1920, Freud havia acabado de escrever “Além do
principio do prazer”, momento em que ele postula o conceito de pulsdo de morte,
0 que ndo é sem consequéncias, na medida em que permite ampliar as reflexdes
que vinham sendo propostas por ele.

O trabalho inicia-se com a célebre passagem em que propde cerrar 0 fosso
entre o individual e o coletivo, afirmando que a psicologia individual é, antes de
tudo, uma psicologia social. “Apenas raramente e sob certas condicOes
excepcionais, a psicologia individual pode prescindir das relacdes do individuo
com os outros. Na vida mental do individuo, o outro conta, regularmente, como
modelo, como objeto, como auxiliar, como inimigo, de maneira que, desde o
comeco, a psicologia individual é, simultaneamente, psicologia social” (Freud
[1921] 2006: 67). Freud questiona-se sobre que tipo de laco permite que o0s
individuos de um grupo, de uma multiddo ou de organizacdes estaveis como a
Igreja e 0 Estado mantenham-se unidos e, para dar conta desta questdo, abre um
didlogo com alguns sociélogos.

Ele propde abrir mdo de pensar em termos de um “instinto gregario”, no
qual o comportamento dos individuos, quando em grupo, seria absolutamente
diferente do que quando isolados, ou fora do grupo. Se, em “La psychologie des
foules™ (1855), Le Bon define a massa como altamente volavel, pouco inteligente,
afeita a reacbes emocionais extremas, compondo um todo Unico, regido por
principios psicoldgicos também Unicos, Freud, por outro lado, constrdi a hipotese

de gue a sua natureza ndo pode ser tomada como distinta da do individuo. A idéia
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que ele ird defender ao longo de todo o seu trabalho é a de que entre o individuo e
o social ndo ha uma diferenca de natureza, e sim de escala. Logo de saida, adverte
que, salvo alguns casos, a psicologia individual ndo pode abrir méo das relacbes
dos individuos com os outros, na medida em que a vida mental do individuo tem
sempre como referéncia o outro, seja como modelo, objeto, auxiliar ou oponente.
Eugéne Enriquez (1990) chama atencgdo para o primeiro paragrafo do texto
de 1921, valorizando, no mesmo, o papel da contingéncia, da marca irredutivel do

contexto na construcdo das instancias ideais:

Se a psicanalise do sujeito depende do contexto no qual ele se encontra, é preciso
admitir que outro ambiente, ou seja, outro tecido de relagGes sociais (e logo de
posi¢des identificatorias, bem como os conflitos que elas acarretam), pode
permitir-lhe mudar de conduta (Enriquez, 1990: 48).

Efetivamente o texto freudiano permite considerar o contexto social como
absolutamente relevante para a constituicdo das instancias ideais, na medida em
gue promove certos valores historicamente situados. Contudo, essa apreciacdo nao
é suficiente, ja que ela exclui a possibilidade de se pensar a constituicdo do
psiquismo humano para além do &mbito contextual. Se este é absolutamente
fundamental, existe, em contrapartida, algo que € da ordem da condi¢cdo humana e
que esta posto desde sempre, independente do contexto. Ao escrever “Totem e
tabu”, como foi visto, Freud da um valor estrutural ao Complexo de Edipo,
fundamentando-o no que destaca, em seu mito, como sendo um operador
universal da cultura — o tabu do incesto. N&o custa lembrar que Lévi- Strauss ird,
muitos anos depois, validar essa posicdo do psicanalista, destacando o tabu do
incesto de qualquer referéncia bioldgica.

O proéprio Enriquez, no desenvolvimento de seu argumento, dard indicios
de que concorda com minha posicdo. Logo de saida, ele chama atencéo para uma
hipbtese que perpassa todo o texto de a “Psicologia das massas” - a idéia de que a
massa s6 faz acentuar as forcas que, habitualmente, guiam o individuo: “A
‘neurose de massa’ €, portanto, uma ampliacdo da neurose individual
consubstancial a propria condicdo humana. De modo algum ela pode aparecer
como um fenémeno de esséncia diferente” (Enriquez, 1990: 59).

De acordo com Le Bon (1895), o fendmeno de massa pode justificar-se
através de fendmenos psiquicos tais como o contagio e a sugestdo, descobertas
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recentes da fisiologia. Isso significa afirmar que todo sentimento seria contagioso
dentro de uma multiddo e que um individuo, convivendo ali durante certo tempo,
entraria em um estado especial que se aproxima muito da ‘fascinacdo do
hipnotizado nas médos do hipnotizador’. Freud, contudo, prefere tomar outro
caminho. Ele propde esclarecer a psicologia das massas através do conceito de
libido, que seria a expressdo utilizada para falar quantitativamente daquelas

pulsdes ligadas a tudo o0 que chamamos comumente de amor:

Nossa hipotese encontra apoio em duas reflexdes de rotina. Primeira, a de que a
massa mantém-se unida em virtude de algum poder. A que poder essa facanha
poderia ser mais bem atribuida do que a Eros, que mantém unido tudo o que
existe no mundo? Segundo, se o individuo renuncia a sua peculiaridade num
grupo e permite que seus outros membros o influenciem por sugestdo, isso nos da
a impresséo de que o faz por sentir necessidade de estar de acordo com eles, e ndo
em oposicdo, de maneira que o faca ‘pelo amor deles’” (Freud [1921] 2006: 88).]

Em seguida, ele chama atencdo para a questdo da ambivaléncia presente

em toda relacdo de afeto que perdura por mais tempo:

Nas antipatias e aversfes que as pessoas sentem por estranhos podemos distinguir
a expressdo de um amor a si mesmo, de um narcisismo. (...) é inegavel que,
nessas condutas dos seres humanos, aparece uma predisposi¢cdo ao 6dio, uma
agressividade cuja origem é desconhecida e que se fica tentado a atribuir um
carater elementar. Mas essa intolerancia desaparece, de maneira temporéaria ou
duradoura, através da formacgdo do grupo. Enquanto este persiste, os individuos
toleram as especificidades dos outros, consideram-no igual e ndo sentem aversao
por eles (Freud [1921] 2006: 97).

Esse fendmeno grupal de amor entre si e 6Odio aos outros, Freud
denominou “narcisismo das pequenas diferencas”. O termo narcisismo, quando
aplicado as massas, designa a insuflacdo amorosa da identidade coletiva obtida. Ja
o termo “pequenas diferencas” foi cunhado para descrever o processo pelo qual,
sob a égide do ideal de supremacia, a intolerancia ao outro € exibida muito mais
intensamente contra as diferencas minimas do que contra as fundamentais. Freud
construiu esta expressao baseado na parabola de Shopenhauer: num dia gelado de
inverno, 0s porcos-espinhos viram-se confrontados com a tarefa de encontrar uma
boa distancia entre si, de modo que obtivessem calor um do outro sem, contudo,

ficarem tdo proximos a ponto de espetarem-se com seus préoprios espinhos.
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O ‘narcisismo das pequenas diferencas’ estd na base da constitui¢cdo do eu
e do outro, na fronteira que tem por funcdo resguardar o narcisismo da unidade.
As pequenas diferencas reais sdo as que impedem que 0 outro seja um perfeito
semelhante, o que significa que o o0dio ndo nasce da distancia, e sim da
proximidade. A repulsa do individuo ao que lhe € mais intimo leva-o a deslocar
esse sentimento, assim como faz a massa, para um objeto externo, a quem sera
enderecado o0 ddio: o estrangeiro. Esse potencial de exclusdo visa a eliminagédo de
toda e qualquer diferenca.

Apesar de Freud estar falando sobre a ambivaléncia constitutiva do ser
humano, ele vai tentar desvendar como se da a ligacdo de cada individuo do grupo
ao lider e aos demais membros. Assim, chega-se a questdo da identificacdo e do

ideal do eu.

221

A identificacao

A identificacdo € um dos conceitos fundamentais da metapsicologia
freudiana. Ao longo dos diferentes momentos de desenvolvimento da teoria,
sofreu varias modificagdes, até ocupar um lugar central, tanto no que concerne a
estruturacdo do sujeito, quanto aos seus efeitos perturbadores.

Apesar de a identificagéo ter sido apresentada em 1917, no estudo sobre o
“Luto e a melancolia”, como um mecanismo explicativo sobre a génese de um
estado patoldgico particular — a melancolia -, um dos seus primeiros aspectos ja
podia ser encontrado nos estudos sobre a histeria, em 1895. Na ocasido da
apresentacdo do caso de Elizabeth Von R, Freud falava sobre a aptiddo que o
sujeito apresenta para ocupar o lugar de outro, seja pela possibilidade de obter
satisfacdo, seja em funcdo de prestar obediéncia a uma ordem proferida por
alguém importante. Nesse momento inaugural da psicandlise, portanto, a
identificacdo passou a indicar a capacidade que os individuos tém para ocupar
posicdes e lugares diferentes.

A questdo da relacdo do eu com o objeto € recolocada em diferentes
momentos do percurso freudiano, até os textos que introduzem a segunda topica,
momento em que a identificacdo vai deixando de ser apenas um entre 0S

mecanismos inconscientes, para tornar-se 0 mecanismo privilegiado da
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constituicdo do Eu. O lugar estratégico ocupado pelo conceito de identificacdo
articula-se com a centralidade do Complexo de Edipo, dando conta dos possiveis
destinos que o sujeito pode tracgar frente a castracdo. A partir de entdo, pode-se
dizer gque a identificacdo é um processo através do qual o sujeito assimila um ou
mais tracos de outro individuo, integra-os ao eu, modificando-se de acordo com 0s
modelos em causa. Fenomenologicamente, ela se diferencia da escolha de objeto,
na medida em que escolher um objeto é desejar té-lo, enquanto identificar-se com
um objeto é desejar ser como ele.

Freud distingue trés tipos de identificacdo: a primeira é a relacdo afetiva
mais precoce com outra pessoa, anterior a escolha de objeto (identificacdo
primaria ao pai); a segunda, a identificacdo regressiva, posterior a escolha de
objeto e, em particular, ao abandono desse objeto. Por fim, ha a identificacdo
parcial a um traco de outro individuo, pelo qual procuramos imita-lo em
determinados aspectos de sua personalidade ou conduta. Em todos esses casos, a
identificacdo proporciona uma modificacdo no eu. Portanto, a identificacdo
equivale a uma operacdo de abertura a realidade externa.

Em “O eu e 0 isso” (1923), Freud atribuira a origem do ideal do eu a
primeira e mais importante identificacdo de um individuo, a identificacdo com o
pai em sua pré-historia pessoal. Essa identificacdo ndo seria a consequiéncia ou o
resultado de um investimento de objeto; trata-se de uma identificacdo direta e
imediata que se efetua antes de qualquer investimento de objeto.

A articulagdo entre o texto de 1913, “Totem e tabu”, e 0 de 1923, permite
perceber que o processo identificatorio que Freud descreve nesse Gltimo apresenta
duas inovacgdes. A primeira € que ao considerar a ordem logica da constituicdo do
sujeito, a identificacdo caracteriza-se como primordial, ndo se realizando a partir
de um investimento de objeto, até mesmo porque este ainda ndo é reconhecido
como tal. Este momento corresponde ao registro mitico das origens, marca da
inscricdo da lei simbdlica no psiquismo. A incidéncia desta lei é que vai permitir
que se inscreva um limite a satisfacdo pulsional plena, sem a qual, a experiéncia
de perda dos objetos e sua metaforizacdo seriam impossiveis. H& outra forma de
identificacdo que é um precipitado das relacdes objetais. Sdo marcas forjadas no
eu a titulo de reconstituicdo dos objetos amados e perdidos, que revelam a

impossibilidade de uma satisfacéo plena.
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A énfase no processo de identificacdo significa que, para Freud, o
importante € saber como o bebé se torna sujeito, como ele se reconhece no outro e
é reconhecido por ele. Portanto, um processo indissociavel da cultura. Assim,
chega-se ao cerne desse segmento: no primeiro tempo da identificacdo, o bebé é
reconhecido e identificado embora ndo se reconhega. Esta primeira inscrigdo é a
condicdo para seu advento como sujeito. No segundo tempo, ele ja é capaz de
reconhecer o outro ao mesmo tempo em que € reconhecido. Embora o infans néo
seja capaz de se reconhecer imediatamente como inserido na ordem simbolica e
numa cadeia geracional, tem que ser reconhecido por ela para tornar-se humano.

Enriquez (1990), por sua vez, destaca trés passagens do texto de 1921
“Psicologia das massas e analise do eu” que proporcionam um melhor acesso a

problematica da identificacdo na massa. Sdo elas:

1. “Estamos cientes de que aquilo com que pudemos contribuir para a explicagéo
da estrutura libidinal dos grupos reconduz a distingé@o entre 0 eu e o ideal doeu e a
dupla espécie de vinculo que isso possibilita: a identificacdo e a colocacdo no
lugar do ideal do eu”;

2. “Um grupo priméario é certo ndmero de individuos que colocaram um so e
mesmo objeto no lugar de seu ideal do eu e, conseqlientemente, se identificaram
uns com oS outros em seu eu”;

3. “Cada individuo é uma parte componente de humerosos grupos, acha-se ligado
por vinculos de identificacdo em muitos sentidos e construiu seu ideal do eu
segundo 0s modelos mais variados. Cada classe, credo, nacionalidade — podendo
também elevar-se sobre elas, na medida em que possui um fragmento de

independéncia e originalidade” (Freud Apud Enriquez, 1990; 66-67).

O recorte feito pelo autor indica o quanto a questdo da identificacdo esta
articulada com a nocgédo de ideal do eu. Por isso, uma secdo sera dedicada para

examinar com mais cuidado este conceito.
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222
O Ideal do eu

Freud introduz o conceito na terceira parte de seu artigo “Introducdo ao
narcisismo” (1914), em funcdo de uma questdo que se coloca no momento em que
0 eu passa a ser objeto de investimento libidinal.

Como se sabe, desde os textos iniciais de Freud — “Projeto para uma
psicologia cientifica” (1985), “Estudos sobre a histeria” (1895) e “A interpretacao
dos sonhos” (1900), o eu era encarregado das funcGes de censura e defesa. Em
1914, Freud passa a toméa-lo como objeto de investimento libidinal sem, contudo,
deixar de considera-lo agente do recalque. Assim, cria-se um impasse: como
poderia 0 mesmo continuar a exercer essas funcdes sendo, ele proprio, objeto de
investimento libidinal? Para resolver este problema, o ideal do eu, é convocado
como fator condicionante do recalque. Isso implica em admitir que, com o
postulado do narcisismo, faz-se necessario supor um descentramento do eu. Para
que o eu possa figurar como um dos possiveis objetos de investimento é preciso
instituir outra instancia, para além dele, responsavel por ditar o modelo de objeto a
ser amado. Sendo assim, diriamos que o postulado do narcisismo implica em uma
nova abordagem do eu que passa, entdo, a ser caracterizado por uma ciséo. Ciséo
no sentido em que acentua uma defasagem e implica na idéia de um modelo ao

qual se aspira a fim de tornar-se um objeto de amor satisfatorio:

O desenvolvimento do eu consiste num afastamento do narcisismo primario e da
margem a uma intensa aspiracdo a recobra-lo. Esse afastamento acontece pelo
deslocamento da libido em direcdo a um ideal de eu imposto de fora, a satisfagdo
é obtida mediante o cumprimento deste ideal. (Freud [1914]: 2006 96).

Ou seja, o ideal do eu remete a questdo de “ser amado”, na medida em que
o0 individuo sente-se empobrecido narcisicamente caso nao se considere suficiente
diante de seu ideal. “Uma parte da auto-estima é primaria, residuo do narcisismo
infantil; outra parte brota da onipoténcia corroborada pela experiéncia (a
realizacdo do ideal do eu), enquanto uma terceira provém da satisfacdo da libido
objetal” (Freud [1914] 2006: 97). Sendo assim, apesar de o ideal do eu ter uma
origem narcisica, ele pressupde o abandono de uma condi¢do de plenitude em
favor da possibilidade de uma satisfagéo futura.
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O ideal do eu funciona como um escoadouro para a satisfagdo narcisista ao
longo da vida. No texto de 1914, isto se d& mediante a intervengdo de um agente
psiquico especial, encarregado de observar constantemente o eu real e medi-lo em
funcdo do ideal. Essa divisdo sera melhor explorada em 1917, no artigo “Luto e
melancolia”, que Freud retomard em 1921 a fim de resgatar a no¢do de ideal do eu
tdo fundamental para a compreensao da dindmica dos grupos: “o ser humano, toda
vez que nado estiver satisfeito consigo proprio pode encontrar sua satisfacdo no
ideal do eu que se diferenciou do eu” (Freud [1921] 2006: 103).

Ele ird dizer, entdo, que as caracteristicas misteriosas e coercivas das
formagGes grupais podem, em parte, ser explicadas pelo ideal do eu, na medida
em que o lider do grupo passa a ocupar o lugar de ideal do eu para cada um de
seus componentes. O individuo abandona seu ideal do eu em prol do ideal do
grupo, representado pelo lider.

Por outro lado, segundo Freud, o ideal do eu “abrange a soma de todas as
limitacbes que o eu deve obedecer e, por essa razdo, a suspensdo do ideal
consistiria em um magnifico festival para o eu que mais uma vez poderia entao
sentir-se satisfeito consigo proprio” (Freud [1921] 2006: 124). Em funcdo disso, a
separagdo do ideal do eu do proprio eu ndo pode ser mantida indefinidamente,
tendo que ser desfeita de tempos em tempos. Para isso as festas populares, com
Seus excessos e transgressdes, sdo previstas e programadas ao longo do ano.

Aqui se encontram os alicerces sobre 0s quais erguer-se-a a segunda topica
freudiana, no tocante a postulacdo do conceito de supereu na dindmica do
funcionamento psiquico. Marta Ambertin (2003) sinaliza esta dupla perspectiva
que estaria contida na nocao de ideal do eu. Segundo ela, o ideal do eu apresenta
duas vertentes relacionadas com a dupla face do pai. Assim, o ideal do eu oscilaria
entre a exaltagdo, representada pelo pai maravilhoso, e a opressao do pai maligno
e diabolico. Ou seja, por um lado, o ideal do eu exibe uma face amorosa que cuida
e preserva 0 eu, por outro, uma face aniquiladora que o hostiliza.’ Estas duas
perspectivas serdo resgatadas no artigo “O eu e 0 iss0” a proposito da nogédo de

supereu, cunhada por Freud.

° Essa visdo de Ambertin é muito particular porque ela coloca no ideal do eu as duas vertentes,
diferente de Lacan, que entende o ideal do eu como exaltador e 0 supereu como acachapante,
opressor.
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2.3

O mal-estar na cultura e o supereu coletivo

Sabe-se que Freud sempre se interessou pelas questbes ditas
“sociologicas” e, em funcdo disto, elas circularam por sua obra em diferentes
momentos e de diversas formas, desde as cartas a Fliess. O texto “O mal-estar na
cultura” (1930) é escrito no momento final de sua trajetdria teorica, o que lhe
confere, por um lado, a condicdo de oferecer de forma mais completa as relac6es
gue nosso mestre construiu entre o individual e o coletivo. Por outro lado, ele
carrega um tom muito mais pessimista na medida em que Freud declara a
impossibilidade de conciliacdo definitiva entre o individuo e a cultura.

Ao mesmo tempo em gque 0s homens desejam que a vida Ihes proporcione
felicidade, eles sdo confrontados com o fato de que sua propria constituicao
restringe suas possibilidades de obté-la. Entretanto, por mais que se tenha
consciéncia de que o projeto ‘tornar-se feliz’ ndo pode ser realizado, ndo se pode
abandonar a tentativa de aproximar-se dele. Sendo assim, ele ird dedicar-se a
entender por que a felicidade é tdo dificil para o0 homem.

Freud adverte que o sofrimento é proveniente de trés fontes: a fragilidade
dos corpos, 0 poder superior da natureza e o relacionamento com o0s homens,

especialmente “a inadequacdo das normas que regulam os relacionamentos
muatuos dos homens na familia, no Estado e na sociedade” (Freud [1930] 2006:
85). Em relagéo aos dois primeiros, ele diz que ndo se tem muito que fazer e, por
iSs0, ird concentrar-se nessa ultima esfera.

Surge um paradoxo: a0 mesmo tempo em que a civilizacdo € aquilo
através de onde se busca defender destas fontes de sofrimento, ela também é
responsavel por ele. Freud retoma a defini¢do de civiliza¢do - apresentada em “O
futuro de uma ilusdo” (1927) -, nos seguintes termos: “Nos contentaremos em
dizer que a palavra civilizacdo descreve a soma integral das realizacbes e
regulamentos que distinguem nossas vidas das de nossos antepassados animais, e
gue servem a dois intuitos, a saber: o de proteger os homens contra a natureza e o
de ajustar os seus relacionamentos matuos” (Freud, 1939: 109). Vale lembrar que
a definicdo de 1927 traz um aviso: “Desprezo ter que distinguir entre cultura e

civilizacdo” (Freud, 1927: 16).
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Maria Cristina Poli (2004), no artigo “Perversdo da cultura, neurose do
lago social” tira consequéncias interessantes da decisdo freudiana. Ela chama
atencdo para o fato de, apesar do termo Kultur “ser empregado para designar tanto
o fundamento da civilizacdo humana, nos seus primordios, quanto a sua
atualizagdo nos diferentes momentos e formas de organizagdo ao longo da histéria
da humanidade™, pode-se encontrar no texto freudiano uma diferenga sutil entre
cultura e relagGes sociais. Segundo ela, Freud ndo valorizou esta diferenca porque
estava preocupado em estabelecer os invariantes que compdem a forma humana
de organizacdo. Poli faz esta diferenca trabalhar sem distanciar-se da preocupagao
de Freud:

Talvez possamos comecar confiando que o elemento cultural é a primeira
tentativa de regular esses lagos sociais. Se essa tentativa ndo fosse feita, estes
lagos ficariam sujeitos a vontade arbitraria do individuo, o que equivale a dizer
gue o homem fisicamente mais forte decidiria a respeito deles no sentido de seus
préprio interesses e mogdes pulsionais (Freud [1930] 2006: 93).

Em funcéo disso, faz-se necessario substituir o poder do individuo pelo de
uma comunidade. A instituicdo da justica, que restringe a liberdade individual a
partir do estabelecimento de um principio de equidade entre os homens, figura
como este elemento cultural de regulagdo. A inscrigdo deste elemento pressupde
uma organizacao em dois tempos: o tempo da instalacdo da justica como principio
de equivaléncia e o tempo de seu efeito de coercdo. Segundo Poli, a disting¢do
entre o principio da civilizagdo — o “elemento de civiliza¢do” - e os lagos sociais —
as relagdes humanas historicamente circunscritas - sé se faz presente apds esse
segundo tempo. “A emergéncia da civilizacdo se refere ao tempo mitico do
assassinato e incorporacdo do pai da horda; ele funda o principio de equidade
como regulador da relacdo entre os irmaos; ja o lago social refere-se as diferentes
formas que as fratrias tém de lidar, ao longo da histdria, com as conseqiiéncias e

0s retornos dos atos primitivos” (internet: wwwe.scielo.br).

Compartilho com Poli a sua idéia de que o “elemento de civilizacdo” funda
a humanidade, ele é atemporal. J& os lacos sociais constroem a historia,
inscrevendo ao longo do tempo as formas de enlace que 0os humanos constituem

entre si. Sendo assim, reconhecendo que os lagos sociais de hoje sdo distintos
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daqueles da época de Freud, na ocasido do texto de 1930, serd destacado aquilo
que ele apresenta como invariante.

O grande impasse que a civilizacdo coloca gira em torno da necessidade
que os individuos tém de se associar a outros - aos seus semelhantes -, na tentativa
de lidar com a despropor¢cdo entre a sua capacidade fisica e a violéncia da
natureza. Contudo, essa associacdo impde determinados limites a satisfacdo da
pulsdo. A consequéncia disto é que, se por um lado, a vida em comum ¢ fonte de
satisfacBes, por outro, ela também ¢é fonte de frustracdes. “Essa ‘denegacao
cultural” governa o vasto campo dos lacos sociais entre 0s homens; ja sabemos
que esta é a causa da hostilidade contra a qual todas as culturas tém que lutar”
(Freud [1930] 2006: 96).

A questdo da agressividade enquanto inclinacdo toma a cena da analise
freudiana. Através do mandamento cristdo “Amaras ao proximo como a ti
mesmo”, enquanto uma das exigéncias ideais da sociedade civilizada, Freud fala
do potencial para a agressdo que todo ser humano porta. Ele examina este
mandamento questionando o seu sentido, na medida em que ele ndo parece ser
razoavel. Em funcdo da hostilidade mutua dos seres humanos, a sociedade
civilizada estd constantemente ameacada de desintegracdo. Por causa disso, “a
cultura tem que mobilizar esforcos para colocar limites as pulsdes agressivas. Dai
0 recurso a métodos destinados a incitar identificacfes e lacos amorosos inibidos
em sua finalidade” (Freud [1930] 2006: 109).

Conforme avanca na questdo da inclinacdo a agressédo, Freud a retira do
ambito circunstancial ou historico e a coloca na perspectiva da constituicdo
subjetiva, como uma disposi¢do pulsional original: “A agressdo ndo foi criada
pela instituicdo da propriedade [como queriam 0s comunistas]; reinou quase sem
limites nos tempos primitivos, e ja se apresenta na criagdo das criangas; constitui a
base de todo lago de afeto e amor entre os seres humanos” (Freud [1930] 2006:
110).

De acordo com Mezan (2002), apesar da agressividade na cultura aparecer
como agressividade dirigida ao outro — heteroagressividade -, ndo se deve
esquecer que o inédito da teoria psicanalitica ¢ a idéia de que a agressdo é
basicamente auto-agressdo, ou seja, a auto-agressao seria primaria, enquanto a
heteroagressividade seria secundéria. 1sso é o que é introduzido pela virada na

teoria pulsional, fruto da introducdo do conceito de pulsdo de morte,
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representando as consequéncias da nova concepcdo de pulsdo para a teoria da
cultura.

Segundo Freud, o ser humano ndo possui uma capacidade original de
distinguir o bom do mau. Ele nasce amoral. Esta distincdo é introduzida pela
influéncia de uma agdo externa que decide o que deve ser considerado bom ou
mau. E, entdo, ele se pergunta sobre os motivos que levariam os individuos a se
submeterem a esta influéncia. Como resposta, ele encontra o desamparo e a
consequente dependéncia em relacdo a outras pessoas, mais precisamente, 0 medo

da perda do amor. Isso nos leva a culpa e a formulagéo do conceito de supereu:

Primeiro a rentincia ao pulsional como resultado da angustia frente a agressdo da
autoridade externa; depois a instauracdo da autoridade interna e a rendncia ao
pulsional devido a angustia da consciéncia moral. No segundo caso, a ma acéo é
igual @ ma intencdo, dai a consciéncia de culpa, a necessidade de punicdo (Freud
[1930] 2006: 124).

No que diz respeito ao sentimento de culpa, Freud afirma que ele ndo é
nada mais do que uma variacdo topografica da ‘ansiedade social’ encontrada nas
criangas e acrescenta que, em suas fases posteriores, ele coincide com o medo do
supereu. A préxima se¢do sera dedicada a examinar de forma mais cuidadosa este
conceito e a ampliagcdo que Freud propGe, nesse mesmo texto, através da idéia de

supereu coletivo.

231

O conceito de supereu

Apesar do conceito de supereu s6 aparecer formalmente na obra freudiana
em 1923, no artigo “O eu e 0 iss0” — momento em que Freud apresenta uma nova
descricdo da topografia psiquica que inclui as instancias eu, iSso e supereu -, sua
origem pode ser remontada ha tempos anteriores, a partir das idéias de auto-
recriminagéo, consciéncia moral, e sentimento de culpa inconsciente.

Em 1914, surge a nocdo de ideal do eu. O sujeito, na tentativa de recuperar
a perfeicdo narcisica outrora obtida na infancia, elege diante de si um ideal ao qual
tenta vigorosamente corresponder. A origem deste ideal é localizada na influéncia
critica dos pais (que seria transmitida ao individuo por intermédio da voz). Com o

passar do tempo, figuras substitutivas que irdo formar a rede social do individuo
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também terdo um papel na composicdo desse ideal. Freud sugere a existéncia de
uma “instancia psiquica particular” que teria a funcdo de “assegurar a satisfacdo
narcisista proveniente do ideal do eu, e com este propdsito, observar
constantemente o eu atual, medindo-o com o ideal” (Freud [1914] 2006: 92).

Trés anos depois, em “Luto e melancolia”, esse agente critico € novamente
invocado como especialmente notavel e cruel na melancolia. Comparando este
quadro clinico com o processo de luto, Freud observou que ambos apresentavam
0S mesmos tracos, com excecdo de uma caracteristica — ausente no luto e muito
acentuada na melancolia — diminuicdo da auto-estima e empobrecimento
significativo do eu. Tendo em vista a satisfacdo que o melancélico encontra em se
auto-recriminar, Freud reconheceu uma cisdo no eu onde uma parte se coloca
contra a outra, julgando-a criticamente e tomando-a como objeto. De acordo com
Kauffman (1996), “o supereu se constitui no pensamento freudiano na confluéncia
de dois temas que surgem explicitamente no meio dos anos 1919-1920, sob a
pressdo da clinica: o ideal do eu e uma faculdade de observacao, de comparacéo e
de critica” (Kauffman, 1996: 511).

Em “Psicologia das massas e analise do eu” (1921), Freud retoma a
questdo da melancolia e novamente aponta a ciséo do eu atraves da qual uma parte
deste isolar-se-ia do restante e entraria em conflito com ele. Neste artigo, ele
afirma claramente que o agente especial destacado do eu na melancolia € o ideal
do eu *° e Ihe atribui as funcées de auto-observacéo, consciéncia moral e censura
dos sonhos.

Apenas em “O eu e 0 iss0” (1923), a sujeicdo a instancia critica que, até
entdo, apresentara-se como patolégica na melancolia, sera reconsiderada e tomada
como um processo normal, sempre implacével e injusta (Ambertin, 2003: 101). E
nesse texto também que o termo supereu fard a sua primeira aparicdo na obra
freudiana, como equivalente do ideal do eu e resultante de uma diferenciagéo no
eu. O ideal do eu ou supereu origina-se das primeiras identificacGes efetuadas na
mais tenra infancia do individuo. Na verdade, na origem do supereu estd “a
primeira e mais importante identificacdo de um individuo: a identificacdo com o

pai da pré-historia pessoal” (Freud [1923] 2006: 33). Esta identificagdo com o pai,

YEssa posicao é diferente daquela encontrada em 1914, quando Freud parece marcar uma
distincdo do eu e a instancia critica interessada na sua realizacdo. Neste momento, o ideal do eu
aparece mais em sua face amorosa, de preservacdo do eu.
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ou com 0s pais, como ele acrescenta em nota de rodapé, é uma identificacdo direta
e imediata que se realiza antes de qualquer investimento de objeto. A ela vao se
somar as outras identificacOes realizadas na vida do sujeito.

O supereu, por outro lado, tem estreita relagdo com o complexo de Edipo —
é seu herdeiro -, na medida em que a dissolucdo deste complexo teria como
resultado uma identificacdo paterna e uma identificacdo materna que, unidas,
formariam um precipitado no eu modelando o supereu. Este, todavia, ndo poderia
ser pensado somente como um residuo das escolhas objetais do isso, ele também
representa uma reacao contra essas escolhas. Ai se encontra um aspecto paradoxal
no supereu representado pela dupla mensagem: “Deve-se ser assim (como 0 seu
pai), e a proibicdo: N&o se deve ser assim (como 0 Seu pai), ou seja, VOCé nédo
pode fazer tudo o que ele faz, muitas coisas lhe sdo reservadas” (Freud [1923]
2006: 36).

O aspecto coercitivo do supereu diz respeito ao fato de ele ter como fungéo
o recalque do complexo de Edipo. O supereu, dada a dissolucdo do complexo,
passa a representar internamente a autoridade parental — outrora sentida como
ameaca externa -, funcionando como uma instancia que estd constantemente
vigiando e punindo o eu. Entretanto, ndo existe uma proporcionalidade entre a
agressividade paterna e a crueldade do supereu, ja que a agressividade do proprio
sujeito ira reforcar esta crueldade.

Quanto as suas origens, a conclusdo de Freud, no terceiro capitulo de “O
eu e 0 iss0”, parece bastante clara: “O supereu nasce do iss0.” Isso hereditario
(filo e ontogeneticamente) onde “acham-se abrigados residuos das existéncias de
incontaveis eus” (Freud [1923] 2006: 39). Neste sentido, pode-se dizer que a
grande heranca que o supereu recebe do complexo de Edipo é a heranca bioldgica
e historica que se apresenta na nostalgia do pai. Esta heranca serd bem formulada
na Conferéncia XXXI: “O supereu da crianga ndo se edifica segundo o modelo
dos seus pais, mas segundo o supereu destes” (Freud, 1933).

De acordo com Roudinesco, é apenas nesta Conferéncia que a questdo da
formacdo do supereu serd, de fato, trabalhada exaustivamente. A autora ressalta a
condicdo de dependéncia do supereu em relacdo as pulsdes agressivas, questdo
trabalhada por Freud em 1930, momento em que ele fala a respeito de uma relacédo
privilegiada entre o supereu e a pulsdo de morte: “O supereu é uma instancia

descoberta por nés. [Ele] é o retorno direto do conflito entre a necessidade do
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amor da autoridade e o esfor¢o no sentido da satisfacdo pulsional, cuja inibi¢ao
produz a inclinacdo para a agresséo (Freud [1930] 2006: 132). Isso significa que a
pulsdo agressiva é o maior entrave a civilizacdo, ela é a principal representante da
pulsdo de morte.

Freud concebe um supereu coletivo (Kulturuberich) ao lado do supereu
individual. Segundo ele, assim como o individuo, a comunidade também
desenvolve um supereu atraves do qual a evolucéo cultural se da. De acordo com

Enriquez:

O supereu coletivo se alicerca nas impressoes deixadas no psiquismo pelas agdes
de grandes homens ultrajados ou assassinados enquanto vivos e, em seguida,
endeusados, da mesma forma que o supereu individual é a consequéncia da
tragédia que se encenou no circulo familiar (Enriquez, 1990: 116).

No verbete sobre o supereu, no “Dicionario enciclopédico de Psicanalise”
(1996) editado por Pierre Kaufmann, encontra-se mais uma semelhanca entre o
supereu coletivo e o individual. Ambos impdem exigéncias ideais rigorosas que,
quando desconsideradas, rendem para 0 sujeito uma punicdo em forma de
angustia social. Por outro lado, no caso do supereu individual, estas exigéncias
ideais sdo muito menos explicitas do que quando se trata do supereu coletivo que
contém injuncgdes que regulam as relacbes dos homens entre si.

O conceito de supereu coletivo € importante porque ensina que o potencial
destrutivo da humanidade, assim como o imperativo em relagdo ao cumprimento
das exigéncias ideais, ndo sdo circunscritos a um determinado momento histérico,
por mais que os requintes de crueldade possam se aperfeicoar com o avan¢o dos
recursos tecnoldgicos que, por sua vez, também imp&em novas exigéncias ideais.

Uma vez colocados os conceitos freudianos que permitem estabelecer uma
relacdo entre o social e o individual, tenho condi¢des de enveredar pela teoria de
Piera Aulagnier, naquilo que ela pode contribuir para ampliar a reflexdo acerca
desta relacdo. A autora elege o conceito de identificagdo como fio condutor de
suas construc@es tedricas: “os fendmenos psicopatoldgicos que encontramos sob
diferentes formas na prética clinica sdo a consequéncia e a manifestacdo de um

conflito que opera ao nivel dos investimentos do Eu e, portanto, em sua economia
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identificatéria” (Aulagnier: 1979: 20). Apesar de seguir as pegadas de Freud,
Aulagnier circula pelos conceitos psicanaliticos de uma forma bastante original **,

conforme seré visto a seguir.

Ypjera Aulagnier ndo fala de supereu, ela prefere usar a denominacio “ideal do eu” porque
considera que a acao do supereu esta nos ideais que “o eu se propde como todos as suas exigéncias
e excessos possiveis” (Aulagnier, Apud Hornstein, 1994: 369).
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